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Presentació  
Avui dia, i sobretot, sent conscients de la situació postpandèmia en la qual ens 

trobem, els joves són menys proclius a participar en l'àmbit sociocultural i en 

política, són un grup majoritàriament desconegut pel que fa a necessitats, per 

això és una assignatura pendent per a la majoria dels ajuntaments del nostre 

país, les seves necessitats, demandes i preferències. La baixa implicació social 

pel ben estar comú i el descontentament polític creixent entre la majoria dels 

joves és un dels grans reptes a què s'enfronten totes les administracions 

públiques, però la proximitat i el caràcter d'atenció directa de l'Ajuntament com 

a referent institucional directe formalitza un escenari de demanda juvenil, un 

senyal d'identitat de l'Ajuntament. En aquest sentit, però, és necessària i urgent 

l'acció per atendre la necessitat creixent de millorar la qualitat democràtica de 

la gestió pública, amb un augment significatiu de l'espai de participació ciutadana, 

i sobretot juvenil. Però no només ha de significar un augment d'espais de 

participació, sinó, també de decisió i cogestió entre la institució i la ciutadania, 

en aquest cas, els joves.

La nova era postpandèmia ens planteja nous reptes per a les institucions a 

causa de la pandèmia de la COVID-19, i altres factors estructurals del sistema 

socioeconòmic, a la societat de forma transversal a través de la diversificació 

de la vida quotidiana, extenuació i augment de les desigualtats econòmiques, la 

inflació dels productes i serveis bàsics, l'aparició de noves formes d'entreteniment 

i la diversificació de costums i valors. S'han transformat els principals hàbits i 

necessitats de tots els col·lectius, especialment dels joves. És per això que les 

fórmules tradicionals d'atenció i resposta utilitzades pels governs ja no són 
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efectives i cal replantejar les estratègies mitjançant la flexibilitat i adaptabilitat 

de les eines de governança, especialment en el disseny de mecanismes . 

Aquestes necessitats s'han d'entendre i definir clarament abans que es pugui 

implementar qualsevol política o iniciativa.

En aquest sentit, la política de joventut no es pot abordar sense un gran esforç 

en termes de diagnòstic, coneixement profund de les necessitats i planificació 

curosa. És per això que l'Ajuntament de Sant Cugat Sesgarrigues va decidir 

elaborar un nou diagnòstic de la situació que viuen els joves del municipi. 

Combinant mètodes de recerca quantitatius i qualitatius, descriu la vida 

quotidiana dels joves, incloent-hi l'habitatge, el transport, el treball i el lleure, la 

salut, etc. En aquest sentit, aquest Pla Local de Joventut ha de servir per cobrir 

les necessitats i demandes dels joves del municipi de Sant Cugat Sesgarrigues.

1. Introducció  
El Pla Local de Joventut de Sant Cugat Sesgarrigues (en endavant, PLJ) s’ha 

elaborat durant la primera meitat del 2022, després d’un procés de diagnosi que 

es va realitzar durant l’any 2020. Aquest PLJ està previst que es pugui aprovar 

entre l’octubre i el desembre de l’any 2022, amb una vigència de quatre anys 

(entre el 2022 i el 2025). La nostra voluntat és que sigui un document obert i 

flexible per poder anar incorporant les modificacions i actualitzacions que es 

considerin oportunes en cada moment.

El PLJ neix de la necessitat de realitzar una anàlisi global de la situació de la 

joventut al municipi i alhora per elaborar un pla d’actuació municipal integral des 
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de la perspectiva de l’atenció a la joventut. Per tant, pretenem que el PLJ sigui 

l’instrument que ajudi a orientar, planificar, coordinar i definir les diferents 

actuacions municipals adreçades als i les joves de Sant Cugat Sesgarrigues, 

així com implicar-los en una estratègia conjunta d’actuació.

A Sant Cugat Sesgarrigues vam tenir un Pla Local de Joventut aprovat els anys 

2005 fins el 2007, el qual es va prorrogar un any més i es va mantenir vigent 

durant l’any 2008. Posteriorment se’n va realitzar un de nou pels anys 2009 i 

fins el 2011, i des d’aleshores hem anat realitzant un Pla d’Actuació Anual per 

a la dinamització d’activitats de lleure per a persones joves. 

Així doncs, el darrer Pla Local de Joventut del municipi englobava el període 

2009-2011, i, per tant, les actuacions recollides en el disseny d’aquest darrer 

pla han quedat obsoletes i és necessari formular un nou Pla Local de Joventut 

des de zero, d’acord amb les necessitats actuals i perspectives futures de les 

persones joves.

L’any 2019 es va treballar, junt amb la Diputació de Barcelona, amb un Pla 

d’equipaments juvenils de Sant Cugat Sesgarrigues, que donava una sèrie 

d’orientacions amb l’objectiu de crear un espai de referència i de proximitat per 

a la realització d’unes efectives polítiques de joventut.

L’any 2020 el nostre ajuntament, també amb la col·laboració de la Diputació de 

Barcelona, va elaborar una diagnosi participativa per conèixer la situació de les 

persones joves del municipi. En aquest document es mostraven unes línies 

estratègiques generals i propostes de futur on es remarcava la importància de 

dissenyar un Pla Local de Joventut. 

Aquesta diagnosi ens ha permès conèixer quines són les necessitats dels i les 

joves de Sant Cugat Sesgarrigues, i quines són les actuacions que s’estan 
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duent a terme per tal de donar resposta a aquestes necessitats.

Al 2021 es va començar a elaborar el Pla, però la situació generada per la 

pandèmia va impedir acabar la seva redacció.

La informació que apareix en aquest PLJ és el resultat del debat, la síntesis i 

el consens de les diverses àrees de l’Ajuntament involucrades, deliberant sobre 

l’àmbit de la joventut de Sant Cugat Sesgarrigues, com a àmbit important pel 

futur del municipi. Aquest capítol recull en detall el marc i els principis rectors, 

així com el propòsit, els principis, les línies estratègiques, objectius específics, i 

els programes d’aquest PLJ.

Tot seguit s’introdueixen les bases i fonaments que emmarquen el treball dut a 

terme en la definició del PLJ. Des de la definició del terme joventut fins a les 

bases vinculades al Pla d’actuació de Joventut 2021 de la Generalitat de 

Catalunya i els principis rectors i criteris definits per l’Ajuntament de Sant Cugat 

Sesgarrigues.

Quan es vol delimitar la joventut, com a període del cicle vital, s’acostuma a 

fer a través de l’edat. La Llei de Polítiques de Joventut de Catalunya recull un 

interval d’edat que va dels 16 als 29 anys, i ja preveu que la complexitat de la 

joventut i la diversitat de polítiques que s’hi adrecen obliga a ser oberts en les 

fronteres de l’edat.

Per aquesta raó, i en els mateixos termes, PLJ mantindrà la referència de 16 

a 29 anys, tot i que deixa oberta aquesta definició operativa perquè sigui dins 

de cada política o Sant Cugat Sesgarrigues concret on es defineixin els límits 

d’edat que més s’adeqüin a les necessitats de la seva intervenció.
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Marc teòric

Pla d’actuació Joventut 2021 - COVID

El propòsit, principis i les diverses línies que més endavant es definiran en el 

PLJ estan fonamentats en les fites i línies definides en el Pla d’actuació de 

Joventut 2021 - COVID de la Direcció General de Joventut de la Generalitat de 

Catalunya. S’escull aquest marc teòric referencial ja que és el més pragmàtic i 

contextual a la situació social, educativa, cultural i econòmica dels joves i de la 

societat actual postpandèmia. 

Aquest pla s’estructura en 5 fites, dins les quals es defineixen 25 línies 

estratègiques i agrupen 104 objectius.

Les cinc fites del Pla d’actuació de Joventut 2021 corresponen a 5 conceptes 

bàsics (drets,

inclusió, connexió, bé comú i gestió d’allò públic) que s’expressen de la manera 

següent:

• Fita 1. Drets de les persones joves.

• Fita 2. Inclusió social per a totes.

• Fita 3. Connexió i transformació digital.

• Fita 4. Bé comú i justícia climàtica.

• Fita 6. La Res-pública juvenil.

Fites i línies estratègiques d’actuació

Fita 1. Drets de les persones joves.

Volem fer efectius els drets de les persones joves a una vida digna i garantir 

la igualtat d’oportunitats per a totes elles, amb una especial incidència en tots 
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els aspectes clau pel desenvolupament del seu projecte vital, individual i 

col·lectiu. Les conseqüències derivades de la pandèmia i de les mesures 

restrictives en l’àmbit educatiu, laboral, d’accés o manteniment de l’habitatge o 

de la salut mental ja estan impactant de forma negativa sobre la joventut 

augmentant la seva vulnerabilitat i empitjorant les seves condicions de vida. Per 

això és fonamental establir les mesures per pal·liar i revertir els efectes de 

l’actual context, hereu de l’anterior crisi econòmica, i garantir la igualtat de drets 

de tota una generació.

Línies estratègiques d’actuació

1.1. Èxit educatiu i millora de les condicions i oportunitats educatives

1.2. Ocupació digna i creixement econòmic sostenible

1.3. Dret a un habitatge digne

1.4. Garantia de salut i benestar

1.6. Accés, consum i producció cultural

1.6. Dret a la participació

Fita 2. Inclusió social per a totes.

La joventut (i la societat) és diversa. No totes les persones joves estan afectades 

per la crisi incipient, ni disposen dels mateixos recursos per fer-hi front. De fet, 

les crisis econòmiques i socials accentuen les desigualtats dins de cada grup 

social, i la joventut no n’és una excepció. Per això és indispensable fer una 

aposta ferma per unes polítiques de joventut inclusives, que tinguin en compte 

els principals eixos de desigualtat que agreugen la situació de les persones 

joves (gènere, origen -geogràfic, cultural, nacional o religiós-, classe social, 
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diversitat funcional, territori).

I volem fer-ho des d’una perspectiva interseccional, tenint en compte els 

possibles encreuaments i interseccions dels eixos de desigualtat, que generen 

situacions de vulnerabilitat especifiques i vetllant per combatre les exclusions 

que les mateixes mesures i programes que es puguin posar en marxa, puguin 

generar.

Línies estratègiques d’actuació

2.1. Igualtat de gènere i prevenció de violències masclistes i LGBTIfòbiques+.

2.2. Aposta per la interculturalitat.

2.3. Abordatge interseccional.

2.4. Oportunitats per la mobilitat social.

2.6. Capacitats diverses i diversitat funcional.

2.7 Equilibri territorial

Fita 3. Connexió i transformació digital.

Les tecnologies de la informació i la comunicació (TIC) i els entorns digitals 

tenen un paper cabdal en la configuració de la identitat de les persones joves. 

És en les xarxes socials on les persones joves es mostren, es relacionen i 

construeixen la seva identitat. Els entorns i eines digitals, per tant, tenen una 

funció expressiva molt important perquè és a través d’aquestes que els i les 

joves poden decidir com es volen mostrar i definir. Les xarxes socials els 

serveixen no només per donar-se a conèixer sinó també per a interactuar, i les 

persones joves fan un doble paper com a consumidores i alhora productores 

d’informacions. D’entre les característiques que defineix la relació entre les 
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persones joves i l’entorn digital destaca la presència constant de les TIC en 

pràcticament tots els àmbits de la vida social i personal. És evident que la 

pandèmia ha fet augmentar l’ús dels entorns i eines digitals i n’ha diversificat 

els usos, però en canvi, és menys visible la desigualtat que s’amaga darrera 

l’etiqueta generació digital a la qual se li pressuposa que accedeix en igualtat 

de condicions a la xarxa. Tenir o no tenir ordinador a casa, la quantitat i 

disponibilitat de l’equipament i de la connexió a Internet, un espai adequat per 

a estudiar o bé treballar així com les competències digitals són els aspectes 

que han fet palesa que la bretxa digital existeix entre la població jove. Des de 

l’administració pública cal entendre els significats que atorguen les persones 

joves a l’ús dels mitjans digitals i promoure que aquests els serveixin per 

empoderar-se, per a ser actives, creadores i beneficiàries del benestar que 

genera una societat digitalitzada. Cal incorporar la bidireccionalitat, recollint 

demandes i necessitats de les persones joves i oferint propostes, serveis i 

solucions emmarcats en aquesta esfera digital. I cal fer-ho tenint en compte la 

bretxa digital que encara existeix i posant les solucions per a pal·liar-la i fer-la 

desaparèixer.

Línies estratègiques d’actuació

3.1. Comunicació digital omnicanal amb i per les persones joves.

3.2. Atenció, acompanyament i serveis omnicanal per i amb les persones joves.

3.3. Drets digitals, competències digitals i reducció de la bretxa digital entre les 

persones joves.

3.4. Competències i eines digitals per les professionals de joventut.

3.6. Transparència, rendiment de comptes i dades obertes en matèria de 
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joventut.

Fita 4. Bé comú i justícia climàtica.

Volem que el Pla incorpori mesures per contribuir al desenvolupament d’un nou 

model productiu, més sostenible, que contribueixi a la justícia climàtica, i centrat 

en el benestar i necessitats de les persones i compromesos amb l’entorn i la 

comunitat. Volem desplegar mesures que posin el benestar, les cures i la 

sostenibilitat individual, de la comunitat i del planeta al centre. Volem que el Pla 

aposti pel desenvolupament de ciutats, pobles i comunitats sostenibles, inclusives 

i segures, on les persones joves puguin ser ciutadanes de ple dret, i en puguin 

fer ús en igualtat de condicions. Volem contribuir al benestar global de les 

persones joves d’arreu a través de la cooperació al desenvolupament i, en 

especial, en l’àmbit euromediterrani com un instrument per a generar oportunitats 

per les persones joves a ambdues riberes. Volem que en allò que fem tingui 

en compte la petjada ecològica, vetlli per la sostenibilitat i eficiència energètica 

i contribueixi a la justícia climàtica.

Línies estratègiques d’actuació

4.1.Transformacions en el model productiu, reproductiu i de cures.

4.2. Desenvolupament de ciutats, pobles i comunitats sostenibles i inclusives 

amb les persones joves.

4.3. Consum responsable i sostenible en l’àmbit de joventut.

4.4. Aposta per unes infraestructures de joventut eficients energèticament i 

sostenibles.

4.6. Cooperació al desenvolupament (internacional i euromediterrània) en matèria 
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de joventut.

Fita 6. La Res-pública juvenil.

Per tal de fer efectives les prioritats establertes, cal preparar les eines 

necessàries per a la gestió i la implementació de les polítiques de joventut. En 

aquest sentit, és indispensable l’establiment de diverses línies d’actuació que 

permetin facilitar el desplegament de les polítiques adreçades a les persones 

joves, i assegurar-ne la seva incidència, qualitat i capacitat de transformació. 

Per això, cal acompanyar i dotar d’eines als i les professionals de joventut i als 

ens locals en el desenvolupament de les polítiques de joventut al territori, que 

són un actor fonamental en el treball amb i per les persones joves. Es també 

fonamental la construcció de coneixement entorn el col·lectiu juvenil i els 

fenòmens que els afecten, així com l’avaluació de les polítiques que s’hi adrecen, 

com a punt de partida per la implantació d’unes polítiques que s’adeqüin a les 

necessitats i a garantir els seus drets. Així mateix, volem ser presents en els 

organismes i xarxes internacionals en matèria de joventut, com una forma d’ 

incidir i participar en la presa de decisions que afecten al col·lectiu juvenil a 

nivell europeu i internacional. I sobretot, com una eina per l’aprenentatge i la 

millora de les polítiques de joventut a través de les experiències amb altres 

institucions i països.

Línies estratègiques d’actuació

6.1. Suport al desplegament de les polítiques locals de joventut.

6.2. Recerca, avaluació i generació de coneixement en matèria de joventut.

6.3. Participació i interlocució en matèria de joventut en l’àmbit internacional i 
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de cooperació.
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2. El punt de partida. La diagnosi 
Una vegada realitzada l’anàlisi de la realitat juvenil i de les polítiques de joventut, 

convé posar en sintonia aquelles qüestions més rellevants, a mode de conclusió, 

per tal d’encaminar la diagnosi a les orientacions per al futur disseny del PLJ.

En primer lloc, a la diagnosi es presenten els principals aspectes i percepcions 

a tenir en compte a l’hora d’aproximar-se a la realitat juvenil, extretes de l’anàlisi 

de la realitat juvenil i de l’anàlisi de les polítiques de joventut, des del context 

de les persones joves i des del context de les institucions públiques, de manera 

molt esquemàtica. De nou, aquestes qüestions es van representar seguint com 

a guia els 7 reptes que planteja el PNJCat.

En segon lloc, es van complementar les aportacions amb una matriu d’anàlisi 

DAFO que recull quines són les principals debilitats, amenaces, fortaleses i 

oportunitats en relació a les persones joves; és a dir, quins són aquells àmbits 

o actuacions que cal reforçar i donar resposta, i quines són aquelles que cal 

potenciar i donar a conèixer entre la joventut de Sant Cugat Sesgarrigues.

Finalment, es van realitzar orientacions per al disseny de les actuacions del 

futur Pla Local de Joventut per àmbits, derivats de les entrevistes realitzades, 

tant a joves com a professionals i l’anàlisi de la realitat i de les polítiques de 

joventut:
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2.1. Reptes

Repte 1. Aconseguir l’èxit en la trajectòria educativa de les persones joves 
de Sant Cugat Sesgarrigues.

CONTEXT OBJECTIUS
La manca d’institut provoca 
desarrelament i desconnexió 
entre els joves i el municipi. 

• Treballar per, a la llarga, fer evolucionar 
el projecte de l’Escola en una Escola-
Institut. 

Molts joves no utilitzen la 
Sala de Lectura per estudiar. 

• Potenciar que els joves siguin conscients 
de que poden utilitzar la sala d’estudi en 
època d’exàmens. 

Repte 2. Aconseguir l’èxit en la trajectòria laboral de les persones joves de 
Sant Cugat Sesgarrigues

CONTEXT OBJECTIUS
No existeix un servei 
ocupació i d’orientació 
laboral 

• Tornar a oferir el servei d'ocupació i orientació 
laboral. 
• Continuar apostant pels cursos de formació 
realitzats a nivell comarcal. 
• Promoure més cursos de formació sobre 
temes que interessin i demandin la població 
jove (monitor de lleure, manipulació d’aliments). 
• Valorar la incorporació d’un/a jove a 

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
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l’Ajuntament a través del Sant Cugat 
Sesgarrigues de Garantia Juvenil que treballés 
en l’àmbit de Joventut. 

No existeixen ofertes 
laborals per a joves en 
el propi municipi 

• Creació de Plans d’Ocupació Locals adreçats 
a persones joves 
• Creació d’una Borsa de Treball Jove (per 
posar en contacte Formació Professional, 
Empreses i Joves del municipi). 

Repte 3. Aconseguir l’èxit en la transició domiciliària de les persones joves 
de Sant Cugat Sesgarrigues

CONTEXT OBJECTIUS
Inexistència d’oferta 
d’habitatges, i en especial 
en règim de lloguer 

• Fer promocions d’habitatge jove d’HPO o 
dotacionals o bé reservar places per a 
persones joves en les promocions noves. 
• Impulsar ajudes per les fiances i les 
mensualitats del lloguer. 
• Realitzar una cerca sobre els habitatges 
buits del municipi amb la intenció de 
mobilitzar-los al lloguer a través de 
bonificacions fiscals. 

Repte 4. Promoure la vida saludable de les persones joves de Sant Cugat 
Sesgarrigues

CONTEXT OBJECTIUS
Consum de drogues entre 
les persones joves 

• Organització de xerrades entorn la prevenció 
del consum. 
• Continuar apostant per portar el Punt Mòbil 
a les Festes Majors. 
• Impulsar activitats lúdiques i d’oci defugint 
el consum de drogues. 
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Oferta esportiva molt 
amplia i amb molt 
seguiment entre les 
persones joves 

• Apostar per les activitats esportives que ja 
funcionen i incentivar la creació de nous 
equips. 
• Organització d’activitats esportives 
conjuntament amb els clubs. 

Repte 5. Avançar cap a l’autonomia, el desenvolupament personal i la 
participació de les persones joves de Sant Cugat Sesgarrigues en allò 
col·lectiu.

CONTEXT OBJECTIUS
Falta d’activitats d’oci 
per als joves 

• Calendarització d’activitats de forma anual 
pels joves. 
• Contractació d’una persona jove del municipi 
a través del Sant Cugat Sesgarrigues de 
Garantia Juvenil perquè treballi en aquesta 
calendarització. 

Poca participació i teixit 
d’associacions juvenil 
escàs 

• Fomentar la creació d’un Consell de Joves, 
a partir del treball amb el Consell d’Infants. 
• Mantenir el contacte amb els joves implicats 
als Diables, fomentant la participació juvenil i 
donant eines perquè puguin crear més entitats 
de joves. 

Els i les joves del 
municipi no se senten 
propers a l’Ajuntament. 

• Mantenir i reforçar l’ús de les noves 
tecnologies i xarxes socials per estar en 
contacte directe amb els joves. 

Repte 6. Universalitzar la cultura entre la població juvenil de Sant Cugat 
Sesgarrigues: treballar perquè l’oferta cultural respongui als objectius 
educatius i socialment cohesionadors.

CONTEXT OBJECTIUS
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La major part de 
l’oferta cultural i d’oci 
és per a públic familiar. 

• Programar activitats adreçades únicament al 
públic jove. 
• Organitzar una Setmana Jove dirigida 
únicament al públic juvenil 
• Organitzar una Jornada d’Art Urbà (rap, trap, 
graffiti, ball hip-hop, etc) 

Calen més activitats i 
més implicació dels 
joves a la Festa Major 

• Repensar més activitats dirigides per a joves 
durant la Festa Major i continuar apostant per les 
que funcionen (Trial Fang, Empalmada). 
• Treballar per vincular més als joves en 
l’organització de la Festa Major. 

Repte 7. Avançar cap a un nou model de país i de societat cohesionada, 
vertebrada territorialment, sostenible, inclusiva i innovadora en les formes 
d’organització col·lectiva.

CONTEXT OBJECTIUS
El tema de la mobilitat és 
una limitació important per 
als joves que afecta el seu 
desenvolupament de forma 
transversal en diferents 
aspectes: formatiu, laboral, 
d’oci i lleure, etc. 

• Treballar per fer augmentar la freqüència 
dels autobusos interurbans. 
• Pressionar per aconseguir rebaixes 
tarifàries. 
• Fomentar el transport privat compartit. 
• Incloure mesures que pal·liïn aquesta 
problemàtica al futur PLJ. 

Cal impulsar mesures per 
conscienciar els i les joves 
en contra del masclisme, 
la homofòbia i/o el 
racisme. 

• Dotar de formació tècnica específica a les 
àrees de l’Ajuntament amb competències en 
aquest àmbit. 
• Organitzar xerrades i cicles d’educació en 
la convivència fomentant actituds tolerants. 
• Desenvolupar activitats per promocionar el 
feminisme i l’antiracisme. 

2.2. Anàlisi DAFO

Les Debilitats, Amenaces, Fortaleses i Oportunitats (DAFO) de la Diagnosi:

DEBILITATS FORTALESES 
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Sant Cugat Sesgarrigues és un 
municipi mal comunicat pel que 
fa al transport públic. 

Cohesió social intergeneracional dins 
del municipi 

Poca oferta cultural i d’oci 
nocturn i diürn destinada a joves. 

Oferta esportiva molt potent i amb molt 
seguiment per part de la població jove 

No hi ha centre d’ensenyament 
secundari. 

Entorn privilegiat per viure-hi (natura) i 
poble petit (coneixença entre veïns i 
veïnes). 

Poca orientació i oferta laboral. Sensació de seguretat. 
Manca d’Espai Jove. Esdeveniments culturals i lúdics durant 

l’any com la Festa Major i la Festa del 
Most. 

Baixa activitat associativa juvenil. Bona coordinació amb l’Oficina Jove 
del Consell Comarcal de l’Alt Penedès. 

AMENACES OPORTUNITATS 
La proximitat amb Vilafranca, que 
provoca no poder competir amb 
la seva oferta educativa, d’oci i 
lleure, cultural i laboral. 

El PLJ és un document guia en les 
polítiques de joventut. 

La insuficiència de polítiques 
d’habitatge per a joves. 

La Regidoria de Joventut fa una aposta 
clara pel desenvolupament de 
polítiques de joventut. 

Entorn rural que provoca 
l’abandonament del municipi de 
joves per causes formatives i 
laborals. 

Multitud d’espais al complex municipal 
del Centre Cívic, amb capacitat per 
organitzar diferents activitats. 

Detecció de consum de drogues 
als espais públics. 

L’entitat Ball de Diables Sexes Foc 
com a possible canal de comunicació 
i de participació amb les persones 
joves. 

Mala relació entre alguns joves i 
l’Ajuntament per la disputa del 
Cub. 

La potencialitat perquè el Consell 
d’Infants esdevingui en un futur un 
Consell de Joves. 
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2.3. Orientacions Estratègiques Generals
Les orientacions estratègiques generals i propostes de futur que ens presentava 
la Diagnosi del Pla Local de Joventut de l’Ajuntament de Sant Cugat 
Sesgarrigues, ens remarcava la importància de dissenyar un Pla Local de 
Joventut, que establís unes bases estratègiques per desenvolupar les futures 
polítiques de joventut. 
De tot el procés de diagnosi, es desprenien alguns reptes a tenir en compte a 
l’hora d’elaborar les polítiques de joventut dels propers anys:

1. Cal dissenyar polítiques de joventut específiques encaminades a 
l’assoliment dels reptes del PNJCat que actualment no troben resposta a Sant 
Cugat Sesgarrigues. Caldria començar a valorar conjuntament amb les persones 
joves i els agents clau quins reptes són prioritaris per al municipi. 

2. L’Ajuntament ha de valorar si disposa dels recursos econòmics, materials 
i humans suficients per poder oferir un Espai Jove relacional. Si aquest espai 
no disposa d’una dinamització i supervisió municipal ni tampoc compta amb un 
projecte darrere és més adient no fomentar-lo. 

3. Tot i així, cal treballar per oferir més activitats dirigides a les persones 
joves, alhora que, millorar els canals de comunicació amb aquest col·lectiu. 
Per aquest motiu, es proposa valorar la incorporació d’una persona jove amb 
el Sant Cugat Sesgarrigues de Garantia Juvenil, la qual pugui realitzar un 
suport al tècnic de Joventut en la tasca d’organitzar aquestes activitats i pugui 
esdevenir un nexe comunicatiu amb el jovent.
4. Promoció del teixit associatiu juvenil, com a estratègia per cohesionar els i 
les joves del municipi de Sant Cugat Sesgarrigues. Cal apostar pel Consell 
d’Infants com a espai de participació què, en un futur i un consegüent treball 
per part del consistori, pot esdevenir Consell de Joves. 

5. Cal reforçar l’accés al transport públic, així com millorar la mobilitat 
intramunicipal i intermunicipal. La limitació que suposa la manca de transport 
entre les persones joves és un impediment per molts aspectes de la seva vida 
que s’hauria de revertir en un futur. 

6. És necessari que el consistori torni a apostar per promocionar les polítiques 
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d’ocupació. Oferint per un servei d’ocupació i acompanyament en temàtica 
laboral, alhora que desenvolupar polítiques actives de promoció laboral per a 
joves com Plans d’Ocupació i una Borsa de Treball Jove. 

3. Els eixos estratègics 
Era necessari desenvolupar de manera coherent unes línies estratègiques prou 
àmplies i específiques, que totes les participants del procés s’hi veiessin 
representades. A través de dinàmiques, enquestes i trobades, i amb la 
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participació de les diverses àrees de l’ajuntament implicades es va formular 
següent proposta:

3.1. Eixos Estratègics

1.- Educació, Formació i Ocupació
Empoderar persones joves a través de l’educació i la formació perquè puguin 
expressar el seu ser i potencial dins l’ecosistema econòmic i de l’ocupació, 
esdevenint una comunitat més resilient, arrelada i pròspera.

2.- Participació
Regenerar la comunitat a través de la participació juvenil, entesa com a eix 
transversal al municipi, i així adaptar-nos als canvis contextuals.

3.- Cultura, Cohesió Social i Equitats:
Seguir impulsant la cultura com a quelcom dinàmic i viu, vertebrador de la 
cohesió social del territori. La cultura és l’eix principal que ens defineix com a 
comunitat i ha de ser cocreada per cada una de les generacions i diversitats 
culturals que viuen al municipi.

4.- Salut integral i mediambiental
Integrar la salut individual, comunitària i territorial a través d’hàbits basats en la 
responsabilitat i la consciència.

6.- Coordinació i comunicació (interna i externa)
Coordinar i comunicar de manera àgil, enxarxada, descentralitzada i efectiva per 
fer front a la crisis sistèmica a través d’una resposta sistèmica.
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4. Objectius específics

EIX ESTRATÈGIC 1: Educació, formació i ocupació.

Empoderar persones joves a través de l’educació i la formació perquè puguin 
expressar el seu ser i potencial dins l’ecosistema econòmic i de l’ocupació, 
esdevenint una comunitat més resilient, arrelada i pròspera.

- Objectiu Específic 1.1. Acompanyar les persones joves en el seu 
desenvolupament integral.

- Objectiu Específic 1.2. Facilitar espais on les joves puguin expressar-se i 
conèixer noves realitats i disciplines.

- Objectiu Específic 1.3. Facilitar eines i estratègies que garanteixen l'èxit i 
integració al món laboral.

- Objectiu Específic 1.4. Fomentar el creixement personal a través 
d'oportunitats per conèixer i viure noves realitats laborals i culturals.

EIX ESTRATÈGIC 2: Participació.

Regenerar la comunitat a través de la participació juvenil, entesa com a eix 
transversal al municipi, i així adaptar-nos als canvis contextuals.

- Objectiu Específic 2.1. Acompanyar a les joves perquè puguin incidir en 
la transformació del municipi, capacitades amb eines i estratègies de 
participació.
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- Objectiu Específic 2.2. Aprendre a treball en equip a favor de la comunitat.

EIX ESTRATÈGIC 3: Cultura, Cohesió Social i Equitats.

Seguir impulsant la cultura com a quelcom dinàmic i viu, vertebrador de la 
cohesió social del territori. La cultura és l’eix principal que ens defineix com a 
comunitat i ha de ser cocreada per cada una de les generacions i diversitats 
culturals que viuen al municipi.

- Objectiu Específic 3.1. Universalitzar la cultura entre les persones joves 
com element cohesionador.

- Objectiu Específic 3.2. Universalitzar l'accés a les noves tecnologies per 
reduir la bretxa digital entre les persones joves.

- Objectiu Específic 3.3. Fer front a les necessitats de persones joves per 
a la pluralitat i diversitat cohesionadora al municipi.

EIX ESTRATÈGIC 4: Salut integral i mediambiental
Integrar la salut individual, comunitària i territorial a través d’hàbits basats en la 
responsabilitat i la consciència.

- Objectiu Específic 4.1. Promoure una vida saludable de les persones joves.
- Objectiu Específic 4.2. Fer de l’activitat física una eina per a la inclusió, 

el benestar emocional i la salut de les persones.
- Objectiu Específic 4.3. Promoure la justícia climàtica com a font de salut 

i benestar.
- Objectiu Específic 4.4. Facilitar l'emancipació accedint a un habitatge digne.

EIX ESTRATÈGIC 5: Coordinació i comunicació (interna i externa)
Coordinar i comunicar de manera àgil, enxarxada, descentralitzada i efectiva per 
fer front a la crisis sistèmica a través d’una resposta sistèmica.

- Objectiu Específic 5.1. Fomentar i facilitar la coordinació entre els membres 
de l'equip.

- Objectiu Específic 5.2. Facilitar la coordinació i el treball en xarxa entre 
els diferents professionals que treballen en l'Àmbit de Servei a les 
Persones.

- Objectiu Específic 5.3. Establir línies de treball conjuntes entre els diferents 
serveis de Joventut de la comarca.

- Objectiu Específic 5.4. Promoure la transparència i difusió de la informació 
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d'interès general entre la població
- Objectiu Específic 5.6. Promoure les polítiques de joventut mitjançant la 

participació a les comissions de treball de les diferents Àrees municipals.
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5. Propostes
Quan en les polítiques de joventut parlem d’empoderament, ho definim com 
aquella capacitat de les persones joves d’actuar i prendre decisions per si 
mateixes, havent après a fer ús dels recursos de que disposen, escollint amb 
llibertat entre les diverses opcions que s’obren en el seu camí. Per tant, no és 
tan rellevant què fem sinó com ho fem. Dit d’una altra manera, ens interessen 
molt més els aprenentatges que es produeixen durant el camí que no pas el 
resultat exacte de l’actuació que estem realitzant.
Si l’aprenentatge ha estat positiu, incrementem el bagatge competencial de les 
persones i tenim la certesa que en el futur immediat disposaran de més i de 
millors eines per afrontar els reptes que s’aniran trobant en la seva trajectòria 
vital.
Les persones joves de Sant Cugat Sesgarrigues son les receptores dels serveis 
o de les programacions que treballem des d’una perspectiva professional. 
Accions pensades i executades per tal de satisfer les seves inquietuds o 
necessitats, tant si son elles les que acudeixen a nosaltres, o si som nosaltres 
els qui ens hi adrecem. Però un cop hem aconseguit aquest primer procés de 
treball socioeducatiu amb les persones joves, ens cal fer un salt qualitatiu: 
intentar que la satisfacció de les inquietuds i les necessitats dels i les joves no 
depengui exclusivament de l’oferta professional que posem al seu abast, sinó 
de les propostes o les iniciatives que elles mateixes siguin capaces de generar 
amb el nostre suport i el nostre acompanyament.
Els posem en el camí de la participació, intentem que guanyin autonomia i els 
proposem que preguin decisions per si mateixos. En diem participació, però 
també en podríem dir integració a la comunitat.
Entesa d’una manera àmplia, la participació es pot identificar com el procés que 
fan els i les joves per arribar a adquirir la capacitat autònoma d’actuar en 
llibertat. El procés culmina quan tenen a disposició els recursos i la capacitat 
d’expressar-se públicament o en un entorn concret, opinant des del seu propi 
punt de vista, amb llibertat i realitzant accions concretes en el marc d’una 
comunitat o d’un col·lectiu d’acord amb un treball cooperatiu per satisfer les 
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seves inquietuds o necessitats. Des d’aquest punt de vista, la participació és un 
instrument o un mètode de treball que ajuda les persones joves a ser autònomes.
Tot i això, creiem que la participació ha de ser un procés d’evolució progressiva, 
caracteritzat per un aprenentatge basat en l’experiència.
Tal com assenyala el PNJCat 2020, és important entendre la participació com 
un objectiu, com quelcom que es vol potenciar i promoure entre les persones 
joves. Una de les maneres de promoure la participació és a través d’una 
comunicació fluïda entre l’Ajuntament i els i les joves de Sant Cugat 
Sesgarrigues.

5.1.Disseny de la Participació
La participació de les persones joves ha sigut un dels elements importants a 
l’hora de redactar els diferents plans o projectes que ens han permès arribar al 
Pla Local de Joventut.
En l’elaboració del Pla d’Equipaments Juvenils (realitzat l’any 2019) vam fer una 
jornada participativa amb bona participació. En aquesta jornada es va fer una 
dinàmica distribuïda en diferents àmbits de treball, on es van tractar temes 
diversos com les activitats culturals i ludicofestives que es volien realitzar, tallers, 
activitats i xerrades formatives del seu interès i regles d’ús de l’equipament 
compartit per tal que totes les persones joves poguessin gaudir plenament de 
l’espai.
Posteriorment, en l’elaboració de la Diagnosi (realitzada l’any 2020) aquesta 
participació es va articular a través 3 canals. El primer va consistir en la 
convocatòria de dos sessions amb joves (una amb menors de 18 anys i l’altre 
amb majors de 18) per tal de recollir les seves percepcions sobre la realitat al 
municipi.
El segon canal va ser un qüestionari en línia que preguntava als i les joves 
sobre els seus hàbits, necessitats i també sobre quin coneixement tenien envers 
els serveis municipals, entre moltes d’altres qüestions.
Per últim, es van realitzar més de 10 entrevistes amb el que es va considerar 
que eren agents clau en l’anàlisi de la situació dels i les joves a Sant Cugat 
Sesgarrigues, entre els que es van incloure perfils diferents: tècnics, polítics, 
educadors/es, personal del CAP, serveis socials, membres d’entitats, etc.
I per finalitzar, en aquest Pla Local de Joventut de Sant Cugat Sesgarrigues 
també s’ha buscat una participació activa per tal que moltes de les accions 
adreçades a la població juvenil siguin proposades, planificades, implementades 
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i gestionades per les mateixes persones joves. A través d’un qüestionari en línia 
amb diversos eixos com el treball, l’educació, l’oci i el temps lliure, la salut, la 
participació, la mobilitat i l’habitatge s’ha intentat cercar una fotografia de l’estat 
actual de la població juvenil al municipi.

5.2. Propostes
Es definiran diferents línies d’actuació per aconseguir la governança i 
corresponsabilitat en el desenvolupament de les polítiques juvenils, l’arrelament 
i els vincles socials dels i les nostres joves al municipi i al territori:
L’Espai Jove ha de ser el punt de referència per a tota la població jove del 
municipi. Des d’aquí s’han de centralitzar la gran majoria de les activitats 
destinades a les persones joves del municipi: coordinació, el recull d’inquietuds, 
necessitats, propostes... El dinamitzador juvenil és el pont d’interlocució entre la 
població jove i l’administració.
Per tal d’aconseguir aquesta centralització, el dinamitzador realitzarà les 
coordinacions necessàries amb la resta d’agents socials, serveis i entitats tant 
del municipi com del territori més proper per dissenyar accions conjuntes, no 
duplicar-ne i recolzar-se mútuament, és a dir, es fomentarà el treball transversal.
En la línia de participació anirà el treball per aconseguir la implicació de les 
persones joves, associades o no, en el voluntariat de diferents accions municipals 
(tant organitzades per l’ajuntament com per associacions del municipi) i en la 
participació activa per tal de fer visible el conjunt de la població juvenil.

6. Programes
L’esquema que presentem a continuació constitueix una taula-resum del conjunt 
de programes previstos del Servei de Joventut de Sant Cugat Sesgarrigues 
durant els anys de vigència d’aquest pla. Aquests programes s’estructuren en 
els tres eixos: coordinació i treball en xarxa, transicions juvenils i cohesió. Per 
cada Sant Cugat Sesgarrigues assenyalem l’organisme responsable del seu 
lideratge, ja que en molts casos estan liderats pel Consell Comarcal de l’Alt 
Penedès, o de forma compartida entre la Regidoria de Joventut i altres 
Regidories de l’Ajuntament de Sant Cugat Sesgarrigues.
Posteriorment presentem una fitxa per cada un d’aquests projectes. Pel que fa 
als projectes liderats per la Regidoria de Joventut, hem detallat la informació 
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següent: nom, eix, àmbit, justificació, objectiu operatiu, recursos disponibles, 
activitats, població diana, impactes esperats i indicadors d’avaluació. En canvi, 
en els projectes impulsats per altres organismes només hem detallat el nom, 
l’eix i l’àmbit, i remetem a la pàgina web de l’organisme impulsor per tal d’obtenir 
major informació.

6.1. Esquema Global
Les polítiques de joventut han de ser facilitadores de l’accés als recursos 
educatius, ocupacionals, culturals i participatius (entre d’altres) que garanteixin 
el desenvolupament dels projectes vitals dels i les joves i garanteixin l’autonomia 
i l’emancipació dels i les joves. Els equipaments juvenils, en aquest marc de 
les polítiques de joventut, suposen un valor afegit a la implementació i 
desplegament d’aquestes.

EIXOS ÀMBITS PROJECTES LIDERA
Organització i gestió de 
l’Espai Jove

Regidoria de 
Joventut

Espai Jove

Adequació de l'espai
Regidoria de 
Joventut

Taula Tècnica 
Comarcal de Joventut

Regidoria de 
Joventut

Taula Política Comarcal 
de Joventut

Regidoria de 
Joventut

Coordinació

Coordinacions 
municipals

Regidoria de 
Joventut

Gestió de la 
comunicació

Regidoria de 
Joventut i 
Comunicació

COORDINACI
Ó I TREBALL 
EN XARXA

Comunicació

Penedès Cultura

Regidoria de 
Cultura + Consell 
Comarcal de l'Alt 
Penedès
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EIXOS ÀMBITS PROJECTES LIDERA
Reforç escolar i espai 
de lectura

Regidoria de 
Joventut i Educació

Punt d'Informació 
Juvenil - Educació

Regidoria de 
Joventut

Assessoria Acadèmica i 
Professional

Oficina Jove del 
Consell Comarcal 
de l'Alt Penedès

Assessoria de Mobilitat 
Internacional

Oficina Jove del 
Consell Comarcal 
de l'Alt Penedès

Tallers i xerrades als 
instituts

Oficina Jove del 
Consell Comarcal 
de l'Alt Penedès

Punt d’Informació i 
Dinamització als 
Centres d’Educació 
Secundària (PIDCES)

Oficina Jove del 
Consell Comarcal 
de l'Alt Penedès

Educació

Bus gratuït per als 
alumnes d’ESO

Consell Comarcal 
de l'Alt Penedès

Tallers d'ocupabilitat
Regidoria de 
Joventut

Difusió d'ofertes de 
feina

Regidoria de 
Joventut

Punt d'Informació 
Juvenil - Ocupació

Regidoria de 
Joventut

Servei Local 
d’Ocupació - Xarxa 
Xaloc

Consell Comarcal 
de l'Alt Penedès

Activitats Dinamo: 
cursos de lleure i de 
logística

Consell Comarcal 
de l'Alt Penedès

Garantia Juvenil
Consell Comarcal 
de l'Alt Penedès

TRANSICIONS 
JUVENILS

Ocupació

Treballateca.com

Oficina Jove del 
Consell Comarcal 
de l'Alt Penedès
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EIXOS ÀMBITS PROJECTES LIDERA

Forma't

Oficina Jove del 
Consell Comarcal 
de l'Alt Penedès

Assessoria de benestar 
emocional i sexualitat

Regidories de 
Joventut i Sanitat

Organització d'activitats 
físiques

Regidoria de 
Joventut i Esports

Punt d'Informació 
Juvenil - Salut i 
Benestar

Regidoria de 
Joventut

Tallers de salut
Regidoria de 
Joventut

Pla Comarcal de 
Drogues de l'Alt 
Penedès 2019-2023

Oficina Jove del 
Consell Comarcal 
de l'Alt Penedès + 
Mancomunitat 
Penedès-Garraf

Punt Mòbil de Salut

Oficina Jove del 
Consell Comarcal 
de l'Alt Penedès + 
Mancomunitat 
Penedès-Garraf

Salut i 
Benestar

SAFAD (Servei 
d'Assessorament 
Familiar d'Alcohol i 
altres Drogues)

Oficina Jove del 
Consell Comarcal 
de l'Alt Penedès + 
Mancomunitat 
Penedès-Garraf

Incorporar la 
perspectiva juvenil en 
les actuacions 
realitzades en l'àmbit 
d'habitatge

Regidories de 
Joventut i Habitatge

Punt d'informació 
Juvenil - Habitatge

Regidoria de 
Joventut

Habitatge

Servei Comarcal 
d’Habitatge

Consell Comarcal 
de l'Alt Penedès
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EIXOS ÀMBITS PROJECTES LIDERA
Impuls de la 
participació juvenil en 
la presa de decisions 
públiques

Regidories de 
Joventut i Hisenda

Participació

Foment de participació 
a l’espai

Regidoria de 
Joventut

Foment de la implicació 
del jovent en el teixit 
associatiu municipal

Regidories de 
Joventut i Cultura

Subvencions a entitats

Regidories de 
Comptabilitat, 
Joventut i Cultura

Associacionis
me

Facilitació d'espais i 
material logístic

Regidories de 
Joventut i Cultura

Programació estable de 
tallers, cursos i 
activitats d'oci de 
vessant no 
professionalitzadora

Regidoria de 
Joventut

Festa Major
Regidoria de 
Joventut

Organització de 
sortides i excursions

Regidoria de 
Joventut

Oci alternatiu

Casal d'estiu jove
Regidoria de 
Joventut

Organització d'activitats 
en festes populars i 
dates assenyalades

Regidories de 
Joventut i Cultura

Cultura 
Popular

Foment i gestió dels 
balls populars

Regidories de 
Joventut i Cultura

Projecte intercultural
Regidories de 
Joventut i Cultura

COHESIÓ

Gènere i 
interculturalitat

T'han Maleducat

Oficina Jove del 
Consell Comarcal 
de l'Alt Penedès
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EIXOS ÀMBITS PROJECTES LIDERA

Gènere i feminisme
Regidories de 
Joventut i Igualtat

6.2. Eix 1. Coordinació i Treball en Xarxa

PROJECTE 1 Organització i gestió de l’espai

Eix: 1. 
Coordinació i 
treball en xarxa

Àmbit: 1.1. Espai

Justificació L’Espai Jove és un equipament juvenil per a la promoció 
de l’oci i la relació dels i les joves. Disposa d’una persona 
encarregada de la seva dinamització, i la seva gestió 
suposa la Sant Cugat Sesgarriguesció d’activitats 
periòdiques.

Objectiu operatiu Coordinar l’organització i la gestió de L’Espai Jove per tal 
d’assolir els objectius d’atenció i dinamització de la 
població jove al municipi i executar les activitats previstes 
de forma eficient.

Recursos 
disponibles

Dinamitzador/a de l’Espai Jove

Tècnic/a de joventut

Activitats Reunions de coordinació i tasques d’organització i gestió

Població diana Adolescents i joves d’entre 12 i 29 anys

Impactes 
esperats

Gestió eficient de l’Espai Jove

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de reunions de coordinació

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut

PROJECTE 2 Adequació de l'espai

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
SESGARRIGUES_20012023
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Eix: 1. 
Coordinació i 
treball en xarxa

Àmbit: 1.1. Espai

Justificació L’Espai Jove és un equipament juvenil per a la promoció 
de l’oci i la relació dels i les joves. Disposa d’una persona 
encarregada de la seva dinamització, i la seva gestió 
suposa la programació d’activitats periòdiques. El correcte 
desenvolupament de les activitats previstes requereix 
l’adequació de l’espai a les necessitats d’aquestes.

Objectiu operatiu Adequar l’Espai Jove per a la realització de les activitats.

Recursos 
disponibles

Espai Jove 

Dinamitzador/a de l’Espai Jove

Tècnic/a de joventut

Activitats Adequació de l’Espai Jove per a la realització de les 
activitats a Sant Cugat Sesgarrigues

Població diana Adolescents i joves d’entre 12 i 29 anys

Impactes 
esperats

Adequació de l’Espai Jove a les necessitats de les 
activitats Sant Cugat Sesgarrigues

Indicadors 
d’avaluació

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut

PROJECTE 3 Taula Tècnica Comarcal de Joventut

Eix: 1. 
Coordinació i 
treball en xarxa

Àmbit: 1.2. Coordinació

Justificació L’Alt Penedès és una comarca amb en la que 23 dels 27 
municipis tenen una població compresa entre els 500 i 
6.000 habitants. És la comarca que té més municipis de 
menys de 6.000 habitants, comparada amb la resta de 
comarques de l’Àmbit Metropolità. Això fa que sigui molt 
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Codi per a validació: 0B56L-WO1Z7-OFOQI
Data d'emissió: 3 de Novembre de 2023 a les 11:30:39
Pàgina 37 de 96

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
21

05
42

37
 0

B
56

L-
W

O
1Z

7-
O

F
O

Q
I 3

04
D

A
E

9D
0E

B
1B

35
30

A
E

15
68

5D
F

66
9B

E
99

28
9A

66
8)

 g
en

er
ad

a 
am

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
sa

nt
cu

ga
ts

es
ga

rr
ig

ue
s



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

PLA LOCAL DE JOVENTUT DE SANT CUGAT SESGARRIGUES 2022-2025       | 33

necessari treballar en xarxa i compartir recursos entre els 
tècnic i les tècniques de joventut dels diferents municipis.

Objectiu operatiu Enfortir el treball conjunt i els canals d’interlocució entre 
el personal tècnic de joventut de l’Alt Penedès per tal 
generar sinergies i detectar necessitats específiques i 
prioritats dels diferents municipis en matèria de joventut.

Recursos 
disponibles

Consell Comarcal de l’Alt Penedès, responsable de la 
coordinació de la Taula

Activitats Realització de reunions en el marc de la Taula Tècnica 
Comarcal de Joventut

Població diana Tècnics/ques de joventut de l’Alt Penedès

Impactes 
esperats

Optimització de recursos en el desplegament de polítiques 
de joventut i realització de projectes de joventut 
mancomunades

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de Taules Tècniques Comarcals de Joventut

Nombre de projectes de joventut mancomunats

Valoració qualitativa de l’equip tècnic

PROJECTE 4 Taula Política Comarcal de Joventut

Eix: 1. 
Coordinació i 
treball en xarxa

Àmbit: 1.2. Coordinació

Justificació L’Alt Penedès és una comarca amb en la que 23 dels 27 
municipis tenen una població compresa entre els 500 i 
6.000 habitants. És la comarca que té més municipis de 
menys de 6.000 habitants, comparada amb la resta de 
comarques de l’Àmbit Metropolità. Això fa que sigui molt 
necessari treballar en xarxa i compartir estratègies per 
l’abordatge de les polítiques de joventut per parts dels 
regidors/es de joventut dels diferents municipis.
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Objectiu operatiu Impulsar mecanismes de coordinació per a l’optimització 
de recursos en l’impuls de polítiques de joventut i per al 
desplegament de polítiques de joventut mancomunades.

Recursos 
disponibles

Consell Comarcal de l’Alt Penedès, responsable de la 
coordinació de la Taula

Activitats Realització de reunions en el marc de la Taula Política 
Comarcal de Joventut

Població diana Regidors/es de joventut de l’Alt Penedès

Impactes 
esperats

Optimització de recursos en el desplegament de polítiques 
de joventut i realització de polítiques de joventut 
mancomunades

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de Taules Polítiques Comarcals de Joventut

Nombre de projectes de joventut mancomunats

Valoració qualitativa de la Regidoria de joventut

PROJECTE 5 Coordinacions municipals

Eix: 1. 
Coordinació i 
treball en xarxa

Àmbit: 1.2. Coordinació

Justificació L’assoliment de la missió de la Regidoria de Joventut fa 
imprescindible el desenvolupament d’actuacions adreçades 
a la població jove per part d’altres àrees de l’Ajuntament. 
Per això, és fonamental la coordinació del personal tècnic 
de joventut amb la resta de personal tècnic de 
l’Ajuntament per tal fomentar la incorporació de la 
perspectiva jove en els projectes que així ho requereixin.

Objectiu operatiu Impulsar la coordinació municipal per tal d’incorporar la 
perspectiva jove en les actuacions que ho requereixin.

Recursos 
disponibles

Tècnic/a de joventut
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Activitats Coordinació municipal en el disseny, implementació i 
avaluació de polítiques amb perspectiva jove

Població diana Personal tècnic de l’Ajuntament

Impactes 
esperats

La incorporació de la perspectiva jove en les actuacions 
de l’Ajuntament

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de projectes amb perspectiva jove impulsat per 
altres regidories de l’Ajuntament

Valoració qualitativa del personal tècnic de joventut

PROJECTE 6 Gestió dels canals de comunicació

Eix: 1. 
Coordinació i 
treball en xarxa

Àmbit: 1.3. Comunicació

Justificació La gestió de la comunicació per part de la Regidoria de 
Joventut esdevé un element clau per d’arribar a les 
persones joves i fer difusió de les actuacions que es 
desenvolupen.

Objectiu operatiu Gestionar els canals de comunicació de la Regidoria de 
Joventut com a mitjà de contacte amb la població jove. 

Recursos 
disponibles

Canals a les xarxes socials (Instagram, What’s App, etc.) 
i web municipal

Canals físics de comunicació (De Bat a Bat, educació, 
etc.)

Tècnic/a de joventut

Dinamitzador/a de l’Espai Jove

Activitats Difusió d’activitats i d’informació d’interès per a les 
persones joves mitjançant els diferents canals de 
comunicació de la Regidoria de Joventut

Població diana Joves de 12 a 29 anys
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Impactes 
esperats

Interacció amb la població jove a través de les xarxes 
socials i difusió de la informació d’interès i les activitats

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de publicacions realitzades a les xarxes socials

Nombre d’interaccions realitzades a través de les xarxes 
socials

Nombre de mitjans físics de comunicació impulsats 

PROJECTE 7 Penedès Cultura

Eix: 1. Coordinació i 
treball en xarxa

Àmbit: 1.3. Comunicació

Projecte impulsat pel Servei de Cultura del Consell Comarcal de l’Alt 
Penedès, i en el qual hi col·labora la Regidoria de Cultura de Sant Cugat 
Sesgarrigues.

Més informació: https://www.penedescultura.cat/el-projecte 

6.3. Eix 2. Transicions Juvenils

PROJECTE 8 Reforç escolar i espai de lectura

Eix: 2. 
Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.1. Educació

Justificació Sant Cugat Sesgarrigues no disposa d’Institut de 
Secundària, per la qual cosa els i les joves s’han de 
desplaçar, principalment, a Vilafranca del Penedès per 
estudiar. Tot i que no és possible compensar aquesta 
mancança, es considera necessari comptar amb espais de 
reforç escolar gratuït, especialment per evitar l’exclusió 
social de persones joves provinents de famílies amb 
menys recursos econòmics.
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Des del 5 de setembre de 2022 l’Espai Jove ofereix un 
espai per fer deures, estudiar o llegir amb el suport de la 
persona dinamitzadora.

Objectiu operatiu Realitzar suport escolar gratuït a les persones joves del 
municipi a través de l’Espai Jove

Recursos 
disponibles

Espai Jove 

Dinamitzador/a de l’Espai Jove 

Activitats Espai de reforç escolar per fer deures, estudiar i llegir 
amb el suport de la persona dinamitzadora de l’Espai Jove 

Població diana Estudiants d’ESO i Batxillerat

Impactes 
esperats

Uns millors resultats acadèmics i un menor abandonament 
escolar

Indicadors 
d’avaluació

Nombre d’hores de reforç escolar

Nombre de participants assistents al reforç escolar

Valoració de les persones participants

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut

PROJECTE 9 Punt d’Informació Juvenil – Educació

Eix: 2. 
Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.1. Educació

Justificació En el marc de la Xarxa Nacional d’Emancipació Juvenil, 
es valora l’opció que l’Espai Jove es constitueixi com a 
Punt d’Informació Juvenil per tal d’oferir informació i 
orientar les persones joves sobre aspectes relacionats amb 
l’educació. Això requereix la dinamització d’aquesta 
informació de forma personalitzada i la coordinació amb 
la resta d’agents que ofereixen serveis i recursos a les 
persones joves. Es tracta d’un projecte que cal seguir 
impulsant de cara a fomentar les transicions juvenils.

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
SESGARRIGUES_20012023

Codi per a validació: 0B56L-WO1Z7-OFOQI
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Objectiu operatiu Oferir informació i orientar les persones joves en aquells 
aspectes relacionats amb l’educació

Crear un Punt d’Informació Juvenil de la Xarxa Nacional 
d’Emancipació Juvenil a l’Espai Jove 

Recursos 
disponibles

Espai Jove 

Dinamitzador/a de l’Espai Jove 

Tècnic/a de joventut

Xarxa Nacional d’Emancipació Juvenil

Activitats Punt d’Informació Juvenil sobre educació a l’Espai Jove 

Població diana Adolescents i joves d’entre 12 i 29 anys

Impactes 
esperats

Una major coneixement i orientació de les persones joves 
sobre els recursos educatius existents

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de persones joves ateses al Punt d’Informació 
Juvenil en matèria d’educació

Valoració de les persones joves

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut

PROJECTE 10 Assessoria Acadèmica i Professional

Eix: 2. Transicions juvenils Àmbit: 2.1. Educació

Projecte impulsat per l’Oficina Jove del Consell Comarcal de l’Alt Penedès.

Més informació: https://www.dinamo.cat/serveis/assessoria-academica-i-
professional 

PROJECTE 11 Assessoria de Mobilitat Internacional

Eix: 2. Transicions juvenils Àmbit: 2.1. Educació

Projecte impulsat per l’Oficina Jove del Consell Comarcal de l’Alt Penedès.

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
SESGARRIGUES_20012023

Codi per a validació: 0B56L-WO1Z7-OFOQI
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Més informació: https://www.dinamo.cat/noticies/mobilitat-internacional-per-a-
joves 

PROJECTE 12 Tallers i xerrades als instituts

Eix: 2. Transicions juvenils Àmbit: 2.1. Educació

Projecte impulsat per l’Oficina Jove del Consell Comarcal de l’Alt Penedès.

Més informació: https://www.dinamo.cat/educacio 

PROJECTE 13 Punt d’Informació i Dinamització als Centres 
d’Educació Secundària (PIDCES)

Eix: 2. Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.1. Educació

Projecte impulsat per l’Oficina Jove del Consell Comarcal de l’Alt Penedès.

Més informació: https://www.dinamo.cat/serveis/educacio-1 

PROJECTE 14 Bus gratuït per als alumnes d’ESO

Eix: 2. 
Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.1. Educació

Projecte impulsat pel Consell Comarcal de l'Alt Penedès.

Més informació: http://www.ccapenedes.cat/serveis/serveis/transport-escolar 

PROJECTE 15 Tallers d’ocupabilitat

Eix: 2. 
Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.2. Ocupació

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
SESGARRIGUES_20012023

Codi per a validació: 0B56L-WO1Z7-OFOQI
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Justificació Sant Cugat Sesgarrigues compta amb una taxa d’atur 
juvenil, amb dades del tercer trimestre de 2022 del 
Departament de Treball, 22 punts per sota de la del 
conjunt de Catalunya, i només es situa mig punt per sobre 
de la taxa d’atur general del municipi. Cal seguir treballant 
per afavorir la inserció laboral de les persones joves i per 
situar l’Espai Jove com a espai de referència en aquesta 
matèria.

Objectiu operatiu Oferir eines per tal de facilitar la inserció laboral de les 
persones joves

Recursos 
disponibles

Espai Jove 

Dinamitzador/a de l’Espai Jove 

Tècnic/a de joventut

Recursos de la Xarxa Nacional d’Emancipació Juvenil

Activitats Tallers d’ocupabilitat a l’Espai Jove sobre diferents 
aspectes del procés de recerca de feina: entrevista de 
feina, CV, treballateca.com, etc.

Població diana Joves de 16 a 29 anys

Impactes 
esperats

Reducció de la taxa d’atur juvenil 

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de tallers realitzats

Nombre de participants

Valoració de les persones participants

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut

PROJECTE 16 Difusió d’ofertes de feina

Eix: 2. 
Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.2. Ocupació

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
SESGARRIGUES_20012023

Codi per a validació: 0B56L-WO1Z7-OFOQI
Data d'emissió: 3 de Novembre de 2023 a les 11:30:39
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Justificació Sant Cugat Sesgarrigues compta amb una taxa d’atur 
juvenil 20 punts per sota de la del conjunt de Catalunya, 
i només es situa mig punt per sobre de la taxa d’atur 
general del municipi. Cal seguir treballant per afavorir la 
inserció laboral de les persones joves i per situar l’Espai 
Jove com a espai de referència en aquesta matèria.

Objectiu operatiu Donar a conèixer les ofertes de feina disponibles a l’Alt 
Penedès

Recursos 
disponibles

Espai Jove 

Dinamitzador/a de l’Espai Jove 

Xarxes socials

Activitats Publicació d’ofertes de feina a l’Espai Jove i difusió a 
través de les xarxes socials

Població diana Joves de 16 a 29 anys

Impactes 
esperats

Reducció de la taxa d’atur juvenil 

Indicadors 
d’avaluació

Nombre d’ofertes de feina publicades a l’Espai Jove

Nombre d’ofertes de feina publicades a les xarxes socials

PROJECTE 17 Punt d’Informació Juvenil - Ocupació

Eix: 2. 
Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.2. Ocupació

Justificació Sant Cugat Sesgarrigues compta amb una taxa d’atur 
juvenil 20 punts per sota de la del conjunt de Catalunya, 
i només es situa mig punt per sobre de la taxa d’atur 
general del municipi. Cal seguir treballant per afavorir la 
inserció laboral de les persones joves i per situar l’Espai 
Jove com a espai de referència en aquesta matèria.

Objectiu operatiu Oferir informació i assessorar les persones joves en el 
procés de recerca de feina

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
SESGARRIGUES_20012023

Codi per a validació: 0B56L-WO1Z7-OFOQI
Data d'emissió: 3 de Novembre de 2023 a les 11:30:39
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Recursos 
disponibles

Espai Jove 

Dinamitzador/a de l’Espai Jove 

Tècnic/a de joventut

Xarxa Nacional d’Emancipació Juvenil

Activitats Punt d’Informació Juvenil sobre ocupació a l’Espai Jove 

Població diana Adolescents i joves d’entre 16 i 29 anys

Impactes 
esperats

Reducció de la taxa d’atur juvenil

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de persones joves ateses al Punt d’Informació 
Juvenil en matèria d’ocupació

Valoració de les persones joves

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut

PROJECTE 18 Servei Local d’Ocupació – Xarxa Xaloc

Eix: 2. Transicions juvenils Àmbit: 2.2. Ocupació

Projecte impulsat pel Consell Comarcal de l'Alt Penedès.

Més informació:  https://www.ccapenedes.cat/serveis/copy_of_serveis/5-1-1-
servei-local-docupacio-xarxa-xaloc 

PROJECTE 19 Activitats Dinamo: cursos de lleure i de 
logística

Eix: 2. Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.2. Ocupació

Projecte impulsat pel Consell Comarcal de l'Alt Penedès.

Més informació: http://www.dinamo.cat/agenda-dactivitats 

PROJECTE 20 Garantia Juvenil

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
SESGARRIGUES_20012023

Codi per a validació: 0B56L-WO1Z7-OFOQI
Data d'emissió: 3 de Novembre de 2023 a les 11:30:39
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Eix: 2. Transicions juvenils Àmbit: 2.2. Ocupació

Projecte impulsat pel Consell Comarcal de l'Alt Penedès.

Més informació: http://www.dinamo.cat/serveis/assessoria-habitatge 

PROJECTE 21 Treballateca.com

Eix: 2. Transicions juvenils Àmbit: 2.2. Ocupació

Projecte impulsat per l’Oficina Jove del Consell Comarcal de l'Alt Penedès.

Més informació: http://www.ccapenedes.cat/serveis/serveis/treball-
www.treballateca.com 

PROJECTE 22 Forma’t

Eix: 2. Transicions juvenils Àmbit: 2.2. Ocupació

Projecte impulsat per l’Oficina Jove del Consell Comarcal de l'Alt Penedès.

Més informació: http://www.dinamo.cat/serveis/assessoria-habitatge 

PROJECTE 23 Assessoria de benestar emocional i sexualitat

Eix: 2. 
Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.3. Salut i Benestar

Justificació El 60% de les persones joves enquestades durant el 
procés d’elaboració de la diagnosi afirma tenir menys 
informació sobre salut sexual de la que voldria, la qual 
cosa pot estar relacionada amb la inadequació o 
insuficiència dels programes que s’ofereixen als centres 
educatius, sovint massa normatius i poc enfocats a la 
realitat.

Objectiu operatiu Oferir informació i assessorar sobre benestar emocional i 
sexualitat

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
SESGARRIGUES_20012023

Codi per a validació: 0B56L-WO1Z7-OFOQI
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Recursos 
disponibles

Espai Jove 

Dinamitzador/a de l’Espai Jove 

Professionals de l’àmbit sanitari

Activitats Assessories o activitats puntuals a l’Espai Jove per part 
d’un/a professional de l’àmbit sanitari sobre aspectes 
relacionats amb el benestar emocional i la sexualitat

Població diana Adolescents i joves de 12 a 29 anys

Impactes 
esperats

Un major coneixement i resolució de dubtes sobre 
benestar emocional i sexualitat per part de les persones 
joves

Indicadors 
d’avaluació

Nombre d’assessoraments realitzats

Nombre d’activitats realitzades

Valoració de les persones participants

Valoració qualitativa de l'equip tècnic de joventut i del 
personal sanitari

PROJECTE 24 Organització d’activitats físiques

Eix: 2. 
Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.3. Salut i Benestar

Justificació Davant l’increment en els últims anys del consum de 
drogues legals (alcohol i tabac) i il·legals a Catalunya per 
part de les persones joves, la pràctica esportiva constitueix 
una alternativa d’oci per tal de fomentar l’adopció d’hàbits 
de consum saludables.

Objectiu operatiu Fomentar l’adopció d’hàbits de consum saludables a través 
de la pràctica esportiva

Recursos 
disponibles

Zona esportiva municipal

Equip tècnic de joventut i d’esports

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
SESGARRIGUES_20012023

Codi per a validació: 0B56L-WO1Z7-OFOQI
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Activitats Activitats físiques organitzades pels equips tècnics de 
joventut i d’esports en la zona esportiva municipal 
(gimnàstica, dansa, etc.)

Població diana Joves de 16 a 29 anys

Impactes 
esperats

Increment de la pràctica esportiva per part de les persones 
joves i reducció del consum de drogues

Indicadors 
d’avaluació

Nombre d’activitats físiques organitzades

Nombre de participants

Valoració de les persones participants

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut i 
d’esports

PROJECTE 25 Punt d'Informació Juvenil - Salut i Benestar

Eix: 2. 
Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.3. Salut i Benestar

Justificació L’increment en el últims anys del consum de drogues 
legals (alcohol i tabac) i il·legals a Catalunya per part de 
les persones joves, així com la voluntat expressada de 
comptar amb més informació sobre sexualitat, posen de 
manifest la necessitat de seguir oferint un Punt 
d’Informació Juvenil sobre salut i benestar.

Objectiu operatiu Oferir informació i orientació a les persones joves en 
l’àmbit de la salut i el benestar

Recursos 
disponibles

Espai Jove 

Dinamitzador/a de l’Espai Jove 

Tècnic/a de joventut

Xarxa Nacional d’Emancipació Juvenil

Activitats Punt d’Informació Juvenil sobre salut i benestar a l’Espai 
Jove 

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
SESGARRIGUES_20012023

Codi per a validació: 0B56L-WO1Z7-OFOQI
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Població diana Adolescents i joves d’entre 12 i 29 anys

Impactes 
esperats

Un major coneixement i resolució de dubtes sobre 
benestar i salut per part de les persones joves

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de persones joves ateses al Punt d’Informació 
Juvenil en matèria de benestar i salut

Valoració de les persones participants

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut

PROJECTE 26 Tallers de salut

Eix: 2. 
Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.3. Salut i Benestar

Justificació L’increment en els últims anys del consum de drogues i 
de la violència masclista a Catalunya per part de les 
persones joves, així com la voluntat expressada de 
comptar amb més informació sobre sexualitat, posen de 
manifest la necessitat d’augmentar el nombre d’activitats 
impulsades en aquest àmbit.

Objectiu operatiu Fomentar l’adopció d’hàbits de consum saludables i la 
reducció de les violències masclistes

Recursos 
disponibles

Espai Jove 

Dinamitzador/a de l’Espai Jove 

Tècnic/a de joventut

Recursos de la Xarxa Nacional d’Emancipació Juvenil

Activitats Tallers de salut a l’Espai Jove: sensibilització en 
drogodependències i addiccions  (addicció a les pantalles 
i noves tecnologies, ludopaties, cases d'apostes, aposta 
online, etc.), prevenció de violències masclistes, bullying 
escolar, etc.

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
SESGARRIGUES_20012023
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Trobades amb joves que puguin explicar de primera mà 
la seva experiència amb malalties, trastorns, accidents o 
situacions de violència.

Població diana Joves de 12 a 29 anys

Impactes 
esperats

Un augment dels hàbits de consum saludables i una 
reducció de les violències masclistes

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de tallers realitzats

Nombre de participants

Valoració de les persones participants

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut

PROJECTE 27 Pla Comarcal de Drogues de l'Alt Penedès 2019-
2023

Eix: 2. Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.3. Salut i Benestar

Projecte impulsat per l’Oficina Jove del Consell Comarcal de l'Alt Penedès i 
la Mancomunitat Penedès-Garraf

Més informació: http://www.dinamo.cat/fitxers/salut-i-drogues/pla-comarcal-de-
drogues-de-lalt-penedes-2015-2018-efected 

PROJECTE 28 Punt Mòbil de Salut

Eix: 2. Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.3. Salut i Benestar

Projecte impulsat per l’Oficina Jove del Consell Comarcal de l'Alt Penedès i 
la Mancomunitat Penedès-Garraf

Més informació: https://www.dinamo.cat/fitxers/salut-i-drogues/punts-mobils-de-
salut-1
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PROJECTE 29 Servei d'Assessorament Familiar d'Alcohol i altres 
Drogues (SAFAD)

Eix: 2. Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.3. Salut i Benestar

Projecte impulsat per l’Oficina Jove del Consell Comarcal de l'Alt Penedès 
i la Mancomunitat Penedès-Garraf

Més informació: https://www.dinamo.cat/fitxers/salut-i-drogues/safad 

PROJECTE 30 Incorporar la perspectiva juvenil en les actuacions 
realitzades en l'àmbit d'habitatge

Eix: 2. Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.4. Habitatge

Justificació El mercat d’habitatge de Sant Cugat Sesgarrigues es 
caracteritza per un lloguer extremadament escàs i per la 
propietat com a règim de tinença predominant al 
municipi. Això està provocant una pèrdua de població 
jove en el tram d’edat per sobre de 25 anys. Cal revertir 
aquesta situació amb un increment del parc d’habitatges 
en lloguer.

Objectiu operatiu Incrementar el nombre de pisos en lloguer

Recursos 
disponibles

Equip tècnic de joventut

Equip tècnic d’habitatge

Activitats Impulsar la perspectiva jove en les polítiques municipals 
d’habitatge. Es proposa construir d'un cens o registre de 
pisos buits, fomentar la posada al mercat dels 
pisos/cases de lloguer actualment buits o fora de 
circulació a fi d'incrementar l'oferta d'habitatge 
assequibles per al jovent, i estudiar la possibilitat de 
bonificar l'IVI als propietaris que lloguen cases/pisos.

Població diana Joves de 16 a 29 anys, Regidoria d’Habitatge i 
propietaris de pisos a Sant Cugat Sesgarrigues

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
SESGARRIGUES_20012023

Codi per a validació: 0B56L-WO1Z7-OFOQI
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Impactes esperats Augment de l’oferta de pisos de lloguer a Sant Cugat 
Sesgarrigues

Indicadors 
d’avaluació

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut i 
d’habitatge

PROJECTE 31 Punt d’informació Juvenil – Habitatge

Eix: 2. 
Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.4. Habitatge

Justificació El mercat d’habitatge de Sant Cugat Sesgarrigues es 
caracteritza per un lloguer extremadament escàs i per la 
propietat com a règim de tinença predominant al municipi. 
Això està provocant una pèrdua de població jove en el 
tram d’edat per sobre de 25 anys. Cal fer arribar 
informació sobre qüestions d’habitatge a les persones 
joves, i situar l’Espai Jove  com a espai de referència en 
aquesta matèria.

Objectiu operatiu Oferir informació i orientar les persones joves en aquells 
aspectes relacionats amb l’habitatge

Recursos 
disponibles

Espai Jove 

Dinamitzador/a de l’Espai Jove 

Tècnic/a de joventut

Xarxa Nacional d’Emancipació Juvenil

Activitats Punt d’Informació Juvenil sobre habitatge a l’Espai Jove 

Població diana Joves d’entre 16 i 29 anys

Impactes 
esperats

Un major coneixement i orientació de les persones joves 
sobre els recursos educatius existents

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de persones joves ateses al Punt d’Informació 
Juvenil en matèria d’habitatge

Valoració de les persones participants

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
SESGARRIGUES_20012023
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Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut

PROJECTE 32 Servei Comarcal d’Habitatge

Eix: 2. Transicions 
juvenils

Àmbit: 2.3. Salut i Benestar

Projecte impulsat pel Consell Comarcal de l'Alt Penedès.

Més informació: http://www.ccapenedes.cat/serveis/habitatge 

6.4. Eix 3. Cohesió

PROJECTE 
33

Impuls de la participació juvenil en la presa de decisions 
públiques

Eix: 3. 
Cohesió

Àmbit: 3.1. Participació

Justificació Les noves formes de participació entre la joventut està 
motivada, també a Sant Cugat Sesgarrigues, per una 
desafecció i una desconfiança creixent en les institucions i en 
les formes de participació tradicionals. Per la seva part, 
l’Associació de Joves de Sant Cugat Sesgarrigues està 
formada per poques persones i costa que els i les joves s’hi 
impliquin per tirar endavant més activitats. És per això que 
cal impulsar accions per tal de fomentar la participació juvenil 
en la presa de decisions públiques, augmentant així el seu 
grau de compromís en el municipi.

Objectiu 
operatiu

Impulsar la participació juvenil en la presa de decisions 
públiques

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
SESGARRIGUES_20012023
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Recursos 
disponibles

Equip tècnic de joventut i de participació

Activitats Processos participatius que possibilitin la participació juvenil 
en la presa de decisions públiques: pressupostos participatius, 
etc.

Població 
diana

Joves de 16 a 29 anys

Impactes 
esperats

Augment de la participació i implicació juvenil en la política 
municipal

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de processos participatius impulsats

Nombre de participacions realitzades

Valoració de les persones participants

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut

PROJECTE 
34

Foment de participació a l’espai

Eix: 3. 
Cohesió

Àmbit: 3.1. Participació

Justificació Les noves formes de participació entre la joventut està 
motivada, també a Sant Cugat Sesgarrigues, per una 
desafecció i una desconfiança creixent en les institucions i en 
les formes de participació tradicionals. Per la seva part, 
l’Associació de Joves de Sant Cugat Sesgarrigues està 
formada per poques persones i costa que els i les joves s’hi 
impliquin per tirar endavant més activitats.

En tant que espai de referència per a la població jove, l’Espai 
Jove  com esdevenir un trampolí des d’on impulsar la 
participació juvenil al conjunt del municipi en general, i en la 
dinamització de l’Espai Jove en particular.

Objectiu 
operatiu

Impulsar la participació juvenil
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SESGARRIGUES_20012023
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Recursos 
disponibles

Espai Jove 

Dinamitzador/a de l’Espai Jove 

Tècnic/a de joventut

Activitats Diferents iniciatives de participació juvenil: Consell de Joves, 
impuls de l'Associació de Joves, participació en la dinamització 
de projectes de participació municipal, etc.

Població 
diana

Adolescents i Joves de 12 a 29 anys

Impactes 
esperats

Augment de la participació i implicació juvenil en l’àmbit 
cultural i en la política municipal

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de joves implicats/des en l’Associació de Joves

Nombre de joves implicats/des en el Consell de Joves

Nombre de iniciatives participatives impulsades

Valoració de les persones participants

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut

PROJECTE 
35

Foment de la implicació del jovent en el teixit associatiu 
municipal

Eix: 3. 
Cohesió

Àmbit: 3.2. Associacionisme

Justificació Les noves formes de participació entre la joventut està 
motivada, també a Sant Cugat Sesgarrigues, per una 
desafecció i una desconfiança creixent en les institucions i en 
les formes de participació tradicionals. Actualment no hi ha 
una Associació de Joves al municipi, però sí que hi ha joves 
implicats en certes entitats, com per exemple, al Ball de 
Diables o a l’Esport Base Sant Cugat. Cal donar més 
importància a les associacions de Sant Cugat Sesgarrigues 
per tal de fomentar una major participació per part de les 
persones joves. Així com treballar per la creació d’una nova 
associació juvenil.
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Objectiu 
operatiu

Fomentar la implicació de les persones joves en el teixit 
associatiu

Recursos 
disponibles

Tècnic/a de joventut

Regidor/a de joventut

Activitats Crear una nova Associació de Joves i donar una major 
capacitat de decisió sobre la programació de festes i 
esdeveniments importants del calendari.

Població 
diana

Joves de 16 a 29 anys

Impactes 
esperats

Augment de les persones joves associades a les entitats

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de joves implicats/des en associacions municipals

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut

PROJECTE 36 Subvencions a entitats

Eix: 3. 
Cohesió

Àmbit: 3.2. Associacionisme

Justificació Les subvencions constitueixen un instrument de promoció i 
foment de l’associacionisme per tal que puguin desenvolupar 
projectes d’interès social i cultural pel municipi.

Objectiu 
operatiu

Promocionar les activitats d’interès social i cultural que 
desenvolupen les associacions municipals

Recursos 
disponibles

Pressupostos municipals

Tècnic/a de joventut

Equip tècnic de cultura i comptabilitat

Activitats Convocatòria de subvencions municipals a entitats

Població diana Associacions municipals

Impactes 
esperats

Desenvolupament d’activitats d’interès social i cultural per 
part de les associacions municipals

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
SESGARRIGUES_20012023
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Indicadors 
d’avaluació

Nombre de subvencions atorgades

Import total de les subvencions atorgades

PROJECTE 37 Facilitació d’espais i material logístic

Eix: 3. Cohesió Àmbit: 3.2. Associacionisme

Justificació La facilitació d’espais i material logístic per part de 
l’ajuntament constitueixen un instrument de promoció i foment 
de l’associacionisme per tal que puguin desenvolupar 
projectes d’interès social i cultural pel municipi.

Objectiu 
operatiu

Promocionar les activitats d’interès social i cultural que 
desenvolupen les associacions municipals

Recursos 
disponibles

Espais municipals i material logístic de l’Ajuntament

Tècnic/a de joventut

Personal tècnic de cultura

Activitats Facilitació d’espais i material logístic a les associacions per 
a la realització d’activitats

Població diana Associacions municipals

Impactes 
esperats

Desenvolupament d’activitats d’interès social i cultural per 
part de les associacions municipals

Indicadors 
d’avaluació

Nombre d’espais cedits

Volum del material cedit

PROJECTE 
38

Programació estable de tallers, cursos i activitats d'oci de 
vessant no professionalitzadora

Eix: 3. 
Cohesió

Àmbit: 3.3. Oci alternatiu

Justificació Les dificultats en la mobilitat comarcal, especialment entre les 
persones de menys de 18 anys, provoquen que una part 
important de l’activitat esportiva, cultural i de lleure d’aquestes 
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persones s’hagi de realitzar al municipi de Sant Cugat 
Sesgarrigues. L’Espai Jove  constitueix un espai de referència 
per a la població jove del municipi, però la programació 
existent limita la seva participació. 

Objectiu 
operatiu

Impulsar una programació estable d’activitats lúdiques que 
tingui en compte les seves inquietuds, així com la disponibilitat 
horària de les persones joves que treballen o estudien fora 
del municipi.

Recursos 
disponibles

Espai Jove 

Dinamitzador/a Espai Jove 

Tècnic/a de joventut

Activitats Dinamització d’activitats lúdiques

Població 
diana

Adolescents i joves d’entre 12 i 29 anys

Impactes 
esperats

Una major programació d’activitats lúdiques, una major 
participació i una millor valoració per part de les persones 
joves.

Indicadors 
d’avaluació

Nombre d’activitats realitzades

Nombre de participants

Valoració de les persones participants

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut

PROJECTE 
39

Festa Major

Eix: 3. 
Cohesió

Àmbit: 3.3. Oci alternatiu

Justificació Les dificultats en la mobilitat comarcal, especialment entre les 
persones de menys de 18 anys, provoquen que una part 
important de l’activitat esportiva, cultural i de lleure d’aquestes 
persones s’hagi de realitzar al municipi de Sant Cugat 
Sesgarrigues. En aquest sentit, la Festa Major consisteix en 
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una oferta d’oci alternatiu durant el mes de juliol molt arrelada 
i ben valorada al municipi que cal seguir promocionant.

Objectiu 
operatiu

Impulsar activitats d’oci alternatiu al municipi durant el mes de 
juliol

Recursos 
disponibles

Piscina municipal

Dinamitzador/a Espai Jove 

Tècnic/a de joventut

Activitats Diverses activitats amb característiques diferents (dansa, 
cinema, circ, etc.), realitzades a la piscina municipal durant el 
mes de juliol

Població 
diana

Adolescents i joves de 12 a 29 anys

Impactes 
esperats

Dinamització de l’oci alternatiu al municipi durant el mes de 
juliol

Indicadors 
d’avaluació

Nombre d’activitats Sant Cugat Sesgarrigues

Nombre de participants

Valoració de les persones participants

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut

PROJECTE 
40

Organització de sortides i excursions

Eix: 3. 
Cohesió

Àmbit: 3.3. Oci alternatiu

Justificació Les dificultats en la mobilitat comarcal, especialment entre les 
persones de menys de 18 anys, provoquen que una part 
important de l’activitat esportiva, cultural i de lleure d’aquestes 
persones s’hagi de realitzar al municipi de Sant Cugat 
Sesgarrigues. En aquest sentit, les sortides i excursions 
organitzades per l’equip de joventut consisteix en una oferta 
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d’oci alternatiu on passar-se bé i cohesionar el grup de joves 
i el personal tècnic de joventut.

Objectiu 
operatiu

Impulsar activitats d’oci alternatiu

Recursos 
disponibles

Dinamitzador/a Espai Jove 

Tècnic/a de joventut

Activitats Diverses sortides i excursions durant l’any

Població 
diana

Adolescents i joves de 12 a 29 anys

Impactes 
esperats

Dinamització de l’oci alternatiu

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de sortides i excursions

Nombre de participants

Valoració de les persones participants

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut

PROJECTE 
41

Casal d’estiu jove

Eix: 3. 
Cohesió

Àmbit: 3.3. Oci alternatiu

Justificació Les dificultats en la mobilitat comarcal, especialment entre les 
persones de menys de 18 anys, provoquen que una part 
important de l’activitat esportiva, cultural i de lleure d’aquestes 
persones s’hagi de realitzar al municipi de Sant Cugat 
Sesgarrigues. El Casal d’estiu jove consisteix en una oferta 
d’oci alternatiu durant el mes de juliol molt arrelada i ben 
valorada al municipi que cal seguir promocionant.

Objectiu 
operatiu

Impulsar activitats d’oci alternatiu al municipi durant el mes de 
juliol
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Recursos 
disponibles

Espai Jove 

Piscina municipal

Monitors/es de lleure

Dinamitzador/a Espai Jove 

Tècnic/a de joventut

Activitats Activitats matinals durant el mes de juliol amb format estable. 
No està vinculat directament amb l’Espai Jove, tot i que s’hi 
realitzen activitats

Població 
diana

Adolescents i joves de 12 a 18 anys

Impactes 
esperats

Dinamització de l’oci alternatiu al municipi durant el mes de 
juliol

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de participants

Valoració de les persones participants

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut

PROJECTE 
42

Organització d'activitats en festes populars i dates 
assenyalades

Eix: 3. 
Cohesió

Àmbit: 3.4. Cultura popular

Justificació Sant Cugat Sesgarrigues compta amb una llarga tradició en 
l’organització de festes populars locals i durant el Carnaval o 
les vacances de Nadal. Les entitats municipals participen en 
la seva organització de forma activa. Cal seguir impulsant 
aquesta participació, ja que representa un valor afegit en la 
dinamització del municipi.

Objectiu 
operatiu

Fomentar la participació de les entitats municipals en 
l’organització de les festes populars

Recursos 
disponibles

Tècnic/a de joventut

Equip tècnic de cultura
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Activitats Organització d’activitats en festes populars i dates 
assenyalades de forma participada

Població 
diana

Entitats municipals

Impactes 
esperats

Dinamització municipal a través de l’organització de festes 
populars

Indicadors 
d’avaluació

Valoració de les entitats municipals

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut i cultura

PROJECTE 
43

Foment i gestió de balls populars

Eix: 3. 
Cohesió

Àmbit: 3.4. Cultura popular

Justificació Sant Cugat Sesgarrigues compta amb grups de balls populars 
molt arrelades al territori i amb molta presència juvenil. Tot i 
així, el pes del jovent està experimentant una tendència a la 
baixa. Des de l’Ajuntament cal seguir fomentant l’organització 
de balls populars per part d’aquestes entitats, en tant que 
elements vertebradors i dinamitzadors municipals.

Objectiu 
operatiu

Fomentar l’organització de balls populars

Recursos 
disponibles

Tècnic/a de joventut

Equip tècnic de cultura

Activitats Participació dels balls populars en les festes populars (Festa 
Major i Festa del Most) i participació de les persones 
representants de cada ball al llarg del cicle festiu a través de 
la Comissió de Festes.

Acompanyament i suport als balls populars (gestió d’ajuts 
econòmics als diferents balls populars, celebració d’aniversaris 
dels balls, difusió sobre les inscripcions als balls, etc.)
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Població 
diana

Grups de balls populars

Impactes 
esperats

Continuïtat en l’organització de balls populars

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de balls populars organitzats

Nombre de participants

PROJECTE 
44

Projecte intercultural

Eix: 3. 
Cohesió

Àmbit: 3.6. Igualtat i interculturalitat

Justificació A Sant Cugat Sesgarrigues, hi conviu una cultura autòctona 
molt arrelada al territori, amb una forta tradició folklòrica i 
festiva, amb una varietat de cultures nouvingudes. En total hi 
viuen, amb  d’IDESCAT del 2021, 100 persones de nacionalitat 
estrangera,. Així doncs, un 10% de la població resident al 
municipi és d’origen estranger.

Objectiu 
operatiu

Integrar les diverses cultures a la vida sociocultural de Sant 
Cugat Sesgarrigues

Recursos 
disponibles

Tècnic/a de joventut

Equip tècnic de cultura

Activitats Aquest projecte està pendent de desenvolupar. Algunes idees 
són: organització d’activitats que fomentin el coneixement i el 
diàleg intercultural a l’Espai Jove, establiment de reunions 
periòdiques entre la tècnica de joventut i el centre d’acolliment, 
incorporació dels menors que emigren sols a la vida 
sociocultural del municipi, etc.

Població 
diana

Joves de 16 a 29 anys

Impactes 
esperats

Integrar les diverses cultures presents al municipi a través 
d’una gestió intercultural de la diversitat
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Indicadors 
d’avaluació

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut i de cultura

PROJECTE 
45

T'han Maleducat

Eix: 3. 
Cohesió

Àmbit: 3.6. Igualtat i interculturalitat

Projecte impulsat per l’Oficina Jove del Consell Comarcal de l'Alt Penedès.

Més informació: http://www.dinamo.cat/serveis/genere-i-lgtbi 

PROJECTE 
46

Gènere i feminisme

Eix: 3. 
Cohesió

Àmbit: 3.6. Igualtat i interculturalitat

Justificació En l’etapa juvenil és on es comencen a detectar les actituds 
d’agressió i dominació masclista. De fet, l’any 2021 el 39% 
de les dones joves de Catalunya havien patit, com a mínim, 
una agressió masclista, segons dades del Departament de 
Joventut. Per això, resulta rellevant establir mecanismes de 
prevenció i atenció a les joves víctimes.

Objectiu 
operatiu

Detectar i prevenir actituds d’agressió i dominació masclista i 
atendre les víctimes

Recursos 
disponibles

Espai Jove 

Dinamitzador/a de joventut de l’Espai Jove 

Tècnic/a de joventut

Recursos Consell Comarcal de l’Alt Penedès

Activitats Organització de tallers de sensibilització i prevenció d’actituds 
d’agressió i dominació masclista a l’Espai Jove , així com 
altres actuacions d’atenció i prevenció com els Punts Liles
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Població 
diana

Adolescents i joves de 12 a 29 anys

Impactes 
esperats

Disminució de les actituds d’agressió i dominació masclista

Indicadors 
d’avaluació

Nombre de denúncies per agressió o dominació masclista

Nombre de tallers realitzats

Nombre de participants

Valoració de les persones participants

Valoració qualitativa de l’equip tècnic de joventut i d’igualtat
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7. Sistematització

La sistematització consisteix en el plantejament i l’organització del conjunt 
d’elements transversals necessaris per al desplegament dels projectes previstos. 
La seva realització permet disposar d’una visió global de l’execució del pla en 
aspectes rellevants com la població diana dels projectes, la seva temporització, 
els canals de comunicació que es faran servir per fer-ne difusió, i la metodologia 
d’avaluació per tal d’analitzar el grau d’assoliment dels objectius plantejats.

7.1. Població Diana

Els projectes inclosos en aquest pla estan orientats a persones adolescents i 
joves de diferents franges d’edat, segons les característiques de cada projecte. 
En primer lloc, un gran nombre de projectes tenen com a població diana les 
persones de 12 a 29 anys. Es tracta en gran mesura dels projectes realitzats 
a l’Espai Jove, un equipament orientat a persones d’aquesta franja d’edat. En 
segon lloc, dos projectes tenen com a població diana les persones de 12 a 18 
anys. En aquest cas, són projectes que tenen com a referència els i les 
estudiants d’ESO i Batxillerat. Finalment, un tercer grup de projectes tenen com 
a població diana les persones de 16 a 29 anys. Es tracta de projectes 
majoritàriament enfocats a l’àmbit de l’ocupació, i que per tant, no incorporen 
persones de menys de 16 anys.
A continuació presentem una taula-resum amb el conjunt de projectes impulsats 
pel Servei de Joventut i la seva respectiva població diana.

EIX PROJECTE
12-29 
ANYS

12-18 
ANYS

16-29 
ANYS

1. Coordinació i Organització i gestió de l’espai    
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EIX PROJECTE
12-29 
ANYS

12-18 
ANYS

16-29 
ANYS

Adequació de l'espai    
Taula Tècnica Comarcal de Joventut - - -
Taula Política Comarcal de Joventut - - -
Coordinacions municipals - - -

treball en xarxa

Gestió de la comunicació    
Reforç escolar i espai de lectura    
Punt d'Informació Juvenil - Educació    
Tallers d'ocupabilitat    
Difusió d'ofertes de feina    
Punt d'Informació Juvenil - Ocupació    
Assessoria de benestar emocional i 
sexualitat

   

Organització d'activitats físiques    
Punt d'Informació Juvenil - Salut i 
Benestar

   

Tallers de salut    
Incorporar la perspectiva juvenil en les 
actuacions realitzades en l'àmbit 
d'habitatge

   

2. Transicions 
juvenils

Punt d'informació Juvenil - Habitatge    
Impuls de la participació juvenil en la 
presa de decisions públiques

   

Foment de participació a l’espai    
Foment de la implicació del jovent en 
el teixit associatiu municipal

   

Subvencions a entitats - - -
Facilitació d'espais i material logístic - - -
Programació estable de tallers, cursos i 
activitats d'oci de vessant no 
professionalitzadora

   

Festa Major    
Organització de sortides i excursions    
Casal d'estiu jove    

3. Cohesió

Organització d'activitats en festes 
populars i dates assenyalades

- - -
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EIX PROJECTE
12-29 
ANYS

12-18 
ANYS

16-29 
ANYS

Foment i gestió dels balls populars - - -
Projecte intercultural    
Gènere i feminisme    
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7.2. Tem
porització

La tem
porització inclou la descripció de l’execució al llarg d’un any natural de les principals fases de desenvolupam

ent dels 
projectes: disseny (D

, color verm
ell), im

plem
entació (I, color verd) i avaluació (A, color blau). Tot i que nom

és es presenta la 
seqüència d’un any tipus, aquest calendari és aplicable als quatre anys de vigència del pla. En el cas dels projectes que ja s’estan 
executant, la fase de disseny s’ha d’entendre com

 una fase de re-disseny per tal d’incorporar els resultats obtinguts dels processos 
d’avaluació anteriors i ajustar en m

ajor m
esura les actuacions previstes per a l’assolim

ent dels objectius.

Eix
Projecte

G
ener

Febrer
M
arç

Abril
M
aig

Juny
Juliol

Agost
Setem

bre
O
ctubre

N
ovem

bre
D
esem

bre
O
rganització i 

gestió de 
l’espai

D
I

I
I

I
A

D
I

I
I

A

Adequació de 
l’espai

D
I

I
I

I
A

D
I

I
I

A

Taula Tècnica 
C
om

arcal de 
Joventut

I
I

I
I

I
I

I
I

I

Taula Política 
C
om

arcal de 
Joventut

I

1. Coordinació i treball en xarxa
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C
oordinacions 

m
unicipals

D
I

A
D

D
I

A+D

G
estió de la 

com
unicació

D
I

I
I

I
I+A

I
I

I
I

I+A

Penedès 
C
ultura

I
I

I
I

I
I+A

I
I

I
I

I+A
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Eix
Projecte

G
ener

Febrer
M
arç

Abril
M
aig

Juny
Juliol

Agost
Setem

bre
O
ctubre

N
ovem

bre
D
esem

bre
R
eforç escolar i 

espai de lectura
D
+I

I
I

I
I

I+A
I

I
I

I
I+A

Punt 
d’Inform

ació 
Juvenil – 
Educació

D
+I

I
I

I
I

I+A
I

I
I

I
I+A

Assessoria 
Acadèm

ica i 
Professional

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I+A

Assessoria de 
M
obilitat 

Internacional

I
I

I
I

I
I

I
I

I+A

Tallers i 
xerrades als 
instituts

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

Punt 
d’Inform

ació i 
D
inam

ització als 
C
entres 

d’Educació 
Secundària 
(PID

C
ES)

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

Bus gratuït pels 
alum

nes d’ESO
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I

2. Transicions juvenils
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Tallers 
d’ocupabilitat

D
D

I
I

A

D
ifusió d’ofertes 

de feina
I

I
I

I
I

I+A
I

I
I

I
I+A

Punt 
d’Inform

ació 
Juvenil – 
O
cupació

I
I

I
I

I
I+A

I
I

I
I

I+A

Servei Local 
d’O

cupació – 
Xarxa Xaloc

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I

Activitats 
D
inam

o: cursos 
de lleure i 
logística

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I

G
arantia Juvenil

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I

Treballateca.com
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

Form
a’t

D
D

I
I

I

Assessoria de 
benestar 
em

ocional i 
sexualitat

D
I

A
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O
rganització 

d’activitats 
físiques

D
D

I
D

I
A

Punt 
d’Inform

ació 
Juvenil – Salut i 
Benestar

D
I

I
I

I
A

I
I

I
I

A

Tallers de salut
D

I
A

D
I

A

Pla C
om

arcal 
de D

rogues de 
l’Alt Penedès 
2019-2023

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I

Punt M
òbil de 

Salut
D

D
I

A

SAFAD
 (Servei 

d’Assessoram
ent 

Fam
iliar 

d’Alcohol i altres 
D
rogues)

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

Incorporar la 
perspectiva 
juvenil en 
l’àm

bit 
d’habitatge

D
I

A
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Punt 
d’Inform

ació 
Juvenil – 
H
abitatge

D
I

I
I

I
A

I
I

I
I

A

Servei C
om

arcal 
d’H

abitatge
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I

Eix
Projecte

G
ener

Febrer
M
arç

Abril
M
aig

Juny
Juliol

Agost
Setem

bre
O
ctubre

N
ovem

bre
D
esem

bre
Im

puls de la 
participació juvenil 
en la presa de 
decisions públiques

D
I

I
I

I
A

D
I

I
A

Fom
ent de la 

participació a 
l’Espai Jove

D
I

I
I

I
A

D
I

I
A

2. Transicions juvenils

3. Cohesió
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Fom
ent de la 

im
plicació del 

jovent  en el teixit 
associatiu m

unicipal

D
I

I
I

I
A

D
I

I
A

Subvencions a 
entitats

I
I

I
I

I
I

D
I

A

Facilitació d’espais 
i m

aterial logístic
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

Program
ació 

estable de tallers, 
cursos i activitats 
d’oci de vessant no 
professionalitzadora

D
I

I
I

I
A

I
D

I
I

A

Festa M
ajor

D
D

I
A

O
rganització de 

sortides i 
excursions

D
I

A
D

D
I

D
D

I
A+D

C
asal d’estiu jove

D
I+A

O
rganització 

d’activitats en 
festes populars i 
dates assenyalades

D
+I

D
+I

D
+I

D
I

A+D
D
+I

I
D

D
+I

A+D

Fom
ent i gestió 

dels balls populars
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I
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Projecte 
intercultural

D
I

A

T’han m
aleducat

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I
G
ènere i fem

inism
e

D
I

A
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7.3. Comunicació
Les tasques de comunicació són imprescindibles per donar a conèixer les 
actuacions i les campanyes del Servei de Joventut al conjunt de la ciutadania. 
A més, les xarxes socials permeten interactuar fàcilment amb les persones joves, 
establint una via de contacte àgil i directe. En la taula-resum que presentem a 
continuació es defineixen els canals de comunicació que s’utilitzaran per a 
l’execució de cada projecte (xarxes socials, pàgina web i canals físics de 
comunicació). Això ha de permetre planificar la seva posada en marxa i orientar 
el pla de comunicació corresponent.

Canals de comunicació
EIX PROJECTE Xarxes 

socials
Pàgina 
web

Canals físics de 
comunicació

Organització i gestió de l’espai    
Adequació de l'espai    
Taula Tècnica Comarcal de 
Joventut

   

Taula Política Comarcal de 
Joventut

   

Coordinacions municipals    
Gestió de la comunicació    

1. Coordinació 
i treball en 

xarxa

Penedès Cultura    
Reforç escolar i espai de 
lectura  

  

Punt d'Informació Juvenil - 
Educació

   

Assessoria Acadèmica i 
Professional    
Assessoria de Mobilitat 
Inernacional  

  

Tallers i xerrades als instituts    

2. Transicions 
juvenils

Punt d’Informació i Dinamització 
als Centres d’Educació 
Secundària (PIDCES)
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Canals de comunicació
EIX PROJECTE Xarxes 

socials
Pàgina 
web

Canals físics de 
comunicació

Bus gratuït per als alumnes 
d’ESO

   

Tallers d'ocupabilitat    
Difusió d'ofertes de feina    
Punt d'Informació Juvenil - 
Ocupació  

  

Servei Local d’Ocupació - 
Xarxa Xaloc

   

Activitats Dinamo: cursos de 
lleure i de logística  

  

Garantia Juvenil    
Treballateca.com    
Forma't    
Assessoria de benestar 
emocional i sexualitat  

  

Organització d'activitats físiques    
Punt d'Informació Juvenil - 
Salut i Benestar  

  

Tallers de salut    
Pla Comarcal de Drogues de 
l'Alt Penedès 2019-2023    
Punt Mòbil de Salut    
SAFAD (Servei 
d'Assessorament Familiar 
d'Alcohol i altres Drogues)    
Incorporar la perspectiva juvenil 
en les actuacions realitzades 
en l'àmbit d'habitatge    
Punt d'informació Juvenil - 
Habitatge    
Servei Comarcal d’Habitatge    

3. Cohesió
Impuls de la participació juvenil 
en la presa de decisions 
públiques    
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Canals de comunicació
EIX PROJECTE Xarxes 

socials
Pàgina 
web

Canals físics de 
comunicació

Foment de participació a l’espai    
Foment de la implicació del 
jovent en el teixit associatiu 
municipal    
Subvencions a entitats    
Facilitació d'espais i material 
logístic    
Programació estable de tallers, 
cursos i activitats d'oci de 
vessant no professionalitzadora    
Festa Major    
Organització de sortides i 
excursions    
Casal d'estiu jove    
Organització d'activitats en 
festes populars i dates 
assenyalades    
Foment i gestió dels balls 
populars    
Projecte intercultural    
T'han Maleducat    
Gènere i feminisme    

7.4. Avaluació
L’avaluació constitueix una eina d’aprenentatge per tal de millorar la qualitat dels 
projectes impulsats. En les fitxes dels projectes incloses en l’apartat 4 s’ha fet 
referència als indicadors d’avaluació amb els que comptarà cada projecte. 
L’avaluació dissenyada consisteix en una avaluació intermèdia o final, és a dir, 
realitzada durant el procés d'implementació dels projectes o en la seva 
finalització. Serveix per mesurar si les actuacions s’estan duent a terme segons 
la previsió inicial, i en conseqüència, introduir les correccions necessàries per 
tal de garantir el seu assoliment.
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A continuació presentem una taula-resum del conjunt de projectes impulsats pel 
Servei de Joventut, amb una relació dels indicadors d’avaluació plantejats, dels 
actors que participaran en l’avaluació, i de les fonts utilitzades per extreure’n la 
informació. Els actors que participaran en l’avaluació seran principalment les 
persones tècniques de joventut i d’altres Àrees de l’Ajuntament implicades en el 
desenvolupament del projecte. Tanmateix, també s’incorpora la implicació de la 
regidoria de joventut i de les persones joves participants en els projectes. Pel 
que fa als mètodes de recollida de la informació, serà primordial el registre de 
les accions desenvolupades a la Memòria de seguiment del Servei de Joventut, 
així com la realització de reunions de coordinació per tal d’elaborar una valoració 
qualitativa. Així mateix, es duran a terme enquestes per recollir la valoració de 
les persones joves participants en els projectes.

INDICADORS ACTORS
MÈTODE DE RECOLLIDA 

DE LA INFORMACIÓ

Nombre de reunions de 
coordinació

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut

Equip tècnic de 
joventut

Reunió de coordinació

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut

Equip tècnic de 
joventut

Reunió de coordinació

Nombre de Taules Tècniques 
Comarcals de Joventut

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Nombre de projectes de joventut 
mancomunats

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut

Equip tècnic de 
joventut

Reunió de coordinació

Nombre de Taules Polítiques 
Comarcals de Joventut

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Nombre de projectes de joventut 
mancomunats

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració qualitativa de la 
Regidoria de joventut

Regidor/a de 
joventut

Reunió de coordinació

Nombre de projectes amb 
perspectiva jove impulsat per 
altres regidories de l’Ajuntament

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut
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ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES
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INDICADORS ACTORS
MÈTODE DE RECOLLIDA 

DE LA INFORMACIÓ

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut

Equip tècnic de 
joventut

Reunió de coordinació

Nombre de publicacions 
realitzades a les xarxes socials

Equip tècnic de 
joventut

Anàlisi xarxes socials

Nombre d’interaccions realitzades 
a través de les xarxes socials

Equip tècnic de 
joventut

Anàlisi xarxes socials

Nombre de mitjans físics de 
comunicació impulsats 

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Nombre d’hores de reforç escolar
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Nombre de participants assistents 
al reforç escolar

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració de les persones 
participants

Persones joves 
participants

Enquesta

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut

Equip tècnic de 
joventut

Reunió de coordinació

Nombre de persones joves ateses 
al Punt d’Informació Juvenil en 
matèria d’educació

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració de les persones 
participants

Persones joves 
participants

Enquesta

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut

Equip tècnic de 
joventut

Reunió de coordinació

Nombre de tallers realitzats
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Nombre de participants
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració de les persones 
participants

Persones joves 
participants

Enquesta

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut

Equip tècnic de 
joventut

Reunió de coordinació

Nombre d’ofertes de feina 
publicades a l’Espai Jove

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Nombre d’ofertes de feina 
publicades a les xarxes socials

Equip tècnic de 
joventut

Anàlisi xarxes socials
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ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES
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INDICADORS ACTORS
MÈTODE DE RECOLLIDA 

DE LA INFORMACIÓ

Nombre de persones joves ateses 
al Punt d’Informació Juvenil en 
matèria d’ocupació

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració de les persones 
participants

Persones joves 
participants

Enquesta

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut

Equip tècnic de 
joventut

Reunió de coordinació

Nombre d’assessoraments 
realitzats

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Nombre d’activitats realitzades
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració de les persones 
participants

Persones joves 
participants

Enquesta

Valoració qualitativa de l'equip 
tècnic de joventut i del personal 
sanitari

Equip tècnic de 
joventut i personal 
sanitari

Reunió de coordinació

Nombre d’activitats físiques 
organitzades

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Nombre de participants
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració de les persones 
participants

Persones joves 
participants

Enquesta

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut i d’esports

Equip tècnic de 
joventut i d'esports

Reunió de coordinació

Nombre de persones joves ateses 
al Punt d’Informació Juvenil en 
matèria de benestar i salut

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració de les persones 
participants

Persones joves 
participants

Enquesta

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut

Equip tècnic de 
joventut

Reunió de coordinació

Nombre de tallers realitzats
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Nombre de participants
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut
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ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES
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INDICADORS ACTORS
MÈTODE DE RECOLLIDA 

DE LA INFORMACIÓ

Valoració de les persones 
participants

Persones joves 
participants

Enquesta

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut

Equip tècnic de 
joventut

Reunió de coordinació

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut i d'habitatge

Equip tècnic de 
joventut i 
d'habitatge

Reunió de coordinació

Nombre de persones joves ateses 
al Punt d’Informació Juvenil en 
matèria d’habitatge

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració de les persones 
participants

Persones joves 
participants

Enquesta

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut

Equip tècnic de 
joventut

Reunió de coordinació

Nombre de processos participatius 
impulsats

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Nombre de participacions 
realitzades

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració de les persones 
participants

Persones joves 
participants

Enquesta

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut

Equip tècnic de 
joventut

Reunió de coordinació

Nombre de joves implicats/des en 
l’Associació de Joves

Equip tècnic de 
joventut i 
Associació de 
Joves

Reunió de coordinació 
amb l'Associació de 
Joves

Nombre de joves implicats/des en 
el Consell de Joves

Equip tècnic de 
joventut i Consell 
de Joves

Reunió de coordinació 
amb el Consell de 
Joves

Nombre de iniciatives 
participatives impulsades

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració de les persones 
participants

Persones joves 
participants

Enquesta

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut

Equip tècnic de 
joventut

Reunió de coordinació
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NO REQUEREIX SIGNATURES
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ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES
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INDICADORS ACTORS
MÈTODE DE RECOLLIDA 

DE LA INFORMACIÓ

Nombre de joves implicats/des en 
associacions municipals

Equip tècnic de 
joventut

Reunions de 
coordinació amb les 
associacios municipals

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut i de cultura

Equip tècnic de 
joventut i de 
cultura

Reunió de coordinació

Nombre de subvencions 
atorgades

Equip tècnic de 
joventut

Resolució 
convocatòria de 
subvencions

Import total de les subvencions 
atorgades

Equip tècnic de 
joventut

Resolució 
convocatòria de 
subvencions

Nombre d’espais cedits
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Volum del material cedit
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Nombre d’activitats realitzades
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Nombre de participants
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració de les persones 
participants

Persones joves 
participants

Enquesta

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut

Equip tècnic de 
joventut

Reunió de coordinació

Nombre d’activitats programades
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Nombre de participants
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració de les persones 
participants

Persones joves 
participants

Enquesta

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut

Equip tècnic de 
joventut

Reunió de coordinació

Nombre de sortides i excursions 
programades

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut
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ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES
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INDICADORS ACTORS
MÈTODE DE RECOLLIDA 

DE LA INFORMACIÓ

Nombre de participants
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració de les persones 
participants

Persones joves 
participants

Enquesta

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut

Equip tècnic de 
joventut

Reunió de coordinació

Nombre de participants
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració de les persones 
participants

Persones joves 
participants

Enquesta

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut

Equip tècnic de 
joventut

Reunió de coordinació

Valoració de les entitats 
municipals

Entitats municipals Enquesta

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut i cultura

Equip tècnic de 
joventut i de 
cultura

Reunió de coordinació

Nombre de balls populars 
organitzats

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Nombre de participants
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut i de cultura

Equip tècnic de 
joventut i de 
cultura

Reunió de coordinació

Nombre de denuncies per 
agressió o dominació masclista

Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Nombre de tallers realitzats
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Nombre de participants
Equip tècnic de 
joventut

Registre Memòria de 
joventut

Valoració de les persones 
participants

Persones joves 
participants

Enquesta

Valoració qualitativa de l’equip 
tècnic de joventut i d'igualtat

Equip tècnic de 
joventut i d'igualtat

Reunió de coordinació
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Data d'emissió: 3 de Novembre de 2023 a les 11:30:39
Pàgina 87 de 96

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
21

05
42

37
 0

B
56

L-
W

O
1Z

7-
O

F
O

Q
I 3

04
D

A
E

9D
0E

B
1B

35
30

A
E

15
68

5D
F

66
9B

E
99

28
9A

66
8)

 g
en

er
ad

a 
am

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
sa

nt
cu

ga
ts

es
ga

rr
ig

ue
s



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

PLA LOCAL DE JOVENTUT DE SANT CUGAT SESGARRIGUES 2022-2025       | 83

7.5. Recursos
L’Àrea de Joventut actua com nexe entre l’administració i els joves del municipi 
i coordina diverses activitats per tal de fomentar i dinamitzar l’associacionisme i 
recolzar les iniciatives juvenils a nivell individual i col·lectiu per tal de garantir 
una bona feina vinculada a la població jove del municipi:

Recursos Humans. Personal de l’Àrea de Joventut
Actualment les persones que treballen a l’Àrea de Joventut son les següents:

Tècnic de Joventut
Es tracta d’un tècnic auxiliar (grup C1) amb un règim de personal laboral intern 
(jornada completa) amb dedicació setmanal a l’Àrea de Joventut d’unes 9 hores. 
És un tècnic polivalent que té assignades tasques a les àrees de Medi Ambient, 
Esports, Turisme i Joventut.
A l’Àrea de Joventut realitza les tasques següents:

⋅ Coordinació i supervisió amb tots els serveis i projectes de l’Àrea de 
Joventut.

⋅ Planificació i desenvolupament del Pla Local de Joventut.
⋅ Seguiment de programes específics portats a terme per l’Àrea (Espai Jove, 

Assessoria de salut, educadors de carrer, ocupació juvenil, etc.)
⋅ Resolucions d’alcaldia/preparació temes per a la Junta de Govern Local.
⋅ Tramitació de les subvencions dels projectes juvenils i Pla Local de 

Joventut.
⋅ Suport administratiu als diversos serveis de Joventut (assessories, Espai 

Jove...).
⋅ Propostes d’acord i propostes de despesa de l’Àrea de Joventut.
⋅ Suport a les tasques administratives de l’Àrea
⋅ Recolzament d’iniciatives juvenils i de grups de joves no constituïts 

legalment, que estan en procés o que realitzen una activitat puntual.
⋅ Gestió dels equipaments de l’Àrea de Joventut.
⋅ Coordinació amb l’Àrea de Serveis Socials en relació amb la població 

juvenil.
⋅ Gestionar activitats i serveis destinats a la dinamització juvenil.
⋅ Planificar, gestionar, impartir, contractar i avaluar les activitats no reglades 

i de lleure educatiu proposades per l’Àrea de Joventut.
⋅ Facilitar als joves l’accés al món de la cultura i promocionar la cultura i 
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les formes d’expressió juvenil.
⋅ Promoure hàbits associatius i participatius a la població juvenil.
⋅ Atenció als i les usuàries
⋅ Realització d’inscripcions i gestió dels pagaments.
⋅ Assistència a les sortides amb joves dins i/o fora del municipi, si s’escau.
⋅ Detectar i donar resposta a les demandes dels joves usuaris.
⋅ Gestió i manteniment de les xarxes socials de l’Àrea de Joventut.

Dinamitzador Juvenil
Es tracta d’un tècnic dinamitzador compartit del Servei de Joventut del Consell 
Comarcal de l’Alt Penedès, amb una dedicació setmanal de 12 hores, i que 
realitza les tasques següents:

⋅ Acompanyar a les persones joves perquè puguin incidir en la transformació 
del municipi.

⋅ Dinamitzar i gestionar els òrgans juvenils de participació.
⋅ Dinamitzar i facilitar processos participatius adreçats a la població juvenil.
⋅ Gestionar la dinamització de l’Espai Jove.
⋅ Treball transversal i coordinació interna amb professionals municipals i 

agents socials que participen en el PLJ i amb les activitats promogudes 
des de l’Àrea de Joventut.

⋅ Coordinar-se amb els serveis, entitats del municipi, comarcals i provincials 
i de Catalunya per al desenvolupament dels objectius del PLJ.

⋅ Detectar i dinamitzar grup de joves emergents d’interès i benefici per la 
comunitat.

⋅ Realitzar tasques de disseny, difusió i comunicació de les activitats.
⋅ Fer d’interlocutor entre els adolescents i joves del carrer i l’Ajuntament.
⋅ Coordinar cursos i tallers sol•licitats per altres àrees o entitats destinats a 

població juvenil.
⋅ Dinamitzar les xarxes socials de l'Àrea de Joventut.
⋅ Atenció als i les usuàries.

Recursos Materials i Espais:
El municipi de Sant Cugat Sesgarrigues disposa de diferents espais i 
instal·lacions que s’ofereixen a la població juvenil. Alguns d’aquests espais estan 
destinats exclusivament per als i les joves; d’altres instal·lacions estan obertes 
a tota la població.
Podem dir que, tot i ser un municipi petit, les infraestructures disponibles son 
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nombroses i accessibles per els i les joves.

Podem considerar espais d’ús exclusiu per a persones joves:
L’Espai Jove, ubicat al Centre Cívic. 
La Zona Esportiva, amb un camp de futbol de gespa artificial, una pista 
poliesportiva totalment coberta i una piscina d'estiu que consta de dos vasos. A 
l’exterior també hi trobem un skatepark.

Al municipi també disposem d’espais d’ús compartit, utilitzats per tota la població 
però que es poden utilitzar de manera generalitzada per a persones joves. 
Parlem del Centre Cívic amb una sala lectura, un gimnàs, una sala polivalent 
amb múltiples possibilitats, un auditori amb capacitat per a 150 persones… 

I a la via pública podem trobar altres espais i equipaments de caire esportiu 
com poden ser una pista de bàsquet a la Plaça del Sindicat, o diferents espais 
a la Plaça de Joan Sangenis, on trobem un petit camp de futbol, pista de tennis 
taula, camps de petanca i en els propers mesos s’hi instal·larà un equipament 
de cal·listènia, que es tracta d’una demanda dels propis joves.

Espai Jove
Ubicació: Centre Cívic
Superfície: 56 m2
Capacitat: 28 persones
Descripció: planta superior del cub ubicat al centre cívic. Disposa de WiFi, 4 
pufs, taules, cadires. 
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Sala de Lectura
Ubicació: Centre Cívic
Superfície: 95 m2
Capacitat: 48 persones
Descripció: Espai destinat a ser una biblioteca i sala de lectura gestionat per 
una entitat municipal. Disposa de calefacció i Wifi.

Gimnàs 
Ubicació: Centre Cívic
Superfície: 95 m2
Capacitat: 20 persones per activitat física
Descripció: Trobem diferents màquines de musculació i aeròbiques, un mirall de 
8 metres lineals, parquet al terra i  espatlleres. L’any 2022 s’ha millorat la 
ventilació de l’espai. Disposa de calefacció.
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Sala Polivalent
Ubicació: Centre Cívic
Superfície: 114 m2
Capacitat: 80 persones
Descripció: Sala polivalent amb WiFi, pantalla, projector, equip de so, pissarra i 
cadires per fer qualsevol activitat. Disposa de calefacció.
Auditori
Ubicació: Centre Cívic
Superfície: 639 m2
Capacitat: 152 persones assegudes en butaques.
Descripció: teatre i auditori equipat per fer representacions, passis de pel·lícules, 
presentacions, xerrades. Climatitzat i equipat amb equip de so, equip 
d’il·luminació i WiFi.

Espai de Trobada
Ubicació: Centre Cívic
Superfície: 32 m2
Capacitat: 20 persones
Descripció: Espai per fer trobades i reunions. Disposa de calefacció, aire 
condicionat i WiFi.

Cuina:
Ubicació: Centre Cívic
Superfície: 32 m2
Capacitat: 10 persones
Descripció: Cuina adaptada amb mobiliari còmode i funcional, amb fogons a 
gas, forn, nevera, taules inoxidables i una àmplia campana extractora.

Pista Poliesportiva
Ubicació: Zona Esportiva
Superfície: 1050 m2
Capacitat: 250 persones
Descripció: pista completament coberta i adaptada per a la pràctica esportiva 
habitual de voleibol, futbol sala i bàsquet. També s’hi realitzen le activitats 
d’educació física de l’escola Les Vinyes.
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Sala del Cafè
Ubicació: Era del Cafè - c/ Ponent
Superfície: 290 m2
Capacitat: 200 persones
Descripció: equipament sociocultural construït el 1921 amb escenari i un espai 
ampli per realitzar diferents activitats com concerts, balls, xerrades, festes, 
activitats esportives dirigides… Disposa de climatitzador.

Skatepark
Ubicació: Zona Esportiva
Superfície: 540 m2
Descripció: Parc d’skate construït a petició de les persones joves del municipi 
per a la pràctica del monopatí o patinet.

Camp de Futbol
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Ubicació: Zona Esportiva
Superfície: 5700 m2
Capacitat: 1500 persones
Descripció: camp de futbol de gespa artificial que utilitzen els equips de futbol 
del municipi i s’hi realitzen les activitats d’educació física de l’escola Les Vinyes. 
Disposa de dos vestuaris amb calefacció.

Joan Sangenís
Ubicació: Zona Esportiva
Superfície: 5.557 m2
Descripció: plaça amb diferents espais per a petits i grans amb diferents 
equipaments lúdics, com una pista de tennis taula, un parc de petanca, un petit 
camp de futbol i properament un parc de cal·listènia.

Plaça del Sindicat
Ubicació: Zona Esportiva
Superfície: 780 m2
Descripció: Plaça pavimentada amb una pista de mini basquet i lloc habitual de 
les festes i empalmades de la Festa Major.

Piscina d’Estiu
Ubicació: Zona Esportiva
Superfície: 4000 m2
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Capacitat: 324 persones
Descripció: piscina exterior amb dos vasos (un de gran i un de petit) que obre 
durant la temporada d’estiu. Disposa de bar.

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
SESGARRIGUES_20012023

Codi per a validació: 0B56L-WO1Z7-OFOQI
Data d'emissió: 3 de Novembre de 2023 a les 11:30:39
Pàgina 95 de 96

NO REQUEREIX SIGNATURES
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7.6. Pressupost
L’Ajuntament de Sant Cugat Sesgarrigues funciona per partides pressupostàries de 
caràcter anual. Cada departament o servei, gestiona de manera més o menys autònoma 
el pressupost que té assignat per dur a terme les diferents actuacions que té 
planificades.
No podem especificar un pressupost que abraci els quatre anys d’aquest PLJ a causa 
del context social i econòmic que vivim actualment, però si que podem veure l’evolució 
percentual del pressupost de l’Àrea de Joventut dels darrers anys, on es pot veure 
l’augment progressiu d’aquests darrers anys en matèria de joventut.

Evolució percentual del pressupost de l’Àrea de Joventut 2018-2021

ANY
PRESSUPOST 
MUNICIPAL

PRESSUPOST ÀREA
DE JOVENTUT

% DEL PRESSUPOST 
MUNICIPAL

DESTINAT A L'ÀREA DE 
JOVENTUT

2018 2.104.662,66 € 10.158,66 € 0,48 %

2019 1.953.559,12 € 10.793,46 € 0,55 %

2020 1.478.342,12 € 14.085,22 € 0,95 %

2021 1.664.091,67 € 16.665,72 € 1,00 %

PROJECTE (TD99-010): PROJECT_PLJ SANT CUGAT
SESGARRIGUES_20012023

Codi per a validació: 0B56L-WO1Z7-OFOQI
Data d'emissió: 3 de Novembre de 2023 a les 11:30:39
Pàgina 96 de 96
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