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SERVEI D’INTERMEDIACIÓ: BORSA DE TREBALL 
 

DESCRIPCIÓ DEL SERVEI:  

La Borsa de Treball és un servei gratuït d’intermediació laboral entre les persones que busquen feina i les 
empreses que ofereixen llocs de treball, que té per objectiu obtenir una relació òptima entre el perfil de 
la persona que cerca feina i el lloc de treball que s’ofereix. 

Aquest servei es presta des del Servei de Desenvolupament Local de La Mancomunitat La Plana, 
juntament amb la Xarxa Xaloc de la Diputació de Barcelona. 

 

QUI POT REBRE AQUEST SERVEI: 
 Persones en procés de recerca de feina, bé perquè estan a l’atur o bé perquè busquen una millora 

laboral. 
 Empreses que ofereixin llocs de treball 

COST: Gratuït 

COM ACCEDIR-HI:  

Àrea responsable: Desenvolupament Local  

Adreça: Sector El Quadro s/n 

 08522 – Malla (Barcelona) 

Tel.: 93.812.54.45 

e-mail: sdl@mancoplana.cat 

Web: www.mancoplana.cat 

Horari: De dilluns a dijous de 9h a 14h i de 15h a 17h i divendres de 9 a 14h. 

TRÀMITS RELACIONATS AMB EL SERVEI: 

SI BUSQUES FEINA i VOLS ACCEDIR A LA BORSA DE TREBALL COM A CANDIDAT: 

Per donar-se d’alta d’aquest servei cal tenir edat laboral ( com a mínim 16 anys), estar empadronat a algun 
dels municipis de La Mancomunitat La Plana, i assistir a una sessió informativa d'acollida i fer una entrevista 
personal amb un orientador laboral. 

La documentació que cal portar per la primera sessió d’acollida és: 

 DNI / NIE  

 Vida laboral  

 Currículum Vitae 

 Certificat de discapacitat si procedeix 

SI ETS UNA EMPRESA I BUSQUES PERSONAL: 

Per donar-se d’alta del servei, cal omplir el següent FORMULARI ALTA i enviar-lo per correu electrònic a 
l’adreça sdl@mancoplana.cat 
 
Per penjar una oferta de feina, cal omplir el FORMULARI OFERTA i enviar-lo per correu electrònic a l’adreça 
sdl@mancoplana.cat 
 

https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-3962-cat-borsa_de_treball.htm
https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-3962-cat-borsa_de_treball.htm
https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-3962-cat-borsa_de_treball.htm
mailto:sdl@mancoplana.cat
mailto:sdl@mancoplana.cat
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SERVEI D’ INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I INSERCIÓ LABORAL 
 

DESCRIPCIÓ DEL SERVEI:  

Aquest servei té com a objectiu acompanyar a totes aquelles persones que busquen feina o que cerquen 
una millora laboral, oferint suport especialitzat i atenció individualitzada d’un orientador laboral que els 
ajudarà a millorar la seva ocupabilitat i les possibilitat de trobar un lloc de treball. 

 CLUBS DE FEINA 

 ORIENTACIÓ I ASSESSORAMENT PERSONALITZAT 

 TALLERS MONOGRÀFICS PER LA RECERCA DE FEINA 

 SESSIONS INFORMATIVES I D’ORIENTACIÓ PER INSTITUTS  

 
QUI POT REBRE AQUEST SERVEI: 

 Persones en procés de recerca de feina, bé perquè estan a l’atur o bé perquè busquen una millora 
laboral. 

COST: Gratuït 

COM ACCEDIR-HI: 

Àrea responsable: Desenvolupament Local  

Adreça: Sector El Quadro s/n 

 08522 – Malla (Barcelona) 

Tel.: 93.812.54.45 

e-mail: sdl@mancoplana.cat 

Web: www.mancoplana.cat 

Horari: De dilluns a dijous de 9h a 14h i de 15h a 17h i divendres de 9 a 14h. 

https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-3968-cat-clubs_de_feina.htm
https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-3966-cat-orientacio_i_assessorament_personalitzat.htm
https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-3965-cat-tallers_monografics_per_la_recerca_de_feina.htm
www.mancoplana.cat
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CLUB DE LA FEINA 

DESCRIPCIÓ DEL SERVEI:  

El Club de feina és un espai dedicat a la recerca activa de feina que està dinamitzat per un professional del 
Servei de Desenvolupament Local, i a on s’ofereix accés gratuït a equipaments informàtics, consulta 
d’ofertes laborals, documentació específica i informació relacionada amb el mercat de treball per fer més 
activa la recerca de treball. 

Aquest espai està oberta a totes aquelles persones que estiguin en procés de recerca de feina. 

QUÈ T’OFERIM? 

 Accés a les ofertes de feina a través del web de Xaloc Diputació. 

 Adreces web de Borses de Treball i portals de recerca de feina. 

 Documents diversos d'interès (plànols, guies, llistes de ett's, models de cv...). 

 Ordinadors amb connexió a Internet. 

 Premsa especialitzada. 

 Taulell amb informació de cursos de formació. 

 Taulell d'anuncis amb les ofertes de treball actualitzades. 

 Taulell d'auto candidatures. 

 Telèfon, fax, impressora. 

CLUB DE FEINA – BALENYÀ - ELS HOSTALETS: 

Dia: 2n Divendres de mes. 

Hora: de 11 a 13h 

Lloc: Antiga escola bressol El gra d’Or. c. Vall-llossera, s/n  

CLUB DE LA FEINA DE TONA: 

Dia: 3r Divendres de mes. 

Hora: de 11 a 13h 

Lloc: Aula oberta. Can Licus. c. Nou, 1- 2n pis  

CLUB DE LA FEINA DE TARADELL: 

Dia: 4rt Divendres de mes. 

Hora: de 11 a 13h 

Lloc: El Puntal. c. Ramon Pou, 101  

QUI POT REBRE AQUEST SERVEI: 
 Persones en procés de recerca de feina, bé perquè estan a l’atur o bé perquè busquen una millora 

laboral. 

COST: Gratuït 

COM ACCEDIR-HI: 

Àrea responsable: Desenvolupament Local  

Adreça: Sector El Quadro s/n 

 08522 – Malla (Barcelona) 

Tel.: 93.812.54.45 

e-mail: sdl@mancoplana.cat 

Web: www.mancoplana.cat 

Horari: De dilluns a dijous de 9h a 14h i de 15h a 17h i divendres de 9 a 14h. 

https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-3968-cat-club_de_la_feina.htm
http://www.tona.cat/municipi/guia-del-municipi/equipaments/2013-01-02-aula-oberta-escola-dadults.html
https://www.mancoplana.cat/entitats-fitxa_entitat-46-cat-sij_el_puntal_taradell.htm
www.mancoplana.cat
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ORIENTACIÓ I ASSESSORAMENT PERSONALITZAT 

 

DESCRIPCIÓ DEL SERVEI: 

Si estàs a l’atur, vols una millora laboral i t’acabes d’incorporar al mercat laboral, posem a la teva 
disposició un professional que et farà una entrevista d’assessorament personalitzat i t’ajudarà a definir el 
teu objectiu professional i a dissenyar l’itinerari formatiu de recerca de feina segons el teu perfil i les 
teves necessitats. 

QUI POT REBRE AQUEST SERVEI: 

 Persones en procés de recerca de feina, bé perquè estan a l’atur o bé perquè busquen una millora 
laboral. 

COST: Gratuït 

COM ACCEDIR-HI: 

Àrea responsable: Desenvolupament Local  

Adreça: Sector El Quadro s/n 

 08522 – Malla (Barcelona) 

Tel.: 93.812.54.45 

e-mail: sdl@mancoplana.cat 

Web: www.mancoplana.cat 

Horari: De dilluns a dijous de 9h a 14h i de 15h a 17h i divendres de 9 a 14h. 

www.mancoplana.cat
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TALLERS PER LA RECERCA DE FEINA 
 

DESCRIPCIÓ DEL SERVEI: 

Oferta de tallers flexibles i de curta durada per aprofundir en aspectes concrets que t’ajudaran en el 
procés de recerca activa de feina: les eines bàsiques per la recerca de feina, com fer un bon currículum, 
com afrontar una entrevista, els processos de selecció, tècniques de coaching, auto coneixement, etc. 

QUI POT REBRE AQUEST SERVEI: 

 Persones en procés de recerca de feina, bé perquè estan a l’atur o bé perquè busquen una millora 
laboral. 

COST: Gratuït. 

COM ACCEDIR-HI: Cal inscripció prèvia. 

Àrea responsable: Desenvolupament Local  

Adreça: Sector El Quadro s/n 

 08522 – Malla (Barcelona) 

Tel.: 93.812.54.45 

e-mail: sdl@mancoplana.cat 

Web: www.mancoplana.cat 

Horari: De dilluns a dijous de 9h a 14h i de 15h a 17h i divendres de 9 a 14h. 

https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-3965-cat-tallers_monografics_per_la_recerca_de_feina.htm
www.mancoplana.cat
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SESSIONS INFORMATIVES I D’ORIENTACIÓ ALS INSTITUTS 
 

DESCRIPCIÓ DEL SERVEI: 

Sessions d’orientació professional als estudiants dels últims cursos d’ESO i Batxillerat. 

 
QUI POT REBRE AQUEST SERVEI: 

 Estudiants dels últims cursos d’ESO i Batxillerat. 

COST: Gratuït 

COM ACCEDIR-HI: 

Àrea responsable: Desenvolupament Local  

Adreça: Sector El Quadro s/n 

 08522 – Malla (Barcelona) 

Tel.: 93.812.54.45 

e-mail: sdl@mancoplana.cat 

Web: www.mancoplana.cat 

Horari: De dilluns a dijous de 9h a 14h i de 15h a 17h i divendres de 9 a 14h. 

www.mancoplana.cat
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GESTIÓ DE PLANS D’OCUPACIÓ I PROGRAMES DE FORMACIÓ I INSERCIÓ DE 
COL·LECTIUS MÉS DESAFAVORITS 

 

DESCRIPCIÓ DEL SERVEI: 

PLANS D’OCUPACIÓ: 

Són programes destinats a promoure la contractació laboral de persones aturades per a la realització 
d'actuacions de caràcter temporal i d'interès general i social.  

PROGRAMES DE FORMACIÓ I INSERCIÓ DE COL·LECTIUS MÉS DESAFAVORITS: 

Amb aquests programes es pretén donar suport a col·lectius amb més dificultats d’inserció laboral, 
mitjançant la formació i facilitant l’experiència professional. 

QUI POT REBRE AQUEST SERVEI: 

 Persones demandants d’ocupació en situació d’atur especialment aquells que pertanyin a 
col·lectius amb dificultats d’inserció laboral. 

 Els ajuntaments dels municipis mancomunats adherits al servei. 

COST: Gratuït 

COM ACCEDIR-HI: 

Àrea responsable: Desenvolupament Local  

Adreça: Sector El Quadro s/n 

 08522 – Malla (Barcelona) 

Tel.: 93.812.54.45 

e-mail: sdl@mancoplana.cat 

Web: www.mancoplana.cat 

Horari: De dilluns a dijous de 9h a 14h i de 15h a 17h i divendres de 9 a 14h. 

www.mancoplana.cat


 

8 
 

FORMACIÓ PER LA INSERCIÓ 
 

DESCRIPCIÓ DEL SERVEI: 

El Servei de Desenvolupament Local dissenya accions formatives adreçades a la població jove i adulta, 
amb l’objectiu de qualificar i perfeccionar les competències professionals i bàsiques de les persones, 
afavorint al seu desenvolupament integral. 

L’oferta formativa sorgeix com a resultat d’un procés de detecció de necessitats de les persones i del 
teixit empresarial dels municipis de La Mancomunitat La Plana. 

FORMACIÓ EN COMPETÈNCIES BÀSIQUES: 

 CURSOS D’ALFABETITZACIÓ DIGITAL: Cursos d’informàtica i noves tecnologies per principiants 
 CURSOS DE MILLORA DE LES COMPETÈNCIES LINGÜÍSTIQUES: Cursos de Català, Cursos d’anglès... 

FORMACIÓ PROFESSIONALITZADORA: Disseny d’accions formatives segons les necessitats detectades en 
el mercat de treball i d’acord al sistema de Formació Professional existent (adquisició de certificats de 
professionalitat). 

 PROGRAMA REINVENTA’T +40 2014 
 PROGRAMA REINVENTA’T +40 2015 
 FOMENT DE L’OCUPACIÓ EN EL SECTOR SOCIOSANTIARI 2016-2017. AUXILIAR DE GERIATRIA 
 FOMENT DE L’OCUPACIÓ EN EL SECTOR SOCIOSANITARI 2017. AJUDANT DE CUNA PER 

COL·LECTIVITATS 

QUI POT REBRE AQUEST SERVEI: 

 Persones en procés de recerca de feina, bé perquè estan a l’atur o bé perquè busquen una millora 
laboral. 

COST: Gratuït 

COM ACCEDIR-HI: 

Àrea responsable: Desenvolupament Local  

Adreça: Sector El Quadro s/n 

 08522 – Malla (Barcelona) 

Tel.: 93.812.54.45 

e-mail: sdl@mancoplana.cat 

Web: www.mancoplana.cat 

Horari: De dilluns a dijous de 9h a 14h i de 15h a 17h i divendres de 9 a 14h. 

 

https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-3978-cat-formacio_per_a_la_insercio_laboral.htm
https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-4231-cat-reinventat40.htm
https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-4593-cat-reinventa%E2%80%99t40_2015.htm
https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-4951-cat-foment_de_l_ocupacio_en_el_sector_sociosanitari.htm
https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-5477-cat.htm
https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-5477-cat.htm
https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-3978-cat-formacio_per_a_la_insercio_laboral.htm
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SUPORT I ASSESSORAMENT PER EMPRESES 
 

DESCRIPCIÓ DEL SERVEI: 

Assessories i consultories específiques per acompanyar les decisions empresarials amb objectiu de 
millorar la seva competitivitat. 
A Osona, les oficines de promoció econòmica, coordinades des de L’Agència d’Emprenedoria Innovació i 
Coneixement, Creacció, oferim un catàleg de serveis unificat. 

QUI POT REBRE AQUEST SERVEI: 

 Microempreses, petites i mitjanes empreses situades als municipis mancomunats adherits als 
servei. 

COST: Gratuït o amb sistema de copagament segons l’assessorament. 

COM ACCEDIR-HI: Per sol·licitar aquest servei cal enviar un correu electrònic a sdl@mancoplana.cat 

Àrea responsable: Desenvolupament local  

Adreça: Sector El Quadro s/n 

 08522 – Malla (Barcelona) 

Tel.: 93.812.54.45 

e-mail: sdl@mancoplana.cat 

Web: www.mancoplana.cat 

Horari: De dilluns a dijous de 9h a 14h i de 15h a 17h i divendres de 9 a 14h. 

 

mailto:sdl@mancoplana.cat
https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-3971-cat-suport_i_assessorament_per_emprenedors.htm
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SUPORT I ASSESSORAMENT A EMPRENADORS 
 

DESCRIPCIÓ DEL SERVEI: 

Aquest és un servei destinat a totes aquelles persones que tenen una idea de negoci i/o volen crear una 
empresa.  

 Anàlisi de la viabilitat del projecte de negoci 
 Orientació i assessorament per realitzar el pla d’empresa 
 Suport en la implementació i la posada en marxa de projecte empresarial.  

El Servei de Desenvolupament Local de La Mancomunitat La Plana ofereix aquest servei amb 
col·laboració amb l’Agència d’Emprenedoria Innovació i Coneixement, Creacció. 

QUI POT REBRE AQUEST SERVEI:  

 Persones que tenen una idea de negoci i/o volen crear una empresa. 

COST: Gratuït  

COM ACCEDIR-HI: Per sol·licitar aquest servei cal enviar un correu electrònic a sdl@mancoplana.cat 

Àrea responsable: Desenvolupament Local  

Adreça: Sector El Quadro s/n 

 08522 – Malla (Barcelona) 

Tel.: 93.812.54.45 

e-mail: sdl@mancoplana.cat 

Web: www.mancoplana.cat 

Horari: De dilluns a dijous de 9h a 14h i de 15h a 17h i divendres de 9 a 14h. 

ENLLAÇOS PER A MÉS INFORMACIÓ: 

SECOT, Voluntariat Sènior d’Assessorament Empresarial. 

mailto:sdl@mancoplana.cat
https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-3971-cat-suport_i_assessorament_per_emprenedors.htm
https://secotbcn.cat/


 

11 
 

FORMACIÓ PER EMPRESES I EMPRENEDORS 
 

DESCRIPCIÓ DEL SERVEI: 

Càpsules formatives i jornades pensades per aprofundir en temes de l’actualitat empresarial. 

QUI POT REBRE AQUEST SERVEI:  

 Empresaris, autònoms, professionals liberals i emprenedors.  

COST: Gratuït  

COM ACCEDIR-HI: Per sol·licitar aquest servei cal enviar un correu electrònic a sdl@mancoplana.cat 

Àrea responsable: Desenvolupament Local  

Adreça: Sector El Quadro s/n 

 08522 – Malla (Barcelona) 

Tel.: 93812.54.45 

e-mail: sdl@mancoplana.cat 

Web: www.mancoplana.cat 

Horari: De dilluns a dijous de 9h a 14h i de 15h a 17h i divendres de 9 a 14h. 

ENLLAÇOS PER A MÉS INFORMACIÓ: 

http://www.creaccio.cat/formacio/ 
 

mailto:sdl@mancoplana.cat
www.mancoplana.cat
http://www.creaccio.cat/formacio/


 

12 
 

PRESELECCIÓ I CAPACITACIÓ DE PERSONAL PER EMPRESES 
 

DESCRIPCIÓ DEL SERVEI: 

Aquest servei ofereix suport a les empreses en la preselecció de personal i la formació a mida dels seus 
treballadors segons les necessitats del teixit productiu. 

QUI POT REBRE AQUEST SERVEI:  

 Empreses ocupadores situades als municipis mancomunats adherits als servei. 

COST:  
 Servei de preselecció: Gratuït  
 Formació a mida : Gratuït o amb sistema de copagament segons la formació. 

COM ACCEDIR-HI: Per sol·licitar aquest servei cal enviar un correu electrònic a sdl@mancoplana.cat 

Àrea responsable: Desenvolupament Local  

Adreça: Sector El Quadro s/n 

 08522 – Malla (Barcelona) 

Tel.: 93.812.54.45 

e-mail: sdl@mancoplana.cat 

Web: www.mancoplana.cat 

Horari: De dilluns a dijous de 9h a 14h i de 15h a 17h i divendres de 9 a 14h. 

ENLLAÇOS PER A MÉS INFORMACIÓ: 

https://www.diba.cat/es/web/economieslocals/programa-formacio-a-mida 

mailto:sdl@mancoplana.cat
https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-3972-cat-preseleccio_i_capacitacio_de_personal_per_empreses.htm
https://www.diba.cat/es/web/economieslocals/programa-formacio-a-mida

