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Presentacio

Promoure la salut és construir entorns que donin suport a les persones per assolir el seu maxim benestar.

El concepte de salut ha evolucionat al llarg del temps.
Tradicionalment s’ha considerat que la salut és ’abséncia de
malaltia. Aquest és un concepte encara vigent en l'Us quotidia.

Tanmateix, Uany 1948, I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) va
ampliar aquesta definicioé per abastar no només la falta
d'afeccions sin6é també el “complet” benestar fisic, mentali
social.

Els diccionaris oficials ofereixen una definicié també (til, segons
la qual la salut és “L’estat en que Uorganisme, lliure de
malalties, exerceix normalment totes les seves funcions”,
aprofitant les seves capacitats vitals.

Aquest nou enfocament de la salut comporta un canvi d’orientacio
de les politiques de salut publiques, encarregades de fomentar el
maxim nivell de salut de les persones en els contextos urbans on
viuen: Ja no es tracta Unicament d'erradicar malalties per mitja de
la medicina (enfoc biomedic), siné que es requereix un abordatge
holistic que contempli la multitud de factors de U'entorn que
influeixen en el benestari el desenvolupamentdel potencial huma
(enfoc biosocial).

Des d'aquesta visié integral, sorgeix l'estudi dels determinants de
la salut o salutogenesi, que se centra en els predictors del
benestarindividuali col:-lectiu i busca comprendre les disparitats

en la salut associades a factors socials.

Hi ha una evidéncia cientifica robusta que indica que l'estat de
salut es veu afectat per una serie de factors interconnectats:

factors intrinsecs a la persona com la genetica, el sexe i l'edat,
els quals venen marcats des del naixement;

* factors personals determinats per decisions individuals, si
bé aquestes es produeixen dins d’un marc delimitat
d’oportunitats, com l'alimentacio, l'activitat fisica, l'educacio,
la situacio laborali d'habitatge;

» factors externs de Uentorn com la qualitat del medi ambient
natural, urba, el context socioeconomic i la disponibilitatde
serveis sanitaris. S6n factors que escapen a la capacitat
d’influéncia directa dels individus i si bé s6n modificables per
les politiques publiques.
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Aquest paradigma ampliat de la salut aporta un enfocament
col-lectiu sobre la salut, doncs ja no s’explica només per factors
individuals sin6 també per factors col-lectius compartits.

Coneixer com aquests factors afecten a la salut obre la possibilitat

d’actuar sobre ells amb l’objectiu de crear contextos, condicionsi

estils de vida més “saludables”, és a dir, més beneficiosos per ala

salut i benestar de tothom.

Davant d'aquest escenari, es revela com a imprescindible el
paper actiu dels ajuntaments en la promocid i proteccié de la
salut local, tenint en compte aquest valor en totes les seves
politiques (d'urbanisme, medi ambient, educacid, esport, serveis
socials, entre d’altres, a més de salut publica).

Aquesta tasca han de desenvolupar-la de la ma dels Equips
d’Atencio Primaria (EAP) dels serveis sanitaris, que sén els
agents del sistema sanitari de Catalunya més propersalla
ciutadania. La funcio dels EAP engloba ’assistencia medica de
primer nivellila promocié de la salut comunitaria.

En aquest context, 'Ajuntament de Sant Feliu de Codines ha
dissenyat el seu primer Pla Local de Salut, entés com una
estratégia de salut inclusiva i intersectorial, que aplegui
diverses politiquesi linies de cooperacié amb l'objectiu de
construir un marc de vida més saludable per a tots els seus
habitants.

El Pla adoptatambé ’enfoc de “una sola salut”. Aquest enfoc
posa de relleu que la salut de les persones, dels animals i dels
ecosistemes naturals estan estretament relacionades i cal tenir-
ne cura simultaniament de totes elles. Per aix0, la salut humana
es posa en relacié amb el seu context medi ambientalide

convivencia amb altres animals.

Concepte d’una sola salut

ONE HEALTH (unasolasalud)

La salud humanay la salud animal son interdependientes.
A suvez, ambas dependen del medio ambiente.

i)
SALUD

alimentaria HUMANA

Determinantes
sociales

Ganaderfa SALUD ONE HEALTH

-3 ANIMAL e
Vectoresde Contaminacién
enfermedades atmésferica

Font: ISGlobal
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L’agenda d’actuacions que proposa el Pla es recolza en un
exercici previ de diagnosi —anomenat Perfil Local de Salut- que
identifica els principals reptes i oportunitats de Sant Feliu de
Codines en relacié amb la salut.

La metodologia de diagnosi combina tres fonts d’informacid.
Aquesta combinacié dona més garanties de fiabilitat i robustesa a
les conclusions i redueix la incertesa que suposa recolzar-se en
una unica font. Aquestes fonts han estat:

* Recopilacié de dades secundaries (dades estadistiquesii
documentals existents, algunes publicades en portals oficials i
altres aportades pel propi Ajuntament).

* Consulta qualitativa a informants clau (referents tecnics,
sanitaris i d’entitats) mitjan¢ant entrevistes personals en
profunditati consultes escrites.

* Enquestaa peu de carrer a una mostra de 200 ciutadans i
ciutadanes de Sant Feliu de Codines.

La fase de diagnosi ha permes identificar prioritats de millora, que
han estat debatudes en el si del grup motor del Pla, format per
personal de UAjuntament i del CAP de Sant Feliu de Codines.

Un cop consensuats els objectius, es van crear comissions de
treballamb personal técnic, sanitarii politic, que es van reunir
durant els mesos de novembre i desembre de 2024 i on es va
consensuar una bateria d’accions per reforgar la politica
municipal de salut en el periode 2025-2028. Aquestes accions
conformen els compromisos del Pla Local de Salut de Sant Feliu
de Codines.

A l'apartat final “Nota metodologica” d’aquest document es
potveure el detall de les fonts i metodologies utilitzades en la
fase de diagnosii en la fase d’elaboracio del pla d’accié.



Fase 1. Perfil

local de salut de
Sant Feliu de
Codines

El Perfil Local de Salut s’estructura en sis grans ambits,
gque es corresponen amb determinants principals de la
salut:

1. Context sociodemografic
Entorn urba i ambiental
Estils de vida

Suport social i comunitari

Serveis sanitaris

U

Estat i autopercepcio de salut de la poblacié
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1. Context
sociodemografic

Els canvis demografics son el motor fonamental dels canvis socials.
A mesura que canvien la composicid, la mida i l'estructura de la
poblacio, també canvien les necessitats, les demandes i les
dinamiques de la societat.
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1.1. Els determinants
sociodemografics de la
salut

L’estat de salut té una correlacié directa amb Uedati també amb el
nivell d’ingressos i educatiu de la poblacid.

L’edat

A mesura que les persones envelleixen, es produeixen canvis
naturals que augmenten la susceptibilitat a malalties croniques:
disminucio de la funcio dels drgans, la reduccio de la massa
muscular, la pérdua de densitat 0ssia i el debilitament del sistema
cardiovasculariimmunologic.

A més, amb U’edat, s’acumulen els efectes de l’exposicio a factors
ambientals que també afecten la salut.

L'envelliment també esta associat a perdues significatives
d’éssers estimats i de capacitats que poden afectar la salut
mental.

Un altre factor de risc associat a la vellesa és la recuperacié més
lenta de les malaltiesi lesions, i el major risc de complicacions
durantel procés.

Ingressos

La situacié econdmica, especialment els ingressos, és també un
fort determinant de la salut de les persones:

Els ingressos influeixen en la capacitat d'adquirir aliments nutritius
i saludables.

Les persones amb més ingressos solen tenir millors opcions de
viure en entorns saludables. Els ingressos determinen el tipus

Ingressos Educacio

d'habitatge i el barri on una persona pot viure. Un habitatge
adequati confortable protegeix la salut dels seus residents, per
exemple aportant-los una bona il-luminacio, ventilacio,
climatitzacio, espai suficient, intimitat i seguretat personal.

La inseguretat economica pot generar estres, ansietat i depressio.
En canvi, la seguretat financera pot proporcionar una sensacio de
controli benestar.

La situacié econdomica condiciona les oportunitats educatives,
que sén també un determinant de salut.

Educacié

Una major educacié pot conduir a una millor comprensié dels
temes de salut, una major consciéncia sobre les practiques de
vida saludable i una millor capacitat per prendre decisions
informades.

L'educacio sol comportar millors oportunitats laborals, que poden
oferir un ambient de treball més segur, ingressos més alts i més
control sobre les condicions de treball.

La educacio pot facilitar la participacidé i 'ampliacié de les xarxes
socials que proporcionen suport i fomenten comportaments
saludables.

12
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1.2. Dades del context sociodemografic de Sant Feliu de Codines

Aquesta seccio compila les dades i indicadors oficials i publics que proporcionen una primera informacid sobre la realitat demografica,
economica i educativa de la poblacié de Sant Feliu de Codines. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que
ressalten factors a considerar per al desenvolupament d'una politica de salut local eficag.

Demografia Evolucio de la poblacié Sant Feliu de Codines
. . - 7.000 6.496
Sant Feliu de Codines té, ’any 2023, 6.496 persones 6.500
empadronades. 6.000
Des dels 2000 fins el 2012, ’empadronament va :ggg
mantenir un creixement continu d’entre 100 150 4.500
persones aproximadament. En canvi, del 2013 al 2015 4.000
hiva haver una davallada moderada 3.500
d’empadronament. 3.000
2.500
A partirdel 2015, es repréen el creixement demografic, 2.000
2003 2008 2013 2018 2023

si bé més suau que la primera decada del 2000.

Agquest creixement més limitat s’explica per la reduccié
de obra novai, pertant, una ampliacié limitada del Poblacié per Nuclis. Sant Feliu de Codines (2023)
parc d’habitatges.

La poblacié es concentra molt majoritariament al nucli urba Sant Feliu de Codines 6.266 (96%)
de Sant Feliu de Codines (96%). La resta es distribueix en

urbanitzacions i disseminats, on destaca la urbanitzacié El Raco del Bosc, el | 123

Raco del Bosc. La resta d’unitats de poblacié es

corresponen a urbanitzacions de dimensions molt reduides. Sabrugues, les 15

Solanes, les 11

Altres: Aldees, Pla de la Costa, disseminats,

etc. I 112

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya) 13
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L’estructurad’edatsde Sant Feliu de Codines tendeix,coma
totes les societats d’Europa occidental, a Uenvelliment.

La distribucié de la poblacié per sexe és, en total, paritaria tot
i que:

* Les dones predominen a les franges d’edat superior per la
seva major esperanca de vida.

* Els homes predominen en les franges adultes en edat de
treballar (30-60 anys). Aquesta masculinitzacié s’explica
per un lleuger predomini d’homes en els naixements i les
migracions que arriben al municipi.

A 2023, el gran gruix de poblacié se situa entre els 40 i 59
anys i les capes de poblacié majors de 60 anys tenen, per
ara, un pes demografic baix.

D’aqui a 2041, la projeccié demografica elaborada per
UIDESCAT, en el seu escenari mig, preveu una
concentracié de poblacié entre els 60i 70 anys.
L’envelliment fa preveure un augment molt significatiu de la
pressi6 assistencial per atendre malalties croniques i
situacions de dependéncia propies d’aquesta edat.

Per tant, en els propers quinze anys, és clau que el Sant Feliu
de Codines es prepari per desenvolupar una bona xarxa de
serveis d’atencid i suport per a la poblacié gran.

Estructura d’edat i sexe. Sant Feliu de Codines 2023

De 90 a 94 anys
De 75 a 79 anys
De 60 a 64 anys
De 45 a 49 anys
De 30 a 34 anys
De 15a19 anys

De 0a4anys

Projeccio de poblacié. Sant Feliu de Codines 2041

90 anys 0 més
De 80 a 84 anys
De 70 a 74 anys
De 60 a 64 anys
De 50 a 54 anys
De 40 a 44 anys
De 30 a 34 anys
De 20 a 24 anys
De 10 a 14 anys

De 0a4anys

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Elsindicadorsde lataulamostren de formacomparadaamb *Calcul dels indicadors demografics:

la comarca ila provincia de Barcelona la situacio + Edatmitjana: mitjana aritmética de les edats dels individus que composen una

demografica de Sant Feliu de Codines. poblacid.

Observem que Sant Feliu de Codines té una edat mitjana de * % Poblacié menorde 16 anys: percentatge de jovesrespecte el totalde la
poblacié

la poblacié una mica inferior (42,2) i una poblacié menor de
16 anys molt semblant. La poblacié major de 64 anys
representa un 16%, lleugerament inferior a la comarcaiila

*  %Poblacié major de 64 anys: percentatge de persones de 65 0 més respecte
eltotalde la poblacio

* Taxa bruta de natalitat: relacio entre el nombre de nascuts vius registrats

rovincia.
P durant un any sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.
Un aspecte a d.elstacf':lr de Sant Feliu .de Codmes esque + Taxa bruta de mortalitat: Relacio entre el nombre de defuncions registrades
entre la poblacié major de 65 anys hi ha un pes important durant un any sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.
de persone.s de mes de 85 ar_]ys,' De f’et, la taxa de » index de potencialitat: relacié entre les dones d’entre 20-34 anys i les dones
sobrenvelliment a Sant Feliu és més alta que a la d’entre 35-49 anys). S’expressa en tant per cent i estima la capacitat de natalitat
comarcaia la provincia. La presencia relativament de lapoblacié.
elevada de persones en 'anomenada quarta edat pot estar + index d’envelliment: relacié entre les persones majors de 65 anys i les
eXplicada, en part, per I’existéncia de dues residéncies de persones menors de 15. S’expressa en percentatge.
gent gran al terme municipal. » index de sobrenvelliment: relacié entre les persones de més de 85 anys i

Elsindicadors de natalitat actual i natalitat potencial els les persones majors de 65. S'expressa en percentatge.
propers anys sén a Sant Feliu iguals o més baixos, augurant
un declividels naixements els propers anys.

" % Poblacié % Poblacié Taxa bruta de Index de Index Index de
Edat mitjanade la . Taxa bruta de . o \ . )
I menor de 16 major de 64 mortalitat potencialitat | d'envelliment | sobrenvelliment
poblacié (2023)

(2023) (2023) e (2022) (2023) (2023) (2022)

Indicadors* (2023)

Sant Feliu de Codines 42,2 14,98% 16,21% 5,73 8,36 75,03 108,22 20,48
Valles Oriental 42,7 16,00% 17,82% 6,86 7,94 66,86 111,39 15,39
Provincia Barcelona 43,4 15% 19% 7,38 8,8 75,13 129,21 16,85

Font: Programa Hermes de Diputacio de Barcelona
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Sant Feliu de Codines destaca per U’alt volum de persones que
viuen en nuclis formats per parelles amb fills menors de 25
anys. Aquesta estructura es correspon amb una piramide d’edats
concentrada en persones de mitjana edat amb fills principalment
adolescentsi joves.

Les llars unipersonals a Sant Feliu de Codines s6n més frequents
que a la resta de la comarcaisemblanta la provincia: un 25% de
les llars sén unipersonalsirepresenten a un 10% de la poblacié.

La majoria de persones que viuen soles son menors de 65 anys
(més homes que dones) pero hiha 141 dones i 69 homes de més
de 65 anys que viuen sols. Aquest és un grup de poblacié
d’especialimportancia pel majorrisc de desemparament en
cas de malaltia o dependéncia.

Tipologia de les llars a Sant Feliu de Codines. Comparativa, 2021

. P 2%
Dos nuclis 0 més
B 3%
14% Catalunya
I 15%

Pare o mare amb fills

32%
I 33%

Parella amb fills

Comarca
) 20%
Parella sense fills
I 19%
4 5% S
Dues personesgmes 0 m Municipi
sense nucli B 5%
26%
Una persona
I 25%

Distribucio de la poblacid de Sant Feliu de Codines per tipus de llar
onviuen (2021)

Dona sola menor de 65 anys

Hombe sol menor de 65 anys

Dona sola de 65 anys 0 mas

Home sol de 65 anys o més

Progenitor que conviu amb fill/s menor de 25
anys

Progenitor que conviu amb tots els fill/s
majors de 25 anys

Parella sense fills

Parella amb fills, algun és menor 25 anys

Parella amb fills, tots de 25 anys 0 més

Parella o progenitor que conviuen amb algun
fillmenor de 25 anys i amb altres persones

Altres tipus de llar

126

285

141

198

!

417

114

174

234

Font: Censo de Poblacionyvivienda2021 (INE)
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En els darrers deu anys, la natalitat a Sant Feliu de Codines ha Evolucié moviment natural de la poblacio a Sant Feliu de
experimentatuna forta baixada, especialmentintensa entre codines. 2011-2023

201112013 ides del2015 de forma més lleugera. El promig

anual de naixements des de 2011 ha descendint dels 60-70, fins =&—Defuncions ==@==Naixements

els 35-45 dels darrers 3 anys.

En canvi, el nombre de defuncions ha estat més estable amb un

promig actual d’entorn a les 50 defuncions anuals, si bé es

detecta una lentatendencia a l’al¢a. Durantels anys de la 54
pandémia es van enregistrar pics de mortalitat si bé a 2022, amb 46
U'ultima dada disponible, el volum de defuncions és similar a

abans de la pandéemia.

La baixada de la natalitati 'augment de la mortalitat donen com
a resultat un saldo natural negatiu (més defuncions que
naixements).

El creixement demografic de Sant Feliu de Codines s’explica
actualment per aportacié de les migracions.

Les migracions internes (altes i baixes per canvis de residéncia Evolucio del moviment migratori de la poblacio a Sant Feliu de codines. 2000-2022

entre personesjaresidents a Espanya) van a U’alga, indicant
bastanta rotacio de poblacio. Entre 201412022, les altes i baixes Immigraci interna; 443

per migracions internes han deixat un saldo positiu. Intern M
Emigracid interna; 424
Pel que fa les migracions externes (des de i cap a l’estranger), \/\/\“
Sant Feliu de Codines ha estat un municipi més d’arribada que /

de sortida durant els 2000. Ara bé, durant els anys de la crisi del
2008 el balang va ser negatiu (es va perdre poblacié estrangera

Immigracié externa; 131
total). Després de la crisi, el saldo va tornar a tenir més entrades .__/\/’\ W

que sortides, pero la Covid19 va pausar aquest creixement. Extern ‘H\w Emigraci6 externa; 68
EldaTrr.eranyles|mm|gra0|ops han,estat mgs nombrosesi és NS S B EeERSCNNNIneNRSS o .
previsible que aquesta tendencia s’allargui. 2228888888888 s88g8zg8

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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En total, ’any 2022 hi ha 658 persones de nacionalitat

estrangera empadronades a Sant Feliu de Codines, que Taxa d'estrangeria (2023)

representen un 10% de la poblacié. Aquest és un

percentatge significativament inferior que a la Provincia de

Barcelonaiigual que el de la comarca. Sant Feliu de Codines 10%

El ventall de nacionalitats presents a Sant Feliu de
Codines és bastantdivers:

Hi predominen les nacionalitats de Pakistan, Malii el Vallés Oriental 10%
Marroc (aquestes dues darreres molt masculinitzades).

Segueixen les nacionalitats de Romania, Equador, i

Colombia, amb més paritat de sexes. .
Provincoa de Barcelona 17%

Poblacio de nacionalitat estrangera de St. Feliu de Codines

Poblacié estrangera per paisos. Sant Feliu de Codines, per continent de la nacionalitat

2023

Pakistan SEEEEEE—SSS—————— 30

Mali —— G/ AsiaiOceania;
18%
Marroc, el IS 57 Europa: 29%
Romania ma—— 36

Equador mmm 31
Colombia e 29
[talia m— 27
Uruguai s 24
Peri mm 23 America; 33%
Franca w20 Africa; 20%
Ucraina mmm 20

Suma d'altres nacionalitats I 151

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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. % Poblacio de 15 i més anys per nivell de formacio.
EStU d 1S Comparativa, 2021

La poblacié de Sant Feliu de Codines té unes
caracteristiques semblants a Catalunyaia la comarcaen
quant al nivell d’estudis. La dada més destacable és que al = Segona etapa

municipi hi ha un % lleugerament menor de poblaci6 que d’educacié secundaria
només té assolit el nivell d'educacié primaria o inferior. . I similar
MW Primera etapa

Educaci6 superior

En la societat altament alfabetitzada i digitalitzada en que i -
.o . , . Lo , . d’educacio secundaria

vivim, no disposar d’un nivell minim d’estudis sol ser una i simila

gran barrera per assolirigualtat d’oportunitats, tant

laborals com d’accés a serveis, informacio o d’altres

tipus.

M Educacio primaria o
inferior

Sant Feliu de Valles orienral Catalunya
En Uenquestafeta a la poblacié veurem dades que ens Codines
mostren aquesta correlaci6 entre estudis i salut,
presentantresultats més desfavorables en salut aquelles
persones amb menor nivell d’estudis assolit.

Segons 'index de vulnerabilitat social de 2022, elaborat Taxa d'escolaritzacio als 17 anys (2022)
per la Diputacié de Barcelona, la taxa d’escolaritzacié als

17 anys és, a Sant Feliu de Codines, del 82,61%, Provincia de Barcelona
lleugerament per sota del 84,31% de la comarca i (exclds Barcelona)

Font: Idescat (Institut Estadistic de Catalunya)

practicamentigual que el de la provincia.

L’escolaritzacio dels joves més enlla de Uetapa

obligatoria és un factor a treballar al conjunt de Valtes Ortental
Catalunya, ja que ’abandonament prematur dels estudis

s’associa, a llarg termini, a una pitjor situacié economicai

de salut, tant fisica com mental. Sant Feliu de Codines

Font:IVSO, Diputacié de Barcelona



Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Economia

La situacio economica general de la poblacié de Sant Feliu de
Codines és, en promig, un factor protector de la seva salut.

Com es potveure en els grafics, la renda bruta disponible per
habitant és superior a la de lacomarcaitambé alade
provincia, amb prop de 21mil € de renda bruta disponible per
habitant.

A més, és destacable l’evolucié clarament ascendent que ha
tingut el nivell de renda de la poblacié de Sant Feliu de
Codines, amb un augmentimportantentre 2015i 2023
(salvantel 2020-Covid19).

En canvi, la poblacié laboralmentinactiva (jubilada o
pensionista) de Sant Feliu de Codines té uns nivells de renda
lleugeramentinferiors que a la resta de la provincia. Cal
destacar que les pensions mitjanes sén desiguals perraé de
genere, sent sensiblement més baixes en el cas de les dones.

Pensions mitjanes. Comparativa territorial, 2023

m Sant feliu de Codines M Provincia de Barcelona

1.463¢€ 1.295€1.298 €
1155 ¢1262€ 1.260€ . .
910¢€
I 741¢€
Incapacitat Jubilacié Viduitat Total
permanent

Font: Idescat (Institut Estadistic de Catalunya)

Renda bruta familiar disponible RBFD per habitant.
Comparativa territorial, 2022

Prov. De Barcelona 19.821
Vallés oriental 17.276
Sant Feliu de Codines 20.799

Evolucio de la renda bruta familiar disponible RBFD per
habitant. St. Feliu de Codines

20.799€

2000 2005 2010 2015 2020 2025

Font: Programa Hermes de Diputaci6 de Barcelona
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Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Sant Feliu de Codines esta dividit en dos districtes, cadascun Renta neta mitjana per llari secci¢ censal de St. Feliu de
. Codines. Any 2021
amb dues seccions censals.

Les diferéncies de renda de la poblacié no sén pronunciades,

sibé la seccié 2 del districte 2. té un nivell de renda una mica
inferior a la resta.

Renta neta mitjana per llari seccio censal de St. Feliu de
Codines. Any 2021

I  3:.854,97

Seccio 1.2
I 485,61
Secci6 1.2
I :7.576,57
Secci6 2.1 )
I 126,75 Sant Beliu
Secci6 2.2 N\ de)

Font: INE, estadistica experimental.

Renta media por persona (2021)j}
Contornos

]

Wivel: Secciones censales
. 4852,9 - 9974,0
. 9976,1-11083,0

[ 110831 -12070,0 Font:INE
[ ] 12071,0-12891,1 Secci6 1.2 38.854,97
B 12891.2-142020 Secci6 1.2 36.485,61
. 14202,1 -15230,8 Secci6 2.1 37.576,57
W 52309-320393 Secci6 2.2 34.126,76
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Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Totiunes rendes lleugerament més elevades que en la Taxa d’atur registrat. Comparativa territorial. Febrer de 2024
provinciaila comarca, atur registrat a Sant Feliu de
Codines és molt semblant al de la comarcaii la provinciai,
fins i tot, lleugerament més elevat (10,62%, a febrer de
2024). La tendéncia des de 2013 és a la baixa, a excepcio del
202012021, on Uatur va créixer, afectat per la situacié de
pandémia de Covid19.

Sant Feliu de Codines 10,62%

Vallés Oriental 10,20%

L’atur registrat es concentra en persones d’entre 55 i 64 anys,
sobretoten dones. En laresta d’edats més joves, 'atur és
baix (especialment entre els més joves entre 16 i 34 anys). En
aquestes edats, la diferencia entre sexes és menys
pronunciadai, fins i tot, les dones tenen taxes més baixes
d’atur en les edats més joves (dels 16 als 34 anys).

Provincia de Barcelona 9,75%

Taxa d’atur registrat per sexe i edat. Sant Feliu de Codines, Evoluci6 de Uatur registral. Sant Feliu de Codines

febrer de 2024
B Homes m Dones
25%
18%
10,62%
11%
10%
’ o 9% -

I ) I | ) I I

Del6a24anys De25a34anys De35a4d4anys Dedbabdanys Deb5ab64anys 2009 2014 2019 2024

Font: Programa Hermes de Diputacio de Barcelona Font: Programa Hermes de Diputacié de Barcelona
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Habitatge

Pel que fa a les condicions d'habitatge, observem que un
60% dels habitatges estan habitats en regim de propietati
un 27% de lloguer, que és un percentatge superior a la
provinciai molt superior a la comarca.

En general, ’habitatge en propietat genera menys rotacié
poblacionali és un factor d’estabilitat que afavoreix la
cohesid socialen una poblacié. En el cas de Sant Feliu de
Codines, el lloguer té major importancia, podent
implicar una major rotacié poblacional que dificulta
aquesta cohesié.

Régim de tinenca de Uhabitatge. St. Feliu de Codines,
2021. Comparativa territorial

m De propietat m De lloguer m Altresformes ® No hiconsta

Sant Feliu de
. 60% 27% 12%
Codines
Valles Oriental 73% 19% 8%
Prov. de Barcelona 69% 24% 8%

Font: Censo de Poblacidnyvivienda2021 (INE) i PAMH de Sant Feliu de Codines (2023)
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Segons 'Observatori Local d’Habitatge de la Diputacié de
Barcelona, el preu del lloguer al municipi ha anat
augmentant des de 2015, fins arribar al pic en el 2023: el
promig estava en 681,55€ al mes.

Calteniren compte que la poblacié que vol accedir al
lloguer acostuma a ser poblacié jove o immigrant, que
poden tenir nivells de renda sensiblement per sota de la
mitjana.

Per altra banda, el preu del m2 de propietat, també ha anat
augmentant, fins arribar als quasi 1.400€ per m2.

L’esfor¢c economic que ha de fer la poblacié per sufragar
el lloguer (mitjana del preu anual del lloguer en relacié amb
la renda bruta mitjana per persona) és del 41%, inferior al de
la demarcacio de Barcelona, pero supera el topall
aconsellable del 30% dels ingressos. En canvi, Uesforg
economic de la compra és molt més inferior: 23%, respecte
el 39% de la demarcacio de Barcelona.

En resum, a Sant Feliu de Codines emergeixen dificultats
d’accés a ’habitatge que tenen sobre tot a veure amb:

* Augmentdel preudel lloguer.
* No hi ha habitatge de proteccio oficial.
* Poca construccio nova entre 2011i2020.

Toti aix0, val a dir que en el PAMH de 2023, va quedar
prevista ’actuacio en matéria d’habitatge assequible.
Es recomanava destinar entorn 39i 68 habitatges
assequiblesi socials, distribuits en lloguer social, HPO i
ajuts directes.

Evolucié del preu mitja del lloguer. Sant Feliu de Codines

mitjana mensual de lloguer contract &
Sant Feliu de Codines

681,55 €/mes

Demarcacio

Evolucio del preu per m2 de compra venda d’habitatge. Sant Feliu
de Codines

Sant Feliu de Codines
1.396,51 €¢/m2

Font: Observatori Local d'Habitatge de la Diputacié de Barcelona i PAMH Sant

Feliu de Codines (2023).
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1.3. Valoracions qualitatives dels agents consultats sobre la
situacio demografica, economica i educativa

Aquesta seccio6 resumeix les aportacions i valoracions dels agents clau consultats sobre la situacié demografica, economicai educativa de Sant Feliu de
Codines. Els agents consultats inclouen professionals dels serveis sanitaris, personal tecnic de UAjuntamenti referents d’associacions, equipaments i

programes comunitaris.

Els aspectes desfavorables i favorables a la salut destacats de
forma més recurrent pels agents consultats sobre la situacié
socioecondmica de Sant Feliu de Codines han estat els seglients:

Aspectes favorables

Sant Feliu de Codines en general, presenta una situacio
socioeconomica molt semblant a la de la provinciai la comarca,
lleugerament afavorida en quant a renda. A més, es destaca que
totique el pressupost de UAjuntament és limitat, es fa bona feina
de cobertura a situacions de vulnerabilitat: ajuts a Uhabitatge,
beques menjadors, etc. en col-laboracié amb altres
administracions.

També es destaca la bona feina d’entitats com Carites i Creu Roja
que donen cobertura a alimentacid i altres necessitats.

Aspectes desfavorables

Els agents consultats destaquen situacions de risc d’exclusio que,

si bé no afecten a la majoria de la poblacid, si requereixen molta
atencid i intervencio:

* Poblacié nouvinguda vulnerable: es detecta que en els darrers

anys hi ha una arribada de poblacié nouvinguda important,

procedent de ’Area Metropolitana de Barcelona, atreta per la
disponibilitat de lloguer a preus més baixos. Es tracta de
poblacié amb un perfil socioecondmic vulnerable, amb
freqliéncia usuaria de Serveis Socials i que ha patit processos
previs de pérdua de ’habitatge. La seva adaptacié al municipi és
problematica perque, toti disposar d’habitatge més assequible,
tenen menys serveis i menys oportunitats laborals i de mobilitat,
de manera que es generen situacions d’aillamenti d’exclusié
social. La pressié assistencial als Serveis Socials ha
augmentat degut a aquesta dinamica. S’insisteix en el fet que
l’arribada és significativa i que presenten necessitats complexes
que requeririen un reforc de Uequip de Serveis Socials per
atendre-les.

Habitatges en males condicions: Una part de ’habitatge de
Sant Feliu es troba en males condicions (envellit, poc
accessible, amb humitats i deficits estructurals, etc.) La
poblaciéo amb mobilitat reduida i d’avancada edat que viu en
aquestes habitatges veu limitades les seves opcions de sortiri
fer una vida autonoma degut a aquests deficits dels habitatges.
Un altre grup de poblacié afectada és la que viu de lloguer, ja
que es detecta que part dels habitatges destinats a lloguer no es
troben en bones condicions i que inclus no haurien de tenir
cedula d’habitabilitat.
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Augment del preu de Uhabitatge: es destaca que hi ha hagut
un encariment dels preus de lloguer i que l'oferta és cada cop
meés insuficient. En aquest sentit, els joves tenen dificultats per
emancipar-se.

Aillament de persones grans o amb mobilitat reduida: les
barreres arquitectoniques de molts habitatges, sumades a les
barreres existents en U’espai public, suposen per a algunes
persones grans i amb mobilitat reduida haver de viure en una
situacio de confinament no desitjat, ja que els resulta molt
complex poder sortir de casa.

Oferta laboral limitada i transport deficient: El municipi té
poques oportunitats laborals, cosa que crea una alta

dependéncia del transport privat per treballar fora del municipi.

A més, el transport public és insuficient, fet que empitjora la
mobilitati les oportunitats de feina.

Propostes recollides

Davant d'aquestes dificultats, es proposa:

Posar especial atencié en termes d’habitatge al perfil de
persones joves i de gent gran. En aquest sentit, cal destacar
’existencia del PAMH (2023).

Finalitzar la redaccié el protocol d’adjudicacié de 'habitatge
d’allotjament d’urgencia.

Fer un cataleg d’ajuts/serveis i entitats que compensin
situacions economiques desafavorides.
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2. Entornurbai
ambiental

)

i A
A bl

D gy i
7 Vi i
Un poble sostenible és aquell que posa la salut dels éssers vius (1 AN
en el centre, promovent espais verds, transport net i una gestio

eficient dels recursos, garantint un entorn sa i habitable per a les

generacions presents i futures.




Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

2.1. Els determinants
urbans i ambientals de

la salut

Espaiverd Mobilitat Contaminants Biodiversitat

L'entorn urba i ambiental influeix en diversos factors que afecten estrés i problemes cardiovasculars.

tanta salutfisica com la mental. Per exemple: e Biodiversitat: La preséncia de faunaivegetacio en entorns

* Espais verds: Els parcs i espais naturals ofereixen oportunitats urbans, com ocells, insectes pol-linitzadors, petits mamifers i
per a l'activitat fisica, la qual cosa contribueix a reduir l'obesitat altres espeécies, contribueix a la biodiversitat. Un ecosistema
i prevenir malalties com la hipertensié o la diabetis tipus 2. A divers i saludable actua com a barrera natural contra la
més, els espais verds tenen un impacte positiu en la salut propagacio de malalties, ajuda a purificar l'aire i l'aigua, i facilita
mental, reduint l'estrés i millorant el benestar psicologic. el control natural de plagues que sén vectors de malalties. La

perdua de biodiversitat, en canvi, incrementa el risc de
malalties zoonotiques, afebleix els ecosistemes i limita l'accés
arecursos vitals per al nostre benestar. Una gestio adequada de
la convivencia amb la fauna i la natura és essencial per
mantenir un equilibri saludable entre la poblacié humanaiila
biodiversitat.

* Mobilitat: Un entorn urba amb una bona infraestructura per a
vianants i bicicletes promou habits de vida saludables, com
caminar o anar amb bicicleta, reduint la dependéncia del
transport motoritzat. Aixd disminueix la contaminacio
ambiental i millora la salut fisica per mitja de l'exercici regular.

e Contaminants: La contaminacié atmosférica és una de les
principals causes de malalties respiratories com l'asma, la
bronquitis cronicai altres afeccions pulmonars. L'exposicio a
nivells alts de particules contaminants, com el dioxid de
nitrogen (NO,) i les microparticules (PM2.5), potincrementar el
risc de malalties cardiovasculars i mort prematura. Al seu torn,
la contaminacié acustica es relaciona amb trastorns del son,

En definitiva, un entorn urba i natural cuidat i sostenible contribueix
ala salutibenestariredueix les desigualtats socials en la salut.
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2.2. Dades sobre U’entorn urba i ambiental de Sant Feliu de Codines

Aquesta seccié compila les dades i indicadors oficials i publics que proporcionen una primera informacio sobre la realitat urbana i ambiental de Sant Feliu
de Codines. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors a considerar per al desenvolupament d'una politica de
salut local eficag.

Caracteristiques del territori

Sant Feliu de Codines es troba a la comarca del Vallés
Oriental i té una extensié de 15 km?2. Limita amb al nord
amb el terme de Sant Quirze Safaja, a 'est amb Bigues i
Riells, al sud amb Caldes de Montbui i a 'oest amb Gallifa.

Sant Feliu de Codines forma el punt d’enllag entre el Valles
Orientali el Moianes. La principal via d’accés al terme és la
carretera C-59 que neix a 'AP-7 a 'altura de Santa
Perpetua de Mogoda i travessa el terme i la vila en direccié
sud - nord fins arribar a U'eix transversal de la C-25.

A 2023, Sant Feliu de Codines manté una densitatde
poblacid baixa (433 habitants perKm2) persotadela
densitatdelValles Orientalide la provincia de Barcelona.

El municipi esta situat en la vessant sud de la serra de Farell.
Per aixo, Uorografia és accidentadai el solurba té ungran
nombre de carrers amb pendents de més de 20° d’inclinacid,
fins i tot al nucli. Aquesta orografia facilita 'esforc fisic per a ¢ _
les persones que es mouen caminant, pero és alhora un factor o e

. i . Densitat de poblacié (hab/km2) any 2023
que incita a ’us del cotxe i que suposa una gran barrera per a les

persones amb discapacitats fisiques. Sant Feliu de Codines 4331
Vallés Oriental 574,4
Provincia de Barcelona 750,0

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

o
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Carrer de la Basella, Sant Feliu de Codines

Pendents > 20% en el nucli urba de Sant Feliu de Codines

/Q
/
u‘te-f£0l ',ﬁ"-‘~~__‘ Vo~ el !
.. o e /
| St e \ )
\ ‘\ -
| -~ |
| ]
1 ]
| J
| [
1 I'
-~
s I
' !
J I
: \
\ . ~
‘~\ Sant Feliu l,
! de Codines \
¢ \
\
\\
fa )
/
(I
. /
/ \ /
“\ 7/
\ N 7
/ \ ’
/ \ P
\ r,.c——-
N /
\
\ /
\ /
\ /
\ 4 o,
\\’,/"— \\ -
~N ,

Font: Fotografia: web ajuntament de Sant Feliu de Codines i mapa: elaboracio propia a través de SITMUN (Diputacié de Barcelona()
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Urbanitzacions amb deficits urbanistics

Sant Feliu de Codines destaca per tenir 3
urbanitzacions amb deficits urbanistics, segons
la darrera catalogacié de 2020 de Diputacié de
Barcelona. Concretament, es detecten aquests
deficits:
* Racé del Bosc:

o Mal estat dels paviments vials

o Mal estat de la xarxa de sanejament
* Les Sabrugues:

o Mal estat dels paviments vials

o Mal estat de la xarxa d’aigua

O Sense xarxa de sanejament

O Xarxa eléctrica aeria a millorar

o Nivell luminic molt baix
* Solanes:

o Malestatdels pavimentsvials, sense

voreres

o0 Malestatde laxarxad’aigua

O Sense xarxa de sanejament

O Xarxa eléctrica aeria a millorar

(Galdestdel

Urbanitzacié Racé del Bosc Font: SITMUN (Diputacio de Barcelona
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Recursos naturals

En les proximes pagines es mostren mapes que
donen informacio sobre els recursos naturals del
terme de Sant Feliu de Codines. Especificament:

El nivell de carboni aeri capturat anualment
mostra valors positius: la preséncia de color
taronja - vermellés és minima i, en canvi, hi ha
molta presencia de colors verds.

Els valors del flux d'eliminacié de NO2 i el valor
de la pol-linitzacié, també mostren que hi ha
nomeés concentracié de recursos naturals en
bona partdel terme.

El mapa del valor de biodiversitat ens mostra
també un valor alt i prou uniforme en tot el
municipi, excepte en el centre urba del nucli de
Sant Feliu de Codines.

Per ultim, el mapa de capacitat reacreativa del
municipi, ens mostra que prop del nucli hi ha
espais amb capacitat recreativa i accessibles per
a la poblacié.

En resum, exceptuant el centre urba, Sant Feliu de
Codines té un alt valor en recursos naturals que son
un factor de proteccid i proporcionen un entorn
saludable a la poblacié.

Carboni aeri capturat anualment (2016) a Sant Feliu de Codines

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)
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Flux d'eliminacié de NO2 per part de la vegetacio. Sant Feliu de Codines 2015 Valor de la pol-linitzacié. Sant Feliu de Codines (2016)

M‘J'Z'} - Flux d'eliminacid de MO2 per part de la vegetacid
(2015)
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Valorde la biodiversidad (2016)

MN314 - Biodiversitat agregat (2016)

Value

M ako: 17734
[ ]

|
[l Baic - 003024

Font: SITMUN (Diputacio de Barcelona()

MN911 - Espectre d oportunitats recreatives {2015)
Bl Gaixa capacitat - poc accessitle
. Baixa capacitat - accessible
(] Baixa caparitat - faciment accsssible
. Capacitat mitjana - poc accessiblz
Bl Capacitat mitjara - accessible
. Capacitat mitjana - facilment accessible
. Capacitat alta - poc accessible
. Capacitat alta - accessible
Bl Capacitat alta - faclment accessible
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Verd al nucli urba Zonaverda (m2)/halt)ita‘nt (:jlny2022). Comparativa
erritorial

Al contrarique amb els recursos naturals, la disponibilitat

de zones verdes urbanes presenta dades més negatives:

els m2 de zona verda per habitant sén significativament

menors que en la comarcaila provincia i estan per sota

dels 20m2 per habitant que recomana ’OMS.

La trama urbana es caracteritza perilles residencials amb Vallés oriental 56,14

Sant feliu de Codines 19,85

poques parcel-les destinades a parcsi places. Amés, la

connectivitat entre carrers és baixa, amb predomini de

carrers llargs amb poques interseccions que facilitin els

trajectes a peu. Catalunya 53,96

L’entorn natural compensa la ratio baixa de zones verdes
urbanes dins del nucli urba, pero suposa un déficit pera
les persones amb poca mobilitat que necessiten en major
mesura espais verds de proximitat.

Font: MUC Mapa urbanistic de Catalunya (2024)

Malgrat 'anterior, hi ha algunes zones verdes urbanes
destacables com: el Parc de Santo Domingo, el Parc de la
Font dels Albers, les zones infantils de Solanes, etc. Destaca
el Parc Usart, si bé es troba a distancia del nucli urba.
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https://www.santfeliudecodines.cat/sant-feliu-un-poble-viu/adreces-i-telefons-dinteres/parcs-i-zones-verdes--parcs-i-arees-desbarjo-infantils/parc-usart.html
https://www.santfeliudecodines.cat/sant-feliu-un-poble-viu/adreces-i-telefons-dinteres/parcs-i-zones-verdes--parcs-i-arees-desbarjo-infantils/parc-de-santo-domingo.html
https://www.santfeliudecodines.cat/sant-feliu-un-poble-viu/adreces-i-telefons-dinteres/parcs-i-zones-verdes--parcs-i-arees-desbarjo-infantils/parc-de-la-font-dels-albers.html
https://www.santfeliudecodines.cat/sant-feliu-un-poble-viu/adreces-i-telefons-dinteres/parcs-i-zones-verdes--parcs-i-arees-desbarjo-infantils/parc-del-serrat-de-vic.html
https://www.santfeliudecodines.cat/sant-feliu-un-poble-viu/adreces-i-telefons-dinteres/parcs-i-zones-verdes--parcs-i-arees-desbarjo-infantils/parc-infantil-a-la-zona-esportiva-solanes.html
https://www.santfeliudecodines.cat/sant-feliu-un-poble-viu/adreces-i-telefons-dinteres/parcs-i-zones-verdes--parcs-i-arees-desbarjo-infantils/parc-municipal-can-xifreda.html
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Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Habitatge

L’edat mitjana dels habitatges de Sant Feliu de Codines
és de 50 anys.

Més de la meitat de la poblacié viu en habitatges que estan
construits abans dels anys 80 (57%). Aquesta part del parc
habitacional esta entrant en una fase avancada de la seva
vida util (estimada en un maxim de 100 anys) i per tant les
necessitats de manteniment i adaptacié seran cada cop
majors. A més, els habitatges més antics tenen déficits
d’accessibilitat que poden ser estructurals i de dificil
solucio.

L’altra 43% de la poblacid viu en edificis més nous (a partir
dels anys 80), on el pic de construccioé esta en la primera
decada del 2000 (2001 —2010), on es van construirun 25%
dels habitatges existents. La joventut d’aquesta part del
parc d’habitatges apunta a uns nivells de qualitat adequats,
doncs la majoria d’habitatges haurien estat construits sota
normatives d’accessibilitati aillament més modernes.

Segons el PAMH municipal (2023) 92% dels edificis de més
de tres plantes no disposen d'ascensor.

Distribucio de la poblacio de Sant Feliu de Codines per any
de construccio de ’habitatge on viuen. Any, 2021

609
351 351
261 255
135 132 135
99
[ | . [ ]
De

Abans  De De De De De De De De De
de 1900 1900a 1921a 1941a 1951a 1961a 1971a 1981a 1991a 2001a 201la
1920 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Font: Censo de Poblacidnyvivienda2021 (INE) i PAMH de Sant Feliu de Codines (2023)
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Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Amb dades de 2023, Sant Feliu de Codines té una xarxa
d,eQU|pam§nt§ esport|u§,formada per 51 espais, alguns d’ells dins Pavellons 2
d’una mateixa instal:-lacio.
. . - Pistes poliesportives 4
Destaquen les sales esportives, les pistes de petanca, de tenisi
poliesportives. Camps poliesportius 3
Aquest nombre d’equipaments fa que la taxa per cada 1,000 Sales esportives 7
habitants siguien el 2023 de 7,9, major que la de la comarca. Frontons 1
* . H ’
Nota,. .Cal tenir gn com.pte que d,es del any 2017 el Cens computa Pistes de tennis 4
també instal-lacions privades d’us col-lectiu.
Taxa d'equipaments esportius per 1.000 hab. 2023 AL IR 0
Pistes de padel 3
Sant Feliu de Codines 7.9 Piscines a l'aire lliure 3
Piscines cobertes 0
Vallés Oriental 6,3 Pistes d'atletisme 0
Pistes de petanca 12
Catalunya 6,6 Altres espais esportius 7
Altres espais 5
Total 51

Nota: A partirde l'any 2017, el Cens d'equipaments esportius de
Catalunya (CEEC) incorpora les instal-lacions de propietat privada
residenciali turistica (comunitats de veins, hotels, campings, cases
rurals, etc.).

Font: Programa Hermes de Diputacié de Barcelona: dades i web de l’ajuntament de Sant Feliu de Codines: fotografies.



Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Establiments amb risc sanitari

L’any 2023 es va fer informe dels resultats de la vigilancia i
control sanitari dels establiments alimentaris. En aquesta
revisio es va fer una classificacié en funcié del risc sanitari de
tots els establiments minoristes d’alimentacié. En aquesta
revisio es va concloure que a Sant Feliu de Codines hi havia:

e 28 establiments amb risc baix
* 18 establiments amb risc mig
* (0 establiments amb risc alt.

Els establiments amb risc baix, tenen deficiencies o possibles
millores en relacié amb la climatitzacid, la accessibilitat a
espais, disposicié de mobiliari que no afavoreix una neteja
eficag, etc.

En canvi, les faltes greus tenen a veure amb la higiene d’espais

de manipulacio, les condicions d’envasaments, la capacitat de

refrigeracio dels equips, etc.

Aquestinforme instava ’administracié local a remetre els
resultats als titulars dels establiments i a fer les visites
pertinents posteriors per a comprovar els canvis.

Pel que fa al control d’establiments de piercing, tatuatge o
micropigmentacio, no se’n fan perqué no consta cap
establiment d’aquestes caracteristiques censat.

Control de legionel-la

Sant Feliu de Codines té sis instal-lacions municipals amb risc:
e Piscinamunicipal de Solanes: Baixrisc

* Pavelld municipal: Alt risc

e Camp de futbol: dutxes (baixrisc) i reg del camp (alt risc).

* Escolabressol municipal: Altrisc.

* Escombradora: Baixrisc.

* Regdelarotondadel poble: Baixrisc.

Durant el 2024 s’ha contractat un servei extern per redactat el
Pla de legionel-la conforma a la nova normativa.

Classificacio dels establiments alimentaris en funcio del risc

M Risc baix M Rismig

establiments detectats ambrisc

Font: Informe dels resultats de la vigilancia i control sanitari dels establiments
alimentaris (2023)
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Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Control de l’aigua

La xarxa de distribucié d’aigua de Sant Feliu de Codines esta gestionada per '’empresa subministradora Cassa Aigles i
Distribucio.

L’abastiment esta organitzat en dues xarxes:

» Xarxa CAID Flaquer-Sabrugues: Dona servei a les zones de Sabrugues, Racé del Bosc, Solanes, el Pare, les Aldees, Pla de la
Costa, Disseminatsi una petita part del nucli de Sant Feliu de Codines.

e Xarxa CAID Serrat dels Ametllers: Dona servei al nucli de Sant Feliu de Codines.

Les dadesrecollides pel SINAC i aportades per Cassa mostren una regularitat adequada de publicacio dels resultats dels
analisis de control, amb entre dos i tres controls anuals publicats, amb qualificacié constant d’aigua apta per al consum.

Resultats
o publicats SR Duresa total :
Xarxa d’aigua d’analisis de Qualificacio (Caco3) Magnesi
controla 2024
XARXA CAID Aigua apta per al
FLAQUER- 2 g Conpsurﬁ 100 mg/L 367 mg/L 29 mg/L 4mg/L
SABRUGUES
XARXA CAID Aigua apta per al
SERRAT DELS 3 g conpsunﬁ 121 mg/L 447 mg/L 35 mg/L 3mg/L
AMETLLERS

Font: SINAC (Sistema de Informacién Nacional de Aguas de Consumo)
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Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Animals domestics

Segons les dades aportades per Salut Publica, a 2024 Sant
Feliu de Codines té els seglients animals domestics censats:

e 760 gossos
e 352 gats
* 5fures

Es molt possible que la tinenca real d’animals domestics sigui
més elevada que la que figura censada, tenint en compte que,
segons l’enquesta ciutadana, un 47% de la poblaci¢ afirma
teniralgun animal domestic. En general, a tots els municipis hi
ha un censatge encara insuficient dels animals domestics, si
bé és una practica que esta millorant gracies a sistemes que ho
faciliten, com el cens ANICOM i la sensibilitzacié de la
poblacié. En el cas de Sant Feliu, a més, s’ha dotat
I’Ajuntament de personal especific per aconseguir un millor
censatge dels animals domestics.

Salut Publicarep de manera frequent queixes relacionades
amb animals domestics, que tenen a veure, principalment,
amb:

* Gossos mal cuidats (situacions en les que algun vei
es queixa pel mal estat en qué es troba el gos d’algu
altre)

* Incivisme (excrements de gos al carrer)

* Problematiques associades (gossos que bordeni
altres molésties que ocasionen)

Animals urbans i plagues

No es disposa d’estudis municipals especifics sobre aquesta
questio, sibé l'Ajuntament té contractat un servei de control de
plagues que fa actuacions de control sobre coloms, mosquits,
paparresi altres espécies que poden ser vectors de malalties.
A més, s’actua sobre punts especifics en cas de rebre queixes
ciutadanes.

Esta prevista una nova licitacio del servei de plagues per poder
reforgar els controls proactius en la lluita contra les plagues.
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Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Index de motoritzacio Evolucio de Uindex de motoritzacio6 de turismes

Sant Feliu de Codines té un index de turismes elevat i
per sobre de la mitjana de la provincia, amb 770
vehicles per cada mil habitants.

L’evolucio d’aquest indicador és ascendent, a *\./Mﬂm

Sant Feliu de
Codines; 769,9

diferéncia del conjunt de la provincia, on tendeix a -
disminuir. Provde
Barcelona;
La situacio orografica de Sant Feliu de Codines, aixi 648,02
com l'escassetat de transport public i la distancia a les
principals ciutats de la comarca contribueix a un major
Us del vehicle privat: el vehicle privat és més necessari
per desplacar-se a serveisi llocs de treball.
2000 2005 2010 2015 2020

Elnombre total de vehicles ha passatd’uns 2.400 a uns
4.200 en ’any 2022, augmentat de manera notable la
preséncia de vehicles al municipii la pressié del transit
rodat. El major volum de transit afecta negativament a
la qualitat de aire.

Evolucié del nombre de turismes i motocicletes a Sant
Feliu de Codines

4.175

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Qualitat de Laire
Sant Feliu de Codines no té punt de mesura de qualitat de Uaire.

Les dades disponibles que ens podrien donar alguna pista sobre
les emissions de dioxid de nitrogen i microparticules sén les del
Pla d’accio supramunicipal per a la millora de La qualitat de Uaire
al Valles Oriental (2008-2018). Aquest estudi mesura les
emissions dels punts més propers a Sant Feliu de Codines: Mollet
del Valles, Granollers i Sabadell.

Ara bé, son dades poc adequades per a poder analitzar la situacio
a Sant Feliu de Codines, les emissions depenen molt dels punts de
mesura i estan en termes municipals que divergeixen molt de la
situacio de Sant Feliu de Codines.

Emissions anuals totals per municipi(2008-2018). Valles Oriental

Municipi NO, [t/any] PM,_ [t/any]
Canovelles 126,16 6,39
Les Franqu‘eses del 35,58 222
Vallés

Granollers 247 24 13,49
La Llagosta 197,03 258
Lliga de Vall 4470 2,74
Martaralles 10,45 0469
Mcllet del Vallés 534,61 23,49
Montmela 57,68 2,93
Montornés del Valles 121,91 5,35
Parets del Vallés 272,26 12,04
La Roca del Vallés 648,75 31,11
Sfemde  am  aw

Total 2.358.31 113,44

Font:Pla d’accié supramunicipal per a la millora de La qualitat de 'aire al Valles Oriental (2008-2018). Diputacié de Barcelona

Punts de unitats de mesura de qualitat de ’aire més propers
a St. Feliu de Codines

Taradell

Seva

* Sant Feliu de Co&i‘rées

La Gj‘ rriga

Distancia a Sant Feliu de Codines

Mollet del Valles 17,4 km
Sabadell 15,6 km
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Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Gestio de residus

Pel que fa a la generacid i gestié de residus, Sant Feliu de
Codines obté indicadors positius.

Per una banda, Sant Feliu de Codines produeix una quantitat
de quilos de residu per habitanti dia menoralacomarcaila
provincia, amb 1,24 quilos per habitanti dia.

A més, Sant Feliu de Codines té un percentatge de recollida
selectiva molt elevat (68,6%), molt per sobre de la comarcai
la provincia. El sistema de recollida porta a porta estaria, en
aquest sentit, donant els resultats esperats.

Recollida porta a porta Sell

wimes.  Sant Feliu de Codines o

DILLUNS DIMARTS | DIMECRES | DIOUS. DIVENDRES | DISSABTE | DIUMENGE

@0 s-C®O®

olauers bolquers bolauers
Font:Web de U'Ajuntamentde
Sant Feliu de Codines

La brossa s'ha de treure a la porta amb el cubell que dona Ajuntament
Ajuntament de Sant Feliu de Codines - PI. Josep Umbert Ventura, 2
Tel. 93 866 27 68 - www.santfeliudecodines.cat

Generacio6 per capita (kg/hab./dia) , any 2021

Sant Feliu de Codines

Valles Oriental

Catalunya

Recollida selectiva (%), any 2021

Sant Feliu de Codines 68,6

Valles Oriental

Catalunya 46,7

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

2.3 Opinio6 de la poblacio sobre Uentorn urba i ambiental de Sant

Feliu de Codines

Aquesta seccio mostra els resultats de I'enquesta realitzada a la poblaci6 de Sant Feliu de Codines relacionats amb [’entorn urba i ambiental.

L’enquesta ciutadana a peu de carrer ha preguntat a la poblacio
per certs aspectes sobre ’entorn de Sant Feliu de Codines. Es
presenten els resultats, destacant les dades més rellevants.

Valoracio global de U’entorn

En una de les preguntes obertes de '’enquesta a la ciutadania de
Sant Feliu de Codines trobem ’alt valor que la poblacié lidona a
I’entorn del municipi.

Totique la pregunta no era directa sobre entorn: quan la
ciutadania es preguntada per “Qué penses que té el poble que
beneficia la salutde les persones?” ’entorn es torna el
protagonista.

Com mostra el grafic, la gran majoria de persones especifiquen
algun aspecte de ’entorn natural. Segueix en valoracié un
aspecte lligat a 'entorn natural, que és 'aire més puri Uambient
més fresc associat a viure en un entorn muntanydés.

Amb distancia, pero també amb moltes mencions, es fa
referéncia a la tranquil-litat de poble que es viu a Sant Feliu, que
es combina amb un bon ambient de relacié social.

Finalment, es destaquen les possibilitats de fer exercici. La
poblacié no només es refereix a la disponibilitat i possibilitat de
fer exercici a voluntat, sind a que la propia orografia del poble
(pujades, baixades) fan fer exercici.

Queé penses que té el poble que beneficia la salut de les persones?

No sap/No contesta;16%

Res; 1%

~

Especifica; 83%

Entorn natural

Clima i aire agradable
Tranquil-litat i bon ambient
Activitat fisica i esportiva

Font: Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024
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Queé penses que te el poble que beneficia la salut de les persones?
PRINCIPALS RESPOSTES DE LA POBLACIO. SANT FELIU DE CODINES 2024

&

ENTORN
NATURAL

L’aspecte més esmentatésla
connexid amb la natura que
ofereix el poble. Les persones
valoren la proximitat a les
muntanyes, els boscos i la
vegetacio, el valor del paisatge,
cosa que proporciona un
ambient saludable i agradable
perviure.

ﬁ

Qe

CLIMA | AIRE
AGRADABLE

Molts dels enquestats
destaquen el clima del poble,
descritcom a sec i fresc, fet que
millora la qualitat de vida i
resulta beneficids per a la salut.
Es menciona especificament
que l'aire més seci pur ajuda a
les persones amb asma o
afeccions respiratories. A més,
es percep un ambient menys
contaminaten comparacio amb
les grans ciutats.

Font: Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024

TRANQUIL-LITAT |
BON AMBIENT

La tranquil-litat del poble és un
dels valors més apreciats.
Els habitants valoren viure en un
ambient de poble, sense
massificacions.

Alhora, defineixen Sant Feliu de
Codinescom un poble alegre i
amb bon ambient, amb moltes
festes, vida sociali oferta
d’activitats.

O

ACTIVITAT FISICA |
ESPORTIVA

Els habitants valoren molt les
facilitats per fer exercici a Uaire
lliure. Les pujades i baixades del
terreny del poble es veuen com

una manera natural de
mantenir-se en forma. Hi ha
espais verds, caminsi llocs per
a la practica d’esports, cosa que
promou un estil de vida actiu.
Esmenten els parcs, les zones
verdes iels equips de
cal-listeniacom a recursos
importants per a la salut fisica
dels residents.



Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Barreres arquitectoniques Té dificultats per desplagar-se a peu pel poble, degut a barreres

itectoni ?
Un 16% de la poblacid de Sant Feliu de Codines manifesta tenir arquitectoniques

moltes o bastats dificultats per desplacar-se a peu pel poble,

) o % Bastantes o moltes 16% ‘
degut a les barreres arquitectoniques.
0,
Les persones que més destaquen aquestes barreres son: Sexe Dona 21%
dones, majors de 60 anys, amb estudis superiors. Home 12%
En canvi, aquells que menys les perceben sén les persones
. . y 16 a 29 anys 5%
jovesiles persones nascudes a l’estranger.
30 a44 anys 16%
Edat 45 a 59 anys 19%

Té dificultats per desplacar-se a peu pel poble, degut a barreres

arquitectoniques?
q q 60 a 74 anys 24%
Moltes; 7%

75imés anys 25%
Bastants; 9%
Espanya 19%
Lloc de naixement
Algunes; 11% A l'estranger 3%
Obligatoris o inferiors 17%
Poques; 4% Nivell d'estudis Secundaris 13%

. 0/ H
Cap; 68% Superiors 24%

Valor significativament per sobre de la mitjana general
Valor significativament per sota de la mitjana general.

Font: Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024
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Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Animals domestics Té gos o gat?

Tinenga d’animals domestics, segons edat

Gat; 19%

La tinenca d’animals domeéstics — gossos i gats —
és una practica culturalen ascens a la nostra
societat.

Grups d'edats No Gat

A Sant Feliu de Codines, ’enquesta ciutadana LEIEINR

estima que un 53% de la poblacié no té cap

mascota a casa, mentre que un 47% si que en té,
en una proporcio semblant de gatsi gossosiamb
un 7% de la poblacié que té tant gats com gossos.

30a44anys 18% 18% 16%

No; 53%

Gos; 21%

45a59 anys 20% 17% 3%

60 a 74 anys 27% | 21% 0%

Aquells que tenen més animals domestics sén els
més joves (55% de persones de 16 a 29 anys).

75imés 5% 30% 5%

Gatigos; 7% Total general 19% | 21% | 7%

La major tinenga d’animals domestics suposa un
repte creixent per a les administracions locals,
que han de combinar objectius de convivéncia,
salubritat, seguretati benestaranimal a parts
iguals.

. , o Plaga: a la zona on viu, 0 a casa seva, li afecta alguna plaga o animal?
Pel que fa el tipus d’animals domestics, els gats

sén més presents en llars de persones d’entre 60 i
Mosquits N 13

74 anys
Si;19% Formigues I 6
Plagues
Gats 1HH 4
Pel que fa a ’afectacio de plagues, en general la
Rates 1HHH 4

incidencia és baixa entre el conjuntde la
poblacié: un 81% de la poblacié indica que no es
veu afectada per aquesta problematica.

Gossos (veins, no plagues) [l 3

No, cap; 81% Vespes ovespes... Il 3

Entre els qui si, les plagues més mencionades sén
les de mosquits. En canvi, per la resta d’aspectes,
les queixes es reparteixen prou proporcionalment:
formigues, gats, rates, etc.

Altres insectesoaus [ 7

Font Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024 48



Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Aquesta seccié resumeix les valoracions dels agents clau consultats sobre ’'entorn ambiental i urba de Sant Feliu de Codines. Els agents consultats
inclouen referents de UAjuntament, referents d’associacions de Sant Feliu de Codines i personal sanitari vinculat al poble.

Els aspectes desfavorablesifavorables per a la salut destacats de
forma més recurrent pels agents clau consultats sobre Uentorn de
Sant Feliu de Codines han estat els seglients:

* Entorn natural: L’entorn natural del municipi és un privilegi per a
les persones de Sant Feliu de Codines, en comparaciéo amb
altres municipis de Catalunya. Hi ha una oferta de natura molt
important. Aixo afecta favorablement a la salut de les persones
(per exemple: qualitat de laire, possibilitats de fer esport, etc.) i
també a la salut mental i el benestar emocional.

* Esdestaca, a més, la bona xarxa de parcs publics del poble: Can
Xifreda, Parc Usart, Parc Santo Domingo, Font dels Albers, etc.

« De manera especial, es destaca el Parc Usart. Queda retirat del
nucli urba pero s’ha fet un cami per avianantsi ciclistes que és
molt valorat per la poblacié. La vertebracié del territori a través
d’aquest camins segurs es considera un objectiu en el que
continuar treballant.

* La mesuradel nucliurba fa que es pugui anar caminant a tot
arreu, s’acabifent o no.

* Salubritat: es destaca que hi ha 2 politiques exitoses:

o D’unabanda, la recollida porta a porta en gesti6 de
residus (tot i que s’identifiquen alguns inconvenients,
com l'atraccid de rates i paneroles, que oloren el
menjar).

o De l’altra, latascaen controlde coldnies. A més,
’Associaci6 de defensa dels animals és un suportpera
’administracioé local.

Zones verdes: tot i haver un entorn privilegiat, dins del nucli urba
es noten a faltar més zones verdesi enjardinades. A més, en
aquelles zones verdes existents es menciona una certa falta de
manteniment. També es menciona la necessitat d'incrementar
la conscienciaci6 sobre la neteja i manteniment d'aquests
espais, aixi com d'augmentar el nombre de refugis climatics
naturals.

Mobilitat:

o Dificultats de mobilitat a peu: les barreres
arquitectoniques al nucli urba sén destacables (prioritat del
cotxe en el planejament urbanistic, mala pavimentacio,
voreres massa estretes, manca de baranes en els carrers
amb pendent, rampes amb massa inclinacid, pacificacio del
transitinsuficient, incivisme vial en Uaparcamenti la
velocitat, etc.). Sumades a una orografia amb moltes
pujades i baixades, fan que la mobilitat de persones grans o
amb mobilitat reduida es vegi compromesa i no puguin
accedir arecursos importants per a la seva saluti benestar.

Font: qliestionari de prioritzacié de problematiques amb el grup motor, entrevistes en profunditat i qliestionari als agents clau de la comunitat. 49
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o Transport public deficient: el transport publicinterurbai a altres®

municipis amb serveis (Mollet, Granollers) no té la freqliencia
suficient de manera que acaba sent poc utilitzat per la poblacio.

o Aillament de persones amb mobilitat reduida: Pel que fa als
problemes de mobilitat, el cas de les persones grans o amb
mobilitat reduida i aquelles que viuen en disseminats o
urbanitzacions, preocupa especialment perque poden quedar
aillades si no tenen suport de la xarxa familiar i comunitaria.

Salubritat:

o Gestio6 de residus: hi ha problemes d’incivisme amb la gestio de
residus que cal seguir millorant. Tant en el nucli urba (porta a
porta) com en les zones rurals. A més, en algunes persones, més
que un problema d’incivisme, és d’habits i de desconeixement.

o Plagues: totila mencionada bona feina de l'administracid i
associacions, es menciona la crescuda de plagues i queixes al
respecte en el cas de les rates, les vespes, panerolesi els
mosquits a l'estiu. Es fa mencio de la necessitat d'informar més
sobre les malalties vectorials relacionades amb els mosquits i
d'implementar mesures educatives sobre 'Us de productes
quimics per part de la poblacié per minimitzar els riscos per a la
salut publica.

o Animals domestics: d’'una banda, es detecten alguns casos
d’animals en condicions precaries, sigui per irresponsabilitat o per
problemes de salut fisica o mental dels propietaris. De altra, hi ha
incivisme per part de propietaris respecte de la recollida
d’excrements dels animals, tot i haver-hi punts amb bosses. Al
mateix temps, les persones propietaries d’animals de companyia,
reclamen espais adequats on els gossos puguin ser passejatsii
socialitzar-se, aixi com zones habilitades per al passeig d'animals
de companyia.

Contaminacio:

o Carretera C-59: la carretera C-59, que passa pelvell mig del poble,
és el focus de contaminacié atmosferica i acustica més greu. Hi ha
molt transit de pas, genera soroll, especialment per Uincivisme
d’alguns conductors. A més, la carretera és considera perillosa per
als vianants ja que les voreres sOn molt estretes i el transit esta poc
pacificat. Fa temps que 'Ajuntament treballa per fer realitat un
projecte de variant de la C-59, que desviaria el transit de pas fora del
poble.

Barsiterrasses: La zona de la placa és un focus de contaminacio
acustica a les nits: bars, terrasses, trafic de vehicles, etc. L’horari de
tancament dels bars ha estat motiu de canvis de regulacié i queixes
enfrontades entre veins. Durant el maig de 2024 s’ha fet un procés
participatiu per redactar la nova ordenanga de civisme, que ha de
trobar una solucié definitiva a la questio dels horaris de les terrasses
i dels bars.

Aigua: Es menciona que 'aigua del municipi no sempre és bona,
fonamentalment pels nivells de calg. Molta poblacié compra aigua
embotellada per aquesta rad, malgrat ser quelcom que genera més
residu i despesa familiar.

Font: qliestionari de prioritzacié de problematiques amb el grup motor, entrevistes en profunditat i qliestionari als agents clau de la comunitat. 50
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Les propostesrecollides per part dels agents consultats per millorar
Uentorn urbaiambiental de Sant Feliu de Codines han estat:

* Accions per a promoure la mobilitat a peu o amb alternatives al
cotxe al municipi:

O

O

Pacificacié de carrersi avenc cap a la prioritat invertida.

Campanyes de sensibilitzacio sobre la importancia de
caminar i deixar d’usar el cotxe per a la salut.

Parc de bicicletes electriques municipals.

Desenvolupar el pla de desplagcament per a la gent gran o
persones amb mobilitat reduida (pacificacid, cotxes o mini
autobus adaptats porta a porta, etc.)

Pressionar per una millora xarxa de transport public
interurba i interurba, també amb opcions nocturnes.

* Aprofitament de Uentorn natural:

O

Creacio de més itinerarisi tragats per a vianants i bicicletes
a zones d’interes natural, també per a persones amb
mobilitat reduida. Un punt de referéncia positiu és Uitinerari
al parc Usart.

Millora de la senyalistica en els camins de Uentorn: nivell,
direccio, etc.

Promocié dels circuits accessibles per a gent gran o amb
mobilitat reduida a través de formats d’aplicacié (Wikiloc),
pero també en fisic (tiptics, mapes, etc.)

Font: qliestionari de prioritzacié de problematiques amb el grup motor, entrevistes en profunditat i qliestionari als agents clau de la comunitat.

Millora de la salubritat:

o Campanyes de sensibilitzacié respecte del civisme: gestid
de residus, animals domestics, plagues, etc. i major control.

o Habilitacié de pipicans o correcans.

o Sensibilitzaciod ciutadana per contribuir a la reduccio de
plagues, com per exemple de mosquits.

Cami al Parc Usart

Font: Google Earth

51



Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

3. Estils de vida

No hi ha medicina més poderosa que un estil de vida que ens
faci sentir vius.




Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

3.1. Els estils de vida
com a determinants de
la salut

Les persones tenen marge de decisid i responsabilitat en els seus
estils de vida. De fet, la principal manera que tenen les persones de
corresponsabilitzar-se i cuidar la seva salut és a través del seu estils
devida.

Els determinants de salut més importants associats a U'estil de vida
son l'alimentacio, activitat fisica, el descans, la higiene i les formes
de lleure:

* Alimentacié: Una bona alimentacio proporciona al cos els
nutrients necessaris per al seu funcionament optim. Els aliments
saludables aporten l'energia, les proteines, les vitaminesi els
minerals que el cos necessita per mantenir-se forti resistent
davant les malalties.

* Activitat fisica: L'activitat fisica regular ajuda a mantenir un pes
saludable, enforteix els musculs i els ossos, millora la circulacid i
redueix el risc de malalties croniques. També té un impacte
positiu en la salut mental, ja que allibera endorfines, que ajuden
areduir l'estres i millorar l'estat d'anim.

* Descans: Un bon descans és fonamental per a la recuperacio
fisicai mental. Dormir entre 7 i 9 hores per nit ajuda a millorar la
concentracio, el rendiment cognitiu i emocional, i reforca el
sistema immunitari. La manca de son cronica pot portara

Alimentacio

[e]
@ i
Descans Higiene Lleure

problemes de salut com l'obesitat, la depressid i l'augment del
risc de malalties cardiovasculars.

¢ Higiene: Manteniruna bona higiene personal, com rentar-se les
mans, cuidar la higiene bucal i dutxar-se regularment, ajuda a
prevenirinfeccions i malalties. Una higiene adequada també
contribueix a la sensacié de benestari confort personal.

* Lleure: Participar en activitats de lleure com practicar hobbies,
compartirtemps amb la familia i amics, i gaudir de la natura, és
essencial per a la salut mentali emocional. Aquestes activitats
ajuden a reduir l'estrés, promouen les relacions socials i
afavoreixen una actitud positiva davant la vida.

Les administracions poden incidir a través de politiques en les
decisions sobre els habits de vida, sensibilitzant i facilitant les
opcions saludables.

Cal advertir gue no hi ha practicament dades publiques oficials
sobre els estils de vida de la poblacio a nivell local. Les dades que
presentarem en aquest capitol han estat creades especificament
per aquesta diagnosi amb U'enquesta a la poblacidila consulta a
agents clau de la comunitat.
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3.2. Estils de vida de la poblacio de Sant Feliu de Codines

Aquesta seccid mostra els resultats de l'enquesta realitzada a la poblacié de Sant Feliu de Codines relacionats amb el seu estilde vida.

Consum de fruita i verdura

L’enquestarecull un consum de fruita i verdura entre la
poblacié de Sant Feliu de Codines molt similar a la del
conjunt de Catalunya amb un promig de 2,57 racions de
fruita i verdura la dia.

Com podem veure en les grafiques i taula d’aquesta
paginaila seglient, un 51% de la poblacié consumeix
menys de 3 racions de fruitai verdura (entre 0i 2),
clarament per sota de les recomanacions habituals de
consumir 4-5 racions.

Per perfils demografics, destaca clarament la poblacié
més jove com la menys consumidora de verduraii
fruita. A més, els homes sén els que menys en
consumeixen, respecte les dones.

Les donesiles persones de més de 60 anys son, en
canvi, el perfild’edat que més consum de fruita i verdura
fa.

Per tipus d’ocupacio, pot veure’s també la tendéencia de
les persones aturades a tenir una alimentacié més pobre
en fruites i verdures.

Quantes racions de fruita i verdura consumeixes normalment al
dia?

Sant Feliu de Codines (2024) _ 2,6

Quantes racions de fruita i verdura consumeixes normalment al
dia?

i . 0 aldia; 6%
5o0mésaldia; 11%

‘. 1aldia; 16%

4 aldia; 14%

2 aldia; 29%
3aldia; 24%

Font Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024
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Quantes racions de fruita i verdura consumeixes normalment al dia?

Dona 2,80

Sexe
Home 2,33
16 a 29 anys 2,18
30 a44 anys 2,67
Edat 45 a 59 anys 2,50
60 a 74 anys 2,85
75 imés anys 2,95

Fira de la Carbassa de Sant Feliu de Codines

Espanya 2,54

Lloc de naixement
Al'estranger 2,74
Obligatoris o inferiors 2,59
Nivell d'estudis Secundaris 2,48
Superiors 2,74
Treballa 2,62
Aturat 2,13
Situacié laboral Jubilat/da o pensionista 2,68
Altres: estudiants, inactiu per 2,79

decisio propia, etc.

Font: Dades,de’Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024 i fotografies de UAjuntament de Sant Feliu de Codines.
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Begudes ensucrades

Elconsum de begudes ensucrades i energetiques és més elevat
a Sant Feliu de Codines que al conjunt de Catalunya: 2,0 de
promig, en comparacio amb ’1,6 de Catalunya.

El consum excessiu d’aquest tipus de begudes pot ser perjudicial
per la salut per U'alt contingut de sucres i estimulants, que poden
facilitar el desencadenament de: obesitat, diabetis tipus 2, caries
dental, insomni, palpitacions i diferents sindromes metabolics.

El consum de begudes ultra processades va associat a: ’edat
(els joves en s6n molt més consumidors); el nivell d’estudis (les
persones amb major nivell d’estudis en consumeixen menys); al
grup “altres” de situacio laboral (estudiants). La poblacio
estrangera de Sant Feliu destaca per fer un consum més elevat
d’aquestes begudes. Per contra, les persones de major edat sén
les que menys en consumeixen.

En conjunt, un 42% de la poblacié no consumeix habitualment
aquest tipus de begudes, un 32% addicional ho fa ocasionalment i
un 27% ho fa amb frequiéncia.

Quantes begudes ensucrades, edulcorades o energétiques
consumeix a la setmana?

Sant Feliu de Codines 20
(2024) ’

Quantes begudes ensucrades, edulcorades o energetiques
consumeix a la setmana?

Més de 7; 12%

&

-6 * 30
5-6;3% Cap; 42%

3-4,12%

1-2;32%

FontEnquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024. Dades Catalunya: ESCA 2022. 56
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Quantes begudes ensucrades, edulcorades o energetiques

consumeix a la setmana?

Dona 1,87
Sexe
Home 2,17
16 a 29 anys 2,82
30 a44 anys 2,25
Edat 45 a 59 anys 1,82
60 a 74 anys 1,67
75imés anys 0,80
Espanya 1,94
Lloc de naixement
Al'estranger 2,38
Obligatoris o inferiors 1,83
Nivell d'estudis Secundaris 2,42
Superiors 1,43
Treballa (en actiu o baixa) 1,97
Aturat 2,42
Situacié laboral Jubilat/da o pensionista 1,57
Estudiants i sense treballar per 2,93

decisio propia

FontEnquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024. Dades Catalunya: ESCA 2022.
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Habit de caminar

Una forma essencial d’activitat fisica en ’ésser huma és caminar.
Caminar suposa una activitat fisica moderada que esta a abast
de practicamenttothom i que s’integra en la vida quotidiana.
Mantenir un estil de vida actiu comenca, generalment, per
mantenir un bon habit de caminar.

L’habit de caminar esta bastant estés entre la poblacié de Sant
Feliu de Codines: un 62% de poblacié adulta camina cada dia
més de 10 minuts seguits. La dada és sensiblement major que la
del conjunt de Catalunya (57%).

L’enquesta a la poblacio de Sant Feliu de Codines estima que
quasitres de cada quatre persones caminen més de 10 minuts
seguits com a minim cinc dies a la setmana.

En canvi, un 29% de la poblacié camina menys (caminen 10
minuts seguits 4 o menys dies a la setmana). Aquest perfil es
caracteritza per ser persones de més de 75 anys. La poblacié jove
destaca per caminar bastant, possiblement, per la menor
disponibilitat de vehicle privat.

Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat
almenys 10 minuts seguits?

Sant feliu de
Codines (2023)

Catalunya (2022)

Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat
almenys 10 minuts seguits?

Cada dia;
62%

Cap dia; 6%

. 1-2 dies; 9%

3-4 dies; 14%

5-6 dies; 8%

Font Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024. Dades Catalunya: ESCA 2022.
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L’habit de caminar presenta algunes desigualtats socials a Sant Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts
Feliu de Codines, atribuibles a Uorografia de desnivells i seguits?

dependéncia del vehicle privat per desplacgar-se a llocs de feina. _-

En aquest sentit, s’observa que els joves sdn els que més

caminen, mentre que la poblacié més gran (major de 75 anys) és la Sexe Dona 5,53
que menys ho fa. Home 5,36
Destacatambé la poblacio entre 45-59 anys pel menor habit de 16 a 29 anys 6,32
caminar, entre la que predomina poblacio que treballa. 30 244 anys 5,65
Per nivell d’estudis, les persones amb estudis inferiors, que tenen Edat 45259 anys 5,08

un perfil d’edat més envellit, caminen menys. En canvi, les
persones amb estudis superiorsi, sobre tot, secundaris, caminen 60 a 74 anys 5,42

més en el dia a dia. 75 i més anys 4,15

Espanya 5,43
Lloc de naixement
A l'estranger 5,56

Obligatoris o inferiors 4,88
Nivell d'estudis Secundaris 5,81

Superiors 5,50

Treballa (en actiu o baixa) 5,13

Aturat 5,66

Situacié laboral Jubilat/da o pensionista 5,45

Estudiants i sense treballar per

C 5,35
decisio propia

FontEnquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024. Dades Catalunya: ESCA 2022.
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Activitat esportiva o intensa

L’activitat fisica intensa o de tipus esportiu és una practica
habitual entre quasila meitat de la poblacié (54%). En canvi, un
46% no en fa mai.

El promig de dies a la setmana que s’ha fet activitat fisica intensa és
del 1,86 entre el conjunt de la poblacio, amb gran disparitat entre
grups socials.

Si bé els joves destaquen per ser els que pitjor s’alimenten, sén els
que més activitat fisica intensa practiquen, amb 2,8 dies de mitjana
alasetmanaels de finsa29 anysiamb 2,3 dies a la setmana fins
els 44 anys. També destaquen per la practica esportiva les
persones amb estudis superiors.

Per contra, les persones amb estudis inferiors i les de més edat
(majors de 60 anys i, sobre tot, majors de 75 anys) sén les que
menys esport fan. Cal destacar també que les dones i la poblacid
estrangera fan menys esport que els homes i la poblacié autoctona.
La poblacié aturada presenta un patré de poca activitat fisica
intensa, que se suma a indicadors de risc en l'alimentacio.

Durant els dltims 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat
fisica intensa o esportiva?

Cadadia; 10%

5-6 dies; 4% ‘

3-4 dies; 18%

Cap dia; 46%

1-2dies; 21%

Durant els ultims 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat

fisica intensa o esportiva?

Dona 1,62
Sexe
Home 2,10
16 a 29 anys 2,82
30 a44 anys 2,27
Edat 45 a 59 anys 1,52
60 a 74 anys 1,58
75imés anys 0,15
Espanya 1,93
Lloc de naixement
A l'estranger 1,50
Obligatoris o inferiors 1,44
Nivell d'estudis Secundaris 1,95
Superiors 2,26
Treballa (en actiu o baixa) 1,86
Aturat 1,52
Situacié laboral Jubilat/da o pensionista 1,95
Estudiants i sense treballar per 2.29

decisi6 propia

Font:Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024
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Qualitat de lasonidel descans Esta satisfet/a amb el seu son? (és a dir, amb les hores que dormi
la qualitat del seu descans), segons grups d’edat.

La qualitat del descans és una peca clau en la proteccio de la
salut. Una bona qualitat del descans afavoreix la regeneracio
fisica, el rendiment de les capacitats psiquiques, la regulacié
emocionali hormonalidisminueix el risc de desenvolupar

malalties croniques habituals. B Gens

A Sant Feliu de Codines, el 56% de la poblacié esta satisfet m Poc

amb la seva son (bastant o molt). En canvi, quasi 1 de cada 4 = Regular

persones no ho esta (23%). Un 22% addicional se sent

“regular” respecte el seu descans. W Bastant
H Molt

Sorpreén la poca satisfaccio dels més joves amb la seva son,
jaque no es habitual tenir problemes de son en aquestes
edats. En canvi, els adults-joves (30-44 anys) son els que
destaquen per millor descans, junt amb les persones més 16a29anys 30addanys 45a59anys 60a74anys  75imés
grans. Abanda del patré d’edat, és destacable la correlacio
entre la seguretatecondmica i qualitat del descans. Les
persones sense coixi economic tenen pitjor qualitat de la son. % de poblacié que diu tenir una son amb la que esta gens o

poc satisfeta, segons indicador de capacitat economica

Esta satisfet/a amb el seu son? (és a dir, amb les hores que dormi

la qualitat del seu descans)
Gens; 8%

Poc; 14% '

Vol 30 Pot afrontar un imprevist de 750€ _ 20%
olt; 0
No pot afrontar un imprevist de
750€ 28%

Regular; 229

Bastant; 26%

Font Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024 61
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En les ultimes dues setmanes, ha consumit tabac o vaper/cigarreta electronica?

. o Dona 23%
Consums derisc: tabac o alternatives Sexe
Home 25%
Un 24% de la poblacié de Sant Feliu de Codines fuma
Sy . 16 a 29 anys 7%
diariament, percentatge lleugerament superior al del
conjunt de Catalunya. Si sumem els fumadors ocasionals, 30a44anys 29%
la diferéncia amb Catalunya s'eixampla. Edat 45a59 anys 30%
L’any 2018, les dades de ABS Caldes de Montbui - Sant Feliu 60a 74 anys 30%
de Codines també indicaven un consum de tabac una mica 75i més anys 15%
més elevat entre la poblacié d’aquesta area, per sobre del
. Catalunya o resta d'Espanya 24%
conjunt de Catalunya. Lloc de naixement
X . Al'estranger 21%
El perfil de fumador habitual es correspon amb persones de
s . : ligatoris o inferi 26%
mitjana edat (30-74 anys). En canvi, els menors de 30 anys i Obligatoris oinferiors 6%
els majors de 75 fumen poc de manera diaria. Fumar Nivell d'estudis Secundaris 26%
diariament és poc habitual entre les persones amb estudis Superiors 15%
superiors. Les dades presenten una correlacié entre fumar
_‘p_ . . P . , i No pot afrontar un imprevist de 750€ 32%
diariamenti tenir menys capacitat d'estalvi. Capacitat economica
Pot afrontar un imprevist de 750€ 19%
. - Treballa (en actiu o baixa) 28%
% Fuma tabac o cigarreta electronica
Aturat 23%
M Si, diariament = Si, ocasionalment B No Situacié laboral
Jubilat/da o pensionista 14%

Altres: estudiants, sense treballar per

decisié propia, etc.
santrelue odnes (2024) b _

% Poblacié consumidora de tabac de la poblacio assignada a 'EAP de 15
anys i més. 2018

Territori Homes Dones Total
Catal % 3% i- i
de Codines

Catalunya 22,30 16,10 19,20

21%

Font: Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024. Font de les dades de 'ABS: Indicadors de Salut comunitaria. ABS 2018 62



Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Consums de risc: pantalles Quantes hores passa en un dia normal davant d’una
pantalla, sense incloure el temps de feina o classe?

L'entreteniment excessiu amb pantalles ha esdevingut en els "

S Mitjana d’hores m
darrers anys un focus de preocupacio. Hi ha una elevada
ocupacioé del temps lliure amb aquest tipus d’entreteniment, Dona 2,76

relegant altres oportunitats de lleure menys sedentaries. Sexe
Home 2,59

Els resultats de ’enquesta recolzen els motius d’aquesta
preocupacio: el promig d’hores diaries d’entreteniment de la
poblacié de 16 i més anys — sense comptar Us de pantalles per 30 a 44 anys 2,97
raons de feina o estudis — és de 2,7 hores a Sant Feliu de Codines.

16 a 29 anys 3,89

o ) . . Edat 45 a 59 anys 2,07
Un 58% de la poblacio6 hi destina un maxim de dues hores diaries,
mentre que un 41% hi destina més temps. 60a 74 anys 2,45
Els més jovesiels més grans sén els que més s’entretenen amb 75imés anys 3,25
les noves tecnologies, amb 3,89 hores diaries els joves i 3,25 els
. gies, ’ J ’ Catalunya o resta d'Espanya 2,60
majors de 75 anys. Lloc de naixement
L’entreteniment amb pantalles és major en la poblacié amb baixos Alestranger 3,09
estudis i poc poder econdmic, demostrant U'especial penetracié Obligatoris o inferiors 2,85
que té la industria de Uentreteniment amb pantalles en classes . . .
baixes, les quals també tenen més dificultats per accedir a altres b IR T [ Secundaris 277
opcions de lleure. Superiors 2,24
. No pot afrontar un imprevist de 750€ 3,27
Quantes hores passa en un dia normal davant d’una pantalla, Cap‘acl'tat P P
sense incloure el temps de feina o classe? economica Pot afrontar un imprevist de 750€ 2,30

7o0méshores; Cap;3%
5%

5-6 hores; 8%‘"

3-4 hores; 289

1-2 hores; 55%
lut de St. Feliu de Codines, 2024 63



Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Durant aquest any 2024, l'ajuntament de Sant Feliu de Codines
ha elaborat la diagnosi del Pla de prevencié dels usos
problematics de drogues i pantalles. Per aquest estudi, es van fer
enqguestes ajoves de UESO.

Segons aquesta enquesta, els joves veuen en les pantalles una
font d’emocions principalment positives i se senten millor si les
utilitzen. Només un 9,6% dels enquestats considera que U'ds de
pantalles li genera conflictes amb amics o amigues.

Percepcions sobre 'us

En general, em sento millor si les

0,
utilitzo 86%

Puc viure sense fer Us de les xxss 68%

L'Us de les pantalles em genera, sovint,
conflictes o problemes amb els amics i
amigues

10%

Amb l'is de pantalles i en les xarxes socials hi trobo.... (sensacions o emocions

POSITIVES)

® Mai m De vegades = Sempre

Poder connectar-me i relacionar-me 49%

Plaer/diversio  [ETEA 49%

Tranquil-litat LA 20%

Ser acceptat pels altres 43% 19%

No sentir-me sol o sola 45% 14%

Reccolzament i suport 23%

Ser popular 63%

Amb l'us de pantalles i en les xarxes socials hi trobo.... (sensacions o emocions

NEGATIVES) = Mai

= Devegades m Sempre

Violencia, faltes de respecte, agressivtat 49%

Inseguretat/inquietud 57%

Angoixa/ansietat 70%

Exclusid/discriminacio 73%

Promig de sensacions o emocions...

M Mai mDevegades m Sempre

negatives 62% 34%

positives 28% 47% 25%

Font: Elaboracio propiaatravésdelPla de prevencio dels usos problematics de drogues i pantalles de Sant Feliu de Codines (2024)
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Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Prioritats de millora en els estils de vida

Les respostes de les persones enquestades sobre que volen
millorar en el seu estil de vida per millorar la seva salut es

troben resumides en la infografia de la pagina a continuacio.

Com es potveure, les millores tenen a veure especialment
amb Pactivitat fisica: tant d’aquells que no en fan i volen
comencar a fer-ne, com d’aquells que consideren que
n’haurien de fer més.

En segon lloc, la poblacié vol canviar el seu estil de vida
respecte Ualimentacid, introduint més fruita i verdura, pero
també augmentant la quantitat de producte fresc i rebaixant
processatsisucre.

En tercer lloc, trobem una voluntat de millora en altres
aspectes que tenen a veure amb les condicions de vida pel
que fa a la disponibilitat de dos recursos principals: temps i
ingressos. Tot i no ser habits propiament, si sén
condicionants dels habits i estils de vida.

Addicionalment, trobem desitjos relatius a deixar de fumar,
descansar millor, recuperar-se de dolors i malalties que
dificulten fer una vida normal, i perdre pes.

Que és el que més li agradaria millorar del seu estil de vida per millorar
la seva salut?

No sap no conesta
15%
Res
9%
" (Generalitza
3%
Aspectes
especifics
73%

|

|
Seguiruna millor dieta NG

I

I

.

i

Fer més activitat fisica

Millorar els ingressos o la vida laboral
Disposar de més temps lliure

Deixar de fumar

Descansar millor o sentir-se més
Tenir menys doléncies o recuperar-se

Baixar de pes

o

20 40 60

Font Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024
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Que és el que més li agradaria millorar del seu estil de vida per millorar la seva salut?
PRINCIPALS RESPOSTES DE LA POBLACIO. SANT FELIU DE CODINES 2024

Fer més activitat fisica

Moltes persones volen incrementar el seu nivell
d'exercici fisic, ja sigui comencar a fer esport, fer més
exercici o recuperar habits que han deixat. Alguns
exemples inclouen "fer més exercici fisic", "sortir a

correr o caminar", "poder anar al gimnas".

Baixar de pes

Finalment, perdre pes és un altre objectiu comu, sovint
relacionat amb millorar l'alimentacio i fer més exercici.

Tenir menys dolencies o
recuperar-se de malalties

Algunes persones se centren en millorar les seves
condicions fisiques, com la recuperacié d'una lesié o
malaltia, o la reduccié deldolor.

Seguiruna millor dieta

Altres desitgen millorar la seva alimentacio. Volen
menjar més sa, incloure més fruitaiverdura a la seva
dieta, o reduir el consum de dolcos i alcohol. Alguns
comentaris d’exemple s6n "menjar més sa", “menjar

més verdura®“, "limitar-me més amb el menjar".

Descansar millor o
sentir-se més tranquil

El descansilareduccié de l'estres també son
desitjos importants. Hi ha persones volen dormir
millor, tenir més calma o gestionar millor l'ansietat.

Millorar els ingressos o la vida laboral

També hi ha preocupacio per la situacié economica o
laboral. Hi ha qui vol treballar menys hores, tenir una
millor feina o millorar els ingressos per millorar la
qualitat de vida. Comentaris com "treballar menys
hores" o "millorar el sou" s6n comuns. Aquestes
respostes reflecteixen que la insatisfaccié laboral és un
factor de malestarimportant per a algunes persones.

Deixar de fumar

Deixar de fumar és un objectiu d’algunes persones que
busquen millorar la seva salut. Alguns ho combinen
amb altres habits saludables com 'exercici o una
millor alimentacid.

Disposar de més temps lliure

Correlacionatamb U'anterior, moltes persones mencionen la
necessitat de tenir més temps per a elles mateixes, per a la familia o
per poder practicar activitat fisica. Alguns exemples sén "tenir més
temps per fer esport"” o0 "disposar de més temps liure".

Font: Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024



Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

3.3. Visio dels professionals i els referents comunitaris sobre els
estils de vida a Sant Feliu de Codines

Alimentacio

Segons els professionals i referents comunitaris consultats,
l'alimentacio a Sant Feliu de Codines presenta una série
d’aspectesfavorables i desfavorables, a destacar:

Aspectes favorables

Oferta prou variada establiments alimentaris al municipi:
Les botigues i restaurantsi, especialment, el mercat local dels
dissabtes ofereixen productes frescos, com fruita, verdura i
carn de proximitat. Aix0 és vist com un aspecte positiu perala
salut de la poblacié. El mercat és vist com un actiu de salut
important per al poble.

Programes i projectes especifics que treballen el consum
saludable: Diferents equipaments estan implicats en la
promocié de 'alimentacié saludable, com els tallers de cuina a
UEspaiJove o tallers d’alimentacié saludable al casal de gent
gran. A les escoles es potencien els habits de menjar saludable
amb menus equilibrats als menjadors escolars, i s’han
implementat programes d’esmorzars saludables per fomentar
el consum de fruita.

Carites i Creu Roja ajuden a persones i families vulnerables
amb la cistella d’aliments. Actualment s’esta treballant per

Aquesta tercera seccid resumeix les aportacions i valoracions dels agents clau consultats sobre els estils de vida de la poblaci6 de Sant Feliu de
Codines. Els agents consultats inclouen professionals dels serveis sanitaris, personal teécnic de U'Ajuntament i referents d’associacions, equipaments i
programes comunitaris. Els resultats es presenten diferenciant entre els diferents aspectes analitzats: alimentacio, activitatfisicai consums de risc.

canviar el model de prestacions alimentaries, substituint el
banc d’aliments pel programa de targeta moneder que, a més,
treballara els habits alimentaris, segons esta previst per Serveis
Socials.

Aspectes desfavorables

Problemes economics i malnutricié: Algunes persones no
poden accedir a una alimentacié equilibrada a causa de la
precarietateconomica, cosa que els porta a consumir aliments
ultraprocessats i barats. Aix0 inclou productes amb alt
contingut en sucres i greixos i altres opcions poc saludables,
que son més accessibles economicamenti plaents pero
nocives per a la salut. La manca de recursos limita la capacitat
de moltes families de comprar aliments frescos, ecologics o de
proximitat.

Consum de begudes energetiques i ensucrades: Un altre
punt feble és l'alt consum de begudes energéetiques,
especialment entre els joves i adolescents, alguns dels quals en
consumeixen diariament. Aquest habit, juntamentamb la
ingesta frequent d'altres productes ensucrats, contribueix a
l'augment d’afeccions metaboliques.

Font: qUestionaris de prioritzacié de problematiques amb el grup motor, entrevistes en profunditat i qlestionari als agents clau de la comunitat. 67



Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Facil accés als productes processatsi a l'alcohol: Es crida
’atencio sobre el fet que hi ha petits supermercats al municipi
que fan molt accessible l'accés a productes processatsii
begudes alcoholiques. A més, alguns establiments de
restauracio, especialment bars i cafeteries del centre del poble,
tenen una oferta centrada en fregits i begudes ensucrades, que
incrementen 'abus d'aquest tipus de dieta en lloc de promoure
opcions més saludablesi equilibrades. Aquest tipus
d’establiments contribueixen a crear el que s’anomena “context
obesogenic” que es defineix com aquell ambient on les
persones estan més exposades a escollir opcions que
incrementen el risc de desenvolupar obesitati altres malalties
relacionades amb l'estil de vida.

Sensibilitzacié insuficient: Tot i els esforgos per promoure una
alimentacio saludable a través de tallers i programes educatius,
moltes persones no estan suficientment sensibilitzades sobre
la importancia d'una bona nutricié.

Propostes

Activitat fisica

Major esforg de sensibilitzacié per a una millor alimentacié i les
problematiques dels utraprocessats.

Tallers alimentacié saludable per a persones en situacio de
vulnerabilitat, adaptats a les seves possibilitats.

Algun projecte d’apats en companyia per a protegir contra
Uaillament i promoure una dieta sana.

Segons els professionals i referents comunitaris consultats, 'activitat
fisica a Sant Feliu de Codines presenta els seglients aspectes
favorables i desfavorables a destacar:

Aspectes favorables

Entorn natural privilegiat: El municipi disposa d'un entorn natural
que facilita la practica d'activitats a l'aire lliure, com caminar, cérrer o
anar en bicicleta, i molts residents en fan Us regularment.

Varietat d'entitats esportives: Hi ha un gran nombre de clubs i
entitats esportives (ex. hoquei, basquet, futbol, Centre
Excursionista...), amb ofertes per a totes les edats, incloent infants,
jovesigent gran. Amés, es promouen iniciatives per fomentar l'esport
inclusiu, com el futbol per a infants amb diversitat funcional. EL Pla
Catala de UEsport també té iniciatives per tal que el major nombre
d’infants i adolescents practiquin esport a les escoles.

Activitats per la gent gran: Des del Casal de la Gent Gran s'organitzen
moltes activitats saludables, incloent ioga i gimnastica, amb un fort
component social que contribueix a millorar el benestar emocional
dels participants.

Esdeveniments solidaris i culturals: Hi ha una forta cultura esportiva
amb esdeveniments com 'OnCodines Trail, la COU, la MIR... que
combinen esport amb recaptacio solidaria, creant cohesié social al
voltant de la salut i l'activitat fisica.

Equipaments esportius: Es destaca la disponibilitat d’equipaments
que faciliten 'oferta esportiva, com poliesportius, pistes diverses,
parc de calisténia, etc.

Font: qUestionaris de prioritzacié de problematiques amb el grup motor, entrevistes en profunditat i qlestionari als agents clau de la comunitat. 68
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Aspectes desfavorables

* Barreraeconomicad’accés: més enlla dels equipaments a
Uaire lliure o de les activitats als casals de joves o de gent gran,
es detecta una barrera d’accés per preu a alguns esportsies
reclama més oferta gratuita o assequible d’activitats pera
infants i adults.

* Equipaments que manquen: alguns referents recullen la
demanda de la poblacid de disposar d’un gimnas i piscina
coberta municipals. A més d’altres equipaments que es
distribueixin territorialment.

* Distanciaiaccessibilitat: Alguns espais esportius queden

allunyats del centre, fet que obliga a utilitzar el cotxe per arribar-

hi, limitant l'accés per a certes persones, especialment
aquelles amb mobilitat reduida o sense transport privat.

* Abandé de la practica esportiva entre alguns col:lectius:
Malgrat l'oferta d'activitats, cal incentivar més la practica
esportiva entre certs col-lectius que l'abandonen, com les

adolescents o persones amb mobilitat reduida, i augmentar les

activitats fisiques adaptades.

* Culte al cos: algunes persones consultades criden també

’atencio sobre 'excés de culte al cost que s’observa en algunes

personesique implica, a voltes, 'abus de productes dietétics i
substancies per millorar el rendiment.

Propostes

Visibilitzar les opcions assequibles d’activitat esportiva a través
de catalegs, triptics, etc.

Ampliar la possibilitat de becar o tarificar extraescolars i
activitats esportives per a persones amb situacions de
vulnerabilitat.

Continuar la sensibilitzacié en la promocié de 'esport.
Ampliar Uoferta d’activitats esportives inclusives.

Estudiar la viabilitat de crear un gimnas o/i piscina municipal
coberta.

Font: qUestionaris de prioritzacié de problematiques amb el grup motor, entrevistes en profunditat i qlestionari als agents clau de la comunitat. 69
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Consums derisc

Aspectes favorables

Pla de prevencié de drogues i pantalles: EL municipi ha
treballaten un Pla contra les drogues i addiccions, amb la
implicacio de Serveis Socials i Educacid. El Pla s’ha aprovata
octubre de 2024.

Cooperacio6 entre Serveis Socials i UABS: Hi ha hagut avengos
en la col-laboracié entre Serveis Socials i 'Area Basica de Salut
per controlar les medicacions i les addiccions, especialment en
el cas de persones amb trastorns de salut mental. La
incorporacio a ’ABS d’una treballadora social ha estat clau per
fer aquesta cooperacio més agil i fluida.

Aspectes desfavorables

Freqiiencia i diversitat de consums de risc: Els referents
consultats coincideixen en afirmar que els consums de risc sén
una realitat en el municipii que van des de ’alcoholi el cannabis
a drogues il-legals com la cocaina o U’0xid nitrés, passant per
pantalles, vapers i begudes energetiques. Aquesta diversitat fa
que sigui dificil focalitzar una unica linia d'actuacio i que sigui
necessari desplegar multiples esforgos i recursos. La facilitat
d'accés a totes aquestes substancies en el propi poble afavoreix
l'laugment del consum entre adolescents i adults i limita
Uimpacte de la tasca preventiva i d'intervencio.

2. Normalitzacio de l'alcohol: L'alcohol esta altament
normalitzat a Sant Feliu de Codines com a partde les

interaccions socials quotidianes, la qual cosa contribueix a la
seva banalitzacid. No només és acceptat, siné que sovint es
percep com un comportament necessari per socialitzar.

3. Alcohol en activitats festives i esportives: Una altra
problematica sobre la que es crida ’atencio és la preséncia de
l'alcohol en quasi totes les activitats festives i esportives del
municipi, especialment la Festa Major. S'ha detectat que, fins i
tot en esdeveniments pensats per promoure la salut, com curses
solidaries, es tanquen amb barres lliures o consum d'alcohol,
enfortint la idea que l'alcohol és imprescindible en qualsevol
esdeveniment social.

Falta de recursos especialitzats per al tractament de les
addiccions: Toti que hi ha iniciatives per abordar les
addiccions, com ara xerrades educatives i activitats preventives
a les escoles, no hi ha prou recursos especialitzats per tractar
les addiccions severes. Les opcions terapeutiques disponibles
des de l’atencid primaria es limiten a activitats grupals, que no
sOn adequades per a tots els pacients.

Comercialitzacié irresponsable de productes addictius: Un
factor que contribueix als consums de risc és la comercialitzacio
sense control de productes com vapers i begudes alcoholiques.
S’apunta que alguns establiments fan la vista grossa a la venda
d'alcohol a menors d'edati que s'ha normalitzat la venda de
vapers, fins i tot en supermercats locals. Aquesta disponibilitat
facil de productes addictius fa que sigui complicat evitar la
iniciacié en ells des d’edats molt joves.
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* Incivisme vinculat als consums de risc: Un altre punt feble que
es detecta al poble és l'incivisme associat al consum d'alcohol.
Sovint, els bars i establiments del centre, especialment aquells
que obren fins a altes hores de la nit, esdevenen focus de soroll i
molesties per al veinat. Aquesta questid ha sigut ja objecte de
polemiques al municipi i s’esta intentant regular per la via del
consens amb una nova ordenanca de civisme. A més del soroll, un
altre comportament que es destaca és la conduccié temeraria
protagonitzada per persones que han consumit alcohol. Aquest
tipus de conductes posa en perill tant els propis conductors com
la resta de la poblacio.

Propostes recollides
- Impulsar el Pla de prevencio6 d'addicions en redaccio.

- Continuariimpulsar la sensibilitzacio a través de tallers i
activitats, involucrant les entitats i centres educatius.

Font: questionaris de prioritzacié de problematiques amb el grup motor, entrevistes en profunditat i qliestionari als agents clau de la comunitat.
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4. Suport social i
participacio
comunitaria

El suport social i comunitari 6s com un xarxa de seguretat: sostg,
protegeix i enforteix el benestar de les persones, creant vincles
que ajuden a superar les dificultats i a gaudir d'una vida més

plena.
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4.1. Elsuport socialila
participacio comunitaria
com a determinant de salut

El suport social i la participacio comunitaria protegeixen la salut de les
persones per diverses raons:

* Benestar emocional: La interaccié i el suport social poden millorar
el benestar emocional. El sentiment de pertinengai d’acceptacio
dins d'una comunitat o grup social pot augmentar l'autoestimaiila
satisfaccié personali prevenir ’aillamenti la solitud.

* Accés arecursos: La participacio en xarxes socials i comunitaries
proporciona accés a informacio Gtil sobre recursos sanitaris,
serveis de suporti oportunitats d'activitats saludables. Aix0 ajuda a
les persones a prendre decisions informades sobre la seva salutia
accedir a serveis quan els necessiten.

* Resiliéncia: Les xarxes de suport ajuden les persones a afrontar les

/%\ Q)
Promoci6_¢ W

Resiliencia

els comportaments i actituds relacionats amb la salut,
promocionant habits saludables com l'exercici fisic.

Associacionisme i participacio: L’associacionismeila
participacio politica permeten avangar en els drets dels ciutadans
en temes de salut. Per exemple, les associacions de pacients
amplifiquen la veu de les persones afectades per diverses
patologies, assegurant que les seves necessitats siguin escoltades
i ateses. Les associacions de salut sovint lideren campanyes
d'educacio i conscienciacié sobre habits de vida saludables,
prevencié de malalties i deteccid precog. Através de la
col-laboracié amb governs i institucions sanitaries, poden difondre
missatges de salut publica i fomentar conductes saludables a gran
escala.

adversitats de la vida, proporcionant recursos emocionals, El suport sociali la participacié comunitaria d’una poblacié sorgeix,
informatius i practics. Aixd augmenta la resiliencia, la capacitat de en part, espontaniament de les relacions socials entre persones. Perd
recuperar-se davant les dificultats. En moments de crisi o és també un aspecte que, que com altres determinants de salut, pot
desastres, les xarxes de suport social i comunitari s6n essencials ser estimulat per U'accio politica i associativa.

per proporcionar ajuda immediata i sensacié de seguretat.
En aquest sentit, una politica de salut hauria de ser una politica de
* Promocié d’habits saludables: Els grups socials i comunitaris foment de 'accié comunitaria i la participacié en salut.
poden influir en
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4.2.Percepcio de la poblacio sobre el suport socialilaparticipacio

comunitaria

Aquesta seccid resumeix els resultats de ’enquesta ciutadana sobre el suport comunitari a Sant Feliu de Codines, especialmenten

relacié amb aquells aspectes amb impacte en la salut.

Participacio en activitats

Segons ’enquesta ciutadana, entorn un 26% de la poblacié té
una participacié elevada en activitats del poble, com per
exemple activitats culturals, esportives o festives. Un 27%
addicional participade manera més ocasional. En suma, podria
afirmar-se que al menys un 56% de la poblacié manté algun
tipus de vincle comunitari al poble. Per contra, un 9% afirma
tenir un grau de participacié baix i un 39% afirma no participar-hi
gens.

El perfilde persones més participatives a nivell comunitari dins
del poble sén les persones amb estudis superiors. Per contra, els
ingressos i el nivell d’estudis baixos, aixi com U'origen estranger,
son tres factors de risc d’exclusié en la participacié comunitaria
a Sant Feliu de Codines. Es possible que s’estiguin donant
dinamiques de segregacio de classe i origen en la vida social
de Sant Feliu de Codines.

Participa en activitats del poble? (culturals, esportives,
festives, etc.)?

Molt; 12%

‘ovnt; 14%

e tantentant;
27%

Gens; 39%

Poc; 9% .

Participa en activitats del poble? (per exemple, activitats culturals,
esportives, festives, etc.)?

% sovint o molt

Sexe

Edat

Lloc de naixement

Nivell d'estudis

Capacitat
economica

Dona

Home

16 a 29 anys

30 a 44 anys

45 a 59 anys

60 a 74 anys

75imés anys
Espanya
Al'estranger
Obligatoris o inferiors
Secundaris
Superiors

No pot afrontar un imprevist de 750€

Pot afrontar un imprevist de 750€

Font Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024

22%
30%
21%
31%
25%
24%
30%
30%
6%
18%
24%
41%
17%

31%
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Suport social

Més de vuit de cada deu persones de Sant Feliu de Codines
afirmen tenir ajuda de familiars i amics en cas de posar-se
malalts (82%). Només un 18% de la poblacio afirma disposar
poc d’aquest ajut. Es tracta d’un nivell general de suport en
cas de malaltia alt.

Les persones que tenen menys suport son les persones
d’origen estranger i les que viuen soles. A més, les persones
dels 60 als 74 anys. Les persones amb menys ingressos també
tendeixen a tenir menys suport. Les persones més grans (75
anys i més) afirmen tenir bastant suport social, més inclus que
les edats més joves, sent aquest un factor de proteccid de la
seva salut.

Rep ajuda quan esta malalt/a dels seus familiars, amics...?

Gens; 5%

Poca; 3% ‘
Regular; 10% ‘

Molta; 47%

Bastant; 35%

FontEnquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024

Rep ajuda quan esta malalt/a dels seus familiars, amics...?

% gens, poca o regular

Dona 21%

Sexe
Home 16%
16 a29 anys 9%
30 a 44 anys 16%
Edat 45 a 59 anys 22%
60 a 74 anys 38%
75imés anys 5%
Lloc de Espanya 15%
naixement Al'estranger 38%
Obligatoris o inferiors 22%

Nivell
i 0,
d'estudis Secundaris 19%
Superiors 13%
Capacitat No pot afrontar un imprevist de 750€ 26%
economica Pot afrontar un imprevist de 750€ 14%
Unitat de Dues 0 més persones a la llar 15%
convivencia Una sola persona a la llar 34%
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De manera similar, practicament tota la poblacié enquestada Té aled amb aui il . bl ”
- . . . . é algu amb qui compartir les seves angoixes o problemes?
afirmatenir persones amb qui compartir les seves angoixes o g q P g P

problemes:un 27% bastants i un 67% unes poques persones. % bastantes persones

En canvi, un6% de lapoblacié afirmano tenira ningu.

Dona 28%
Entre les persones que destaquen pertenir bastantes persones amb Sexe Home 250
. . . o o 0
qui compartir angoixes i problemes, destaquen les d’edat jove
(entre16i29 anys). Aquest fetva lligat a ser unaedat més 16 a 29 anys 34%
expansiva quantarelacions socials. A més, les persones amb 30 a 44 anys 39%
estudls.superlorsisenten que tener.1 a més persones de confiancga Edat 45259 anys 25%
amb qui compartir les seves emocions.
60 a 74 anys 12%
La poblaIC|o ma.Jor (:{e 60 anys té, en canvi, ,cercles meés reduits per 75 i més anys 10%
compartir angoixes i problemes, com també passaenelcas de
persones nascudes a l'estranger. Lloc de Espanya 29%
naixement Al'estranger 18%
Obligatoris o inferiors 23%
Té algu amb qui compartir les seves angoixes o problemes? . . .
Nivell d'estudis Secundaris 21%
Superiors 46%
Si, bastantes Treballa (en actiu o baixa) 31%
persones;27%
3 Aturat 16%
, ituacio
Si, unes poques . Lo .
persones; 67% laboral Jubilat/da o pensionista 20%
Altres: estudiants, sense treballar per 36%
decisio propia, etc. °
Unitat de Dues o més persones a la llar 30%
Aning; 6%‘ convivencia Una sola persona a la llar 24%

FontEnquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024
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4.3. Visio dels professionals i els referents comunitaris sobre el
suport sociali participacié comunitaria

Aquesta tercera secci6 resumeix les aportacions i valoracions dels agents clau consultats sobre el suport i participacié comunitaria a Sant Feliu de Codines.
Els agents consultats inclouen professionals dels serveis sanitaris, personal tecnic de UAjuntamenti referents d’associacions, equipaments i programes

comunitaris.

Aspectes favorables

* Teixit Associatiui participacié comunitaria: Sant Feliu
compta amb un ventall ampli d’entitats esportives i culturals
que organitzen moltes activitats. Molts habitants s’impliquen
activament en aquestes activitats, la qual cosa fomenta la
cohesid sociali un Us positiu del temps lliure. Les activitats
dels clubs esportius, del cau i altres associacions s6n molt
populars

* Casalde Gent Gran: El Casal de la Gent Gran mou més de 400
socis, oferint activitats per a 'envelliment actiu, com ioga,
gimnastica suau, tallers culturals, i sortides socials. Aixo
facilita que moltes persones grans tinguin un espai per
compartir, aprendre, i gaudir del seu temps lliure en comunitat.
El Casal compta amb U’ajut de la Fundacié La Caixa.

* Oferta per alJoves: Hi ha un EspaiJove que, recentment, ha
ampliat els seus serveis amb la contractacié d’una educadora.
Aquesta figura s’encarrega de treballar directamentamb els
joves per tractar les seves inquietuds i problemes, oferint
espais de trobadai activitats diverses encaminades al foment
de la salut.

Aspectes desfavorables

Solitud no desitjada: La solitud no desitjada és un problema
destacat, especialment entre la gent gran, perd també afecta a
altres edats, com adolescentsi joves. Toti que en general hi ha
una bona xarxa social, algunes persones es troben soles.

Manca de suport emocional per a la joventut: Tot i la
preséncia d'infraestructures com UEspai Jove o Uinstitut, hi ha
una manca de suport per als joves que experimenten solitud o
problemes emocionals. La joventut, en molts casos, es tanca
en el consum excessiu de pantalles i no troba un espai
acollidor per socialitzar. A més, les families que viuen aquest
aillament sovint, no saben identificar el problema nicom
combatre’l.

Manca d’associacionisme en 'ambit social: El teixit
associatiu és fort en l'ambit esportiu i cultural perd
practicament no hi ha associacionisme dedicat a la inclusio
social o la salut. Entitats com Creu Roja o Carites, que ajuden
amb el banc d’aliments i altres serveis, provenen de Caldes de
Montbui, fet que posa en relleu la falta d'iniciatives socials
locals per a la integracié de grups vulnerables o per atendre
problemes de salut concrets, com pot ser la salut mental, les
addiccions o malalties determinades. OnCodines seria una
excepcio en aquest sentit, i ha esdevingut una iniciativa amb
gran acceptacio social. 77

Font: qliestionaris de prioritzacié de problematiques amb el grup motor, entrevistes en profunditat i qliestionari als agents clau de la comunitat.
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* Falta d’espais i activitats per a persones amb necessitats
especials: En general hi ha una programacio diversa i amplia
d’activitats per part de les entitats i de UAjuntament, pero es
noten a faltar activitats on puguin participar persones amb
discapacitats fisiques o0 mentals. També s’observa que
persones grans dependents i amb mobilitat reduida tenen
dificultats per accedir a activitats i espais com el Casal de gent
gran, cosa que augmenta el seu aillament.

* Integracio insuficient de la poblacié nouvinguda: L'augment
de la poblacié en els darrers anys ha afectat la cohesid
comunitaria, incrementant el nombre de persones sense
relacions veinals ni xarxes de suport al municipi. Es tracta en
alguns casos de persones amb situacions socioecondmiques
vulnerables que han arribat al municipi atretes per Uoferta de
lloguer assequible i també de persones que fan un Us dormitori
del municipi, ja que treballen i fan vida social fora. Tot plegat
apunta a la necessitat de reforcar les politiques d’acollida al
municipi, per facilitar la creacié de vincles i el refor¢ de la
cohesio social.

* Escassetatde recursos humans a UAjuntament per impulsar
politiques de salut: Es destaca de manera recurrent la falta de
personal tecnic a UAjuntament per dedicar-se a la gestié de
politiqgues socials i de salut. No hi ha un tecnic/a de salutamb
dedicacio suficient per poderimpulsar de manera eficacg
programesiiniciatives de salut. Aixo fa que moltes iniciatives
quedin a mig cami o no es puguin executar correctament.

Propostes recollides

Taula de Salut: Hi ha un ampli consens en que cal crear una
Taula de Salut en la qual es reuneixin diferents agents i entitats
locals, com associacions, farmacies i professionals de la salut.
Aquesta taula permetria coordinar i planificar accions per
abordar les necessitats de salut del municipi de manera més
estructurada. Seria un mecanisme per col-laborar de manera
efectiva i garantir que les accions tinguin continuitat, fins i tot
quan hi hagi canvis de govern o de personal.

Reforg del personal técnic en salut: Es proposa 'ampliacié de
personal técnics en salut perimpulsar les politiques de salut
del municipi. Aquesta figura és vista com a essencial per
assegurar el desplegament efectiu dels projectes de saluti per
acompanyar el seguiment de les accions.

Altres propostes recollides sobre suport comunitari i
participacio en salut:

o Solucions de transport per facilitar ’accés a persones
amb mobilitat reduida a les activitats del Casal de la
Gent Gran.

o Plad’accié comunitaria per combatre la solitud no
desitjada.

o Plans d’acollida per a la poblacié nouvinguda.

o Impulsar Uiniciatic grup de dol.

Font: qUestionaris de prioritzacié de problematiques amb el grup motor, entrevistes en profunditat i qlestionari als agents clau de la comunitat. 78
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5. Atencio
sanitaria

Un sistema sanitari public fort és una mostra de la capacitat
d’una societat de cuidar, especialment als seus membres més
vulnerables.
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Prevencié

Els serveis sanitaris son fonamentals per a la salut per diverses
raons:

Prevencio i deteccio de malalties: Els serveis sanitaris
proporcionen programes de vacunacid, examens medics regulars
i campanyes d'educacio6 per a la salut, que ajuden a prevenir
malalties infeccioses i no infeccioses. Aixo inclou la deteccio
precog¢ de problemes de salut que poden ser tractats abans que
esdevinguin més greus.

Tractament: Ofereixen mitjans per al diagnostic i tractament de
malalties i lesions. L'accés a tractaments efectius i a tecnologies
mediques pot salvar vides i millorar significativament la qualitat
de vida de les persones amb malalties croniques o agudes,
fisiques o mentals.

Resposta a emergéncies: En situacions d'emergencia, com
accidents, desastres naturals o brots de malalties, els serveis
sanitaris son essencials per a l'atencié

Tractament

Emergencies Segiument

immediata, el tractament de lesions i la prevencié de brots
epidemics.

Cura continuada: Per a les persones amb malalties croniques,
com la diabetis o la hipertensid, els serveis sanitaris
proporcionen el seguiment i la gestié necessaris per controlar la
seva condicid, prevenir complicacions i mantenir la millor qualitat
de vida possible.

Promocié de la salut publica: Els serveis sanitaris juguen un
paper clau en la promocié de la salut publica a través de
campanyes d'educacid, la monitoritzacio de l'estat de salut de la
poblacidiel dissenyiimplementacio de politiques sanitaries.

Un sistema sanitari public i ben organitzat garanteix que totes les
persones, independentment de la seva situacio econdomica o social,
tinguin accés a serveis de salut de qualitat. Aixo és crucial per reduir
les desigualtats en salut.
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5.2. Dades oficials dels serveis sanitaris de St. Feliu de Codines

Aquesta seccié compila les dades oficials obtingudes de registres publics que proporcionen una primera informacio sobre els serveis
sanitaris de Sant Feliu de Codines. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors a considerar
per al desenvolupament d'una politica de salut local eficag.

Xarxa assistencial Institut Catala de la Salut
Equip d’Atencié Primaria

La poblacié de Sant Feliu de Codines té garantitel dreta Caldes de Montbui

Uatencio sanitaria a través de la xarxa publica de centres
d’atencio primariai especialitzada.

A nivell d’atencio primaria, Sant Feliu de Codines s’integra en
I’Area Basica de Salut de Caldes de Montbui, Sant Feliu de
Codines i Gallifa. Disposa d’un CAP propi, de recent
construccio, ubicat a Sant Feliu de Codines que porta el nom de
Doctor de los Pinos, en record a un metge de la poblacié.

Fora dels horaris d’atencié del CAP de Sant Feliu de Codines, per
urgencies i especialistes la poblacio ha d’acudir al Hospital
Fundacio Sanitaria de Mollet. També per a l'atencié al CSMA i
CSMIJ. ELCDIAP de referencia es troba a Caldes de Montbui
(Centre d'Atencio a la Primera Infancia del Vallés Oriental, SCCL
(CAPIVO).

La xarxa de serveis sanitaris de referencia de Sant Feliu de
Codines es complementa amb les dues farmacies del poble. A
més, el municipi disposa d’una xarxa de desfibril-ladors (5) en
diferents punts del municipi.

Serveis Direccio Horaris
CAP Doctorde losPinos  C/Fonteta, 1 - 08182 Sant Feliu de Codines e Dill-Div (8 a20h).
Hospital Fundacid Sanitaria Mollet ~ Ronda dels Pinetons, 8 - 08100 Mollet e 24H
Farmacia Gonzalez Garcia  C/Barcelona, 1 - 08182 Sant Feliu de Codines * Dill- Diss (08.30 a 20.30h) i Dium (09.30 a 13,30h)
Farmacia Mireia Feu Espafiol  Pl¢. Dr. Robert, 8 - 08182 Sant Feliu de Codines e Dill-Div (08.30 a 14.00h) i Diss i Dium (09.30 a 13.30h)
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Pel que fa als serveis d’atencio a la dependencia, Sant Feliu
de Codines compta amb dues residéncies, una d’iniciativa
privada amb 55 places i una d’iniciativa social amb 32 places.
Aguesta segona disposa també de 8 places de centre de dia.

Tenint en compte el total de places de residénciai el total de
poblacié major de 65 anys, la taxa de places calculada per
Uldescat per a Sant Feliu de Codines supera amb escreix la
del conjunt de la provincia de Barcelona. La taxa de places de
centre de dia seria en canvi molt inferior.

Iniciativa Iniciativa Iniciativa

Publica Social Mercantil ot
Places en
residéncies per a 0 32 55 87
gent gran

Places de centre
de dia per a gent 0 8 0 8
gran

Places
residencials per
a persones amb

discapacitat

Font: Idescat

m Percentatge de places residencials ofertades respecte 1000

habitants majors de 65 anys i més (any 2020)

Sant Feliu de Codines

Provincia de Barcelona

82,71

160,81
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Satisfaccio amb CEAP

L’Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya
publica algunes dades sobre l’activitat de les Arees
Assistencials d’atencid primaria.

Els quadres de les pagines a continuacié recullen alguns dels
indicadors més rellevants relatius a U'activitat de UABS Caldes
de Montbui - Sant Feliu de Codines, atesa per un mateix EAP
(Equip d’Atencié Primaria).

Les dades fan referéencia al conjunt de Caldes de Montbui —
Sant Feliu de Codines.

Podem observar en les taules que ABS Caldes de Montbui —
Sant Feliu de Codines esta directament gestionada per
Ulnstitut Catala de la Salut, com a proveidor del personal
sanitari.

Té una poblacioé assignada total de 24.967.

La poblacié assignada a ’ABS Caldes de Montbui — Sant Feliu
de Codines es caracteritza per tenir un baix percentatge de
persones amb nivell socioeconomic molt baix, rendes
familiars inferiors a 18.000 euros anuals o exemptes de
copagament farmaceutic. Tots aquests valors es troben per
sota de la mitjana de Catalunya. Per tant, es pot afirmar que

la poblaci6 assignada té, en general, un nivell
socioeconomic favorable a la salut.

Pel que fa a 'activitat d’atencio, ABS Caldes de Montbui —
Sant Feliu de Codines té un percentatge de poblacié
assignada atesa del 85,9%, una mica per sobre de la mitjana
de Catalunya, indicant que la gran majoria de la poblacié
utilitza el servei al llargde ’any. En concret, l'utilitza amb
8,1 visites de mitjana anuals (7,8 és la mitjana a Catalunya).

Un 56% de les visites a ’ABS es fan presencials. La restade
visites es fan telefoniques o per altres vies telematiques. L’Us
de la Meva Salut entre la poblacio és elevati superior al
conjunt de Catalunya: 62,4% a ’ABS de Caldes de Montbui -
Sant Feliu de Codines; 56,8% al conjunt de Catalunya.

La satisfaccio de la poblacié amb ABS Caldes de Montbui -
Sant Feliu de Codines és notable (7,55 punts sobre 10,
lleugerament per sobre del conjunt de Catalunya, amb un
7,37).

La poblacié valora molt positivament ’atencié del
personal metgeiinfermer (ambentreel91iel98% de
valoracions positives) pero en canvi es mostra més critica
amb Uatencié del personal del taulell (73,4% de
valoracions positives).
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Caracteristiques de la poblacio assignada als EAP Caldes de Montbui - Sant Feliu de Codines. Any 2022-2024

0, H < 0
Poblaci6 assignada ATBIES SSRE0S % Renda inferior a OFEM IS

copagament
farmaceutic (2018)

Titularitat socioeconomic molt| (renda anual)

(2024) baix (2022) (2022)

18.000 (2022)

ABS Caldes de Montbui - Sant Feliu de Institut Catala de la

0, 0,
Codines Salut 24.967 2,70% 14.146 56,66% 2,8

Catalunya 7.653.253 3,70% 4.640.545 60,60% 4,0

Font: Agencia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya dades ABS Caldes de Montbui - Sant Feliu de Codines

Indicadors d’atencid i satisfaccié dels usuaris dels EAP Caldes de Montbui - Sant Feliu de Codines. Any 2022

o : Tracte del
o Facilitat pel dia Tracte Tracte personal . - o o
- o % Visites o personal Satisfaccio | Utilitzacio de
% Poblacio | Visites anuals . de visita. % personal del del metge o . .
. . . presencials infermer dels usuaris. | La Meva Salut
assignadai per habitant (2022) taulell (2022) | metgessa (2022) - .
atesa (2022) (2022) (desembre Respostes % Respostes % Respostes (2022) % FUREIACIO (usuaris)
2022) Po o nesp o hesp Respostes | global (2022)|  (2022)
positives positives positives o
positives
ABS Caldes de Montbui — gg o4, 8,1 55,90% 53,50% 73,40% 91,40% 97,90% 7,55 62,40%
- Sant Feliu de Codines
Catalunya 82% 7,8 64,30% 55,80% 76,20% 92,10% 93,60% 7,37 56,80%

Font: Agencia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya dades ABS Caldes de Montbui- Sant Feliu de Codines
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Eficiencia assistencial de CEAP

Pelquefaales dadessobrel’eficaciade ’atencié de UEAP de
Caldes de Montbui —Sant Feliu de Codines, les dades sén
similars al promig, destacant:

* Unnombre moltbaix d’hospitalitzacions evitables (és a dir,
aquelles atribuibles a una atencio preventivainsuficient per part
de primaria).

Amb valors similars a la mitjana de Catalunya perd unamica més
favorablesa ’ABS Caldes de Montbui —Sant Feliu de Codines,
trobem:

* Unpercentatge de poblacio polimedicada per sota del
conjunt de Catalunya.

* Unmitjanadereceptes perusuarii de despesafarmaceutica
lleugerament per sota de la mitjana de Catalunya.

Finalment, trobem també alguns indicadors per sotade la
mitjana de Catalunya, indicant una situacié més desfavorable.
Aquestindicadors son:

* Un percentatge més alt de pacients amb faringoamigdalitis
tractats de manera inadequada amb antibiotics (es
considera inadequat quan es prescriuen antibiotics per a
faringoamigdalitis d’origen viric o sense diagnostic
confirmatqueindiquique l'origen és bacteria).

* Un percentatge lleugerament més alt de pacients amb
ansietatamb prescripcid inadequada de benzodiazepines (es
consideren inadequatstractaments superiors a 50 dies).

* Menorcoberturade C’ATDOM (Atencié domiciliariade
pacients cromics complexos de 75 i mes anys).

Mes enlla dels valors actuals i de la comparativaamb Catalunya,
els indicadors presentats son objectius de millora per al conjunt
dels ABS i, per tant, en tots els casos és important mantenirun
treball continuat per aconseguir una evolucié de milloraen
aquestsindicadors.
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Indicadors d’efectivitat i eficiencia dels EAP Caldes de Montbui - Sant Feliu de Codines. Any 2022

. Us inadequat | - . Hospitalitzacions FORIEEIO
Pacients Us inadequat . atesa al
. . de S potencialment
polimedicats . .| d’antibiotics ) programa
. benzodiazepi o evitables** (per > o
* amb més en faringitis . d’atencio
nes en atencio D
de 10 ansietat en adults inadequada a domiciliaria
principis (desembre . \q. (ATDOM)***
actius (desembre 2022) primaria) Per (desembre
2022) 100.000 habitants 2022)
ABS Caldes de Montbui- 5 450, 1,00% 69,90% 794,3 1,00%
Sant Feliu de Codines
Catalunya 3,90% 0,80% 53,60% 913,4 1,10%

Receptes

per
assignat

20,00

19,4

Despesa
farmaceuti
ca (per
assignat)

Receptes
per
consumidor

26,7 215,50 €

28,2 237,70 €

*Pacients polimedicats: mesura el nombre de pacients per cada 100.000 als quals s’ha dispensat més de 10 medicaments en un mes.

Despesa
farmaceutica

(per
consumidor)

286,30 €

334,60 €

**Taxa d’hospitalitzacions potencialment evitables: indicador indirecte de la capacitat de resolucié de l’atencié primaria. Aquest indicador mesura les
hospitalitzacions evitables per patologies seleccionades com insuficiencia cardiaca, MPDC, asma, complicacions per diabetis, pneumonia bacteriana,
deshidratacid, infeccions urinaries, angina de piti hipertensio. S’assumeix que aquestes patologies que sén ateses a nivell hospitalari podrien haver estat
resoltes mitjangant un control adequat de la malaltia en 'ambit de Uatencid primaria. Un adequat tractament ambulatori redueixen les hospitalitzacions

potencialment evitables. Les taxes baixes indiquen una millor prevencié.

*** L’atencio domiciliaria (Programa ATDOM): mesura la poblacié e 75 anys i més del municipi que ha estat atesa al seu domicili per 'EAP. Es un servei clau

per a pacients cronics complexosique tenendificultats per desplacgar-se als centresi serveis de salut.
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5.3. Percepcio i opinio de de la poblacio sobre ’'atencio sanitaria

Aquestaseccio mostraels resultats de I'enquestarealitzada a la poblacié de Sant Feliu de Codinesrelacionats I’atencié sanitaria.

Satisfaccio amb els serveis sanitaris En general, com valora els serveis sanitaris publics de Sant Feliu de Codines?
Com es pot veure en el grafic a continuacio, un 64% de la
poblacié valora positivament els serveis sanitaris de Sant
Feliu de Codines: un 18% fa una valoracié regulariun 10% fa
una valoracio dolenta. EL 6% no opina perque no utilitza aquest Dona 31%
servei. Sexe

Home 27%

Es pot afirmar que predomina entre la poblacié una valoracio
molt positiva del CAP, tenint en compte que es tractad’un
servei critic per a la poblacio i sobre el qual la societat aboca un 30 a 44 anys 37%
grau d’exigencia elevat.

16 a 29 anys 20%

N ) i ) Edat 45 a 59 anys 33%
La poblacié amb valoracions més negatives del CAP es

concentra en persones amb estudis superiors i entre 30-44 60 a 74 anys 25%
anys. 75imés anys 25%
En general, com valora els serveis sanitaris publics de Sant Feliu Lloc de Espanya 30%

de Codines? naixement .
Regular; 18% Al estranger 28%
Obligatoris o inferiors 29%
Malament; 6% vae.ll Secundaris 26%

- d'estudis
t t; )
° mj(;men Superiors 37%
Bé; 48%

.No els utilitzo, no
puc opinar; 6%

‘ Molt bé; 16%

Font: Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024. 87



Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Les demandes dels enquestats sobre el que caldria millorar
dels serveis sanitaris de Sant Feliu de Codines poden agrupar-
se en les seglients categories:

* Temps d'espera en l'atencio medica: La principal
preocupacio de la poblacio és el temps d'espera per accedir
a ’atencio medica. Els usuaris expressen el desig de ser
atesos el mateix dia que truquen, ja que actualment sovint
se'ls dona cita per a dies posteriors. En general, hi ha una
demanda de rapidesa en les consultes i en les derivacions.

« Més dies d’atencié pediatrica al poble: Molts enquestats
mencionen que només hi ha servei de pediatria dos dies a la
setmana, fet que obliga a desplacgar-se a Caldes o Mollet. Es
sol-licita una ampliacio del servei per cobrir tots els dies de
la setmana, ja que molts veins es queixen que les cites sén
escasses i sovint les urgencies sén derivades.

* Demanda de més personal meédic al municipi: Relacionat
amb els anteriors punts, la poblacié vol disposar de més
personal sanitari per atendre de manera agil tant les
urgéncies com les visites programades.

* Ampliacié d’horaris i coberturad’urgéncies: Lligat a
Uanterior, algunes persones demanden més disponibilitat
horariai més serveis en caps de setmanai urgéncies en el
CAP, per evitar haver de desplacar-se a Caldes o Mollet.

* Atencié telefonica: La poblacié expressa algunes queixes
sobre l'atencio telefonica del CAP, destacant llargues
esperes per ser atesos o per obtenir una cita.

* Altres: Addicionalment, trobem demandes més puntuals
relatives a disposar de servei de ginecologia o psicologia,
entre d’altres, i més cobertura de atencié a domicili.

Font: Enquesta de salut de St.

Que milloraria dels serveis sanitaris de Sant Feliu de Codines?

No sé/ No
contesto ; 42

Especifica;

166 Res; 37

~ Generalitza; 8

Temps d'espera

Pediatria

Més personal

Més horaris i cobertura d'urgencies
Atencio telefonica

Altres: serveis ginecologics, psicologics
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Revisions ginecolc‘)giques Quan va fer-se la ultima revisio ginecologica, aproximadament? (respostes de les
dones)
Un 74% de la poblacié femenina de Sant Feliu de Codines ha : :
anat al ginecoleg en els darrers dos anys. En canvi, un 8% fa “%Famenysde2anys
entre 3i4 anys que hi ha anatiun 14% fa més de 5 anys. Un 16 a 29 anys 65%
5% addicional no hi ha anat mal.
30 a 44 anys 80%
Les dones que menys mencionen haver anat al ginecoleg sén ,
clarament: dones amb menors nivells d’estudis i persones e 45a59anys 2IEki
grans ijubilades o pensionistes. 60 a 74 anys 56%
En general, pot veure’s com les dones joves i de mitjana edat 75 i més anys 33%
tenen incorporat ’habit de fer-se revisions ginecologiques.
Lloc de Espanya 73%
naixement Al'estranger 64%
Obligatoris o inferiors 50%
Quan va fer-se la tltima revisio ginecologica, aproximadament?? Nivell d'estudis Secundaris 73%
Superiors 88%
Famésde 5 anys; 14% No m'he fet cap revisio; 5%
Capacitat No pot afrontar un imprevist de 750€ 71%
Fa entre 314 anys: economica Pot afrontar un imprevist de 750€ 70%
o . Treballa (en actiu o baixa) 74%
Aturat 100%
Situacié laboral Jubilat/da o pensionista 48%
Famenys d'unany; Altres: estudiants, sense treballar per
89%

Faentre 1i2 anys; 44%

29% decisio propia, etc.

FontEnquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024
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Cobertura sanitaria privada

Segons U’enquesta ciutadana, un 29% de la poblacio de Sant
Feliu de Codines disposa de doble cobertura sanitaria, ja
que té accés a la xarxa publicaidisposa, a més, d’algun tipus
d’asseguranca privada. Aquest percentatge és una mica
inferior al del conjunt de Catalunya, on s’estima que un 32% de
la poblacio disposa d’asseguranca privada. Aquest fet pot estar
indicant una bona combinacié de satisfaccié i proximitat del
serveis public d’atencid sanitaria, juntament amb uns ingressos
moderats de la poblacio.

Les persones amb més cobertura privada sén les que tenen
meés ingressos. Tenir doble cobertura és més habitual entre les
persones de menys de 60 anys.

Les persones amb menys cobertura privada sén les que tenen
estudisiingressos baixos i les persones estrangeres, aixi com
les persones de més de 60 anys. Es logic, per tant, que aquests
perfils tinguin un major pes en U'atencié al consultori public.

Disposa d'alguna asseguranca sanitaria privada?

Sant feliu de Codines

(2023) Si; 29%

Catalunya (2022)

Disposa d'alguna asseguranca sanitaria privada?

Dona 33%
Sexe
Home 25%
16 a 29 anys 23%
30 a 44 anys 33%
Edat 45 a 59 anys 37%
60 a 74 anys 24%
75 i més anys 20%
Espanya 30%
Lloc de naixement
Al'estranger 24%
Obligatoris o inferiors 18%
Nivell d'estudis Secundaris 36%
Superiors 33%
Capacitat No pot afrontar un imprevist de 750€ 22%
economica Pot afrontar un imprevist de 750€ 34%
Treballa (en actiu o baixa) 34%
Aturat 19%
Situacié laboral Jubilat/da o pensionista 28%
Altres: estudiants, sense treballar per 21%

decisio propia, etc.

Font Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024. Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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5.4.Visio dels professionals i referents comunitaris sobre l’atencio

sanitaria de Sant Feliu de Codines

Aquestatercera seccié resumeix les aportacions ivaloracions dels agents clau consultats sobre I'atencié sanitaria aSant Feliu de Codines. Els agents
consultats inclouen professionals dels serveis sanitaris, personal técnic de U'Ajuntamenti referents d’associacions, equipaments i programes comunitaris.

Els professionals i referents comunitaris consultats per aquesta
diagnosi, assenyalen alguns punts fortsifebles en relacié amb els
serveisil’atencié sanitariaa Sant Feliu de Codines:

Aspectes favorables

Nous rols professionals orientats a la comunitat: La
incorporacio de nous professionals a 'EAP com referents de
benestar emocional, nutricionistes, fisioterapeutes i higienistes
dentals ha permés la creacié de grups terapeutics i comunitaris
per abordar problemes com l'obesitat infantil, el benestar
emocionali la salut fisica. Aquests professionals permeten
donar una atencié complementaria a casos lleus a través
d’activitats grupals i preventives.

Avencos cap a un abordatge biosocial: El refor¢ de 'equip de
salut comunitaria esta permetent oferir amb regularitat grups
Psicoeducatiusi activitats de fisioterapia per reduir la
dependéncia de medicaments. A més, s'esta treballanten la
promocié de la salut emocionalien com integrar millor la
prescripcié social per a pacients amb trastorns emocionals o
fisics lleus. El programa Salut i Escola esta aconseguint vincular
els adolescents al CAP i detectar problematiques propies
d’aquest col:lectiu.

Organitzacioé de UEAP i ampliacio de Uequip: EL CAP del
municipi presta una atencié ben organitzada dirigida a prestar el

servei amb la maxima agilitat i qualitat: per exemple, s’han
redistribuit els pacients en funcié de graus de complexitat i
cronicitat. A més, recentment s’ha incorporat un nou metge de
capcalera al’equip i una infermera pediatrica, millorant les
ratios de manera considerable.

Coordinacio entre el CAP i els Serveis Socials: El CAP de Sant
Feliu ha aconseguit una bona coordinacié amb els Serveis
Socials. Aquesta col-laboracio facilita l'atencié a pacients amb
solitud no desitjada i families vulnerables, entre d’altres. La
figura de la treballadora social ha estat clau en aquest aspecte,
ja que ha permés millorar la gestid i coordinacio dels casos
complexos.

Atencié domiciliaria i vincle comunitari: L’equip d’infermeria
del CAP ha aconseguit establir vincles amb el territorii destaca
per la seva accessibilitat, especialment en el seguiment a
domicili de pacients grans o amb necessitats especials.

Farmacies comunitaries: el servei de les farmacies
complementa el del CAP. Les farmacies comunitaries
contribueixen al seguiment de les persones amb patologies
croniques. A més, hi ha un programa en col-laboracié entre
Serveis Socials i una farmacia local per ajudar a pacients amb
necessitats farmacologiques que no poden costejar-se els
medicaments. Aquestes persones poden anar a la farmacia del
poble, on se'ls proveeix de medicaments de manera gratuita
amb el seguiment del CAP (és un ajut per a casos molt concrets).
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Accessibilitat i atencié hospitalaria: Els serveis especialitzats
son accessibles per aquells que poden desplagar-se amb
vehicle privat, amb l'hospital de referéncia de Mollet
proporcionant una atencié adequada.

Acompanyament al dol: S'ha impulsat un projecte
d'acompanyament al dol des de l'Ajuntament, responent a una
demanda no abordada anteriorment.

Recursos privats disponibles: AL municipi hi ha un centre privat
que ofereix serveis de psicologia, logopedia, fisioterapia, entre
altres especialitats, cosa que amplia l'oferta disponible perala
poblacié.

Aspectes desfavorables

Polimedicacié i dependéncia de la medicacié: Hi ha una
problematica cultural amb la medicacid, on molts pacients
esperen solucions rapides a través de medicaments, fins i tot
per afeccions que es podrien tractar amb altres tipus
d’intervencions (com la fisioterapia o la psicoeducacid). Aixd
incrementa la demanda d’atencié medica i fa que el sistema
sanitari es torni reactiu més que preventiu.

Problemes d'accessibilitat fisica al CAP: Hi ha una valoracié
positiva del nou edifici del CAP, pero hi ha poblacié gran que té
dificultats per accedir a ’actual edifici, ja que els carrers d’accés
fan pendent, tenen voreres instransitables (C/Anselm Clavé) i
tenen massa transit. El transport public tampoc facilita la
mobilitat per arribar-hi. L’autobus existent deixa els pacients a
dalt de la pujada, cosa que representa una barrera pera
persones amb problemes de mobilitat o edat avancada.

Atencié pediatrica insuficient: Els referents consultats recullen
la insatisfaccié de la poblacié per la manca de pediatres al
municipi. Actualment, només es disposa d’un metge pediatric
dos dies a la setmana, fet que genera insatisfaccio entre les
families.

Llistes d'espera llargues per a ’atencio especialitzada: Un
altre desavantatge destacat és la llargada de les llistes d'espera
per ser visitat per especialistes, tant pertemes com la
rehabilitacio, com de salut mental, entre d’altres.

Mala connexié amb transport public: Un dels principals
problemes que s'identifiquen és la manca d'un transport public
adequat cap als hospitals especialitzats, com el de Mollet. La
poblacié que no disposa de vehicle propi es troba amb
dificultats per accedir als serveis especialitzats.

Propostesrecollides

Reprendre el programa de prescripcio social.

Cercar formes de pressionar l'administracié supralocal per
augmentar frequencia de transport public als serveis
hospitalaris: autobus, cotxes de linia, etc.

Impulsar recursos d’acompanyament presenciali telefonic a la
gent gran o amb mobilitat reduida.

Seguir invertint en recursos per a la salut mental.
Fer campanyes de conscienciacié sobre revisions mediques.

Promoure programes per a la proteccié precog de trastorns
alimentaris, mentals, addiccio, etc.
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6. Estati
percepcio de salut
de la poblacio

La salut no és només l'abséncia de malaltia, sind un estat
de benestar fisic, mental i social.

La percepcio que tenim de la nostra propia salut és igual
d'important que el diagnostic médic, perqué la salut es viu
i es sent, no només es mesura.
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6.1. Estati percepcio

de salut de la poblacio

L’estat de salut de la poblacié té diferents components que cal
analitzar: per una banda, ’estat de salut des d’un punt de vista
clinic, segons ha estat valorati objectivat pels serveis sanitaris. Per
una altra banda, Uestat de salut autopercebut de la poblacié,
indicant quins aspectes de la seva salut viu com a més
problematics.

L'autopercepcié de salut és l'avaluacié que una persona fa del seu
propi estat de salut, incloent el benestar fisic, mental i emocional.

Aquesta percepcid és subjectiva i pot no correspondre's
necessariament amb l'estat de salut objectivament mesurat per
mitjans medics. Per exemple, una persona pot tenir bons resultats
medics, pero sentir-se malament emocionalment, estressada o
insatisfeta amb la seva qualitat de vida, i percebre la seva salut
com a dolenta. | és que la manera com una persona percep la seva
propia salut pot estar influenciada per diversos factors, incloent
experiencies personals de malaltia, expectatives de salut, nivells de
dolor i fatiga, estat d'anim i condicions de vida.

[
Salut clinica

Salut mental

Salut autopercebuda
Salut fisica

Al mateix temps, la salut té una dimensio fisica i una altra psiquica:

e La salutfisica fa referencia al benestar delcosi al
funcionament adequat dels sistemes biologics.

* La salut mentalfa referencia al benestar emocional, psicologic
i social. Inclou la capacitat d'afrontar l'estres, superar els reptes
de lavida, establirrelacions saludables i contribuira la
comunitat. La salut mental afecta la manera en que pensem,
sentim i actuem. També determina com ens relacionem amb els
altres i prenem decisions.

Toti que la salut mentali la salut fisica son conceptes diferents,
estan profundamentinterconnectades. Problemes de salut fisica
poden portar a dificultats de salut mental, i viceversa. Per exemple,
una malaltia fisica cronica pot augmentar el risc de desenvolupar
depressiod o ansietat. De la mateixa manera, el patiment psicologic
pot afectar la salut fisica, podent conduir a una pitjor resposta
immunitaria, entre d’altres.

Aquest apartat descriu la situacié de salut de la poblacié de Sant

Feliu de Codines d’acord amb aquestes dimensions: clinica i
autopercebuda; fisica i mental.
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6.2. Les dades oficials sobre 'estat de salut de la poblacidé de
Sant Feliu de Codines

Aquesta seccié compila les dades oficials obtingudes de registres publics que proporcionen una primera informacid sobre 'estat de salut de la
poblacié deSant Feliu de Codines. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors a considerar per al
desenvolupamentd'una politica de salut local eficag.

Prevalences diagnosticades en adults % Poblacié de 15 anys i més atesa a atenci6 primaria segons causa (12/2022)
Les taules de la dreta mostren les principals causes Sant Feliu de Codines
d'atencio primaria als serveis sanitaris. S'hi inclouen només Diabetis tipus 2 7% 8%
les atencions per al seguiment de patologies croniques o Hipertensio arterial 22% 21%
de llarga durada (no les atencions per malaltia aguda, és a Dislipemia 22% 21%

dir, de rapida evolucio).

. . % Poblacio de 15 anys i més atesa a atencio primaria segons causa. 2018
Les dades de 'ABS Caldes de Montbui-Sant Feliu de

Codinesi Catalunya s’han obtingutde CAQUAS i es
corresponen amb els anys 2022 0 2018, segons la dada. Les Causes

dades fan referencia al conjunt de poblacié atesa per CABS i
que engloba poblacié de Caldes de Montbui, Sant Feliu i

Homes | Dones Total CiEIE
ABS ABS ABS

Galli Obesitat 13,9 17,1 15,5 16,1
allifa. Trastorn an5|eta’F,’ang0|xa, estat 8,3 15,6 12,0 15,3
Les principals causes d'atenci6 de la poblacié de UABS ansios
de Caldes de Montbui sén la hipertensié arteriali la Depressié 40 105 73 10,1
dislipemia, amb dades molt semblants a Catalunya. MR 1 S e o 7,0 7,2 7,1 9,3
Posteriorment ens trobem la obesitat, trastorns d’ansietat, DI 0 msulmodgpendent 8,0 6,0 7,0 77
depressio, rinitis al-lérgica i la diabetis tipus 2. Altres artrosis 3,6 8,7 6,2 6.7
Varius de les cames 2,6 8,5 5,6 7,2
En general, les prevalences observades estan per sota o Hipotiroidisme/mixedema 1,7 8,9 5,3 6,0
iguals a la mitjana de Catalunya. No destaca cap Hipertrofia prostatica benigna 9,7 0,0 4,8 4,7
prevalenca per sobre, si bé cal tenir en compte que perala Altres malalties del cor 4,7 2,7 3,7 4,0
majoria de causes les dades disponibles sén de 2018. Osteoporosis 03 55 2,9 4,0

Font: Agencia de Qualitati Avaluacio Sanitaries de Catalunya dades ABS Caldes de Montbui —Sant Feliu de Codines
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Prevalences diaghosticades en infants

En el cas dels infants menors de 14 anys, en ABS de
Caldes de Montbui - Sant Feliu de Codines, destaquen
algunes prevalences per sobre de la mitjana.
Concretament:

* Deformitats adquirides en extremitats (ex. genolls,
peus.)

* Obesitat

e Trastorns de refraccio

Font: Agéncia de QualitatiAvaluacio Sanitaries de Catalunya dades ABS Caldes de Montbui — Sant Feliu de Codines

% Poblacio de 0-14 anys atesa a atenciod primaria segons diagnostics seleccionats.

2018

Causes

Deformitats adquirides
extremitats

Obesitat
Trastorns de refraccid

Hipertrofia
amigdales/adenoides
Altres hérnies abdominals
Rinitis al-lérgica
Deformitats adquirides
columna
Asma
Trastorn ansietat i angoixa
Trastorns hipercinetics
Criptoquidia
Alteracions del
metabolisme lipidic
Osteocondrosi
Hipotiroidisme/mixedema
Migranya
Sindrome apnea del son
Fobia o trastorn compulsiu
Ceguesa
Sindorm del tunel carpia

ABS Caldes de Montbui - Sant Feliu de
Codines
Homes ABS Dones ABS Total ABS
10,6 11,4 11,0

51
6,1

4,1

5,2
2,9

3,6

2,5
1,9
0,9
2,7

1,5

0,7
0,4
0,5
0,1
0,0
0,0
0,0

)

6,9
5,8

5,3

3,1
4,1

2,7

3,2
2,0
2,8
NA

0,8

1,4
0,4
0,2
0,2
0,2
0,1
0,0

’

6,0
5,9

4,7

41
3,5

3,1

2,9
2,0
1,9
14

1,2

1,0
0,4
0,3
0,1
0,1
0,0
0,0

Catalunya
6,5

)

5,4
4,8

4,9

3,5
51

1,8

4,3
1,3
1,8
2,1

0,7

0,7
0,3
0,4
0,3
0,3
0,2
0,0
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Excés de pes

L’excés de pes (sobrepes moderat o obesitat) és un indicador
de salut de primer ordre, doncs catalitza molta informacio
sobre els estils i condicions de vida de la poblacié. A més,
’excés de pes suposa un risc per a la salut ja que fa més
probable el desenvolupament de patologies
musculoesqueléetiques, metaboliques i cardiovasculars.

L’excés de pes, a més, és un factor que afecta la qualitat de
vida i el benestar de les persones. Els ABS fan cribratges de
U'excés de pes de la poblacié en els protocols de visita dels
pacients.

Segons les ultimes dades publicades, corresponents a 2018,
’excés de pes entre la poblacié infantil atesa a ABS Caldes
de Montbui — Sant Feliu de Codines és més baix que entre el
conjunt de poblacié de Catalunya. En el cas dels infants, els
percentatges d’excés de pes son inferiors als de Catalunya,
amb diferencies d’entre 3 i 4 punts. S’estima que un 26,1%
dels infants de Caldes de Montbui - Sant Feliu de Codines
tenen excés de pes, mentre que en el conjunt de Catalunya
el percentatge és del 29,4%.

En el cas dels adults, les diferéncies amb el conjunt de
Catalunya son les contraries: la poblacié adulta atesa per
I’ABS de Caldes de Montbui — Sant Feliu de Codines té més
sobrepes amb uns 3 punts de diferéncia.

En conjunt, un 30,3% de la poblacio de Caldes de Montbui —
Sant Feliu de Codines té excés de pes, mentre que en el
conjunt de Catalunya el percentatge és del 27,3%.

% Poblacio de 6-12 anys amb excés de pes (2018)

M ABS Caldes de Montbui - Sant Feliu de Codines = Catalunya

30,2
28,5 29,4
26,1

Homes Dones Total

% Poblacié de 18-74 anys amb excés de pes (2018)

M ABS Caldes de Montbui - Sant Feliu de Codines m Catalunya

30,7 30,3
29,9 287 -
25,9 !

Homes Dones Total

Font: Agéncia de Qualitati Avaluaci6 Sanitaries de Catalunya dades ABS Caldes de Montbui —Sant Feliu de Codines
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Discapacitat reconeguda

Pel que fa a la condicié de discapacitat, a Sant Feliu de
Codines hi ha, a 2022, 405 persones amb una discapacitat

reconeguda, la qual cosa suposa el 6% de la poblacio. El Tipus de discapacitat Sant Feliu de
percentatge general a Catalunya és una mica superior: Codines
8,15%.
Les discapacitats més habituals entre la poblacié de Sant ARIES 205
!:ellu de Codines son de tipus fisic i les de tipus mental i Visuals 29
intel-lectual.
En comparacié amb Catalunya, la discapacitat a Sant Feliu Auditius 22
de Codines es caracteritza per ser menys de tipus més
fisic i mental i més de tipus intel-lectual. Intel-lectuals 69
Malalts mentals 66
Mdltiple fisics- intel-lectuals 6
No consta 15
Total 405

* (% sobre el total de poblacid)

Font: Idescat i Departament de Drets Socials, 2022

%

51%

5%

5%

17%

16%

1%

4%

6%*

Catalunya

357262

34445

35552

84754

128040

11368

26119

634798

Persones reconegudes legalment com a discapacitades segons eltipus de
discapacitat (2023)

%

56%

5%

6%

13%

20%

2%

4%

8%*
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Patologia mental en infants Visites per persona atesa (%). Comparativa i evoluci6

Es disposa d’algunes dades del CSMIJ de Mollet, com a indicador temporal 2017-2022

indirecte dels trastorns de salut mental de la poblacié infantil i
juvenil de Sant Feliu de Codines. Cal tenir present que aquest CSMInfantili

) s .. PO - Juvenil Mollet del
CSMLJ atén auna area de poblacié molt més amplia i resulta Valles: 8,2
informatiu només a nivell de tendéncies de context.

Els aspectes a destacar sén la prevalenca majoritaria de trastorns
del neurodesenvolupament. El patré per sexe és clarament diferent:
entre els nois prevalen els trastorns de neurodesenvolupament
(TEA, TDAH), mentre que en les noies també destaquen els
trastorns alimentaris i obsesivocompulsius, aixi com els
traumes i Uestres.

Catalunya; 7,5

L’evolucié de persones ateses segueix una tendéncia ascendent, tot 2017 2018 2019 2020 2021 2022
i que es visualitza un cert estacament entre 2021 i 2022. Es molt
valorable que el promig de visites per pacient ha augmentat en el
CSMUlJ de Mollet en els darrers anys i actualment se situa per
sobre de la mitjana de Catalunya.
Persones ateses. CSM Infantil i Juvenil de Mollet del Vallés. Diagnosi de salut mental per sexe. CSM Infantil i Juvenil de
2022 Molllet del Vallés. 2022
1400
m Nois ® Noies
1200 Nois; 1121
Trastorn del neurodesenvolupament
Traumesiestres 1
1000 Trastorns de comportament 1
Noies; 753 Trastornde conducta =®
800 Ansietat i trastorn de la por |
Depressiu 1
600 Trastorn de la conducta alimentaria =
Esquizofrénia 1
400 Trastorn de la personalitat
Obsessivocompulsiu =
200 Altres trastorns de l'estat d'anim
Trastorns somatics
0 Bipolar 1
2017 2018 2019 2020 2021 2022 |dees suicides

Font: Agéncia de QualitatiAvaluacié Sanitaries de Catalunya dades ABS Caldes de Montbui —Sant Feliu de Codines



Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

6.3. Opinio de la poblacio de Sant Feliu de Codines sobre el seu
estat de salut?

Aquesta seccio mostra els resultats de l'enquesta realitzada a la poblacié de Sant Feliu de Codinesrelacionats amb el seu estat de salut.

Com diria voste que és la seva salut en general?
Estat de salut general a &

) 0,
Un 78% de la poblacié major de 16 anys de Sant Feliu de

Codines opina que el seu estat general de salut és bo, molt Dona 29%
bo o excel-lent. Només un 22% opina que el seu estat de salut Sexe Home 14%
ésregular o dolent. Aquest percentatge és inferior al del

conjunt de Catalunya (28%). 16 a 29 anys 9%
Les persones que auto perceben el seu estat de salutcom a 30 a44 anys 8%

pitjor son les més grans de 60 anys i també les que tenen

- . L . Edat 45 a 59 anys 27%
menys estudis i menors ingressos. En consonancia, també els
estrangers s’autoperceben amb pitjor salut. 60 a 74 anys 36%
Les persones més joves, i també les persones amb més 75 i més anys 45%
estudisiingressos tenen millor autopercepcié de salut.
Lloc de Espanya 18%
Com diria vosteé que és la seva salut en general? naixement Alestranger 38%
Obligatoris o inferiors 29%
- - Nivell d'estudis Secundaris 21%
m Dolenta Superiors 13%
= Regular : No pot afrontar un imprevist de 750€ 35%
51% 41% Cap\aqtat
Bona o] Pot afrontar un imprevist de 750€ 13%
Molt bona
24%
20% m Excel.lent
A -
Sant Feliu de Codines (2024) Catalunya (2022)
100

Font:Enquesta de salut de Sant Feliu de Codines (2024). Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya 2022
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Patologies croniques autopercebudes

Un 34% de la poblacié afirma tenir algun tipus de
patologia cronica o de llarga durada. Aquest percentatge
també és inferior al conjunt de Catalunya, on les patologies
croniques auto percebudes afecten al 42% de la poblacié.
L’indicador és coherent amb una millor autopercepcid
generalde salut de la poblacio de Sant Feliu de Codines.

Com és logic, ’afectacio de patologies croniques augmenta
amb U'edat: €és minima en les edats més jovesi passa a ser
molt major a partir dels 60 anys. Amb tot, cal posar atencio
al fetque entre els 45159 anys es desenvolupen moltes
condicions croniques.

Les malalties croniques auto percebudes més frequients sén:
* Diabetis

e Artrosi, osteoporosi

* Hipertensid

* Asma, bronquitis

* Trastorns mentals

Aquestes malalties coincideixen només en partamb els
diagnostics clinics, ja que la rellevancia i autoconsciencia de
la poblacio sobre les malalties influeix en les malalties més
mencionades. Per norma general, la poblacié destaca les
malalties que li causen dolor o que requereixen un
seguiment o medicacié més intensa. Per contra, malalties
que no causen cap dolor nivan acompanyades d’un
tractament o medicacié intensiva, passen més
desapercebudes (ex. colesterol alt o obesitat).

El diagrama de la pagina seglient mostra les patologies més
citades en funcio de l’edat.

Té alguna malaltia cronica o de llarga durada?

mSi mNo
Sant Feliu de Si- 34%
Codines (2024) l; 9570
Catalunya (2022) Si; 42%

Té alguna malaltia cronica o de llarga durada?
75imésanys
60a74anys
45259 anys
30 a44anys
16 a 29 anys

Font:Enquesta de salut de Sant Feliu de Codines (2024). Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya 2022 101
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Diagrama: quina malaltia o problema de salut cronic o de llarga durada té voste?

(autopercepcio de lapoblacio)

16 a 29 anys 30 a44 anys 45 a 59 anys 60 a 74 anys

Casos molt

puntuals, disparsi
minoritaris: asma,
tiroides, etc.

* Casos puntuals

dispars: hipertensio, °
tiroides, artrosis, °
asma, etc. .

Font:Enquesta de salut de Sant Feliu de Codines (2024). Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya 2022

Diabetis

Hipertensid

Tiroides

Patologies Ossies
(artrosi, osteoporosi,
dolors d’esquena...)
Fibromialgia
Patologies mentals:

depressio, ansietat, etc.

Heérnies
Cancer

Diabetis

Asma,

Hipertensio
Problemes
musculoesquelétics
Cardiopaties
Patologies mentals:
depressid, ansietat
Problemes respiratoris
Ictus

Problemes

musculoesquelétics

Hipertensid
Cardiopaties
Diabetis

Cancer
Problemes
respiratoris
Problemes
gastrointestinals
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index de massa corporal

L’enquesta a la poblacié ha preguntat sobre el pesi algada
de la poblacidé. Aquesta informacié ha permés calcular
'index de massa corporal de la poblacié i classificar-lo
segons si el pes és baix, normal o alt. Els parametres de
calcul que s’han seguit son els mateixos que utilitza
UEnquesta de Salut de Catalunya.

Segons les dades, 'IMC de la poblacié adulta de Sant Feliu
de Codines és similar al del conjunt de Catalunya, si bé hi ha
un percentatge major de persones amb pes normali
menor de persones amb sobrepeés.

L’excés de pes es concentra en la poblacié entre 45i 74
anys, baixos estudis i poc poder adquisitiu. En canvi,
’excés de pes és minim entre la poblacié jove i les persones

IMC. index de Massa Corporal (IMC) de la poblacié 16+

Catalunya (2022) m Sant Feliu de Codines (2024)

3%

Baix pes E
Pes 48%
normal
0,
g o I
(]

15%

Obesitat

IMC. index de Massa Corporal (IMC) de la poblacié 16+

Dona 44%
Sexe
Home 46%
16 a29 anys 22%
30 a 44 anys 48%
Edat 45 a 59 anys 53%
60 a 74 anys 57%
75imés anys 44%
Lloc de Espanya 43%
naixement Al'estranger 58%
Obligatoris o inferiors 54%
Nivell d'estudis Secundaris 41%
Superiors 42%
Capacitat No pot afrontar un imprevist de 750€ 57%
economica Pot afrontar un imprevist de 750€ 38%
Treballa (en actiu o baixa) 39%
Aturat 52%
Situacio laboral Jubilat/da o pensionista 59%
Altres: estudiants, sense treballar per
decisié propia, etc. 38%
103
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Aproximadament, quants quilos pesa sense roba?

Catalunya (2022) 72,30
Sant Feliu de 71.84
Codines (2024) :

jely)
4

90 0 més kg
Entre 80i 89
Entre 70179

Aproximadament, quants centimetres fa d’al¢ada
sense sabates?

el
3

33%

sabates?
31%
Catalunya (2022)
15%

Sant Feliu de
Codines (2024)

3 o =

£ ~ £ ©

E — O i

© G 3] )

o =Y =

[c°] c v (=

— L i

Font: Enquesta de salut de Sant Feliu de Codines (2024).

169cm

Entre 60169

fele)
~

15%

Entre 50-59

21%

Entre 150
159cm

kg

Aproximadament, quina és la seva alcada sense

Aproximadament, quants quilos pesa sense roba?

31%
23%
16%
11%

1%

Menys de

Menys de 50

150 cm

kg
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Salut bucodental Com descriuria ’estat de les seves dents i genives?
S’ha preguntat a la poblacié com valora Uestat de les seves basniclnvdotent
dents i genives, per ser un indicador indirecte d’altres Dona 11%
problematiques de salut, cura i condicions de vida. Sexe

Home 14%
Sorpren que només un 56% de la poblacié valora comabo o 16229 -
molt bo U'estat de les seves dents i genives, mentre que un asoanys ’
32% indica que és regulariun 12% que és dolent o molt 30 a 44 anys 6%
dolent. Edat 45a59anys  13%

Per tant, podem observar com bona part de la poblacio té

. 60 a 74 anys 15%
aspectes pendents de millorar en la seva salut bucodental. y ’

75imés anys 35%

Les persones de més edat i també les que tenen estudis i
ingressos baixos son les que concentren més problematiques ) Catalunya o resta d'Espanya 11%
bucodentals. Les persones estrangeres també sobresurten Lloc de naixement

; A l'estranger 18%
amb més problemes bucodentals.

Obligatoris o inferiors 17%

Com descriuria estat de les seves dents i genives? ) ) .
Nivell d'estudis Secundaris 11%

Molt dolent; 6% Molt bo; 8% Superiors 9%

Dolent; 6% ‘.
‘ No pot afrontar un imprevist de 750€ 18%

Capacitat economica

Pot afrontar un imprevist de 750€ 8%
Regular; 32%

Bo; 48%

Font:Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024. Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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Consum de farmacs Pren actualment algun farmac?

de 16 anys de Sant Feliu de Codines consumeix algun tipus

de farmac. El percentatge és inferior a ’estimat per al Dona 52%
conjunt de Catalunya, on el consum de farmacs arriba al Sexe

55% de la poblacié general. Home 39%

7 \ . 7 0,
Les persones que més farmacs consumeixen son les que 16a29anys  14%

tenen mé§ de 60 i sobre tot més de 75 anys. També . 30244 anys 25%
consumeixen més farmacs les persones amb un perfil

d’estudis i d’ingressos inferiors. Edat 45 a 59 anys 48%

Les persones que menys farmacs consumeixen son les joves i 60 a 74 anys 82%
els homes. y

75 imes anys 100%

Pren actualment algun farmac? Espanya 45%

Lloc de naixement
= Si mNo Al'estranger 50%
Obligatoris o inferiors 53%

Sant feliu de Codines

(2023) Nivell d'estudis Secundaris 42%

Capacitat No pot afrontar un imprevist de 750€ 49%

economica : -
Catalunya (2022) Pot afrontar un imprevist de 750€ 44%

Superiors 43%

Font:Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024. Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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Consum de psicofarmacs En les dltimes dues setmanes, ha consumit algun farmac per un motiu
d'ansietat, estrés, desmotivacio, tristesa, nervis, insomni, etc.?

El consum de psicofarmacs és un indicador de salut mental )
recollit per l'enquesta. Els resultats indiquen que un 17% de

la poblacié de Sant Feliu de Codines pren psicofarmacs Dona 220
diariament o ocasionalment. Sexe
Home 11%

El percentatge és semblant a altres municipis de la
provincia: aixi, en una mostra de 10 municipis de la provincia 16 a 29 anys 9%
amb més de dos mil rfersones enguestades, el percentatge 30 a 44 anys 12%
de consum de psicofarmacs se situa en el 18%.

) ) ) ) Edat 45 a 59 anys 17%
El consum és superior en persones que viuen solesien
dones, aixi com en les persones que tenen menys ingressos. 60 a 74 anys 18%

75imés anys 40%

Espanya 16%

En les ultimes dues setmanes, ha consumit algun farmac per un motiu Lloc de naixement

Al'estranger 18%
d'ansietat, estrés, desmotivacio, tristesa, nervis, insomni, etc.? g

Obligatoris o inferiors 18%
Nivell d'estudis Secundaris 16%
Si, diariament; Superiors 15%

12%
Capacitat No pot afrontar un imprevist de 750€ 25%

economica Pot afrontar un imprevistde 7506 11%

No; 84% Si, ocasionalment; ,
506 Unitat de Dues o més persones a la llar 14%
convivencia Una sola persona a la llar 26%

Font:Enquesta de salut de Sant Feliu de Codines (2024)
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Estat d’anim En les darreres 2 setmanes s'ha sentit bé amb vosté mateix/a?

Pel que fa a Uestatd’anim, un 66% de la poblacié diu sentir- % Sempre o sovint

se bé sovint o sempre. En canvi, un 34% se sent alegre
Dona 68%

nomeés de tant en tant. Sexe

0,
Les persones amb millor estat d’anim sén les que tenen Home il

un nivell d’estudisi d’ingressos superiori sé6n més 16 a 29 anys 77%
homes. En canvi, les persones amb estudis o ingressos

. . . . 30 a 44 anys 86%
inferiors, les persones majors de 75 anys i les persones

estrangeres, son les que pitjor estat d’anim tenen. Edat 45 a 59 anys 77%
60 a 74 anys 70%
75 imés anys 50%
En les darreres 2 setmanes s'ha sentit bé amb vosté mateix/a? e Espanya 78%

i: naixement
Mal; 5% Alestranger 62%

Poques vegades; 8%
‘ Obligatoris o inferiors 66%
Nivell d'estudis Secundaris 76%
Algunes

vegades; 12% Superiors 87%
Sempre; 50% . No pot afrontar un imprevist de 750€ 63%

Capacitat

economica
Pot afrontar un imprevist de 750€ 83%

Sovint; 26%

Font: Enquesta de salut de Sant Feliu de Codines (2023). 108
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6.4. La visio dels professionals i referents comunitaris
sobre I'estat de salut de Sant Feliu de Codines

Aquesta quarta seccid resumeix les aportacions i valoracions dels agents clau consultats sobre 'estatde salutde la poblacié deSant Feliu de Codines.
Els agents consultats inclouen professionals dels serveis sanitaris, personal tecnic de 'Ajuntamenti referents d’associacions, equipamentsi

programes comunitaris.

Aspectes favorables

* Situacio de salut estandard: A nivell general, les
morbiditats de la poblacio de Sant Feliu sén similars a les de
la resta de Catalunyai del conjunt de UABS, sense destacar
especialment per una prevalenca superior de patologies.

* Detectacio precoci accés arecursos: El programa Salut i
Escola, especialment amb la figura de la infermera dedicada,
ha permes detectar precogment molts trastorns d'ansietat,
TDAH i altres problemes familiars en infants i adolescents.
Aquesta intervencié més proactiva ha contribuit a fer aflorar
casos que abans passaven desapercebuts.

* Coordinacié entre serveis: Hi ha una bona coordinacio
entre el CAP i serveis externs, com el CAS (Centre d'Atencid i
Seguiment a les Drogodependéncies), i els hospitals.
Aquests treballen conjuntament per fer seguiments i visites a
domicili quan és necessari, la qual cosa ha ajudat a integrar
millor l'atencio a pacients amb trastorns mentals.

* Referentde benestar emocional: S'han implementat
programes comunitaris, com el del referent de benestar
emocional, que organitza activitats psicoeducatives per
ajudar a gestionar l'estres i els desequilibris emocionals.

Aquestes activitats estan sent molt ben rebudes per la
poblacié.

Iniciatives esportives: Clubs esportius com el d'hoquei
estan sensibilitzats respecte a la salut mental dels joves
esportistes i han demanat suport per introduir un psicoleg
esportiu que pugui ajudar a gestionar millor les emocions i
pressions en aquest ambit.

Aspectes desfavorables

Patologies comunes relacionades amb Uenvelliment:
Problemes com l'artritis, hipertensid, colesterol elevat, i
altres malalties croniques relacionades amb l'edat s6n molt
frequents. Hi ha també una preocupacié pel tractament del
dolor cronic, com la fibromialgia, i la manca de seguiment de
les persones que pateixen doléncies considerades
“menors”.

Augment de l'obesitat: S'ha observatun increment de
l'obesitat, sobretot relacionada amb mals habits alimentaris
i un estil de vida sedentari. Aquest fet incrementa el risc de
malalties cardiovasculars i cancerigenes.

Font: quiestionaris de prioritzacié de problematiques amb el grup motor, entrevistes en profunditat i qlestionari als agents clau de la comunitat.

109



Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

¢ Augment significatiu dels trastorns mentals: En els ultims Propostes recollides
anys, s'ha notat un increment considerable de trastorns
d'ansietat, depressio, estrés, i altres patologies entre
infants, adolescents, i adults, vinculats a factors com
l'estrés social, laboral, i familiar. La situacio es reflecteix en * Crear programes comunitaris de suport en salut mental.
un augment de la demanda de serveis de salut mental, pero
amb uns recursos que es perceben com a insuficients.

* Sensibilitzar sobre els riscos de la polimedicacid i sobre el
bon Us de la medicacio.

* Mancade recursosi serveis locals per atendre la salut
mental: Toti que s'han identificat moltes necessitats, hi ha
un deficit de professionals de salut mental a nivell local. Es
fa necessari escurcar els temps de derivacié a serveis
especialitzats i millorar l'atencié de proximitat per aquelles
persones que tenen dificultats de mobilitat o accés als
serveis situats en altres poblacions.

* Trastorns d’aprenentatge i neurodesenvolupamenten
infants i adolescents: S'observa un augment de casos
d'infants amb necessitats educatives especials i problemes
d'angoixa, que sovint no tenen el suport o les mesures
educatives adequades.

* Sobremedicacio: Un altre punt feble destacat és la
sobreprescripcio de farmacs, com ansiolitics i
antidepressius, especialment entre la poblacio jove i gran.
Aix0 es percep com un recurs rapid per gestionar els
simptomes, perd sovint s'apunta a la necessitatde més
seguiment psicosocial i menys medicalitzacié.

Font: quiestionaris de prioritzacié de problematiques amb el grup motor, entrevistes en profunditat i qlestionari als agents clau de la comunitat.
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Demandes de millora al municipi per afavorir la
salut de les persones

Les respostes de les persones enquestades sobre quée
caldria millorar a Sant Feliu de Codines per fer del poble un
lloc més saludable engloben les propostesindicades en el
grafic i explicades a continuacio:

Especifica; 124

Ampliacio de serveis sanitaris: pediatria,
urgencies...
Millorar la mobilitat a peu, en cotxe i
transport public

Millora de la neteja

Millora i cura dels espais verds i del
medi ambient

Sensibilitzacié sobre estils de vida
saludables (alimentacid i activitat fisica)

Augment o millora d'equipaments i
programes esportius

Foment de la convivénciai les relacions
comunitaries

Millores en la provisié d'aigua

Font: Enquesta de salut de St. Feliu de Codines, 2024.

Que creu que podria millorar-se a Sant Feliu de
Codines per afavorir la salut dels seus habitants?

No sap/No
contesta; 79

Res; 4

——— 33
I 28
— 23
I 21
I 18
I 12

.

I s
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Ampliacié de serveis sanitaris: pediatria, urgencies...: La
poblacié demana una ampliacid dels serveis sanitaris del
municipi, amb especial emfasi en la necessitat de més
hores de pediatra, la disponibilitat de serveis d'urgencies i
un augment de metges. Addicionalment, es demanen
serveis de psicologia i logopedia al poblei a les escoles.

Millorar la mobilitat a peu, en cotxe i transport public: A
Sant Feliu de Codines sobresurt una demanda de la
poblacié pel que fa a la millora de la mobilitat. Les
demandes se centren principalment en l'accessibilitat dels
carrers. Hi ha una crida a arreglar les voreres i carrers,
especialment per a les persones amb mobilitat reduida o
gent gran, ja que moltes de les voreres estan en mal estato
sOn massa estretes, dificultant el desplagament amb taca-
taca, cotxets de nadons, o cadires de rodes. A més, es
demana reduir la velocitat del transit al centre del poblei
evitar el pas de camions per zones residencials, ja que
causen sorolli problemes de contaminacié. En aquest
sentit, s’urgeix a fer la variant de la C-59. Algunes persones
reclamen la peatonalitzacié de carrers per millorar la
seguretati el benestar general. La poblacié també reclama
l'ampliacio de les linies d'autobus per facilitar el transport
public.

Millora de la neteja i la salubritat: La poblacié de Sant
Feliu expressa diverses preocupacions pel que fa a la neteja
i salubritat del municipi. Les demandes més destacades
inclouen la necessitat d’evitar restes de bruticia al carrer
associades al porta a porta. A més, es reclamen mesures
més rigoroses per millorar la neteja de zones comunes, com
ara parcs infantils. Es mencionen, a més, problemes amb

les deixalles dels gossos, destacant la importancia
d'implementar més control sobre aquest aspecte.

Curadels espais verds i del medi ambient: Les principals
demandesinclouen unincrement de centres d’esbarjo i
parcs infantils. També es menciona la necessitat de més
florsiarbres al poble. També s’esmenta la creacio6 de
campanyes de conscienciacié sobre el medi ambient, aixi
com la necessitat de tenir fonts d’aigua i zones verdes que
facilitin Uesporti 'oci familiar.

Sensibilitzacio sobre estils de vida saludables
(alimentacio i activitat fisica): Es proposa promoure la
salut preventiva, amb xerrades i campanyes informatives
sobre nutricid, alimentacié saludable i prevencié de
malalties... La gent demana també incentivar 'esporti
millorar l'accés a l'activitat fisica.

Augment o millora d'equipaments i programes esportius:
Algunes persones reclamen diversos aspectes relacionats
amb els equipaments esportius, destacant la necessitat de
millorari augmentar oferta d’espais dedicats a la practica
de U'esport. Concretament, es mencionen zones esportives
infantils, creacidé d'un gimnas public o opcions a preus
assequibles, millorar les rutes per caminari correr.

Fomentde la convivénciai les relacions comunitaries:
Una altra demanda recollida és més (o continuar fent)
activitats comunitaries que contribueixin a vincular a les
personesireduir ’aillamenti soledat.

Millores en la provisio d'aigua: Algunes persones demanen
millorar la qualitat de 'aigua i també renovar la xarxa per
evitar les fuites.

Font: quiestionaris de prioritzacié de problematiques amb el grup motor, entrevistes en profunditat i qlestionari als agents clau de la comunitat.
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Resum de punts
fortsifebles
Recull d’actius de
salut

Recull d’accions
mes proposades
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Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

A. Factors de risc i proteccio de la situacio sociodemografica @

gia

Factors de proteccio

El nivell d’estudis de la poblacié adulta és similar al conjunt de la
comarca i de Catalunya i el percentatge de poblacié amb estudis
primaris és una mica inferior.

El promig de renda bruta disponible per habitant és superior a la
de lacomarca i també a la de provincia.

Les diferéncies de renda entre seccions censals no son
pronunciades.

Es valora que UAjuntament fa una bona tasca de cobertura de les
persones en situacié més vulnerable.

Resum de punts forts i febles del perfil de salut

0

i
/N

Factors derisc

Estructura d’edats tendent a Uenvelliment

En els propers 20 anys es preveu un augment constant de
persones majors de 60 anys, que faran augmentar la pressio
assistencial sobre els serveis sanitaris i socials.

Pes important de persones de més de 85 anys al municipi
(sobreenvelliment), que s’explica per una taxa elevada de places
de residencia.

Percentatge superior a la comarca de llars unipersonals: un 25%
de les llars, que representen un 10% de la poblacié.

Baixada de la natalitat i augment de la mortalitat que fan que el
creixement vegetatiu sigui actualment negatiu.

27% de la poblacié viu de lloguer. Es un percentatge alt que
implica més rotaciod poblacional i dificultats de cohesio.

Augment sostingut del preu del lloguer i compra des del 2015.
L'oferta de lloguer s’esta reduint.

Arribada de poblacié nouvinguda en situacié vulnerable, atreta per
U'oferta de lloguer.
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B. Factors de risc i proteccio de I’entorn urba i ambiental

gia

Factors de proteccio

Entorn muntanyds i de gran riquesa natural, que aporta bona
qualitat de laire i biodiversitat. L’entorn natural és Uactiu de salut
més valorat per la poblacio.

Amplia oferta d’espais naturals accessibles i amb valor recreatiu.

Taxa d’equipaments esportius elevada.

Alta valoracié de les opcions per fer activitat fisica per part de la
poblacio.

Taxa baixa de generacio de residus i taxa elevada de recollida
selectiva.

Bona valoracid del clima de tranquil-litat i bon ambient de Sant
Feliu de Codines.

Poca incidéncia de plagues entre la poblacio.

Creacio d’alguns camins segurs per a vianants i ciclistes (ex. fins
el Parc Usart).

T

/N

Factors de risc

Orografia accidentada i el sol urba amb gran nombre de carrers
amb pendents de més de 20° d’inclinacio.

Ratio baixa de m? de zones verdes urbanes (dins del nucli urba)
per habitant.

3 urbanitzacions amb déficits urbanistics (Rac6 del Bosc, Les
Sabrugues i Solanes).

Part de ’habitatge de Sant Feliu, especialment el destinat al
lloguer, es troba envellit i amb déficits de manteniment.

Barreres arquitectoniques a l’'espai public, que reforcen
laillament de les persones amb mobilitat reduida.

Pacificacio insuficient del transit, incivisme vial i males
condicions de molts carrers per a la mobilitat a peu. Necessitat de
desviar la C-59.

index elevat de motoritzacié i alta dependéncia del vehicle en la
mobilitat interurbana.

Transport public insuficient.

Augment de la tinencga d’animals domestics, que suposa un repte
creixent de gestid per a les administracions locals.

Queixes veinals per U'horari nocturn dels bars i terrasses del
centre.
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wliey

C. Factors de risc i proteccio en l'estil de vida Q\ (D

gia

Factors de proteccio

= Habit de caminar estés entre la poblacio i superior al conjunt de
Catalunya. Els joves s6n els que més caminen.

= Percentatge elevat de persones que practiquen esport o fan
activitat fisica intensa, especialment entre els joves i persones
amb estudis superiors.

= Sensibilitzacio elevada de la poblacié envers a la necessitat de fer
activitat fisica (principal desig de millora en Uestil de vida). En
canvi, la sensibilitzacio respecte a la importancia de l'alimentacio
€S menor.

/N

Factors de risc

Baix consum de verdura i fruita entre la gent jove i els homes.

Consum de begudes ensucrades i energetiques per sobre de la
mitjana de Catalunya. Els homes joves son els més consumidors.

Desigualtats en ’habit de caminar: persones laboralment actives
caminen menys per la dependéncia del vehicle.

Activitat esportiva baixa entre persones amb baixos estudis i en
les dones.

Un 23% de la poblacié manifesta problemes de son i descans.
Destaquen persones joves i persones amb dificultats
economiques.

Percentatge de fumadors per sobre de la mitjana de Catalunya.

2,7 hores de promig d’entreteniment amb pantalles al dia. Les
persones joves, les de més edat i les que tenen baixos ingressos
superen amb escreix les 3 hores diaries.



Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

D. Suport social i participacio comunitaria

gia

Factors de proteccio

Més de la meitat de la poblacié manté algun tipus de vincle
comunitari al poble.

Percentatge elevat de poblacié amb suport familiar o d’amistats
en cas de malaltia. Només un 18% manifesta no tenir suport. Les
persones majors de 75 anys manifesten tenir bastant suport.

Teixit ampli d’entitats esportives i culturals.

Gran oferta d’activitats sociocomunitaries en el Casal de gent
gran i UEspai Jove. Part d’aquesta oferta incideix en aspectes de
saluticura.

Recent ampliacio de 'equip de UEspai Jove.

Gran valoracio de la cursa OnCodines i altres curses
comunitaries.

Factors derisc

Baixa participacié comunitaria de la poblacio amb ingressos i
nivell d’estudis baixos, aixi com d’origen estranger.

Baix suport en cas de malaltia del a poblacio d’origen estranger i
amb baixos ingressos. També de la poblacid entre 60-74anys.

Es detecten casos de persones en situacio de soledat i aillament
en diferents grups d’edat, incloent persones joves.

Manca de teixit associatiu en lambit de la salut, lacuraila
inclusid. Es noten a faltar especialment associacions en l'ambit
de la salut mental.

Falta d’espais i activitats de lleure per a persones amb
discapacitat.

Falta de recursos per facilitar 'accés a activitats a persones amb
mobilitat reduida.

Escassetat de recursos humans a UAjuntament per impulsar
politiques de salut.



E. Atencio sanitaria

Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

E2

gia

Factors de proteccio
Construccié recent d’un nou edifici per al CAP

Ratio alta de places de residencia de gent gran (toti que la
majoria de tipus privat).

Percentatge elevat de poblacio assignada i atesa a U'ABS de
Caldes-Sant Feliu de Codines-Gallifa.

Satisfaccio elevada de la poblacié amb Uatencio de UABS segons
les dades de l’enquesta ciutadana i de 'Observatori de Salut de
Catalunya.

Nombre baix d’hospitalitzacions evitables, indicant un bon
seguiment dels pacients a primaria.

Nivells de poblacio polimedicada i despesa farmaceutica una
mica més baixos que al conjunt de Catalunya.

Baix percentatge de poblacié amb cobertura sanitaria privada, fet
que potindicar satisfaccio i proximitat del servei public.

L’ABS disposa d’un equip refor¢at en salut comunitaria, treball
social i metges de familia. Hi ha voluntat d’avancgar cap a un
model més biosocial d’abordatge de la salut.

Bona coordinacié entre Serveis Socials i CAP i la treballadora
social del CAP.

/N

Factors de risc

Menor cobertura de TATDOM de 'ABS que al conjunt de
Catalunya.

La poblacio demana reduir els temps d’espera en el CAP.

La poblacio demana disposar de més dies d’atencié pediatrica al
poble.

Cultura de la medicacio bastant estesa en la poblacio.

Dificultats d’accés al CAP per part de la poblacié amb mobilitat
reduida. Els carrers d’accés al CAP estan poc condicionats per
facilitar 'accés al CAP.

Llistes d'espera llargues per a latencié especialitzada,
especialment en salut mental.

Mala connexid en transport public amb els serveis sanitaris
hospitalaris i de salut mental
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gia

Factors de proteccio

En general, les prevalences observades en adults estan per sota o
iguals a la mitjana de Catalunya. No destaca cap prevalenca per
sobre.

Baix percentatge de poblacié amb discapacitat.

Bona autopercepcio de salut general entre la poblacio.

Percentatge baix de poblacié amb malalties croniques
autopercebudes.

Baixos nivells de sobrepés en poblacio adulta segons l'enquesta
ciutadana.

Baix percentatge de poblacié consumidora de farmacs en
comparacié amb Catalunya. El consum de psicofarmacs és
similar.

Ak

F. Estat i percepcio de salut de la poblacié +

/N

Factors derisc

Nombre creixent de diagnostics de TEAi TDAH eninfants i
adolescents a Sant Feliu de Codines, seguint la tendéncia que
s’observa al conjunt de Catalunya.

La poblacié amb baixos estudis i poc poder adquisitiu concentra
percentatges de sobrepés més elevats.

Un 44% de la poblacié manifesta tenir algun problema
bucodental. Els problemes bucodentals es correlacionen amb el
nivell socioeducatiu.

Augment de les patologies croniques associades a U'envelliment
de la poblacid.

Augment dels quadres de trastorns d’ansietat i depressions en
totes les edats.

Manca de recursos locals per atendre la salut mental



Perfil de salut de Sant Feliu de Codines, 2024

Recull d’actius de salut
de Sant Feliu de Codines

* CAP Sant Feiu de Codines

* CDIAP (Caldes), CSMA i CSMIJ
(a Mollet del Vallés)

* Hospitalet Fundacio sanitaria
(Mollet del Valles)

» 2 farmacies

» Xarxa desfibril-ladors

» Serveis Socials de 'Ajuntament
i serveis vinculats (ex. SAD) A

Serveis
sanitarisi

Control de plagues i animals
domestics

Serveis d'intervencié
especialitzada (SIE)

Servei d’Intervencio
Socioeducativa (SIS)

2 Residéncies de gent gran

Equipaments

municipals

socials

Que és un actiu de
salut?

Un actiu de salutés unrecurs
que contribueix a mantenir o
millorar la salutiel benestar
d'una persona o comunitatia
reduir les desigualtats en salut.

Els actius poden ser

v

Zona Esportiva Solanes
Complex Poliesportiu
Municipal

Pavell6 Francesc Cassart
Pavell6 Lluis Vallcorba Segalés
Camp Municipal d'Esports

instal-lacions esportives, grups
de suport social, espais verds,
etc.

El concepte d'actius de salut
s'emmarca dins de
l'enfocament de salutogenesi,
que enfoca els factors que
promouen la salut.

Francesc Garriga
Zona de cal-listenia
Pistes de petanca
Pistes de tennis
Biblioteca Municipal
Escola Bressol
Escola Jaume Balmes
Escola de Mdsica
FEDAC Sant Feliu

* Entorn privilegiat (en general)

* Parc Usart

Parc de Santo Domingo

Parc Font dels Albers

Parc Serratde Vic

Parc Infantil Solanes

Parc municipal Can Xifreda
Places: Dr. Miquel Vila, Josep
Umbert Ventura, Lluis Companya,
de la Font de les Roses, de 1714,
del Gurugu, de Rellotge, del cami
del Moli,

Area infantil Dr. Fleming

A

Espaisa
Laire lliure

v

Institut Manuel Carrasco i
Formiguera

Institut: Aula Natura La
Galaieta

EspaiJove

Casal Municipal de la Gent

dental)

Programes
comunitaris

Equip de salut comunitaria del
CAP (nutricio, fisioterapia,
benestaremocional, higiene

Programa Salut i Escola (SiE)
Programa Salut Inclusiva amb les

Clubs esportius
federats (hoquei,
futbol, basquet, etc.)
Entitats esportives:
Associacié de defensa
forestal, Anandaya,
Centre excursionista,
Comissié de noves
activitats esportives,
etc.

Entitats culturals:
sardanistes, la
Poncella, geganters,
sevillanes, teatre, etc.
Entitats socials:
agrupament escolta
Vincles, espaide

crianga, etc.

Entitats de cuina:
Amics de U’escudella,
Poca Gana, etc.
Associacié de defensa
dels animals.

Carites i Creu Roja:
banc d’aliments i
possible projecte de
targetes moneder

4 AFA’s i CEsf.

Banc de sang
Plataforma de defensa
de la Salut Publica
Ona Codinenca (Radio)
Associacié Vincles

Entitatsi
serveis

 Activitats esportives i d’activacié
fisica i mental al Casal de la Gent
Gran i per a joves a UEspai Jove.

* Circuit de salut per a gent gran

* OnCodines Trail
* SPOTT

Gran

Centre Civic La Fonteta
Centre Social Maria Roca-
Umbert.

Local Social Raco del Bosc
Sala de vetlles

Mercat dels dissabtes

escoles

Beques per a la practica esportiva
(Pla Catala de UEsport)

Gesti6 de residus porta a porta
Tallers de cuina saludables joves
Tallers de cuina per a gent gran
Mendus escolars saludable
Xerrades i tallers de
sensibilitzacid

* Pla de prevencié dels usos
problematics de drogues i
pantalles

* Grup de dol

» Cercle de crianga

* Nova ordenanga de civisme (en
procés d’aprovacio)



Perfil de salut de Sant Feliu de Codines

Recull de propostes d’accio meés frequents

- Pacificacio dels carrers per a donar seguretat a la mobilitat del vianant.
- Millora delsitineraris a 'entorn natural, fent-los accessibles a persones grans o amb problemes de mobilitat reduida.
= Linia d’ajuts i suports a les persones en situacions més vulnerables.
- Plad’acollida, benvinguda i acompanyament a les persones nouvingudes.
= Projecte per la lluita contra la solitud no volguda:
= Projecte de transport porta a porta per arribar a recursos basics (no només d’urgencia): casal, etc.
= Impuls/ manteniment del grup de dol.
= Impuls de projectes de prescripcio social.

- Campanyes de sensibilitzacié i actuacions respecte els habits saludables (alimentacid, activitat fisica, consums derisc) i la importancia
del control de la propia salut: control de revisions, accions de prevencio, etc.

= Impuls del Pla de prevencié d'addiccions.
- Ampliacié de recursos en salut mental:
= Psicoleg municipal.
= Impulsar el psicoleg als clubs esportius.
- Atencié en termes de benestar emocional i suport a les persones dependents i als més joves.

- Treball en xarxa comunitaria: banc dels temps, projectes de voluntariat, activitats intergeneracionals de cuina, promocioé d’algun grup o
associacio de salt mental, etc.

- Mantenimentde la bona tasca en control de plagues i animals de carrerirefor¢ de la mateixa per adequar-se a les exigencies normatives
creixenets.

Font: Questionaris de prioritzacié de problematiques amb el grup motor, entrevistes en profunditat i qliestionari als agents clau de la comunitat. 121



Pla d’accio en salut
2025-2028 de Sant
Feliu de Codines

Aquest apartat presenta el pla d'accio en salut de Sant Feliu de
Codines per al periode 2025-2028.

El pla d’accié s’estructura en base als objectius prioritaris de treball
seleccionats pel grup motor, format per la regidoria de Salut Publica,
de Serveis Socials, Seguretat i la direccié del CAP de Sant Feliu de
Codines, després d’analitzar els resultats de la diagnosi.

Els objectius prioritzats es van treballar en tres comissions de
treball, cadascuna de les quals va desenvolupar alguns dels
objectius, proposant, analitzant i prioritzant accions que puguin
ajudar a assolir resultats de millora en 'objectiu de salut.
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Pla de

del

Pla d’accio en salut de

El Pla d’accio en salut de Sant Feliu de Codines per a 2025-2028 consta
de 15 accions en salut, organitzades en 3 ambits de treball que donen
compte de la transversalitat del Pla.

La proposta d’accions és resultat de les prioritats i les propostes
recollides en la diagnosii en el Pla de mandat. Aixi mateix, entre els
mesos de novembre de 2024 i desembre de 2024 es van fer diferents
trobades amb personal sanitari, tecnic i politic de Sant Feliu per
consensuar Uorientacio i el desenvolupament factible de cada accio.

Cada accié queda explicada en una fitxa, que recull la informacié
necessaria per comprendre-la, posar-la en practica i fer-ne el seguiment i
’avaluacio. S’hi especifiquen els agents impulsors necessaris, aixi com
elsindicadors de resultats esperatsi el tipus de recursos necessaris.

ELPla no inclou tota Uactivitat de 'Ajuntament ni del CAP en salut, ja
que hi ha moltes tasques rutinaries i consolidades que aquests agents
fan que no es recullen: Les accions recollides en el Pla sdn aquelles
que representen un pas més en allo que s’ha fet fins ara. Representen
un plus de compromis, impuls i inversio per millorar ’abordatge de la
saluti reforcar la politica municipal de salut publica.

Les tasques rutinaries i consolidades, que responen a funcions
obligatories en salut—especialment en 'ambit de la inspeccid i el control
epidemiologic per protegir la salut publica per part de UAjuntament, i
’assistencia sanitaria per part del CAP-, es continuaran desenvolupant
amb normalitat i adaptant a les normatives que vagin sorgint.

A continuacid presentem els objectius del pla i un diagrama que mostra,
en panoramica, les 15 accionsi la seva correspondencia amb cada ambit
i linia d’accio que les agrupa. S’afegeix un quadre final que resumeix la
correspondencia entre accions i agents responsables.

Tot seguit es mostra la fitxa detall de cada accio.
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Pla de salut del Sant Feliu de Codines

Objectius del pla d’accio de salut de Sant Feliu de Codines

1. Creacio de la Taula de salut comunitaria

Constitucid i manteniment d’una Taula de salut
comunitaria que guii i coordini les accions de promocid de
la salut (especialment en alimentacio i activitat fisica)ila
prescripcié social.

3. Cura de la salut mental

Desenvolupament de projectes comunitaris enfocats a la
salut mentali al benestar emocional, tant en infants com
adults, per fer una tasca preventiva en aquest ambit i
complementar 'atencid dels serveis sanitaris
especialitzats.

5. Inclusio social de persones dependents i
vulnerables

Desenvolupament de projectes comunitaris i associatius
contra la solitud no volguda i en favor de la inclusid social de
les persones en situacié més vulnerable.

2. Desplegament de la prescripcio social

Creacié d’un sistema eficac de prescripcio dels actius
de salut del municipi perincidir en la salut mental, els
estils de vidai la vinculacié comunitaria amb objectius
terapeutics.

4. Reduccio dels consums de risc

Mesures per reduir el consum d’alcohol, tabac i el temps
destinat a U'entreteniment amb pantalles, incloent
sensibilitzacio, restriccions i alternatives saludables d’oci
sense pantallesi sense alcohol.

Revisid de les eines que aporta la nova ordenanca de
civisme per recolzar aquesta questid.

6. Urbanisme saludable

Reforg de les politiques d’urbanisme, especialment les
destinades a millorar la mobilitat saludable,
’accessibilitat arquitectonica de U'espai public, la qualitat
dels habitatges i la convivencia amb animals.
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Xarxa de salut
comunitaria

Reforg del treball en xarxa
en salut comunitaria per
impulsar el Pla Local de
Salut, la promocié de la

salutila prescripcio social.

Salut mentall

inclusio social

Pla d’accio
en salut de

Desenvolupament de
projectes comunitaris en
salut mentalicontra la
solitud. Aplicacié de
mesures per reduir els
consums de risc.

Sant Feliu
de Codines

Urbanisme
saludable

Reforg de les politiques
d’urbanisme destinades a
millorar la mobilitat
saludable, 'accessibilitat
de Uespai publici la
convivencia amb animals.

Linies

Taula de salut
comunitaria

Prescripcio
social

Comunicacio i
transparencia

Cura de la salut
mental

Consums de
risc

Inclusio de
persones
vulnerables

Mobilitat
saludable

Accessibilitat
arquitectonica

Espais verds
urbans

Civisme amb

animals

Accions

Crear una Taula de salut comunitaria que coordini ’execuci6 del Pla Local de
Saluti les activitats de promocié de la salut.

Posar en marxa de la prescripcié social, garantint un cataleg d’activitats
municipals que puguin ser ‘receptades’ des del CAP amb objectius terapeutics.

Comunicacié d’activitats del Pla de Salut i de la Taula de Salut Comunitaria

Cercar el suport d’associacions de salut mental per crear un grup local a Sant
Feliu que lideri accions de sensibilitzacié i suport mutu en salut mental i benestar
emocional.

Regular la venda i consum d’alcohol a través de la nova ordenanga de civisme.

Executar el Pla de prevencid dels usos problematics de drogues i pantalles,
incidint en activitats festives que comporten alt consum d’alcohol.

Promoure accions dirigides a estimular les relacions socials de veinatge. Per
exemple, festes de carrer i programes contra la solitud (Nexes)

Habilitar carrers de vianants o prioritat invertida (especialment zona Plaga).
Tancar ’entorn de les zones esportives i escolars al transit de vehicles.

Iniciar la redaccié d’un nou POUM.

Crear un recorregut a peu accessibles al CAP i altres equipaments comunitaris
del municipi.

Treure obstacles de les voreres: cotxes aparcats, pilones, jardineres, senyals.

Recuperar espais verds urbans en desus (ex. Can Xifreda, Parc del Serrat de Vic,
Font dels Albers i zona de Calisténia) i adequar-los amb fonts i ombres.

Fer xerrades per sensibilitzar sobre tinenga responsable i les implicacions de
tenir animals.

Adequar la gestio de les colonies de gats als requeriments normatius previstos.



Pla de del

Correspondéncia entre accions i
actors responsables

1. Creacid i dinamitzacio de la Taula de Salut Comunitaria
2. Posada en marxa de la prescripcio social

3. Comunicaci6 d’activitats del Pla i de la Taula de Salut
4. Creacio de grups locals d’ajuda mutua en salut mental
5. Regulacio de lavenda i consum d’alcohol

6. Pla de prevencio dels usos problematics de drogues i pantalles
7. Foment de les relacions de veinatge

8. Transformacio de la Plaga en una zona per a vianants

9. Tancament de Uentorn escolar i esportiu al transit

10. Redaccié d’un nou POUM

11. Recorregut accessible al CAP

12. Eliminacio de barreres arquitectoniques

13. Rehabilitacio d’espais verds urbans

14. Sensibilitzaci6 sobre tinenga responsable d’animals

15. Gestio de les colonies de gats conforme a la hova normativa

Salut Publica

CAP de Sant Feliu

Serveis Socials

Urbanisme

Mobilitat

Seguretat

Joventut

Participacio

126

Espais Publics



Pla de salut del Sant Feliu de Codines

e 7 o

Accio 1. Creacio i dinamitzacio de la Taula de Salut Comunitaria

4. Descripcio
Linia Xarxa de salut comunitaria: Taula de salut comunitaria

Objectiu Reforcar el treball en xarxa entre Ajuntament, CAP i altres serveis i entitats de salut del municipi per

impulsar el Pla Local de Salut, la prescripcié social i la promocié de la salut. Salut a

Sant Feliu
Descripcié L’accio constitueix en crear una Taula de Salut Comunitaria que aglutini representants de
UAdministracio Local, el CAP, equipaments i entitats i que desenvolupi les seguents funcions:
* Facilitar la cooperacio6 entre agents amb responsabilitats i capacitat d’accié en la salut.
* Planificaricoordinar les activitats de promocio de la salut en ambits prioritaris com
I’alimentacid o la salut mental, aconseguint que arribin als col-lectius diana.

* Facilitar la posada en marxa de les accions del Pla Local de Salut i de la prescripcio social.
* Contribuir al seguiment i avaluacié anual del Pla Local de Salut.
* Ferseguiment de les dades sobre la salut disponibles.
L’activitat de la Taula de Salut Comunitaria es regeix per un reglament definit que detalla el seu
funcionament, composicié i frequiéncia de trobades.

Responsable Regidoria de Salut Publica, amb cooperacio de UEquip directiu i de salut comunitaria del CAP.
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Fases i estat d’execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Constitucioé de la Taula de Salut Comunitaria i aprovacié del reglament de funcionament Noiniciat (0 %) 2025 2025
2. Realitzacié d’un minim de tres sessions anuals de tipus tecnic Noiniciat (0 %) 2025 2028
3. Dinamitzacio d’una sessio anual oberta a la ciutadania per copsar les seves demandes Noiniciat (0 %) 2025 2028
4. Redaccio de les actes de les sessions i seguiment dels acords Noiniciat (0 %) 2025 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
{ Recursos necessaris »~/ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament i CAP Promig anual de trobades de la Taula 3
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Promig anual d’assistents a les trobades de la Taula 10
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Nombre de sessions amb actes publicades 100%

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Valoracié de la utilitat de la Taula per part dels seus membres Alta



Pla de salut del Sant Feliu de Codines

Accio 2. Posada en marxa de la prescripcio social

. Descripcio
Linia Xarxa de salut comunitaria: Prescripcio social

Objectiu Avancar cap a una atencioé primaria més biosocial que faci de les activitats comunitaries un recurs
per a la cura de la salut. Aconseguir més efectivitat en el tractament de simptomatologia derivada
de situacions de malestar emocional, habits de vida poc saludables, sedentarisme i envelliment.

Descripcié L’accid consisteix en introduir en Uatencié assistencial del CAP la practica de prescriure
formalment activitats municipals que sén terapeutiques. Per aix0, UAjuntament posa a disposicio
del CAP un cataleg d’activitats continuades amb reserva de places per a la prescripcié medica,
com poden ser classes de ioga, gimnastica, tallers de memoaria, acompanyaments de Creu Roja a
persones en situacié de solitud, etc.

La posada en marxa requerira una formacioé al personal del CAP per saber com aplicar la
prescripcié. Alhora, requerira una formacio als referents de les activitats, per saber acollir a les
persones derivades pel CAP. Per part de UAjuntament, es designara una persona de referencia per
mantenir el cataleg d’activitats actualitzat i facilitar els circuits de derivacio i coordinacié.

Responsable Regidoria de Salut Publica, Equip directiu i de salut comunitaria del CAP.
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Altres observacions: Accio prevista al Pla de Salut de Catalunya 2021-2025.

Fases i estat d’execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Consens d’un protocol intern de prescripcié social per part del CAP  No iniciat (0 %) 2025 2025
2. Creaci6 i manteniment d’un cataleg d’activitats estables per a la prescripcié social Noiniciat (0 %) 2025 2028
3. Reserva de places per a la prescripcio social en les activitats del cataleg Noiniciat (0 %) 2025 2028
4. Inici de les prescripcions socials i seguiment per part del CAP i de la Taula de Salut No iniciat (0 %) 2025 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
{ Recursos necessaris »~/ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament i CAP Promig anual de prescripcions formalitzades pel CAP 60
Compres, inversions o subvencions puntuals No Promig anual de persones amb prescripcié que fan 'activitat 15
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Satisfaccio de les persones amb prescripcio que fan activitats Alta

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament (cost activitats) Menor hiperfrecuentacié del CAP de pacients amb prescrip. Si



Pla de salut del Sant Feliu de Codines

Accio 3. Comunicacio d’activitats del Pla i de la Taula de Salut

«, Descripcio

Linia Xarxa de salut comunitaria: Comunicacio i transparencia

Objectiu Posar a disposicio de la ciutadania informacié continuada sobre Uexecucié i resultats del Pla Local

de Salut i sobre l’activitat de la Taula de Salut Comunitaria.

Descripcio L’accioé consisteix en crear un espai a la pagina web de 'Ajuntament destinat a publicar de manera
regular informacio sobre 'execucio, resultats i avaluacio de les accions del Pla Local de Salut.

(X X ]
Aixi mateix, sera un espai que recullidocumentacié sobre Uactivitat de la Taula de Salut www R

Comunitaria, com a principal espai de co-governacga de la politica de salut. En aquest espais es

publicaran, per exemple, les actes de les sessions celebrades per la Taula. -

Responsable Regidoria de Salut Publica.
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Fases i estat d’execucié

Fases de desenvolupament de ’accié

1. Habilitacié d’un apartat destinat al Pla de salut dins del web de U'Ajuntament
2. Publicacié anual d’informacio sobre execucié del Pla i activitats de la Taula de salut
3. Publicacié anual d’informacié sobre execucié del Pla i activitats de la Taula de salut

4. Publicacié anual d’informacid sobre execucié del Pla i activitats de la Taula de salut

TOTAL EXECUTAT
{ Recursos necessaris
Tipus de recurs Si/No Font del recurs
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament
Compres, inversions o subvencions puntuals No
Augment de recursos humans en Capitol 1 No
Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No

[i] Calendari previst

Estat Inici previst Final previst
No iniciat (0 %) 2025 2025
Noiniciat (0 %) 2026 2026
No iniciat (0 %) 2027 2027
No iniciat (0 %) 2028 2028

0%

»~~ Indicadors de resultat

Indicador Valor esperat
Creacio de l'espai web Si
Publicacié cada any de U'estat d’execucid Si
Publicacit de totes les actes de la Taula de Salut Si

Promig anual de noticies publicades amb vincles al web 2



Pla de salut del Sant Feliu de Codines

Accio 4. Creacio de grups locals d’ajuda mutua en salut mental

~. Descripcio
Linia Salut mentallinclusio social: Cura de la salut mental

Objectiu Aconseguir que les persones que pateixen malalties mentals (o els seus familiars) o patiment
emocional se sentin més acompanyades i puguin, elles mateixes, aportar el seu recolzament a
d’altres. Aixi mateix, facilitar la mobilitzacié i associacionisme en ’ambit de la salut mental, com a
mitja per construir un millor sistema d’atencid sanitari i comunitari.

Descripcio L’accio consisteix en cercar associacions, professionals o qualsevol altra persona que pugui
liderar la dinamitzaci6 de grups autogestionats d’ajuda mutua en diferents questions de salut
mental i benestar emocional, com poden ser grups de dol, grups de cuidadors, grups de families
d’infants amb trastorns, grups de persones amb patologies mentals, etc.

Mitjangant aquesta accio, es cercara i creara el primer contacte amb possibles lideratges dels
grups, es facilitaran espais, difusid i cerca de participats. Un cop iniciats, s’espera que els grups
puguin funcionar de manera autbnoma renovant-se i donant lloc a nous grups d’ajuda mutua, .
Com a part d’aquesta accid, s’espera donar continuitat al Grup de dolinicial al 2024 i crear-ne
d’altres, amb elrecolzament d’associacions especialitzades en salut mental.

Responsable Regidoria de Serveis Socials i Regidoria de Salut Publica
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Fases i estat d’execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Establiment de contactes amb associacions per explorar opcions de creaci6 de grups No iniciat (0 %) 2025 2026
2. Difusié d’iniciatives i posada en marxa d’un grup d’ajuda mutua en salut mental Noiniciat (0 %) 2025 2028
3. Suport continuat a grups d’ajuda mutua existents, com el Grup de dol No iniciat (0 %) 2025 2028
4. Vinculacio dels grups d’ajuda mutua a la prescripcié social i altres iniciatives de salut No iniciat (0 %) 2026 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
{ Recursos necessaris »~ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Font del recurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Grups d’ajuda mutua al poble en salut mental i emocional 2
Compres, inversions o subvencions puntuals No Promig de persones participants en els grups d’ajuda mutua 10
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Satisfaccié de les persones participants en els grups Alta

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Subvencid a entitats Durada dels grups amb el temps Majora 1 any



Pla de salut del Sant Feliu de Codines

Accio 5. Regulacio de la venda i consum d’alcohol

~. Descripcio
Linia Salut mentallinclusio social: Consums de risc

Objectiu Reduir el consum problematic d’alcohol entre la poblacié i les conductes inciviques que se’n
deriven.

Descripciéo La diagnosi de salut posa de manifest una normalitzacié excessiva del consum i abus d’alcohol en
espais publics i com a forma de socialitzacid. Aquest abus es dona en festes i events municipals,
en bars, terrasses, entorn a petits comergos, en espais de botellot, etc. Aquest abus és causa de
molésties nocturnes als veins, accidents de transit, aldarulls, etc. Per poder actuar amb més
contundeéncia contra aquestes situacions i evitar la seva normalitzacid, durant el 2024 s’ha iniciat
la redaccié d’una ordenancga de civisme i convivencia que ha comptat amb un procés participatiu i
que, entre d’altres, regula el consum problematic d’alcohol en espais publics. A partir de 2025,
'acci6 sera aprovar i aplicar la nova ordenanca, a través de l’actuacio policiali la difusié de la nova
norma.

Responsable Seguretat - Policia Local
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Fases i estat d’execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Aprovacio6 de la nova ordenanca de civisme i convivencia Noiniciat (0 %) 2025 2025
2. Difusioé de la nova ordenanca, amb especial incidéncia en la regulacié d’alcohol No iniciat (0 %) 2025 2026
3. Control continuat de Policia Local de les situacions regulades i sancio, en cas necessari Noiniciat (0 %) 2026 2028
4. Vinculacié de 'ordenanca a accions de sensibilitzacié i mesures alternatives educatives No iniciat (0 %) 2027 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
{ Recursos necessaris ~ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Publicacié de la nova ordenanca de civisme i convivencia Si
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament (difusio) Elaboracid i difusio de materials explicatius de 'ordenanca Si
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Promig anual de queixes veinals relacionades amb alcohol <25

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Promig anual de sancions sota la nova ordenanca >20



Pla de salut del Sant Feliu de Codines

Accio 6. Pla de prevencio dels usos problematics de drogues i pantalles

«, Descripcio

Linia Salut mentallinclusio social: Consums de risc

Objectiu Reduir el consum d’alcohol, tabac, drogues il-legals i ’'Us problematic d’entreteniment amb

pantalles, per prevenir addiccions. Pla de prevenci6 dels usos

problematics de drogues i pantalles de

Descripcié L’any 2024, UAjuntament de Sant Feliu de Codines ha aprovat el Pla de prevencié dels usos Sant Feliu de Codines
problematics de drogues i pantalles. Aquest pla planteja una estratégia integral per abordar
aquests usos problematics amb mesures de sensibilitzacio, restriccions i alternatives saludables 2024-2028

d’oci sense pantalles i sense alcohol. Algunes d’aquestes mesures incideixen en la necessitat
d’assolir una major coheréncia institucional en el tractament de l'alcohol, evitant la seva promocié
o facilitacio en festes i esdeveniments.

Donat que ja es disposa d’aquest Pla, el Pla de salut no aporta propostes noves siné que recull el
compromis i exigéncia d’execucié d’aquest pla.

Responsable Regidoria de Salut Publica, Regidoria de Joventut, Regidoria de Serveis Socials
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Fases i estat d’execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Execucio de les accions de coordinacid, planificacié i difusié delPla Noiniciat (0 %) 2025 2028
2. Execucié de les accions de prevencid i reduccio de riscos del Pla No iniciat (0 %) 2025 2028
3. Execucio de les accions de deteccid, intervencid i seguiment del Pla No iniciat (0 %) 2025 2027
4. Execucié de les accions de formacio del Pla No iniciat (0 %) 2025 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
{ Recursos necessaris »~ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Font delrecurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament % Execucio del Pla de prevencio de drogues i pantalles a 2028 80%
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Promig hores/dia d’entreteniment amb pantalles de la poblacid <2,5
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Promig anual de queixes veinals relacionades amb alcohol <25

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Valoracid de la Policia Local de l’evolucié de consums incivics Reduccié



Pla de salut del Sant Feliu de Codines

Accido 7. Foment de les relacions de veinatge

~. Descripcio
Linia Salut mentallinclusid social: Inclusié de persones vulnerables

Objectiu Abordar una de les causes de la soledat i aillament, que és el debilitament de les relacions veinals
de proximitat. Generar, a través d’accions d’aproximacid, una major xarxa social entre el veinat,
integrant en ella a persones vulnerables i nouvingudes a Sant Feliu de Codines.

Descripcio La diagnosi de salut indica que un 39% de la poblacié no participa en activitats del poble. D’altra
banda, un 18% afirma no disposar d’ajut en cas de posar-se malalt. Les persones d’origen
estranger, les persones que viuen soles i les que tenen pocs ingressos tenen menys participacio

SOPAR
- bk
VEINS
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social i menys disponibilitat d’ajut en cas de malaltia. La rotacié de poblacid i els estils de vida 911 23
marcats per Uentreteniment privat i amb pantalles, debilita les relacions veinals de proximitat i DIAGOST
genera més risc de solitud. Per revertir aquesta situacio, aquesta acciod planteja dos subaccions: a)

Reactivar els Sopars de carrer, facilitant la seva organitzacio als veins disposats a organitzar-los en APUNTA'T
els seus carrers. B) Desenvolupar el programa Nexes contra la solitud no volguda, amb AL TELEFON
646 235 746

’acompanyament de Diputacié de Barcelona.

Responsable Regidoria de Participacio (Sopars al carrer); Regidoria de Serveis Socials (programa Nexes)
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Fases i estat d’execucid

w AJUNTAMENT DE SANT LLUIS

Font: imatge d’exemple. Ajuntament de Sant Lluis

[i] Calendari previst

Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Organitzaci6 d’una crida i facilitats per a 'organitzacio de sopars de carrer Noiniciat (0 %) 2025 2028
2. Suport als sopars de carrer (o altres celebracions de carrer) Noiniciat (0 %) 2025 2028
3. Identificacioé de persones en solitud per al programa Nexes de Diputacio de Barcelona No iniciat (0 %) 2025 2026
4. Acompanyament de persones en solitud des del programa Nexes No iniciat (0 %) 2025 2026

TOTAL EXECUTAT 0%

{ Recursos necessaris

»~/ Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Promig anual de carrers que han fet celebracions veinals >8
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Diputacié Promig de participants en les celebracions de carrer >50
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Nombre de persones ateses en el programa Nexes >10
Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament Avaluacié final del programa Nexes Positiva



Pla de salut del Sant Feliu de Codines

Accio 8. Transformacio de la Placa en una zona per a vianants

. Descripcio
Linia Urbanisme saludable: Mobilitat saludable

Objectiu Crear espais amables i segurs per als vianants i per a la socialitzacio, lliures de transit.
Reduir els desplagaments motoritzats en el casc urba, augmentant aixi la seguretat viali la
mobilitat saludable alternativa.

Descripcio L’accio consisteix en transformar la Plaga central del poble, de manera que deixi de funcionar com
una rotonda i esdevinguin un gran espai de plataforma unica i prioritat del vianant. L’actuacié
requereix trobar alternatives als espais de parquing i recarrega electrica ubicats al costat de la
Placa, i que generen bona part del transit actual que hi circula.

El plantejament de transformacio de la Plaga compta amb un estudi previ d’estimacio de costos.

Responsable Regidoria d’Urbanisme.

Vincle ODS _'i/; Observacions: Accio prevista al Pla d’Actuacié de Mandat de 2023-2027 Font: Vista aéria de la Plaga. GoogleEarth
Fases i estat d’execucio i) Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Redaccio del projecte de transformacio de La Plagca No iniciat (0 %) 2025 2025
2. Licitacio de les obres Noiniciat (0 %) 2026 2026
3. Execucid de les obres Noiniciat (0 %) 2027 2027
4. Obertura de La Plaga com a espai per avianants Noiniciat (0 %) 2028 2028
TOTAL EXECUTAT 0%
{ Recursos necessaris ~~ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Font del recurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament M? transformats d’us de vehicles a Us de vianants >700 m2
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Grau d’Us de la nova Plaga Elevat
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Satisfaccio de la poblacié amb la nova Placa Elevat

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Disminucié del volum de transit a motor en el nucli urba Si



Pla de salut del Sant Feliu de Codines

Accio 9. Tancament de ’entorn escolar i esportiu al transit de vehicles

. Descripcio
Linia Urbanisme saludable: Mobilitat saludable

Objectiu Aconseguir que els infants i families de UEscola Jaume Balmes, de les instal:-lacions esportives i de
U’Escola FEDAC accedeixin a les instal-lacions a peu de forma segura, comoda i autonoma. Reduir
la contaminacié ambiental produida pels vehicles a motor en entorns escolars i esportius.

Descripcio Els entorns escolars i esportius sén zones on cal preservar de manera prioritaria la seguretat vial i
un baix nivell de contaminacio. A més, els estudis demostren que arribar a peu caminant afavoreix F ¥ -
la socialitzacio dels infants i de les families i redueix Uestrés i els conflictes en els moments ‘
d’entrades i sortides. Actualment, ’entorn de ’Escola Jaume Balmes i de les instal-lacions
esportives ubicades a la mateixa avinguda, aixi com Uentorn de ’Escola FEDAC, estan poc
condicionades per facilitar la mobilitat a peu i tenen un excés de transit i aparcaments al voltant.
Per aix0, es proposa tancar aquestes zones el transit de cotxes (de forma permanent en 'entorn de
I’Escola Jaume Balmes), creant aparcaments dissuasius en zones proximes.

Responsable Regidoria de Mobilitati d’Urbanisme

Vincle ODS 3_::/; nfgéi 13@ Observacions: Accio prevista al Pla d’Actuacié de Mandat de 2023-2027 Font: Avinguda Escoles. Google StreetView
Fases i estat d’execucio i) Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Estudis previs d’adequacié No iniciat (0 %) 2025 2026
2. Tancament permanent al transit del tram de carrer que arriba a U’Escola Jaume Balmes No iniciat (0 %) 2026 2026
3. Condicionament del tram creat i senyalitzacioé de zones de parquing No iniciat (0 %) 2026 2027
4. Implementacié de mesures de pacificacié en 'entorn de UEscola FEDAC Noiniciat (0 %) 2027 2028
0%
{ Recursos necessaris ~~ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament % d’alumnes de ’'Escola Jaume Balmes que arriben a peu >70%
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Satisfaccio de la comunitat escolar (AFA, direccions) Alta
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Valoraci¢ de la seguretat vial en 'entorn escolar per la Policia L. Alta

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No % d’alumnes de 'Escola FEDAC que arriben a peu >70%



Pla de salut del Sant Feliu de Codines

Accio 10. Redaccio d’un nou POUM

. Descripcio
Linia Urbanisme saludable: Accessibilitat arquitectonica

Objectiu Disposar d’'un marc normatiu actualitzat i aprovat que faciliti la presa de decisionsii les
intervencions en urbanisme i mobilitat. Disposar d’un marc normatiu que obligui a avancgar en la
direccio dels estandards de sostenibilitat i accessibilitat urbanes actuals.

Descripcio L’ordenacié urbanistica de Sant Feliu de Codines es regeix per normes subsidiaries de 1987 i tot un
seguit posterior de modificacions concretes, plans parcials i plans especials. Tot plegat, configura
un marc normatiu imprecis i confus, poc Util per avangar cap a un municipi més racional, funcional
iaccessible des del punt de vista urbanistic i de mobilitat. Aixi, es proposa crear un POUM que
defineixiireguli, de manera integral i clara, el model urba i d’ordenacid del territori cap al qual cal uumu;sm
avancar. El procés d’aquest exercici d’ordenacio comporta varis anys de feina i una important iy ',EL“:ED. o
mobilitzacio de recursos, pero €s una accio de base que es veu imprescindible per avangar cap a (sanceLona )
un urbanisme més saludable i sostenible, especialment en un moment en que Uenvelliment del
poble construir requerira processos continuats de remodelacid.

Font: Normes

Responsable Regidoria d’Urbanisme. subsidiaries de

NORMES SUBSIDIARIES DE PLANEJAMENT
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Fases i estat d’execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Recepcid i analisi de la Diagnosi i Estrategia per al Planejament General Iniciat (50 %) 2025 2025
2. Cerca de subvencions i Licitacié de la redaccié d’un POUM No iniciat (0 %) 2026 2027
3. Estudis, procés participatiu i de redacciéo del POUM No iniciat (0 %) 2026 2028
4. Aprovacid inicial i definitiva del nou POUM No iniciat (0 %) 2028 2029
0%
{ Recursos necessaris » Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Finalitzacié de la diagnosi del POUM Si
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Aprovacio del programa de participacié ciutadana del POUM Si
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Aprovacio inicial del POUM Si

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Aprovacio definitiva del POUM per la Generalitat Si
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Accio 11. Recorregut accessible al CAP

. Descripcio
Linia Urbanisme saludable: Accessibilitat arquitectonica

Objectiu Disposar d’un recorregut accessible i segur per als vianants fins al CAP.

Descripcioé Els carrers d’accés al CAP tenen una pendent pronunciada i, especialment en el cas del Carrer
Anselm Clavé, no estan adequats al transit de vianants: voreres intransitables i ocupades per
vehicles, manca de baranes, paviment relliscant en cas de pluja, il-luminacié insuficient, etc. Des
del CAP s’alerta que hi ha persones amb dificultats de mobilitat que eviten anar al CAP per aquesta
rad. La situacié implica haver de fer més atencions a domicili per part del personal sanitari. A més,
s’han atés persones han caigut baixant al CAP. L’accié que es proposa és condicionar la baixada
d’accés al CAP, amb elements que evitin caigudes (il-luminacid, baranes, paviment antilliscant,
passos de vianants accessibles, etc.) i crear un itinerari accessible, segur i amable que, a més,
donaria servei a altres equipaments rellevants de la zona, com el centre civic i 'Escola FEDAC.

Responsable Regidoria d’Urbanisme i Regidoria de Mobilitat.

350
AENESTAR

Vincle ODS _M/\.

Font: GoogleMaps

Fases i estat d’execuci6 [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Elaboracié d’un projecte de millora del Carrer Anselm Clavé No iniciat (0 %) 2025 2025
2. Licitacié d’obres de millora Noiniciat (0 %) 2026 2026
3. Condicionament del carrer amb voreres, baranes, paviment antilliscant, il-luminacié No iniciat (0 %) 2027 2027
4. Reordenacio del transit i els aparcaments en la zona Noiniciat (0 %) 2027 2027
0%
{ Recursos necessaris ~ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdel recurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Compliment de la normativa d’accessibilitat del C/Anselm Clavé Si
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Satisfaccio de Uequip directiu del CAP amb les obres Alta
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Satisfaccio de la poblacié amb les obres Alta

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Nombre d’incidencies en el CAP relacionades amb l'accés a peu Disminucié
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Accio 12. Eliminacio de barreres arquitectoniques

. Descripcio
Linia Urbanisme saludable: Accessibilitat arquitectonica

Objectiu Aconseguir que els espais publics de Sant Feliu siguin facilment transitables i segurs per a totes les
persones, especialment les que tenen dificultats de mobilitat, contribuint aixi a 'increment de
desplagaments a peu.

Descripcié Moltes de les voreres de Sant Feliu estan entorpides per obstacles que dificulten el pas als
vianants. Per exemple, hi ha voreres on aparquen els cotxes, hi ha també acumulacié de pilones,
jardineres, senyals, fanals, etc. en voreres estretes que dificulten el pas.

L’accio consisteix en fer un estudi que planifiqui quins d’aquests elements de mobiliari urba es
poden treure, per tal que les voreres siguin més accessibles i facilitin el pas dels vianants. En
paral-lel a aquest estudi, s’aniran retirant els obstacles identificats i es reforgara el control policial
dels cotxes aparcats en voreres, per erradicar progressivament aquesta practica. L’accio es
complementara amb la millora de 'accessibilitat dels passos de vianants, ja que alguns no tenen
rampa d’accés a la vorera.

Responsable Regidoria d’Urbanisme, Regidoria de Mobilitat, Regidoria de Seguretat

350
AENESTAR

Vincle ODS —M/‘

{11 G
Observacions: Accio prevista al Pla d’Actuacié de Mandat de 2023-2027
ARZE

Font: GoogleMaps

Fases i estat d’execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Estudi per inventariar als obstacles eliminables de les calgades. Noiniciat (0 %) 2025 2025
2. Retirada de pilones, jardineres, senyals i altres elements de mobiliari urba a les voreres No iniciat (0 %) 2025 2028
3. Activacio de mesures de control, sancié i sensibilitzacié sobre ’aparcament a voreres No iniciat (0 %) 2025 2028
4. Creaci6 de rampes als passos de vianants que no entenen No iniciat (0 %) 2025 2028
0%
{ Recursos necessaris »~ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents S Ajuntament Metres de voreres on s’han retirat obstacles >1.500
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Nombre de passos de vianants que s’han fet accessibles >5
Augment de recursos humans en Capitol 1 No N° de carrers on s’ha deixar d’aparcar diariament a les voreres >5

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Valoraci6 qualitativa de les intervencions per part de Mobilitat Positiva
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Accio 13. Recuperacio i adecuacio d’espais verds urbans

. Descripcio
Linia Urbanisme saludable: Espais verds urbans

Objectiu Aconseguir que

Descripcio La diagnosi de salut de Sant Feliu recull una ratio baixa de zones verdes urbanes per capita. A més,
hi ha demanda de més neteja i manteniment en els parcs existents. De fet, es constata que alguns
parcs urbans han quedat en desus. La disponibilitat de zones verdes de proximitat (a menys de 300
metres) és un dels indicadors d’urbanisme saludable consensuats per 'OMS. Tenint en compte
Uanterior, 'accié proposa aprofitar en major mesura les zones verdes urbanes disponibles,
renovant en profunditat el seu mobiliari i condicionament, i instal-lant ombres i fonts per tal que
també puguin funcionar com a refugis climatics. Els parcs prioritaris on cal actuar sén: Can Xifreda,
Parc del Serrat de Vic, Font dels Albers i zona de Calisténia.

Responsable Regidoria d’Urbanisme i Regidoria d’Espais Publics.

3 s 15 T
Vincle ODS Font: Parc de Can Xifreda, Diputacid de Barcelona

Fases i estat d’execuci6 [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Estudis de necessitats i planificacié d’intervencions de renovacid i condicionament No iniciat (0 %) 2025 2026
2. Execuci6 de mesures de renovacié als parcs de C. Xifreda, Parc del Serrati Fontdels A. No iniciat (0 %) 2026 2028
3. Creacio d’ombres i instal-lacié de fonts als tres parcsi a la zona de calistenia Noiniciat (0 %) 2026 2026
4. Inauguracio i reobertura dels parcs rehailitats No iniciat (0 %) 2028 2028
0%
{ Recursos necessaris ~ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdel recurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents s Ajuntament Rehabilitacid del Parc de Can Xifreda Si
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Rehabilitacié del Parc del Serrat de Vic Si
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Rehabilitacié del Parc Font dels Albers Si

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament Instal-lacio d’ombres i fonts a la zona de calistenia Si
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Accio 14. Sensibilitzacio sobre tinenca responsable d’animals

«. Descripcio

Linia Urbanisme saludable: Civisme amb animals

TINENCA
INSABL

Objectiu Augmentar la consciéncia ciutadana sobre les implicacions de tenir animals doméstics, de manera
que prenguin la decisié de tenir-ne o no de manera més planificada i també exerceixin una tinenga
més responsable, acomplint totes les normatives de civisme, benestar animal i salubritat.

A\RESP

Descripcio Latinenga d’animals domestics — gossos i gats — és una practica cultural en ascens a la nostra
societat. La diagnosi de salut de Sant Feliu estima que el 47% de la poblacio té animals domesticsi
que els joves menors de 30 anys son el grup demografic que més en té. La tinenga d’animals
domestics suposa un repte creixent per a les administracions locals, que han de combinar
objectius de convivencia, salubritat, seguretat i benestar animal a parts iguals.

Tenint en compte aquesta realitat i les competéncies de Salut Publica en tinenga d’animals, es
proposa fer xerrades educatives sobre tinenga responsable en diferents entorns (ex. centres
educatius). Aquestes activitats de sensibilitzacié podrien fer-se amb veterinaris del poble.

qu ecomp % ok WaAGGiA

Responsable Regidoria de Salut Publica

Colleg| de Veterinaris

(@i "y B
Bibme | Mamin |15 whem 7 .7
Vincle ODS ﬁﬁﬁﬁ Font: Exemple d'activitat de sensibilitzacio Col-legi de
Veterinaris de Girona
Fases i estat d’execucio i) Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Cerca d’oferta i propostes d’activitats de sensibilitzacié sobre tinenca d’animals No iniciat (0 %) 2025 2025
2. Realitzacié d’activitats dirigides a public infantil, adolescentijove. Noiniciat (0 %) 2026 2028
3. Realitzacio d’activitats per a public adult o gran No iniciat (0 %) 2026 2028
4. Valoraci6 de les activitats i reedicié o renovacié anual del programa d’activitats No iniciat (0 %) 2026 2028
0%
{ Recursos necessaris ~~ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valor esperat
Dedicaci6 de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Nombre d’adults participants en les activitats de sensibilitzacio >100
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Nombre d’infants i adolescents participants en les activitats >200
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Evolucid de les queixes rebudes a Salut Publica sobre animals ~ Disminucid

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Evolucié de les actuacions de Policia Localamb animals ~ Disminucié
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Accio 15. Gestio de les colonies de gats conforme a la nova normativa

«. Descripcio

Linia Urbanisme saludable: Civisme amb animals

Objectiu Mantenir un bon control de les colonies de gats, evitant la sobrepoblacié i les molesties i LES

problemes de salubritat vinculats a les colonies.

Descripcio L’Ajuntament de Sant Feliu controla les colonies de gats ferals amb el sistema CER (Captura, COLUNIE (
esterilitzacid i retorn) i amb la col-laboracioé de les entitats ADA (Associacié de Defensa pels ¢
Animals). DE GAT
La nova llei de benestar animal augmenta els requisits de control de les colonies de gats i, =%
previsiblement, en el futur caldra disposar d’una APP que enregistri tota la informacié sobre les EN L A
colonies, els gats, el voluntariat implicat, etc. L’accié que es planteja consisteix en crear un grup de

treball entre Salut Publica i ADA per adquirir formacié sobre els nous requeriments legislatius i
generar un pla de millora de la gestié del es colonies, en base a aquests nous requisits.

Responsable Regidoria de Salut Publica
Vincle ODS 3 e Il:.'..ﬂ..: 15 Woem
incle -
_M/\' ﬁEéﬁ ; Font: Diputacid de Barcelona

Diputacit de Barcelona. imoressid DRG, DL B 16325-2023

Fases i estat d’execucio [i] Calendari previst
Fases de desenvolupament de ’accié Estat Inici previst Final previst
1. Adquisicié de formacié sobre els nous requeriments formatius No iniciat (0 %) 2025 2026
2. Creaci6 d’un grup de treball de millora de les colonies No iniciat (0 %) 2026 2027
3. Implementacié de mesures de millora en els procediments No iniciat (0 %) 2026 2028
4. Informatitzacio de la gestio de les colonies de gats Noiniciat (0 %) 2027 2028
0%
{ Recursos necessaris ~ Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador Valor esperat
Dedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Nombre de colonies de gats 10 o menys
Compres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Percentatge estimat de gats ferals esterilitzats >70%
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Promig d’exemplars per colonia <15 gats

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament Promig anual de queixes sobre colonies derivades a Salut P. >5
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Lideratge i transparencia del Pla d’Accio en Salut

L’éxit d’un pla rau principalment en el seu lideratge. Del lideratge
depén I’execucio de les accions i I’'adaptacio a circumstancies
canviants, la mobilitzacié dels recursos necessaris i el
sosteniment de les aliances necessaries.

El Pla d’acci6 en salut de Sant Feliu de Codines és una estratégia
col-laborativa entre diverses regidories de I’Ajuntament, ’ABS
Caldes-Sant Feliu-Gallifa i altres administracions supralocals.

Amb tot, el Pla ha de comptar amb un actor que assumeixi una
funcio de lideratge i coordinacié general del desplegament de les
15 accions al llarg de la seva vigéncia, prevista fins al 2028.

Aquesta funcié d’impuls i seguiment del Pla recau en la regidoria
de Salut Publica, que ha liderat també el procés de disseny del
Pla d’accio.

La regidoria de Salut Publica haura de garantir, també, que
s'acompanya I’execucié del Pla de les accions de transparéncia i
comunicacio que marca la Llei 19/2014, del 29 de desembre, de
transparéncia, accés a la informacio publica i bon govern.

Enumerem a continuacio les principals tasques de lideratge i
transparéncia que assumira la regidoria de Salut Publica:

A) Aprovacio del Pla de salut en el Ple municipal

El Pla sera presentat al Ple del consistori i intentara sumar el
maxim nombre d’adhesions per ser aprovat.

Durant la vigencia del Pla i a través de les diferents comissions
informatives, espais de governanga i canals oficials de
comunicacio, s’informara a les forces politiques i a la ciutadania
del desenvolupament del Pla.

B) Coordinacié de I'’equip de govern

Desplegar una estratégia transversal de salut requereix un

compromis estable per part de tot I'’equip de govern, de manera
que es compti amb la predisposicié a col-laborar del conjunt de
regidories en les quals cal basar-se per posar en practica el Pla.

Per aquesta rao, sera necessaria la implicacio d’Alcaldia en
I’execucio del Pla. Aixi mateix, la representant politica de la
regidoria de Salut Publica vetllara per traslladar en el si de I'equip
de govern les necessitats concretes de col-laboracio de la resta
de regidories.

D’altra banda, el personal de la regidoria de Salut Publica vetllara
per participar activament en els espais on es defineixen altres
politiques municipals amb impactes en la salut, per fer valdre la
perspectiva i els objectius de salut del Pla.
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C) Seguiment i avaluacié del Pla d’accié en salut

Amb una periodicitat minima anual, la regidoria de Salut Publica
actualitzara les fitxes de les accions previstes, de manera que
quedi reflectit en quin estat d’execucio es troben i si hi ha canvis
en la seva orientacio.

Aquesta tasca implica mantenir contacte amb els agents
responsables de cada accioé per conéixer com avancga i cercar
conjuntament solucions a les dificultats que es presentin.

El seguiment de I’execucié preveu una avaluacioé qualitativa i
quantitativa del desenvolupament i els resultats de cada accid.

Per facilitar aquest seguiment, el Pla d’accio s’acompanya d’un
gestor informatic (en format excel) que ha de facilitar aquesta
tasca d’actualitzacié i comunicacio de I'estat d’execucio i
d’avaluacio de resultats.

A més, el lideratge del Pla Local de Salut s’acompanya de la
Taula de Salut Comunitaria, accio 1 del Pla. Cada any es preveu
una sessié amb la Taula per fer seguiment i avaluacié qualitativa
de I'evolucio de les accions del Pla Local de Salut.

D) Cerca de recursos per al desenvolupament
del Pla

Una tasca continuada de la regidoria de Salut Publica sera la
cerca proactiva de subvencions i ajuts técnics o materials d’altres
organismes (per exemple, de la Diputacio de Barcelona) per
facilitar I'execucio de les accions del Pla.

Anualment, i segons el calendari previst de desenvolupament de
les accions, la regidoria haura d’explicitar les necessitats de
pressupost per desenvolupar el Pla. Part d’aquest pressupost
sera del mateix Servei de Salut Publica, mentre que una altra
part correspondra a altres serveis i a les subvencions assolides.
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Nota
metodologica
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L’elaboracio del Pla de salut de Sant Feliu de Codines ha seguit el marc
d’analisi dels determinants de salut o de salutogenesi.

L’enfocament de salutogenesi ha estat proposat per 'Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS) per a treballar la Salut Publica i Comunitaria
des dellema “salut a totes les politiques”. Aquest enfocament és també
el proposat pel Servei de Salut Publica de Diputacid de Barcelona, el
qual dona suport als ajuntaments en la confeccid dels Plans Locals de
Salut.

L’enfocament és coherent amb les competéncies de les
administracions locals, les quals tenen capacitat d’accié en aspectes
fonamentals per a la qualitat de vida i per a la salut, com sén l'educacid,
Curbanisme, 'esport, la cura del medi ambienti la dinamitzacio
comunitaria.

El Pla de Salut de Catalunya 2021-2025 aprovat pel Departament de
Salut de la Generalitat, i el Pla Interdepartamentali Intersectorial de
Salut Publica (PINSAP) de ’Agencia de Salut Pubica de Catalunya
(ASPCAT) assumeixen igualment aquest enfocament salutogenic
enfocat en actuar sobre els determinants de la salut.

Exposem a continuacio la metodologia especifica que han seguit
’elaboracio de la diagnosi de salut (perfil de salut) i Uelaboracio de
’estrategia del pla d’accio:

Fase 1. Perfil local de salut

La diagnosi ha recopilatinformacio de tres fonts complementaries:

1. Fonts de dades secundaries sobre salut: S’han emprat les dades
de CAQUAS del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya. També s’han incorporat dades demografiques i
econdomiques de 'IDESCAT, 'INE i la Diputacié de Barcelona. També
s’ha consultatinformacid interna de 'Ajuntament, com la diagnosi
del Pla de prevenci6 dels usos problematics de drogues, el
Programa d’Actuacié Municipal d’Habitatge, 'informe
d’inspeccions a establiments alimentaris 2023, el Pla local de
joventutiel Pla Educatiu d'Entorn.

2. Consulta ainformants clau: Per informants clau s’entenen totes
aquelles persones que poden donar una informacié i opinions
qualificades sobre la situacid i accié al municipi.

S’ha consultat:

» 17informants clau mitjangant consulta escrita (perfils técnics,
sanitaris i associatius).

* 5 persones entrevistades en profunditat
La informacid qualitativa aportada i la complementarietat entre aquest
ventall divers d’informants qualificats permet detectar molts elements

clau a tenir en compte i avancar en la proposta d’accions.

En les taules a continuacid pot veure’s la llista de persones consultades.
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Professionals i referents comunitaris consultats

Nomicognoms Carrec Institucio
Montserrat Vilardell Técnica de Salut Publica, Educacio, Promocié Econdomica, Igualtat, Acollida Ajuntament
Maria Tur Regidora Salut Publica Ajuntament
Anna Homs Educadora social Ajuntament
Josep Oller Casal de la Gent Gran Ajuntament
Dolors Paez Tecnica de gent gran i esports Ajuntament
Carme Pratdesaba Treballadora social Ajuntament
Neus Montserrat Tecnic/s i dinamitzadors de Joventut Ajuntament
David Garrido Tecnic/s i dinamitzadors de Joventut Ajuntament
Mireia Feu Farmaceutica Entitat privada
Miquel Angel Pozo Doctor i co-director de UABS de Caldes de Montbui-Sant Feliu-Gallifa CAP
Carmen Blanco Doctorai co-directora de 'ABS de Caldes de Montbui-Sant Feliu-Gallifa CAP
Janet Treballadora social CAP
Olga Pedrosa Infermera referent del programa Salut i Escola CAP
Santiago Palomo Conti Referent de benestar emocional CAP
Josep Parés Referent de Carites i del Banc d’aliments Entitat
Eva Chacon Referent de Creu Roja Entitat
Anna Marti Comissi6 de salut Entitat
Maite Aguilar Comissid6 de salut Entitat
Monica Coll Comissi6 de salut Entitat
Marina Carbonell Comissié de salut Entitat
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3. Enquesta a la ciutadania: durantel mes de juny de 2024
s’han enquestat 208 persones majors de 16 anys de Sant
Feliu de Codines a peude carrerien domicilis.

La mostra enquestada ha procurat no desviar-se de les
proporcions d’edat, sexe i origen de Sant Feliu de Codines
(les desviacions estanpersotadels 3 punts percentuals dels
valors padronalsde referencia).

Les preguntes formulades a la ciutadaniaagafencoma
referéncia ’Enquesta de Salut de Catalunya, de manera que
alguns dels resultats es poden comparar a nivell territorial. A
meés, 'enquestainclou preguntes d’interés propide la
diagnosi, aportades pel grup impulsor de U'estudi, format per
personal de salut publica de UAjuntament.

Mostra esperadai assolida de l'enquesta, segons sexe

85imés
De 80 a 84 anys
De 75a79 anys
De 70 a 74 anys
De 65 a 69 anys
De 60 a 64 anys
De 55 a 59 anys
De 50 a 54 anys
De 45 a 49 anys
De 40 a 44 anys
De 35 a 39 anys
De 30 a 34 anys
De 25 a 29 anys
De 20 a 24 anys
De 16 a 19 anys
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Mostra esperadai assolida de l'enquesta, segons lloc

Estranger

Resta d'Espanya

Catalunya
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Les tres fonts han estat analitzades conjuntament, en un exercici de contrast (triangulacié) que identifica els missatges

coincidents o complementaris entre les diferents fonts.

Els resultats d’aquestanalisi es mostren organitzats en grans tematiques que corresponen a determinants claus de la salut.

Dades secundaries

b =
Recopilaciéde dades ,I\

existents 2022-2023 —

Consulta ainformants clau

22 experts hanrespostlaconsulta escrita

A S
o han fetentrevistapersonal 8 a 8
(Maig a setembre de 2024)

Consulta a la ciutadania ;]”Jq

208 persones enquestades e 0 O

(juny de 2024)

Contrastentre
fonts
d’informacio
(triangulacio)
per arribar a
conclusions
mes
fonamentades
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Grup 2. Salut mental, consums de risc, soledat i inclusio social

Fase 2. Pla d’accio en salut

e Curade lasalut mental

La definicid de Uestrategia de salut s’ha treballat entre els mesos de
novembre i desembre de 2024.

¢ Reduccio els consums de risc

. . * Inclusié social de persones vulnerables
El primer pas per desenvolupar el pla d’accio va ser determinar els

objectius prioritaris de millor. Aquesta seleccio6 es va fer en el si del grup
motor del pla, format per la regidoria de Salut Publica, Serveis Socials,

Seguretatil’equip de direccid i treball social del CAP de Sant Feliu de Grup 3. Urbanisme saludable

Codines. * Mobilitat saludable

Un cop triat els objectius, es va iniciar un procés de recollida de « Accessibilitat arquitectonica de U'espai public
propostes, prioritzacid, concrecio i validacié final d’accions amb el CAP i

personal técnic i politic de UAjuntament. * Qualitat dels habitatges

El procés de recollida i seleccié de propostes s’ha fet a través de tres * Espaisverds urbans

grups de treball, format cadascun d’ells per un grup interdisciplinar
d’agents de salut. Cada grup de treball va abordar, especificament,
alguns dels objectius de salut prioritzats pel grup motor:

¢ Convivenciaamb animals

Grup 1. Taula comunitaria i prescripcid social:

e Creacid de la Taula de salut comunitaria

» Desplegament de la prescripcid social
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Els grups de treball creats van reunir personal sanitari del CAP, personal

técnic i politic de 'Ajuntament i altres referents comunitaris del municipi.

Cada grup de treball va revisar els reptes de salut identificats a la
diagnosi i, posteriorment, debatre i prioritzar propostes d’accié per
abordar-los.

Cadatrobada va ser resumida en un document de relatoria que va ser
enviat als assistents.

Els resultats dels grups de treball van permetre elaborar una fitxa detall
de cada acci6 prioritzada. En aquesta fitxa hi queden recollits:

Un cop elaborades, les fitxes de les accions van ser revisades pels agents

Els objectius de 'accio

La descripcio

Els agents impulsors

Les fasesiterminis d’implementacio
Els recursos necessaris

Els indicadors de resultats esperats

designats com a responsables de la seva implementacid. Les esmenes
van serincorporades, quedant aixi validades tant les fitxes detall com el
pla d’accié en salut en conjunt.

A continuacid, pot veure’s la relacié de persones participants a les
comissions de treball que han donat contingut al Pla.
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Participants a les comissions de treball

Grup 1. Taula comunitariai prescripcio
social

. Carmen Blanco (Directora adjunta
de UABS Caldes de Montbui-Sant
Feliu-Gallifa)

° Eva Chacén, Referent de Creu Roja

° Anna Colomina, Directora de
I’Escola Jaume Balmes

° Neus Montserrat, psicologa del
Servei Escola Jove de Joventut

° Dolors Paez, tecnica de gent gran,
esports i altres

) Maria Tur, Regidora de Salut Publica

i altres

[ Montserrat Vilardell, Teécnica de
Salut Publica i altres

Carmina Campo, Directora general
de FEDAC

Janet (treballadora social del CAP)

Anna Homs, técnica del Pla de
drogues

Dolors Paez, Tecnica de gent gran,
esports, etc.

Carme Pratdesaba, treballadora
social de Serveis Socials

Olga Pedrosa, infermera
comunitaria del CAP

Cristina Pous, Directora del CRAE

Maria Tur, Regidora de Salut Publica
i altres

Montserrat Vilardell, Tecnica de
Salut Publica i altres

Dinamitzacid de les sessions: Sarai Samper Sierra (Col-lectiu d’Analistes Socials)

Anna Flaquer, Referent de la comissio
d’entorns de UAFA

Joan Molina, técnic de medi ambient,
eficiéncia energetica i residus

Tania Martin, veterinaria de Sant Feliu de
Codines

Alba Munoz Marsol (Policia)

Manel Rodriguez, regidor d’urbanisme,
mobilitat i habitatge.

Francesc Xavier Torren-Marin Rodriguez
(Urbanisme)

Maria Tur, Regidora de Salut Publica i
altres

Montserrat Vilardell, Tecnica de Salut
publica i altres

Grup 2. Salut mental, consums de risc,
P .. <. . Grup 3. Treball en xarxa en salut
soledatiinclusio social

Anna Garriga, Referent de la comissio
d’entorns de UAFA
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