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1. Introduccio

Les malalties cardiovasculars constitueixen la primera causa de mort en el mon
occidental i, entre aquelles, destaca la mort sobtada cardiaca. l'aturada cardiaca o
aturada cardiorespiratoria (ACR) ve definida com la interrupcié sobtada, inesperada i
potencialment reversible de la respiracid i la circulacié sanguinia espontanies, com a
conseqliencia d’un procés patologic agut. La majoria de les morts sobtades cardiaques

succeeixen fora de 'ambit sanitari.

La mort sobtada és I'aparicio sobtada i inesperada d’una aturada cardiaca en una
persona aparentment sana i en bon estat. La principal causa és una arritmia cardiaca
(fibril-lacié ventricular) amb la qual el cor perd la seva capacitat de contraure’s de

forma organitzada i deixa de batejar.

Els primers simptomes la perdua del pols i conseqliientment és perd el coneixement i la
capacitat de respirar. La victima necessita atencié immediata i I'Unic tractament eficag

és el massatge cardiac i la desfibril-lacid.

Es calcula que aproximadament que per cada minut de demora en el tractament, la
victima perd la possibilitat de recuperacié un 10%. Per aquesta rad és important posar

en marxa les tres primers baules de la cadena de supervivéncia. (Imatge 1)

1. Reconeixement precog de la parada cardiaca i alerta dels equips d’emergéncia
(112)
2. Iniciar maniobres de reanimacié cardiopulmonar (RCP)

3. Desfibril-lacié precoc per tal de restablir la funcio cardiaca.

Imatge 1
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Per aquesta rad és important saber identificar precocment la parada cardiaca i iniciar
de la forma més precoc la reanimacié cardiopulmonar, fins I'arribada d’un
desfibril-lador i/o els equips d’emergéncies sanitaries. Aquestes dues baules sén les
fonamentals de la cadena de supervivencia, que inclouen la identificacié precog i
activacio del sistema d’emergencies, I'iniciimmediat de la reanimacid cardiopulmonar i

la desfibril-lacié precog.

En aquest context, el municipi de Montbrié del camp es compromet a implementar un
pla de cardioproteccio, que abraga la instal-lacié de DEA en diferents llocs estrategics,
la formaci6 de primers interventors, formacio basica en les tecniques de reanimacid

cardiopulmonar (RCP) a la ciutadania i la promocio de la salut cardiovascular.

Els principals objectius d’aquest pla no es limiten a només poder salvar vides, sin6
també conscienciar a la poblacié sobre la importancia de la resposta rapida davant

d’una parada cardiaca i promocionar habits de vida saludables.

2. Justificacio

El pla municipal de cardioproteccido de Montbrié del camp sorgeix de la voluntat de ser
un municipi cardioprotegit i poder garantir a la poblacid una resposta rapida i eficag

davant d’una parada cardiaca.

La instal-lacié de desfibril-ladors en espais publics, sumada a la formaciod dels ciutadans,
ofereix una oportunitat a augmentar les possibilitats de supervivencia en aquest tipus

d’emergéncia.
Aquest pla es fonamenta en tres grans pilars.

1. Accessibilitat als desfibril-ladors: Instal-lacié de DEA en punts estratégics
del municipi, com ara centres esportius, espais culturals i zones

concorregudes.

2. Formacio de la poblacié: Promocid de cursos de formacio en RCP i Us de
DEA per a tots els sectors de la poblacid, incloent treballadors municipals,

personal d'institucions publiques, entitats i ciutadans voluntaris.
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3. Difusid i conscienciacid: Realitzacio de campanyes informatives per

sensibilitzar la comunitat sobre la importancia de la cardioproteccid.

Amb aquesta iniciativa, Montbrié del Camp es posiciona com un municipi compromes
amb la salut i la seguretat dels seus ciutadans, alineant-se amb |la Cadena de
Supervivencia 2025. En aquest sentit, es posa especial emfasi en les dues primeres
baules: la identificacio precog de 'emergencia i I'activacié immediata del sistema
d’emergéncies, aixi com la intervencio inicial amb suport vital basic i desfibril-lacié
precog, integrant en aquesta segona baula les accions que anteriorment corresponien a
les baules 2 i 3. D’aguesta manera, es contribueix de manera efectiva a reduir la
mortalitat per causes cardiovasculars mitjangant una resposta rapida, coordinada i

eficient davant situacions d’emergencia.

3. Cardioproteccio

El conjunt de mesures i estrategies dissenyades per prevenir, mitigar o tractar els
efectes de les malalties cardiovasculars, principalment les patologies coronaries i els

infarts de miocardi es coneixen amb el nom de cardioproteccié!?.

La cardioproteccio integra eines com la instal-lacié de desfibril-ladors externs
automatics (DEA) en diferents espais publics, la formacié en reanimacio
cardiopulmonar de la ciutadania (RCP), la implementacié de protocols d’'emergenciai la

promocié d’habits saludables.

Aixi mateix, un Municipi cardioprotegits és aquell que, amb el conjunt dels recursos
propis i aliens destinats a I'atencié de la mort sobtada, sigui possible que entre el
reconeixement de la victima, I'activacio de 1’112 i I’Gs del DEA no s’abasti un temps

superior als 5 minuts des de I'inici de I'ACR.

Per aquesta rad, per poder obtenir la certificacié de municipi cardioprotegit cal que es

compleixin els diferents criteris que determina el Consell Catala de Ressuscitacié (CRR)

1. Instal-lacié de Desfibril-ladors

2. Usiformacié del DEA per part de personal no sanitari (primers interventors)

! La cardioproteccid engloba també conceptes com la prevencid primaria i secundaria, perd en aquest
document ens referirem només als termes d’actuacio.
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3. Compliment del requisits per la denominacio de cardioproteccié en:

a. Centres privats, espais i centres oberts o publics (exclosos els centres

sanitaris i inclosos els espais municipals) han de disposar:

a. D’un pla d’actuacio davant la sospita d’'una mort sobtada

b. De I'acompliment dels requisits de formacié contemplats en el
Decret 151/2012

c. Dels DEA i dels recursos necessaris per adequar-se a les
recomanacions internacionals subscrites pel CCR: el temps entre la
deteccio de I'aturada i la primera descarrega del DEA hauria de ser

inferior a 5 minuts

b. Municipis: Considerarem com municipi cardioprotegit aquell que, amb
el conjunt dels recursos propis i aliens destinats a I'atencié de la mort
sobtada, sigui possible que entre el reconeixement de la victima,
I'activacié de 1'112 i I'Gs del DEA no s'abasti un temps superior als 5
minuts des de I'inici de 'ACR. Ates que les variables demografiques i
territorials no permeten una acotacio universal, el CCR considera com a
cardioprotegit aquell municipi en el que es doni aquesta cobertura en
un proporcio de la poblacié resident, en la globalitat dels seus nuclis
habitats, superior a les 2/3 parts. Aquest criteri es fonamenta en les
isocrones des d'on estigui ubicat un DEA. En aquest conjunt de recursos
s’inclouen també els DEA instal-lats en via publica i els DEA mobils (dels
que estan dotades unitats mobils de primers interventors, per exemple
com Policies Locals, vehicles de Proteccid Civil i bombers, municipals,
transport public, etc.). En tot cas, el municipi responsable del programa
ha de vetllar per a que es proporcioni l'oportuna senyalistica sobre la
localitzacié dels DEA's, dels sistemes electronics d'avis i de comunicacio,
i ha de promoure accions de sensibilitzacié i de formacié en SVB + DEA

per als ciutadans, que facin possible I'accés public a la desfibril-lacié.
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4. Dades de la poblacié de Montbrio del Camp

Montbrié del Camp és una vila que pertany a la comarca del Baix Camp, a les terres

meridionals de Catalunya, situada al bell mig de la plana del Camp de Tarragona.

A uns 6 km. de la costa mediterrania, i a uns 5 km. de la serralada prelitoral catalana, el
nucli urba, amb 3000 habitants aproximadament, es troba a una altitud de 130 metres
sobre el nivell del mar. Les rieres de Riudecanyes, de I’Anima Blanca i d’Alforja travessen

el terme municipal de muntanya a mar.

La distribucio de la poblacié segons el grup d’edat (Taula 1), es pot observar que la
poblacié compresa entre 65-84 anys correspon a un 13,8% de la poblacié i un 2,8%
correspon a gent major de 85 anys. Ambdds grups son els que tenen més incidéncia de

patir una ACR.

Taula 1
GRUPS D’EDAT 2023 N2 HABITANTS
0-14 anys 563
15-64 anys 2069
65-84 anys 417
Mes de 85 anys 88
Total 3137

Font: idescat.cat (2024)

En la imatge 2 envoltat amb una linia groga es pot observar tot el nucli urba de
Montbrio del Camp, i la imatge 3, també envoltat amb a linia groga, es pot observar el
nucli del poble on hi ha més concentracié de poblacié, aproximadament 2/3 de la

poblacié.
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5. Actuacio davant la sospita de mort sobtada.

Seguidament (Imatge 4) s’il-lustra l'algoritme d’actuacié davant la sospita d’'una ACR,
segons |'European Resucitation Council (ERC) 2025 i el consell Catala de Ressuscitacio

(CCR) 2025

Imatge 4

ALGORITMO ERC DE
SOPORTE VITAL BASICO

&E@ COMPRUEBE: inconsciente

+ Teléfono “manos libres”

GUIDELINES

Pida ayuda inmediatamente

Extrahospitalario

En el hospital

+ Compruebe la

1 + Compruebe la respiracion y los signos
=—a respiracion i devida
Em PIDA ayuda - alerte ~ [==""" >+ Sino est sequro, el i + Pidaun DEA o un
— operador le ayudara desfibrilador manual
l + Siga las instrucciones delg + Alerte al equipo de
operador ! resucitacion
Abra |a via aérea
Respiracion ausente o anormal Inicie RCP
Adulto Pediatrico
1 Si no estd entrenado Si no estd entrenado
en SVB en SVBP
Egg InicieRCP eeesd + RCP solo con . 5res;§|ra':|ones de
compresiones A S
tordcicas + RCP 30:2
1 Si estd entrenado en Si estd entrenado en
sVB SVBP
Conecte el DEA cuanto antes T
Siga las instrucciones del DEA * RCP30:2 rescate.

I

Continde la RCP hasta que llegue el SEM/
equipo de resucitacién

Font: Guies ERC 2025

+ RCP15:2

6. Dotacid i distribucio dels DEA.

Un desfibril-lador extern automatic (DEA) és un dispositiu lleuger i portatil

dissenyat per administrar una descarrega electrica al cor d’una persona en aturada

cardiorespiratoria a través del pit.

Aquest xoc pot ajudar a aturar un ritme cardiac anomal i restablir-ne el batec

normal, mantenint aixi la situacioé sota "control" fins a 'arribada dels equips
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d’emergéncia. Si no s’actua en els primers minuts, el risc de mort de la victima

augmenta considerablement.
Diferenciem 3 tipus de DEA’s:

e Desfibril-ladors fixos: instal-lats a la via publica i accessibles a I'Gs de
qualsevol ciutada

e Desfibril-ladors mobils: Cedits a unitats mobils de cossos oficials de primera
intervencid ( mossos, policia, brigada, bombers...). Aquests desfibril3ladors
els podem trobar també en qualsevol ambulancia de SVB, assignades a
I'atencid de la patologia urgent del SEM

e Desfibril-ladors cedits: Cedits per cobrir actes amb factor de risc associat

(aglomeracio de gent, activitat de risc, poblacioé de risc...)

Tot i que cap dispositiu DEA esta connectat telefonicament o electronicament amb
el 112, es garanteix la realitzacié immediata de la trucada al 112 per part de
I"'usuari, mitjancant una xarxa de telefonia mobil fiable i amb cobertura suficient a

tot el municipi, fet que és ampliament conegut per la ciutadania.

Aixi mateix, tant en espais privats com publics, I'accés ha d’estar senyalitzat d’acord

amb la iconografia reconeguda internacionalment. (Imatge 5)

Imatge 5

També cal disposar d’un sistema d’emmagatzematge de
les dades que hagi generat I'Us d’'un DEA i especificar el

procediment que permeti la seva analisi posterior.
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Els DEA’s han d’estar instal-lats segons el Decret 151/2012 i requereixen:

e Certificat d’instal-lacid homologat segons el decret 365/2009 i decret
1591/2009

e Document acreditatiu de la inscripcié de I'Oficina de Gestié Empresarial (1
certificat per DEA)

e Llistat de distribuci6 del DEA’s. Taula 2

e Mapa de localitzacié Imatge 6 ( 6.1, 6.2, 6.3)

e Realitzacio de manteniment

Tota la documentacié esmentada es troba disponible a I’Annex 1

Taula 2

La Biblioteca Dr. Marc

1 | RibasiMassé de Montbrié Espai d’Us public Fix Sense connexid
del Camp
Av. Sant Jordi n.4 24 Hores
2 Pavellé6 Municipal Espai d’Us public Fix Sense connexid

(segons horari d’obertura
de les instal-lacions.

Av. dels Paisos Catalans, 3 Normalment 16:30-21h de

dill-diss)

Poliesportiu/piscina ey L .,

3 . . Espai d’Us public Mobil | Sense connexid

municipal

Ctra. de Cambrils, s/n 24 Hores

4 Escola Espai d’Us public Fix Sense connexid
Av. dels Paisos Catalans, 1 24 Hores

5 Llar de I'avi Espai d’Us privat Fix Sense connexid
C/ del Rec, 27 24 Hores

6 Cotxe agutzil Espai d’Us public Mobil | Sense connexid

Segons horari brigada
7 Consultori Local Centre Sanitari Fix Sense connexio
Av. de Josep Maria Soler,3 Segons horari consultori
Taula 2

10
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A continuacio és poden observar la ubicacié DEA’s Montbrié del Camp

1-310

Avinguda Paisos Catalans nl
Avinguda Paisos Catalans n3

Av. de Josep Maria Soler n3
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Carrer del Rec n27
Avinguda Sant Jordi n4

Cotxe Agutzil

Carretera de Cambrils s/n
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Aixi mateix, en la imatge 7 es pot observar les isocrones dels DEA a Montbrié del
Camp.

Imatge 7

,1
i ceh
Arnos®

jpcany®”

Cami de Vilanova2 &,
& 3
= If,._,’_"_ 312
Carrer de Reys o

L P,
o

- N

7. Formacio de primers interventors

Un primer interventor és una persona no sanitaria amb obligaciéd professional de
respondre davant d’una situacié d’emergeéncia, la qual cosa implica formacio especifica
en el tipus de resposta a proporcionar i autoritzacié administrativa per a fer Us d’un DEA.
Queda entes que els professionals sanitaris (metges, infermers i TES) disposen d’aquesta

formacié sense haver d’estar enregistrats.

L'Us del DEA per personal no sanitari (primers interventors) en centres, edificis, espais,
etc., on estiguin instal-lats queda regulat pel Decret 151/2012. Pel que fa a I'article 6.3
del Decret referit, en I'absencia de personal autoritzat i que possibilita I'accés publica la
desfibril-lacid, caldra establir programes de sensibilitzacio, informacid i formacié en SVB

i DEA a la ciutadania, que el facin possible amb la major eficacia.

Es recomana que el nombre de primers interventors acreditats sigui igual o superior al

nombre de DEA disponibles. Aquests reben una formacid acreditada i registrada per part

13
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del Consell Catala de Ressuscitacid (CCR)/ERC segons el decret actual i amb el

compromis de mantenir les reacreditacions actives.

La formacid que es realitza té una durada de 6 hores i una vegada finalitzada es lliura un
certificat acreditatiu de la superacié del curs a les persones que I’"han cursat. Aquelles
gue hagin superat el programa de formacié base han d’actualitzar la seva formacid en
un periode maxim de 3 anys, mitjancant la superacié d’un curs de formacid continuada

de 90 minuts.

En el cas de Montbrid del Camp s’han realitzat 3 edicions per la formacid de interventors,

tal i com es mostra a la taula 3.

Taula 3
Data Nombre de persones formades Empresa Observacions
Primera vegada | Reacreditacié formadora
(6h)
26/09/23 6 persones Globalcardiac | Entitats +
proteccid civil
9/11/24 10 persones CFIS Entitats +
Brigada
16/11/24 12 persones CFIS Entitats

8. Formacio a la ciutadania
a. Programa de formacio a I'escola
L’escola Josep M. Soler i Gené es va adherir al programa del CCR el setembre del 2019 i

des de aleshores es dur a terme el programa en les arees de psicomotricitat i

d’educacid fisica.

A rad que els centres educatius és 'espai ideal per 'adquisicio de aprenentatges tant
teodrics com practics, i ates que el professorat compta amb els recursos pedagogics

necessaris per transmetre adequadament els coneixements a I'alumnat, la

14
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incorporacio de la formacio del SVB en I'ambit escolar esdevé una estrategia basica per

capacitar a la ciutadania, ja des de ven petits, per saber actuar davant d’una ACR.

A més, la integracio d'aquesta formacié dins del curriculum escolar garanteix la
sostenibilitat del programa, ja que esdevé una accid estructurada i independent
d'agents externs a la comunitat educativa. Aixi mateix, la seva implementacié necessita
una mitjana de dues hores lectives anuals, fet que facilita I'aplicacié i la consolidacio

dins del projecte educatiu del centre.
Objectius:

e Capacitar el professorat en una metodologia didactica de tipus 'en espiral’
(vegeu Taula 5), que permeti formar I'alumnat en Suport Vital Basic i en |'Us del
desfibril-lador al llarg dels diferents cicles educatius.

e Desenvolupar habilitats de primers auxilis: Fomentar que I'alumnat conegui
com actuar davant d’'una emergencia, adequant el seu contingut a la seva edat.
Canviant la idea de “no se fer o tinc por a fer, per tant no faig” al “faig perque
sé com haig d’actuar”

e Potenciar la responsabilitat i la solidaritat: Educar en valors com la
responsabilitat , 'empatia i 'ajuda mutua.

e Enfortir la confianga i I'autoestima: Saber qué fer en una situacié critica pot
apoderar els infants i fer-los sentir més segurs d’ells mateixos, millorant la seva
autoestima i capacitat d’accio.

e Integrar 'aprenentatge significatiu i competencial: el SVB connecta directament
amb la vida real, fent que I'alumnat aprengui a partir de situacions practiques,
utils i aplicables, promovent competéncies transversals.

e Treballar la gestié emocional: Els infants aprenen a mantenir la calma,
identificar emocions propis i alienes i reaccionar d manera adequada davant
situacions d’estres i emergéncia.

e Introduir nocions basiques de salut is seguretat: A través del SVB s’aborden
continguts relacionats amb el cos huma, la salut, la prevencié d’accidents i el

benestar, dins de I'ambit d’educacié per la salut.

15
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Actualment a I’escola hi ha quatre mestres formata en SVB, perdo només un d’ells amb
el curs actualitzat.

Aixi mateix, a I'escola s’esta organitzant una nova edicid del curs oficial de SVB pel
professorat a I'inici del curs académic 2025-26

El contingut curricular és regeix pel presentat a la CCR, on es mostra a la taula 5.

Taula 5

| 3@ CURRICULUM ESCOLAR SVBe

Nivell

Educacié perill
INFANTIL 3,4,5 Consciencia Coneixer
112
perill Recordar i
Cicle INICIAL 6,7 Consciencia Avisar 112
actuar
112
) Obrir Via aéria
Cicle perill Valoracié de Recordar i
| 8,9 Consciéncia Avisar 112 N
MITIA 112 la respiracio actuar
PLS
. Obrir Via aéria .
. Perill ., Compressions .
Cicle o . Valoracié de . Recordar i
10,11 Consciencia Avisar 112 L, toraciques
SUPERIOR la respiracio .. actuar
112 PLS Coneixer

Font : consell Catala de Resucitacio Formacid en espiral SV en centres educatius

9. Promocio habits cardiosaludables

Montbrié del Camp és un municipi actiu i dinamic, on les propies entitats impulsen nombroses
activitats al llarg de I’any per fomentar i promoure habits cardiosaludables.

Aixi mateix una localitat de poc més del 3.200 habitants desposa de 5 entitats que es dediquen
a la practica esportiva i es clar exemple d’aquest compromis.

A continuacio , es detallen els agents implicats i les iniciatives que duen a terme.

P 8.8
’.9‘%“ REGIDORIA D’ESPORTS
ﬁ B e .l

Cursa de les dones

8 Marg Pedalada de dones 30km (+250) 28p
2024 14km (+90)
6 Abril Dia mundial activitat fisica 30p
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Circuit saludable circular (6k,4k i2,5k)

Juny Mou-te per la festa major Bodycombat + zumba 30p
Cursets natacié infantils 2 nivells (dill-div) 15 infants per grup
Aquagym (2 dies stm) 20 persones
Juliol
Mulla’t Aquagym (1h) 30 persones
Bcicletada popular pel poble 100 persones
Agost Bodybalance ( 2 dies stm) 20 persones
Octubre 10km 120 persones
Novembre Defensa personal 5 sessions (2h) 16 persones
Setmana de la mobilitat sostenible. Bicicletada
Setembre 30 persones
popular (15km) Pujada Roca
Desembre Body combat + Zumba + Bodybalnce (Maratd) 50 persones
Cursa dels nassos 120 persones
8 Marg Cursa de les dones (2h) 40p
Dia mundial activitat fisica
6 Abril
Circuit saludable circular (6k,4k i2,5k)
Juny Mou-te per la festa major Bodycombat + zumba
Cursets natacié infantils 2 nivells (dill-div)
Aquagym (2 dies stm)
Juliol
Mulla’t Aquagym (1h)
2025 Bcicletada popular pel poble
Agost Bodybalance ( 2 dies stm)
Octubre 10km
Novembre Defensa personal 5 sessions (2h)
Setmana de la mobilitat sostenible. Bicicletada
Setembre
popular (15km) Pujada Roca
Desembre Body combat + Zumba + Bodybalnce (Maratd)

Cursa dels nassos

”

CLUB TENNIS TAULA

erT
® MONTERIO )
DEL CAMP

e Dimarts i dijous (17-20h)

20 persones adults

Gener- Juliol e Dissabte (21-23h)
2024 Setembre- Desembre e Escola—dimarts (17-19h) 14 infants
e Divendres (partis 20-22h) Segons participants
14 Juny 12h Tennis Taula 100 persones
2025 Gener- Juliol e Dimarts i dijous (17-20h) 20 persones adults

17



{I!]L_%j ﬂggiir;}gnégeCamp Pla Municipal de Cardioproteccié de Montbrié del Camp
o
Setembre- Desembre e Dissabte (21-23h)
e Escola—dimarts (17-19h) 14 infants
e Divendres (partis 20-22h) Segons participants
Juny 12h Tennis Taula Previsio 100 persones
A determinar Campionat social 50 persones

CLUB PATI MONTBRIO
';?jctua
Aaglirerid

e Dillunsidimecres (17:30 - 21h)
e Divendres (16:30 — 20:30) Segons nivell
Dissabte (16- 20:30h)

Gener- Juliol

2024 Setembre- Desembre C ionat
ampionat segons
e Dissabte/Diumenge P g

nivell
Juny Exhibicid/Festival 120 persones
e Dilluns i dimecres (17-20h)
e Dissabte (21-23h) Segons nivell

Gener- Juliol

2025 Agost- Desembre © D (5 2050

e Divendres (partis 20-22h) Campionat segons

nivell
Juny Exhibicié/Festival 120 persones
CLUB PATI MONTSKATE cwg%»,
O TSN
e Dimartsidijous (17:30-21h) 40 infants
Gener- Juliol e Divendres (21:00- 22:30h) 10 masters
Setembre- Desembre i
2024 e Dissabte/Diumenge Camplopat Segons
nivell
Gener Exhibicid/ Festival 120 persones
Juliol Patinada popular 30 persones
e Dimartsidijous (17:30-21h) 40 infants
Gener- Juliol e Divendres (21:00- 22:30h) 10 masters
Agost- Desembre @ ionat
2025 = e Dissabte/Diumenge amplorla SR
nivell
Gener Exhibicio 120 persones
Juliol Patinada popular
’K CLUB ATLETIC MOTBRIO
.

2024 Gener- Juny Dimarts-dimecres-dijous (21- 22:00h) 15 persones
Setembre- Desembre Dissabte/diumenge (partit)
2025 Gener- Juny Dimarts-dimecres-dijous (21- 22:00h) 15 persones

Setembre- Desembre

18
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CLUB ESPORTIU MONTBIO

=

Gener- Juny
2024  Octubre - Desembre

Juliol

Gener- Juny
2025 Octubre- Desembre

Juliol

Dimarts, dijous i divendres (17-22h)

Dissabte/diumenge (partit)
Casal d’estiu de dill-dv (9-13h)

Dimarts, dijous i divendres (17-22h)

Dissabte/diumenge (partit)
Casal d’estiu de dill-dv (9-13h)

96 jugadors repartits
per edats i nivells
Segons lliga
30 infants
96 jugadors repartits
per edats i nivells
Segons lliga

ASSOCIACIO DE JUBILATS

2024 Anual
1 cop al mes (anual)
2025 Anual

1 cop al mes (anual)

Yoga chair (18-19h)
Dilluns - Dimecres -Divendres
Ball de jubilats
Yoga chair (18-19h)
Dilluns - Dimecres -Divendres
Ball de jubilats

30 persones
50 persones
30 persones

50 persones

fif

JOVES LAPLETA

gsosiosio
= JOVES
By LA PLETA

9 Montbrig del Cam?

2024 Setembre Pujada a la Roca 120 persones
2025 Setembre Pujada a la Roca

ASSOCIACIODE DONES W@
2024 Octubre Caminada contra el cancer 7k 30 persones
2025 Octubre Caminada contra el cancer 7k
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Annex 1. Documentacio referent als DEAs

PAVELLO MUNICIPAL

G/ Abat Qliva 1, local 1
iy 08700 Igualada (Barcelona)
S0 OO =20 Te R y 3

Email: cardiosos@cardiosos.com
Da |'_ \_-

AJUNTAMENT DE MONTBRIO DEL CAMP
PAVELLO MUNICIPAL

_ Paisos Catalans, 1
MONTBRIO DEL CAMP 43340 - TARRAGONA

Recepcid

Informes revisid d'Equips / Instal-lacions.
MANTENIMENT ANUAL

DATA EXECUCIO: 16-01-2025

En cemphmant S b de b LLE] SFEARNES, A0 de Sibiree b, RELATIU & LA, PROTECCK: DE ORDES PEASOMALE | SARANTE DE DRETS DBXTALE, sh wiorsem o ks soves dadhss
dan bacladhsh carearsarimant sagass b Gua deigaras &l reabiacs, i o8 o2 g haTslaoen ishuses Wesspes S sangundsl  orpasdesd s e Genea Ls confolereaa i, ke g, desscrali |
rinekirce porrinan dela sreaTae f sareen de ecEnenl de b onzaTaR Par ann o g Tus Stont, sos s bebestal dal gual ish Cacerecs Slobed Packcson, S Yinde pet ioopecr ok dorks
of daxaira, sechdeirt, ol b el | ofEracn, Freecsh, poriabiiial | 02 & W deecs ) segylent CF Al Db, 1 kxsall 1 - 05N iguskiels (Barcekss|
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DESFRIBIL-LADORS - Informe amb el detall de la revisio realitzada

DESABRIL_LADORE - DADES DE L'ECHAP

Coriracie MARTENIMEMT NI
Mimemn de séris 2ACrAB0100STF23
Tipus d equip S riauiomatic
Proveaidor HEARTEIMNE
Il PAD 350P
Lbicacic Recepcic
Diata 1a instal lacd | mantenimeant Cr2Ciangd
DESFIBRIL. LADGRS - INSPECCIO DE LEQLAP

Comprovacit bossa de ransport Cormasie
Metaja DEA =l
Comprovacio axbema de L aouip Corracis
Deschimega ECG [ ]

Kit RCP Cormacte
Substitucit elécrodes aduk MO

LOT sissiradas sdult Ha81

CAD. albctodes adull 011203037
Substiucits elécrodes pedidines &[]

LOT siscirodes pad drios L{0ES

CAD. alechrodes pedidines O1E02E
SubsiRucit de la bateria MO

Indicador LED bateria Mo procedaix
LOT Baeria HO361

CAD. Baberia 011203037
Buidaipe mamdna Cormesie
Comprovacit mdicadors leds Coeracis
Comprovacits mndicadors acistios Coerasis
Comprovacit bold descdrmaga [ e
Comprovacit boid OMIOFF Corracie
Comprovacit crcuit de chmesgs Coeracis
Wilrina Coerascis
Witrira madel iz I
Sapaletics Coeracis
Palicarbonat / Foam Mo procedais
Tidem Mo procedaix
DESFRIBIL LADORS - Acluscions realitzades [ Materials utii=ats

DESFRIBIL LADORE - Resamardcians | millors proposies

Resultat Final CORRECTE

Cardiosos Global Protection, 5.L.

cardidS@S

l-;md-"“'

22



% Ajuntament de
'« Montbrié del Camp

cardiosSOS (2 = E
global protection e | il CadlosOsBCaREGDE 50

FOTOGRAFIES ANNEXES

Pla Municipal de Cardioproteccié de Montbrié del Camp

EAlL. ol it
s
BESULTAT (G=

——t

23



vf"nr;

% Ajuntament de - . L s
2
w, Montbrié del Camp Pla Municipal de Cardioproteccié de Montbri6 del Camp

CAMP DE FUTBOL

carde!P

obal prot

AJUNTAMENT DE MONTBRIO DEL CAMP
CAMP DE FUTBOL

~ Ctra, Cambrils, s/n
MONTBRIO DEL CAMP 43340 - TARRAGONA

Interior vestuaris

Informes revisioé d Equips / Instal-lacions.
MANTENIMENT ANUAL

DATA EXECUCIO: 16-01-2025

En carpbriid de la S & LLE] ORGAMICA 351118 do Shdimarsbn, RELATIL A LA PROTECCH) OE DADES PERZOKALS | GARANTEL DE DRETS DIGITALE, s wformen quin ks soves dading
impan Ireciarkes cormsmsimant segens el qos chapossl & 6 rratneh, S8 @ e T T nlEn s b dues de sepuseial | cigasizsirans per gasans s miagnial,

nicekEres peTTE s dab e | s S natarend de b cormpsl e P s hoomes g o o oo, sow b bulantat Sl gl i Cardcsos Gobsl Prosecscn, SO Yank gol st abs death
o, echihoecs, Cardl o | opoEeS, bn ks, portalaitat s obid @ b dneccnd sngaet O Abuel ObEa, 1 looal 1 - DS o sk (5 roeka rei)

1de3d
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DESFRIBIL-LADORS - Informe amb el detall de la revisio realitzada

DESFIBRIL LADOR % - DADE 2 DE L'ECHNP

Pla Municipal de Cardioproteccié de Montbrié del Camp

Confracie MANTEMIMENT NI
Murmem de séris 16000854641
Tipus d'equip e ruauiomabic
Proweidor HEARTEINE
Iodal Pab 350P
Ubicacit Imberior westuais

Data 13 instal lacd ! manteniment
DESFIBRIL.LADDRS - INSPECCIO DE LEQUP

Comprovacit bosss de ransport Cormeasie
MNetaja DEA =21
Comprovacit axbema de L aouip Cornacie
Dl rrmga ECG RO

Kit RCP Cormacie
Substitucit elécrodes adul MO

LOT slecinadas adult Addd
CAD. elictrodes adult O1/11/2025
Sub=trucio alecrodes pedidincs MO

LOT elécinodeas ped dirios P5SETT
CAD. slectrodes pediiines O1rE2s
Subsitucid de ks baleria ([
Indicador LED baleria RMa procedaix
LOT Bareria ddzd
CAD. Babaria 011172025
Buidalps mamdna Cormasie
Comprovacio ndicadors leds Cirmacie
Comprovacits ndcadorn acislios Corresie
Comprovacit bod descirmgs Cormacis
Comprovacits bols OMNAOFF Cornacie
Comprovacit crcuit de camega Cormeasie

DESFRIBIL:LADORS - Vitrira modelPalicarbanat | Foam

DESFRIBIL LADORSE - Aclishcions realitzades | Mabsrialks uliizais

DESFRIBIL:.LADORS - Recomarscions | millores proposies

Vitrina Cormasie
Witrira modal Hiwia 100
Sapyraletica Corracie
Palicarbonat / Foam Mo procedaix
Tedem Fo procedaix

Resultat Final

CORRECTE

Cardiosos Global Protection, 5.L.

cardicSS

o B
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DEA MOVIL COTXE BRIGADA

Global Cardi CERTIFICAT DE VERIFICACIO Y WMETODE D'ASSAIG:
G e COMPROVACIO EC.2017.4
\ . A
s\ Services ) .
v Servei Instalacion Data: 72-01-2025
Chent: AJUNTAMENT DE MAONTRRIO DEL CaMP Diombclil: PLACH DE LA VILA, 1, 43340, MONTERIO DEL ChaMP
Tipuz Confracts: COMPRA ACM
Marza | model DEA: Al TALLG DESA | SMARTY SAVER Hum. gérle: S05M107122400208
Ubbcachd: PLACA DE L& VILA, 1, 43340, MONTERIC DEL CARP
E&TAT DE SFIERIL-LADOR
I BTAL-LAT: Mdwil LLOC DE VERIFICACKD:  Laborataria
Marca AED: &M ITALIA Model: DESA | SWMARTY SAVER SN SOSM10T122400308
Baterla Lot SOPS1224144 Data caducitat: 30-06-2000
Eléctrodes adult Lot: 24PDFO2337 Data caducitat: 30-03-2027
Pediatrics Lot T4PDFO2IZT Data caducitat: 30-03-2027
MOTIU SUB STITUCIO FUNGIELE S
subsetitucio aléctrodes Adult: Caduchat: 30-03-2027 Lok 24PDFO2317
substituclo sléctrodss pediatrics: Caduciat: 30-403-2027 Lok 24PDFO2317
Substituckt bateria: Caduchat: 30-06-2000 BiM: SOPS1224144
AED DE SUBSTITUCH - Marca: Modal:
SIM: Motlu subetitucio:
Lot Aduilt: Data caduciat:
Lot Padiatric: Data caduciat:

+ Elz consumibles mostrats en la segient taula e'han resmplagat en al seu sgquip. En cas de dizposar de contracts de
mantaniment Intagral no suposa cap cost afeglt.

+ Material disponible 2 'mora da fer 13 revisio:
Sanyalitzacle Mo Bosea Tranep. 5i Angel Cardiac Mo CRC Ho Tofem Ha Ambd Ha Dechoksr Mo

MionEorkzaoda: 2] Conmexks 112: Mz Alree: KIT RCP
indinar ¢l nRl ke algun sn mal sctat o oanviat:

+ COMPROBACID DE FUNCIONAMENT | VERIFICACIO DE L& INSTAL-LACIO EM GEMERAL

Revisie del eetat del connector de I'elécirode | bateria: 5
Comprovacld cormacta conexld | desconexkd dele elécirodes: Bl
Ccomprovacht correcta Inaarcld faxiracelo da |2 batarlz principal: i
Comprovache funclonament del led de baterla | elactrodes del DEA: i
Teat de verlficacle manual amb descarrega / senee descarmaga: i
Comprovackd de funclonament del led del DEA: Bl
Comprovacla maketi: i
Comprovacld cabing model: MALETIM SANITARID
Apertura correcta: 5

Canvl baterla CAB:
Comprovacld corrects funclonament alarma cabina:

Gomprovacht calloratge:
Data callbratge:
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Global Cardiac
s ) Services

CONCLUSID DE L'A53A1G | VERIFICACH) DE PARAMETRES DEL 3EU DE SFIBRIL-LADOR

Lequip es Lura en correctes condicions dis, una vegada verificats tets als parametres de funcionament indicats pel fabricant § una vegada
substituits tots els components en mal estat o sense funcionament.

Les dades cantingudes en aguest certificaty infarme de manteniment corresponen &l dia i condicions especificades al principi d'aquest |

En cas que dispodl dun contracte integral de manteniment, qualsevol recanvi per gualsevol motio gue shagi de realitzar en el seu
desfibril-lador ja esta inclos, 1 per tant no be cap cost afegit, En cas de dispodar dun contracte de manteniment basic | o de no disposar,
qualseval recanyd que hagi dinstal-Lar el téenic en el sew desfibril-lsdar podria tenir un cost que al client es compremet s sssumic amb la
signatura daquest certificat. En cas de no acceptar ls recanvis necessaris per al correcte funcionament del weu eguip, Global Cardiac Service
declina qualsesal responsabilitat ariginada per o dun desfibril-ladaor sense manteniment adequat.

Global Cardiac Services nomeés deizara un squip de substitucio quan en el maoment de la revisio e sew DEA no estigul operatio, que dspasi dun

cantracte de manteniment (Basic o Integral) vigent, i en el moment de 3 intervencia el teanic ne disposi dels recanyis necessars per al
carrects funclanament del seu equip.

Observaclons Tacnlc Flrma Técnl:

La firma dagquest certificat de manteniment implica acceptar els costos excluits del seu contracte de manteniment, § especificar en aguest
certificat de manteniment.

Hom I DHI Firma :

Obearvaclons del lllurament :

ar o ol poeasat decum

irals spus Trais ARC, 4

@ o dscles de TECHN DL

banint s poes{hilltst da ravoesr an qualssvolmom mAnErs Fxpreac & U sdrees artsriarmeat sesanypslads
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BIBLIOTECA
CERTIFICAT DE VERIFICACIO Y WMETODE D'ASSAIG:
Global Cardiac COMPROVACIO e 2017 4
I " .
/' - Services _ o
by Servei Mantenimiento Data: 11-06-2004
Chent: AJUNTAMENT DE MOMTERID DEL CAMP Domicill: PLACA DE L VILA, 1, 43340, MONTBRIO DEL CAMP
Tipus Contracts: MANTEHIMIENTO INTEGRAL ACM
Marca | model DEA: SCHILLER FRED EASY NUm. gerle: 058996066760
Unicacid: EMTRADA BIRLHKTECA

AV Sant Jardd, 4 (placa), 43340, MONTERIO DEL CaMP

EZTAT DESFIERIL-LADOR

M 3TAL-LAT: Exteriar LLOC DE WERIFICACIO: Laboratorio

Marca AED: SCHILLER Model: FRED EAsY SINC D58996066TH0
Baterla Lot HYB 20-0113 Dats caducliat 19-02-2026
Eléctrodes adult Lot: 24PDFO1044 Data eaducliat 3I0-10-2026
Padiatrics Lot Data caducliat:

MOTIU SUBSTITUCIO FUNGIELE S

Subatitucie eléctrodes Adult 5i Caducitat:  20-07-2024 Lot: IDFD145
Subatitucie eléctrodes pediatrics Caducitat: Lot:

Substitucid baterla Hi Caduciiat:  19-02-2028 EIN: HYB 20-0113
FORMACK)

Curs: FORMACKS INICIAL .6 | U5 DEL DEA

Data formacit  inicial:  Z28-09-3019

Data Glima formacié:  11-05-2024

Caducitat formadié:  Abans de 11-05-2007

La Farmaciy (Supart Vital Basic | s del desfiril-ladar L teren realitzads §al dia, abhars dels 3 arms sha de

Ot s fer un reciclatge.

AED DE SUBSTITUCIHO : ko Marca: Modal:
SiN: Motiu substitucit:

Lot Adult: Data caduocitat:

Lot Pedistrc: Data caduocitat:

+ Elz consumlibles mastrate en la seglent taula 2'nan reamplagat en al seu equip. En cas de dizposar de contracts de
manteniment Intagral no suposa cap cost afegit.

+ Matarial dieponible 2 I'mora de fer la revisio:
Sanyalitzacld & Bogsaa Transp. & Angel Cardlac  Ha CRC Mo Totam Ha aAmbd Ha Dechokar Ma

Mionltoritzacia: Ho Conmexks 112: Ho o AHres:
indloar ¢l m'hl ha alguen #n mal actat o sanviat

+ COMPROBACIO DE FUNCIONAMENT | VERIFICACIO DE L& IMSTAL-LACIO EM GEMERAL

Revlzle del eatat del connector de M'elécirode / bateria: i
Comprovacld comacta conexlo | desconexlo dela slécirodes: i
Comprovachd correcta Insarcla f extracclo da la batarla principal: i
Comprovachd funclonamant del led de baterla / elacirodss del DEA: i
Test de verificacic manual amb descarrega ! senes dBACAMaga: i
Ccomprovachd de funclonamant del led del DEA: i
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Comprovacla maketi:

Comprovacld cablna model: AREY EXTERIOR
apertura correcta:

Ccanvl baterla CAB:

Comprovacld comects funclonament alarma cabina:

Comprovacld callbratge:

Data callbratge:

CONCLUSID DE L'A5 841G | VERIFICACIO DE PARAMETRES DEL 3EU DESFIBRIL-LADDR

Lequip e Llura en carrectes candicians s, una vegada werificats tots als parametres de funcionament indicats pal fabricant § una vegada
substituits tots els components en mal estat o sense funcionament.

Les dades contingudes en aquest certificat/infarme de manteniment corresponen &l dia i condicions especificades al principi daquest |

En cas que dispasi d'un contracte integral de manteniment, gualsevel recanvi per gualsevol motio gque shagi de realitzar en el seu
desfibril-lador ja ests inclos, i per tant no b& cap cost afegit. En cas de disposar dun contracts de manteniment basic |, o de no disposar,
qualseval recanyi que hagi dinstal-Lar el técnic en el seu desfibril-ladar podria tenir un cost que el client es compromet & assumic amb la
signatura daguest certificat. En cas de no acceptar els recanvis necessaris per al correcte funcionament del sew eguip, Global Cardiac Service
declina qualieval responsabilitat ariginada per s dun desfibril-ladar sense manteniment adequat.

Glabal Cardiac Services nomes defxara un squip de substitucio quan en el moment de la revisio el seu DEA na estigui operatio, que dupasi d'un
cantracte de manteniment (Basic o Integral) vigent, i en el moment de la intervencid el técnic no disposi dels recanvis necessars per al
carrects funcionament del seu equip.

‘Obsarvaclons Tecnlc Firma Técnic
Es realitza mantemiment, verificacions i actualitzscion de sigemes
resalitzats,

Simulacio de descarregs carrecta.

Es canvia eléctrode adult per praxima caducitat.

La bateria ex trabe en ban estat.

Eguip en perfecte estat per el seu s,

1 molt important dotar el desfibriladar amb els dispositios dajuda a
primer s auxilis:

Ressmcitador manual per fer bes insuflacions evditant virus, bacteries,
contagis de qualseval malaltia ste..

Dizpositiu per fer les com pressions toracigques mes facils i eficaces fent
la pressid adequada de 41 kiles evitant trencar costelles § dampar
pulmioms.

La firma d'aquest certificat de manteniment implica acceptar els costos excluits del seu cantracte de manteniment, § sspecificar en aguest
certificat de manteniment.
Hom I DHI - Firma :

Obsarvaclons del lllurament :

mplirmant de I Bl 157190 de Prateccid de Da
it ds TECH
Mave HE, -

e de caricier persanal, sl [nfermeen gee les dsdex pressnals g

iguln comstar o o poesent decumeat serm nclasss moun fReer

irals spus Orais &

mat ol servels can

de ln sncis

i carm #acT

» lax dadss ue

E LR

it

= pear
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CASAL DE JUBILATS
Global Cardiac CERTIFICAT DE VERIFICACIO Y METODE O'ASSAIG:
2 COMPROVACIO EC.2017.4
\ . A
w/\—n | Services . o
. Servei Mantenimianto Data: 03-10-2024
Chient: AJUNTAMENT DE MOWNTRRID DEL CamiF Domiclll: PLACA DE La WILA, 1, 41340, MONTERIO DEL CAMP
Tipus Contracte:  MANTEMIMIEMTO INTEGRAL &M
Marce | model DEA: ZOLL DEA | ZOLL AED FLUS Hum. garle: X17H944985
Ubicachd: Casal - Asociacio de Jubilats - CF del Bec BT I7, 43340, SONTERIO DEL CAMP
ESTAT DESFIBERIL-LADOR
IMSTAL-LAT: Exteriar LLCC DE VERIFICACIC: Labaratoria
Marca AED: ZOLL Model: DEA | ZOLL AED PLUS S/MZ X1THY44%E8
EBaterla Lot DURACELL 135 Data caducliat: 30-09-2028
El&cirodes adult Lot: 2IDF 1566 Data caducliat: 30-12-2025
Pediatrics Lot Data caducliat:
MOTIU SUBSTITUCIO FUNGIBLES
Subetitucio eléctrodes Adult He Caducitat:  30-12-2025 Lot 230F1 566
Substitucio sléctrodes pediatrics Caduckat: Lot
Substitucid bateria Hi Caducitat:  30-09-2028 BN DURACELL 125
FORMACIO
Curs: FORMACID IMICLAL 5VE 1 U IDEL DEA

Dt a formacit inicial: 11-05- 2024
Dt i tima formaciG: 1 1-05- 2024
Caducitat formacit:  11-05-2037
La formacid de: Supart Vital Basic 1 s del DEA, & obligstdris, per acomplic amb la Mormativa: Decret
Oirearvacions: WVING de s Gorpralitat de Catalurrga,
Realitzads corectament.

AED DE SUBSTITUCKS : Marca: Modal:
BN Motiu substitucia:

Lot Adult: Data caducitat:

Lot Pedidbric: Data caducitat:

+ Elz consumibles moetrata en la seglent taula ='nan reamplagat en el seu equip. En cas de dizposar de contracts de
manteniment Intagral no suposa cap cost afaglf.

+ Material dieponible & 'Mora da f8r 13 revish:
Sanyalitzacly Mo Eosea Tranep. 5 Angel Cardiac Mo CRC  Ho Totem Ma ambu Mo Dechoksr Mo

MlomBorgzs oo Ho Comnaxlt 11 Ho Altrse: FALTA KIT ROP
indlgar gl n°hl ha algan #nmal estat o canviat

+ COMPROBACID DE FUNCIONAMENT | VERIFICACIO DE L& INSTAL-LACIO EM GEMERAL

Revizld del astat dal connector de I'eléctrode / bateria: i
Comprovacld comecta conexld [ desconexid dels alécirodsa: Si
Comprovacld correcta Inearcld f extracclo de la baterla principal: Si
Comprovacls funclonament dal led de baterla | elécirodas del DEA: Si
Test de verificacit manual amb descarraga | senes deacArTaga: i
Comprovacid de funclonament del led del DEA: i
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Comprovacld maketi:

Comprovacld cabing modsl:

Apertura correcta:

Canvl baterla CAB:

Comprovachd comects funclonamant alarma cabina:
Comprovacld calloratge:

Dvata callbratges:

Global Cardiac
sl Services

CONCLUSND DE L'ASSAIE | VERIFICACH) DE PARAMETRES DEL 3EU DESFIBRIL-LADOR

Lequip es liura en carrectes candicions dis, una vegada verificats tets els parametres de funcionament indicats pel fabricant § una vegada
substitudts tots els components e mal estat o senwe funcionament.

Les dades contingudes en aquest certificatd infarme de manteniment corresponen al dia i condicions especificades al principi 4 agquest .

En cas que disposi d'un contracts integral de manteniment, gqualsevel recanyi per gualsevol motiu que shagi de realitzar en el seu
desfibril-lador ja esta inclios, i per tant no té cap cost afegit, En cas de dispesar dun contracte de manteniment basic | o de no disposar,
qualsevol recanyi que hagi d'instal-lar el técnic en el sew desfibril-ladar podria tenir un cost que el client es compromet s assumic amb la
signatura daquest certificat. En cas de no acceptar els recanvis necessaris per al correcte funcionament del seu equip, Global Cardiac Service
declina qualsewal responsabilitat ariginada per ['is dun desfibril-ladar sense manteniment adequat.

Global Cardiac Servioes nomes deixard un equip de substitucio quan en el moment de la revisio el seu DEA no estigul operativ, que dispasi dun
cantracte de manteniment ([Basic o Integral) vigent, i en el moment de la intervencia el téonic no disposi dels recanyis necessars per al
carrects funcionament del seu equip.

Observaclons Tecnlc Flrma Técnlc
- £ realitza higienitzacio de Veguip.

- Ueléctrode adult es troba en perfiecte estat,

- Bateria em ban estat de carrega,

- Verificacid i actualitzacio de sistemes correctes

- Tesst e simulacio de descarrega realitzads amb éxit.

- Actuslitzacic de Softwers,

+ Equip en perfecte estat per al seu (5.

La firma daguest certificat de mantenimant implica acceptar els costes excluits del seu cantracte de mantenimant, { especificar an sguest
certificat de manteniment.
HNom | DHI - Firma :

Obearvaclong del lllurament :

o dacles de TEL

benint la p osslhiliat S revocar an qualssval
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Annex 2. Primers interventors formats al municipi de
Montbrié del Camp.

Formacio base
I | 6h

11 maig 2024
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