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1. Introducció  
Les malalties cardiovasculars constitueixen la primera causa de mort en el món 

occidental i, entre aquelles, destaca la mort sobtada cardíaca. L’aturada cardíaca o 

aturada cardiorespiratòria (ACR) ve definida com la interrupció sobtada, inesperada i 

potencialment reversible de la respiració i la circulació sanguínia espontànies, com a 

conseqüència d’un procés patològic agut. La majoria de les morts sobtades cardíaques 

succeeixen fora de l’àmbit sanitari. 

La mort sobtada és l’aparició sobtada i inesperada d’una aturada cardíaca en una 

persona aparentment sana i en bon estat. La principal causa és una arrítmia cardíaca 

(fibril·lació ventricular) amb la qual el cor perd la seva capacitat de contraure’s de 

forma organitzada i deixa de batejar. 

Els primers símptomes la pèrdua del pols i conseqüentment és perd el coneixement i la 

capacitat de respirar. La víctima necessita atenció immediata i l’únic tractament eficaç 

és el massatge cardíac i la desfibril·lació.  

Es calcula que aproximadament que per cada minut de demora en el tractament, la 

víctima perd la possibilitat de recuperació un 10%.  Per aquesta raó és important posar 

en marxa les tres primers baules de la cadena de supervivència.  (Imatge 1) 

1. Reconeixement precoç de la parada cardíaca i alerta dels equips d’emergència 

(112) 

2. Iniciar maniobres de reanimació cardiopulmonar (RCP)  

3. Desfibril·lació precoç per tal de restablir la funció cardíaca. 

Imatge 1 
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Per aquesta raó és important saber identificar precoçment la parada cardíaca i iniciar 

de la forma més precoç la reanimació cardiopulmonar, fins l’arribada d’un 

desfibril·lador i/o els equips d’emergències sanitàries. Aquestes dues baules són les 

fonamentals de la cadena de supervivència, que inclouen la identificació precoç i 

activació del sistema d’emergències, l’inici immediat de la reanimació cardiopulmonar i 

la desfibril·lació precoç.  

En aquest context, el municipi de Montbrió del camp es compromet a implementar un 

pla de cardioprotecció, que abraça la instal·lació de DEA en diferents llocs estratègics, 

la formació de primers interventors,  formació bàsica en les tècniques de reanimació 

cardiopulmonar (RCP) a la ciutadania i la promoció de la salut cardiovascular. 

Els principals objectius d’aquest pla no es limiten a només poder salvar vides, sinó 

també conscienciar a la població sobre la importància de la resposta ràpida davant 

d’una parada cardíaca i promocionar hàbits de vida saludables. 

 

2. Justificació 
El pla municipal de cardioprotecció de Montbrió del camp sorgeix de la voluntat de ser 

un municipi cardioprotegit i poder garantir a la població una resposta ràpida i eficaç 

davant d’una parada cardíaca. 

La instal·lació de desfibril·ladors en espais públics, sumada a la formació dels ciutadans, 

ofereix una oportunitat a augmentar les possibilitats de supervivència en aquest tipus 

d’emergència. 

Aquest pla es fonamenta en tres grans pilars. 

1. Accessibilitat als desfibril·ladors: Instal·lació de DEA en punts estratègics 

del municipi, com ara centres esportius, espais culturals i zones 

concorregudes. 

2. Formació de la població: Promoció de cursos de formació en RCP i ús de 

DEA per a tots els sectors de la població, incloent treballadors municipals, 

personal d'institucions públiques, entitats i ciutadans voluntaris. 
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3. Difusió i conscienciació: Realització de campanyes informatives per 

sensibilitzar la comunitat sobre la importància de la cardioprotecció. 

Amb aquesta iniciativa, Montbrió del Camp es posiciona com un municipi compromès 

amb la salut i la seguretat dels seus ciutadans, alineant-se amb la Cadena de 

Supervivència 2025. En aquest sentit, es posa especial èmfasi en les dues primeres 

baules: la identificació precoç de l’emergència i l’activació immediata del sistema 

d’emergències, així com la intervenció inicial amb suport vital bàsic i desfibril·lació 

precoç, integrant en aquesta segona baula les accions que anteriorment corresponien a 

les baules 2 i 3. D’aquesta manera, es contribueix de manera efectiva a reduir la 

mortalitat per causes cardiovasculars mitjançant una resposta ràpida, coordinada i 

eficient davant situacions d’emergència. 

3. Cardioprotecció 
El conjunt de mesures i estratègies dissenyades per prevenir, mitigar o tractar els 

efectes de les malalties cardiovasculars, principalment les patologies coronàries i els 

infarts de miocardi es coneixen amb el nom de cardioprotecció11. 

La cardioprotecció integra eines com la instal·lació de desfibril·ladors externs 

automàtics (DEA) en diferents espais públics, la formació en reanimació 

cardiopulmonar de la ciutadania (RCP), la implementació de protocols d’emergència i la 

promoció d’hàbits saludables. 

Així mateix, un Municipi cardioprotegits és aquell que, amb el conjunt dels recursos 

propis i aliens destinats a l’atenció de la mort sobtada, sigui possible que entre el 

reconeixement de la víctima, l’activació de l’112 i l’ús del DEA no s’abasti un temps 

superior als 5 minuts des de l’inici de l’ACR. 

Per aquesta raó, per poder obtenir la certificació de municipi cardioprotegit cal que es 

compleixin els diferents criteris que determina el Consell Català de Ressuscitació (CRR) 

1. Instal·lació de Desfibril·ladors 

2. Ús i formació del DEA per part de personal no sanitari (primers interventors) 

1 La cardioprotecció engloba també conceptes com la prevenció primària i secundària, però en aquest 
document ens referirem només als termes d’actuació. 
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3. Compliment del requisits per la denominació de cardioprotecció en: 

a. Centres privats, espais i centres oberts o públics (exclosos els centres 

sanitaris i inclosos els espais municipals) han de disposar:  

a. D’un pla d’actuació davant la sospita d’una mort sobtada  

b. De l'acompliment dels requisits de formació contemplats en el 

Decret 151/2012  

c. Dels DEA i dels recursos necessaris per adequar-se a les 

recomanacions internacionals subscrites pel CCR: el temps entre la 

detecció de l’aturada i la primera descàrrega del DEA hauria de ser 

inferior a 5 minuts 

 

b. Municipis: Considerarem com municipi cardioprotegit aquell que, amb 

el conjunt dels recursos propis i aliens destinats a l’atenció de la mort 

sobtada, sigui possible que entre el reconeixement de la víctima, 

l’activació de l'112 i l’ús del DEA no s'abasti un temps superior als 5 

minuts des de l’inici de l’ACR. Atès que les variables demogràfiques i 

territorials no permeten una acotació universal, el CCR considera com a 

cardioprotegit aquell municipi en el que es doni aquesta cobertura en 

un proporció de la població resident, en la globalitat dels seus nuclis 

habitats, superior a les 2/3 parts. Aquest criteri es fonamenta en les 

isòcrones des d'on estigui ubicat un DEA. En aquest conjunt de recursos 

s’inclouen també els DEA instal·lats en via pública i els DEA mòbils (dels 

que estan dotades unitats mòbils de primers interventors, per exemple 

com Policies Locals, vehicles de Protecció Civil i bombers, municipals, 

transport públic, etc.). En tot cas, el municipi responsable del programa 

ha de vetllar per a que es proporcioni l'oportuna senyalística sobre la 

localització dels DEA's, dels sistemes electrònics d'avís i de comunicació, 

i ha de promoure accions de sensibilització i de formació en SVB + DEA 

per als ciutadans, que facin possible l’accés públic a la desfibril·lació. 
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4. Dades de la població de Montbrió del Camp 
Montbrió del Camp és una vila que pertany a la comarca del Baix Camp, a les terres 

meridionals de Catalunya, situada al bell mig de la plana del Camp de Tarragona. 

A uns 6 km. de la costa mediterrània, i a uns 5 km. de la serralada prelitoral catalana, el 

nucli urbà, amb 3000 habitants aproximadament, es troba a una altitud de 130 metres 

sobre el nivell del mar. Les rieres de Riudecanyes, de l’Ànima Blanca i d’Alforja travessen 

el terme municipal de muntanya a mar. 

La distribució de la població segons el grup d’edat (Taula 1), es pot observar que la 

població compresa entre 65-84 anys correspon a un 13,8% de la població i un 2,8% 

correspon a gent major de 85 anys. Ambdós grups són els que tenen més incidència de 

patir una ACR.  

Taula 1 

GRUPS D’EDAT 2023 Nº HABITANTS 

0-14 anys 563 

15-64 anys 2069 

65-84 anys 417 

Mes de 85 anys 88 

Total 3137 

    Font: idescat.cat (2024) 

En la imatge 2 envoltat amb una línia groga es pot observar tot el nucli urbà de 

Montbrió del Camp, i la imatge 3, també envoltat amb a línia groga, es pot observar el 

nucli del poble on hi ha més concentració de població, aproximadament 2/3 de la 

població. 
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Imatge 2 

 

Imatge 3 
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5. Actuació davant la sospita de mort sobtada. 
Seguidament (Imatge 4) s’il·lustra l’algoritme d’actuació davant la sospita d’una ACR, 

segons l’European Resucitation Council (ERC) 2025 i el consell Català de Ressuscitació 

(CCR) 2025 

Imatge 4 

 

Font: Guies ERC 2025 

6. Dotació i distribució dels DEA. 
Un desfibril·lador extern automàtic (DEA) és un dispositiu lleuger i portàtil 

dissenyat per administrar una descàrrega elèctrica al cor d’una persona en aturada 

cardiorespiratòria a través del pit.  

Aquest xoc pot ajudar a aturar un ritme cardíac anòmal i restablir-ne el batec 

normal, mantenint així la situació sota "control" fins a l’arribada dels equips 
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d’emergència. Si no s’actua en els primers minuts, el risc de mort de la víctima 

augmenta considerablement. 

Diferenciem 3 tipus de DEA’s: 

• Desfibril·ladors fixos:  instal·lats a la via pública i accessibles a l’ús de 

qualsevol ciutadà 

• Desfibril·ladors mòbils: Cedits a unitats mòbils de cossos oficials de primera 

intervenció ( mossos, policia, brigada, bombers...). Aquests desfibril3ladors 

els podem trobar també en qualsevol ambulància de SVB, assignades a 

l’atenció de la patologia urgent del SEM 

• Desfibril·ladors cedits: Cedits per cobrir actes amb factor de risc associat 

(aglomeració de gent, activitat de risc, població de risc...) 

 

Tot i que cap dispositiu DEA està connectat telefònicament o electrònicament amb 

el 112, es garanteix la realització immediata de la trucada al 112 per part de 

l’usuari, mitjançant una xarxa de telefonia mòbil fiable i amb cobertura suficient a 

tot el municipi, fet que és àmpliament conegut per la ciutadania. 

Així mateix, tant en espais privats com públics, l’accés ha d’estar senyalitzat d’acord 

amb la iconografia reconeguda internacionalment. (Imatge 5) 

     Imatge 5 

 

També cal disposar d’un sistema d’emmagatzematge de 

les dades que hagi generat l’ús d’un DEA i especificar el 

procediment que permeti la seva anàlisi posterior. 
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Els DEA’s han d’estar instal·lats segons el Decret 151/2012 i requereixen: 

• Certificat d’instal·lació homologat segons el decret 365/2009 i decret 

1591/2009 

• Document acreditatiu de la inscripció de l’Oficina de Gestió Empresarial (1 

certificat per DEA) 

• Llistat de distribució del DEA’s.  Taula 2 

• Mapa de localització Imatge 6 ( 6.1, 6.2, 6.3) 

• Realització de manteniment 

Tota la documentació esmentada es troba disponible a l’Annex 1 

Taula 2 

Distribució DEA’s 

1 
La Biblioteca Dr. Marc 

Ribas i Massó de Montbrió 
del Camp 

Espai d’ús públic Fix Sense connexió 

 Av. Sant Jordi n.4 24 Hores   
2 Pavelló Municipal Espai d’ús públic Fix Sense connexió 

 Av. dels Països Catalans, 3 

(segons horari d’obertura 
de les instal·lacions. 

Normalment 16:30-21h de 
dill-diss) 

  

3 Poliesportiu/piscina 
municipal Espai d’ús públic Mòbil Sense connexió 

 Ctra. de Cambrils, s/n 24 Hores    
4 Escola Espai d’ús públic Fix Sense connexió 
 Av. dels Països Catalans, 1 24 Hores   

5 Llar de l’avi Espai d’ús privat Fix Sense connexió 
 C/ del Rec, 27 24 Hores   

6 Cotxe agutzil Espai d’ús públic Mòbil Sense connexió 
  Segons horari brigada   

7 Consultori Local Centre Sanitari Fix Sense connexió 
 Av. de Josep Maria Soler,3 Segons horari consultori   

Taula 2 
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A continuació és poden observar la ubicació DEA’s Montbrió del Camp  

Imatge 6 

 

Imatge 6.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  

1 

Avinguda Països Catalans n1 

Avinguda Països Catalans n3 

Av. de Josep Maria Soler n3 

 

2  

3  
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Imatge 6.2 

 

 
 
 
 
 

 

 
Imatge 6.3 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Carrer del Rec n27 

Avinguda Sant Jordi n4 

Cotxe Agutzil 

  

 

2

 

Carretera de Cambrils s/n 

 

3
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Així mateix, en la imatge 7 es pot observar les isòcrones dels DEA a Montbrió del 
Camp. 

Imatge 7 

 
 

7. Formació de primers interventors 
Un primer interventor és una persona no sanitària amb obligació professional de 

respondre davant d’una situació d’emergència, la qual cosa implica formació específica 

en el tipus de resposta a proporcionar i autorització administrativa per a fer ús d’un DEA. 

Queda entès que els professionals sanitaris (metges, infermers i TES) disposen d’aquesta 

formació sense haver d’estar enregistrats.  

 

L’ús del DEA per personal no sanitari (primers interventors) en centres, edificis, espais, 

etc., on estiguin instal·lats queda regulat pel Decret 151/2012. Pel que fa a l’article 6.3 

del Decret referit, en l’absència de personal autoritzat i que possibilita l’accés públic a la 

desfibril·lació, caldrà establir programes de sensibilització, informació i formació en SVB 

i DEA a la ciutadania, que el facin possible amb la major eficàcia. 

 

Es recomana que el nombre de primers interventors acreditats sigui igual o superior al 

nombre de DEA disponibles. Aquests reben una formació acreditada i registrada per part 
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del Consell Català de Ressuscitació (CCR)/ERC segons el decret actual i amb el 

compromís de mantenir les reacreditacions actives. 

 

La formació que es realitza té una durada de 6 hores i una vegada finalitzada es lliura un 

certificat acreditatiu de la superació del curs a les persones que l’han cursat. Aquelles 

que hagin superat el programa de formació base han d’actualitzar la seva formació en 

un període màxim de 3 anys, mitjançant la superació d’un curs de formació continuada 

de 90 minuts.  

 

En el cas de Montbrió del Camp s’han realitzat 3 edicions per la formació de interventors, 

tal i com es mostra a la taula 3. 

Taula 3 

Data Nombre de persones formades Empresa 

formadora 

Observacions 

Primera vegada 

(6h) 

Reacreditació 

26/09/23 6 persones  Globalcardiac Entitats + 

protecció civil  

9/11/24 10 persones  CFIS Entitats + 

Brigada 

16/11/24 12 persones  CFIS Entitats 

 

8. Formació a la ciutadania 
a. Programa de formació a l’escola 

L’escola Josep M. Soler i Gené es va adherir al programa del CCR el setembre del 2019 i 

des de aleshores es dur a terme el programa en les àrees de psicomotricitat i 

d’educació física. 

A raó que els centres educatius és l’espai ideal per l’adquisició de aprenentatges tant 

teòrics com pràctics, i atès que el professorat compta amb els recursos pedagògics 

necessaris per transmetre adequadament els coneixements a l’alumnat, la 
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incorporació de la formació del SVB en l’àmbit escolar esdevé una estratègia bàsica per 

capacitar a la ciutadania, ja des de ven petits , per saber actuar davant d’una ACR. 

A més, la integració d'aquesta formació dins del currículum escolar garanteix la 

sostenibilitat del programa, ja que esdevé una acció estructurada i independent 

d'agents externs a la comunitat educativa. Així mateix, la seva implementació necessita 

una mitjana de dues hores lectives anuals, fet que facilita l'aplicació i la consolidació 

dins del projecte educatiu del centre. 

Objectius: 

• Capacitar el professorat en una metodologia didàctica de tipus 'en espiral' 

(vegeu Taula 5), que permeti formar l'alumnat en Suport Vital Bàsic i en l'ús del 

desfibril·lador al llarg dels diferents cicles educatius. 

• Desenvolupar habilitats de primers auxilis: Fomentar que l’alumnat conegui 

com actuar davant d’una emergència, adequant el seu contingut a la seva edat. 

Canviant la idea de “no se fer o tinc por a fer, per tant no faig” al  “faig perquè 

sé com haig d’actuar” 

• Potenciar la responsabilitat i la solidaritat: Educar en valors com la 

responsabilitat , l’empatia i l’ajuda mútua.  

• Enfortir la confiança i l’autoestima: Saber què fer en una situació crítica pot 

apoderar els infants i fer-los sentir més segurs d’ells mateixos, millorant la seva 

autoestima i capacitat d’acció. 

• Integrar l’aprenentatge significatiu i competencial: el SVB connecta directament 

amb la vida real, fent que l’alumnat aprengui a partir de situacions pràctiques, 

útils i aplicables, promovent competències transversals. 

• Treballar la gestió emocional: Els infants aprenen a mantenir la calma, 

identificar emocions propis i alienes i reaccionar d manera adequada davant 

situacions d’estrès i emergència. 

• Introduir nocions bàsiques de salut is seguretat: A través del SVB s’aborden 

continguts relacionats amb el cos humà, la salut, la prevenció d’accidents i el 

benestar, dins de l’àmbit d’educació per la salut. 
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Actualment a l’escola hi ha quatre mestres formata en SVB, però només un d’ells amb 

el curs actualitzat. 

Així mateix, a l’escola s’està organitzant una nova edició del curs oficial de SVB pel 

professorat a l’inici del curs acadèmic 2025-26  

El contingut curricular és regeix pel presentat a la CCR, on es mostra a la taula 5. 

Taula 5 

 

Nivell Edats Contingut Curricular 
Educació Infantil 

Educació 
INFANTIL 3,4,5 

Perill 
Consciència 

112 
   Conèixer 

DIFU
SIÓ

 A L’EN
TO

RN
A FAM

ILIAR 

Educació Primària 

Cicle INICIAL 6,7 
Perill 

Consciència 
112 

Avisar 112   Recordar i 
actuar 

Cicle 
MITJÀ 8,9 

Perill 
Consciència 

112 
Avisar 112 

Obrir Via aèria 
Valoració de 
la respiració 

PLS 

 Recordar i 
actuar 

Cicle 
SUPERIOR 10,11 

Perill 
Consciència 

112 
Avisar 112 

Obrir Via aèria 
Valoració de 
la respiració 

PLS 

Compressions 
toràciques 
Conèixer 

Recordar i 
actuar 

 Font : consell Català de Resucitació Formació en espiral SV en centres educatius  

 
9. Promoció hàbits cardiosaludables 

Montbrió del Camp és un municipi actiu i dinàmic, on les pròpies entitats impulsen nombroses 

activitats al llarg de l’any per fomentar i promoure hàbits cardiosaludables. 

Així mateix una localitat de poc més del 3.200 habitants desposa de 5 entitats que es dediquen 

a la pràctica esportiva i es clar exemple d’aquest compromís. 

A continuació , es detallen els agents implicats i les iniciatives que duen a terme. 

 

 
REGIDORIA D’ESPORTS 

 

 

2024 
8 Març 

Cursa de les dones 

Pedalada de dones 30km (+250) 

14km (+90) 

28p 

6 Abril Dia mundial activitat física 30 p 
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                                      CLUB TENNIS TAULA   

Circuit saludable circular (6k,4k i2,5k) 

Juny Mou-te per la festa major Bodycombat + zumba 30p 

Juliol 

Cursets natació infantils 2 nivells (dill-div) 

Aquagym (2 dies stm) 

Mulla’t  Aquagym (1h)  

Bcicletada popular pel poble 

15 infants per grup 

20 persones 

30 persones 

100 persones 

Agost Bodybalance ( 2 dies stm) 20 persones 

Octubre 10km 120 persones 

Novembre Defensa personal 5 sessions (2h) 16 persones 

Setembre 
Setmana de la mobilitat sostenible. Bicicletada 

popular (15km) Pujada Roca 
30 persones 

Desembre 

 

Body combat + Zumba  + Bodybalnce  (Marató) 50 persones  

Cursa dels nassos 120 persones 

2025 

8 Març Cursa de les dones (2h) 40p 

6 Abril 
Dia mundial activitat física 

Circuit saludable circular (6k,4k i2,5k) 
 

Juny Mou-te per la festa major Bodycombat + zumba  

Juliol 

Cursets natació infantils 2 nivells (dill-div) 

Aquagym (2 dies stm) 

Mulla’t  Aquagym (1h)  

Bcicletada popular pel poble 

 

Agost Bodybalance ( 2 dies stm)  

Octubre 10km  

Novembre Defensa personal 5 sessions (2h)  

Setembre 
Setmana de la mobilitat sostenible. Bicicletada 

popular (15km) Pujada Roca 
 

Desembre 

 

Body combat + Zumba  + Bodybalnce  (Marató)  

Cursa dels nassos  

 

2024 
Gener- Juliol 

Setembre- Desembre 

• Dimarts i dijous (17-20h) 
• Dissabte (21-23h) 

20 persones adults 

• Escola – dimarts (17-19h) 14 infants 
• Divendres (partís 20-22h) Segons participants 

14 Juny 12h Tennis Taula  100 persones 
2025 Gener- Juliol • Dimarts i dijous (17-20h) 20 persones adults 
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CLUB PATÍ MONTBRIÓ 

 

 
CLUB PATÍ MONTSKATE 

 

 
CLUB ATLÈTIC MOTBRIÓ 

 

Setembre- Desembre • Dissabte (21-23h) 
• Escola – dimarts (17-19h) 14 infants 
• Divendres (partís 20-22h) Segons participants 

Juny 12h Tennis Taula  Previsió 100 persones 
A determinar Campionat social 50 persones 

 

2024 
Gener- Juliol 

Setembre- Desembre 

• Dilluns i dimecres (17:30 - 21h) 
• Divendres (16:30 – 20:30) 
• Dissabte (16- 20:30h) 

Segons nivell 

• Dissabte/Diumenge 
Campionat segons 

nivell 
Juny Exhibició/Festival 120 persones 

2025 
Gener- Juliol 

Agost- Desembre 

• Dilluns i dimecres (17-20h) 
• Dissabte (21-23h) 
• Dissabte (16- 20:30h) 

Segons nivell 

• Divendres (partís 20-22h) 
Campionat segons 

nivell 
Juny Exhibició/Festival  120 persones 

 

2024 

Gener- Juliol 
Setembre- Desembre 

• Dimarts i dijous   (17:30 - 21h) 
• Divendres (21:00- 22:30h) 

40 infants 
10 màsters 

• Dissabte/Diumenge 
Campionat segons 

nivell  
Gener Exhibició/ Festival 120 persones 
Juliol Patinada popular  30 persones 

2025 

Gener- Juliol 
Agost- Desembre 

• Dimarts i dijous   (17:30 - 21h) 
• Divendres (21:00- 22:30h) 

40 infants 
10 màsters 

• Dissabte/Diumenge 
Campionat segons 

nivell 
Gener Exhibició 120 persones 
Juliol Patinada popular   

 

2024 Gener- Juny 
Setembre- Desembre 

Dimarts-dimecres-dijous (21- 22:00h) 15 persones 
Dissabte/diumenge (partit)  

2025 Gener- Juny 
Setembre- Desembre Dimarts-dimecres-dijous (21- 22:00h) 15 persones 
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CLUB ESPORTIU MONTBIÓ 

 

 

 
ASSOCIACIÓ DE JUBILATS 

 

 
 JOVES LA PLETA  

 

 
ASSOCIACIÓDE DONES 

 

 

 

 

2024 
Gener- Juny 

Octubre - Desembre 
Dimarts, dijous i divendres (17-22h) 96 jugadors repartits 

per edats i nivells 
Dissabte/diumenge (partit) Segons lliga 

Juliol Casal d’estiu de dill-dv (9-13h) 30 infants 

2025 
Gener- Juny 

Octubre- Desembre 
Dimarts, dijous i divendres (17-22h) 96 jugadors repartits 

per edats i nivells 
Dissabte/diumenge (partit) Segons lliga 

Juliol Casal d’estiu de dill-dv (9-13h)  

 

2024 
Anual  Yoga chair  (18-19h) 

Dilluns -  Dimecres -Divendres 30 persones 

1 cop al mes (anual) Ball de jubilats 50 persones 

2025 
Anual Yoga chair  (18-19h) 

Dilluns -  Dimecres -Divendres 30 persones 

1 cop al mes (anual) Ball de jubilats 50 persones 

 
2024 Setembre Pujada a la Roca 120 persones 
2025 Setembre Pujada a la Roca  

 
2024 Octubre  Caminada contra el càncer 7k 30 persones 
2025 Octubre Caminada contra el càncer 7k  
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Annex 1. Documentació referent als DEAs 

PAVELLÓ MUNICIPAL
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CAMP DE FUTBOL 
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DEA MÓVIL COTXE BRIGADA
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BIBLIOTECA
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CASAL DE JUBILATS 
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Annex 2. Primers interventors formats al municipi de 
Montbrió del Camp. 

DATA INSCRITS FORMACIÓ 

11 maig 2024 

 

Formació base 
6h 

 

 

 

 

9 Novembre 2024 

 

Formació base 
6h 

 

 

 

 

 

 

 

16 Novembre 2024 

 

Formació base 
6h 
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