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I. INTRODUCCIO.

.01, OBJECTE i ANTECEDENTS.
El present Pla d'Autoproteccid pretén organitzar els diferents recursos i mitjans
de que disposa la Zona Esportiva de Massanes, de titularitat i gestié municipal,
per tal d'obtenir-ne una interaccié eficient amb I'objectiu principal de preveniri
d'evitar que hi hagi cap accident i/o sinistre en el marc les diferents activitats
que s'hi desenvolupen i, en cas de produir-se, minimitzar-ne les seves
conseqgUencies tot garantint la seguretat de les persones i reduint els possibles
danys materials.

El Pla d’'Autoproteccié configura i estableix el sistema organitzativ de les
diferents accions a realitzar en funcié de la importancia o gravetat del sinistre o
accident, des de la fase de deteccid de I'alarma o connat d’emergencia fins
a la fase de seguiment o d'actuacié localitzada, acabant per la fase d’actuacié
0 emergencia general.

Aixi doncs, els objectius reals i concrets del Pla d’ Autoproteccid que tot seguit es
desenvolupa soén els seglents:

e Definiri analitzar el risc de I'esdeveniment en funcid dels diferents espais i
actes que s'hi desenvolupen.

e Prevenirievitarles causes d'accidentsi/osituacions d'emergenciai/o sinistres.

e Establir les mesures preventives i els mitjansadients.

e FEstablirles pautesiprocediments d'actuacid dels recursos humans de qué
disposa el centre abans de |'arribada dels grups exteriors d’auxili (oombers,
ambulancies, policia,..) i facilitar-ne la seva actuacid.

e Organitzarl'evacuacio rapidaisegura de les persones que es troben dintre de
I'edifici, en cas que sigui necessari.

1.02.- ABAST DEL PLA D’AUTOPROTECCIO.
L'abast del present Pla d’Autoproteccid és el seglent:
- Abast espacial:

o El pla engloba dos edificis aillats. Ambdos disposen d'una sola
planta sobre rasant.

- Abast temporal:
o ElpresentPlad’Autoproteccioé tindrauna validesa de quatre anys. A
la fi d'aquest periode de validesa serd necessdria una novarevisio i
actualitzacié del Pla.
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1.03.- CONTINGUT DEL PLA D’AUTOPROTECCIO.

El contingut d’aquest Pla d’Autoproteccidé de la Zona Esportiva de Massanes,
s'ajusta suficientment a I'estructura i contingut que s’assenyalen a I’ Annex Il del
Decret 30/2015, de 3 de marg, pel qual s'aprova el catdleg d'activitats i
centres obligats a adoptar mesures d’'autoproteccid i es fixa el contfingut
d’'aquestes mesures.

Amb aquesta finalitat, el document s’estructura de la seglent manera:
e Unprimer "*document 0" que es configura a mena d’infroduccio.

e Un conjunt de 4 documents principals que configuren el gruix del Pla
d’Autoproteccid i que responen al segient esquema:

o Document 01 relatiu a la identificacié de la instal lacié, inventari,
andlisi i avaluacié delrisc.

o Document 02 relatiu a I'inventari i descripcio dels mitjans i mesures
d’autoproteccio.

o Document 03 relatiu al manual d’actuacié.

o Document 04 relatiu a la implantacio, manteniment i actualitzacio del
Pla.

e Un conjunt de 4 documents complementaris que a mena d'annexes
completen el Pla d’Autoproteccidiresponen al seglient esquema:
o Annex01 en queé s'hiinclou el directori de comunicacions.
o Annex02en ques’hiinclou el formulari per ala gestio d’emergencies.
o Annex 03 en que s'hiinclou el gruix de la documentacid grafica
necessaria (planols).
o Annex 04 en que s’hiinclouen les fitxes d'actuacid.

1.04.- NORMATIVA APLICABLE.

Per la redaccid del present Pla d’'Autoproteccié s’han tingut en compte la
normativa sectorial vigent que li és d'aplicacio, essent la més destacable la
gue s'indicaa continuacid:

e Llei4/97, de 20 de maig, de Proteccio Civil de Catalunya.
e R.D.314/2006 de 17 de marc pel que s'aprova el Codi Técnic de I'Edificacid.

e RD 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s’aprova el Reglament Electrotécnic
per a baixa tensid, i les seves instruccions complementaries.

e DECRET 30/2015, de 3 de marg, pel qual s'aprova el cataleg d’activitats
i centres obligats a adoptar mesures d’autoproteccid i es fixa el
contingut d'aquestes mesures.

e ORDREIRP/516/2010, de 8 de novembre, sobre el procediment d'acreditacid
del personal tecnic competent per a I'elaboracié de plans d'autoproteccid
en I'ambit de la proteccio civil.
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e LLEI 11/2009, de 6 de juliol, de regulacié administrativa
dels espectacles publics i les activitats recreatives.

e Decret 112/2010, de 31 d’agost de 2010, pel qual

s'aprova el Reglament d’espectacles publics i
activitatsrecreatives.

1.05.- NOMENCLATURA.

En la redaccié d'aquest Pla s’ha utilitzat una seguit de
nomenclatura i abreviacions que seguidament s'adjunten i

detallen:
CE: Cap d'emergéncia
CCAC: Cap de control, alarma icomunicacié
Cl: Cap d'intervencio
EPI: Equip de primera intervencid
CEC: Cap d'evacuacio i confinament
EEC: Equip d'evacuacio i confinament
CPA: Cap de primers auxilis
EPA: Equip de primers auxilis
CECAT: Centre de coordinacié operativade Catalunya
CRA: Centre derecepcié d'alarmes municipal.
EEE: Equip d'emergencia exterior (lbombers,

ambuldncia, policia, mossos
d'esquadra,...)

1.06.- __INICIATIVA i ENCARREC.

Aguest Pla d'Autoproteccid de la Zona Esportiva de
Massanes, en els termes indicats en aquest document, es
formula per iniciativa de I'Ajuntament de Massanes com a
propietari i ftitular de I'activitat i es redacta per part de
I’enginyer tecnic industrial Anna Arnau i Planas de Farnés, qui
disposa de I'acreditacié necessaria i suficient per a la
redaccidé de plans d'autoproteccié d'ambit civil local i
autonomic.

Massanes, juliol de 2025.
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serialNumber=IDCES-40316279Q,
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FARNES ANA MARIA - 40316279Q
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Anna Arnau i Planas de Farnés
Enginyer Técnic Industrial




Pla d’autoproteccié Zona Esportiva de Massanes
Doc.01.Identificacié de lainstal 1acié, inventari, andlisi i avaluacié delrisc.

DOC. 01. IDENTIFICACIO DE LA INSTAL-LACIO, INVENTARI,
ANALISI i AVALUACIO DELRISC.

11.01.01 IDENTIFICACIO DE LA INSTAL-LACIO.

DADES DE L’ACTIVITAT
NOM ESPAI PISTA POLIESPORTIVA
ACTIVITAT AMB REGLAMENTACIO SECTORIAL ESPECIFICA
ADRECADELCENTRE  Avinguda Cambrerol s/n
17452 Massanes (La Selva) - GIRONA
TELEFON DEL CENTRE 972 86 44 80

TITULAR DE L’ACTIVITAT

RAO SOCIAL AJUNTAMENT DE MASSANES
NIF P-1710700-D
ADRECA Carrer Major, nUm.5
17452 Massanes (La Selva) - GIRONA
TELEFON 629 330 742 (del Sr. alcalde) - 972 86 44 80 (Ajuntament)
FAX 972 86 52 50
REPRESENTANT Joan Pou Lucea
DNI 79.302.983-H

DADES DE CONTACTE EN CAS D’EMERGENCIA

NOM ESTER MASSAGUER VILASECA
CARREC Regidora de Prom.Econdmica i Festes
TELEFON 676990018

FAX 972 86 52 50

CORREUELECTRONIC promocioeconomica@massanes.cat

DIRECCIO DEL PLA D’AUTOPROTECCIO, CAP DE L’EMERGENCIA i RESPONSABLE DE LES
ACTUACIONS ENCAMINADES A LA PREVENCIO i AL CONTROL DELS RISCOS
NOM ESTER MASSAGUER VILASECA
CARREC Regidora de Promocid Econdmica i Festes
ADRECADELCENTRE  C/Major, nUm.5

17452 Massanes - GIRONA
TELEFON 676990018

FAX 972 864 480(del’ajuntament)
CORREUELECTRONIC promocioeconomica@massanes.cat

TECNIC REDACTOR DEL PLA D’AUTOPROTECCIO

NOM Anna Arnau i Planas de Farnés, enginyer técnic industrial

CATEGORIA DEL Ambit proteccio civilde Catalunyaen el sector d’ activitat 6 de

TECNIC ACREDITAT I’Ordre IRP/516/2010 Ambit proteccié civil local i autondmic

NUM.COL LEGIAT 10.609 del CETIG (Collegi enginyers graduats i enginyers tecnics
industrials de Girona)

TELEFONS 626 487 358

CORREUELECTRONIC  aarnau@cetig.cat



mailto:aarnau@cetig.cat
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.01.02  CARACTERISTIQUES URBANISTIQUES DEL SECTOR.

1.01.02.01. Emplacament.

Lesinstal lacions de la zona esportiva municipal de Massanes, en tant que activitat que
genera el present Pla d'Autoproteccid, es troben ubicades en el cami Cambrerol s/n,
en una zona considerada d’equipaments esportius, al costat del camp de futbol.
Ocupa uns superficie de 18.679 m?2 dels quals 1210 m2 corresponen al pavelld, i 456 m?
a magatzems i altres espais tancats. Tots els edificis es desenvolupen en un sola planta.

Font:ICC.

Font:ICC.

1.01.02.02. Coordenades UTM del Centre.

Les coordenades UTM (31N/ ETRS89) sén les segUents:

X: 471319
Y: 4.623.816
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1.01.02.03. Aspectes geografics de ’emplacament.

Les instal lacions de la zona esportiva de Massanes es troben emplacades en terrenys
totalment urbanitzats.

L'aparcament de la pista esportiva es tfroba al costat mateix de I'edifici. Estd emplacat
en una zona urbanitzada i es tracta d'un terreny molt planer i sense asfaltar.
L'orientacio de I'edifici és N-Oest.

1.01.02.04. Entorn construit.

Les activitats properes tenen un caire esportiu (camp de futbol), de caire publica
concurrencia (cementiri municipal) i de caire residencial (cases unifamiliars). El cami
del Cambrerol es considera una de les dues vies d'accés a la poblacid. No hi ha
activitats proximes que puguin resultar perilloses i afectar I'activitat. El centre estd
emplacat en un context majoritariament urbd i esportiv envoltat d'altres edificis d'Us
esportiu, pUblica concurréencia i residencial.

1.01.02.05. Composicié del centre.

Es tfracta d'una pista poliesportiva amb una coberta i vestuaris sota grades, de forma
rectangular i amb una superficie de 1125 m2.

Disposa també d'un edifici dillat en forma de creu on hi ha vestuaris, magatzem i sala
técnica d'uns 450 m2,

Pel disseny de la pista esporfiva se suposa es van seguir les normes NIDE del Consejo
Superior de Deportes (Ministerio de Cultura) ja que fou construit pels volts de I'any 1990. El fipus
de pista esportiva és la corresponent a una pista coberta de 45 m de llargada per 25
metres d’'amplada amb una capacitat maxima de public limitada a 1.995 persones.

No hi ha locals de risc especial perqué no existeix una carrega d’'emmagatzematge de
productescombustiblesonlacdarrega de foc siguisuperiorales 500.000 MJ (119.400 Mcal).

Es considera un edifici que forma un sol sector d'incendis ja que la superficie total
construida no supera els 2.500 m2 segons la norma basica d'edificacié vigent en el
moment de la construccié de la pista esportiva.

L'equipament esportiu es caracteritza també per la presencia d'altres equipaments
propers també d'Us esportiu.

La distribucié, superficies i organitzacié funcional de I'edifici es poden consultar en els
pldanols corresponents que s'adjunten com a Annex 03.

1.01.02.06. Espai exterior.

L'edifici queda qdillat de la resta d'establiments propers. Les 4 facanes son accessibles.
La pista posliesportiva comunica amb el camp de futbol a través d'unes escales.

La parcella que conté I'edifici esta delimitada amb una tanca i/o valla, de manera
que I'accés peatonal és a fravés d'una porta peatonal i d'una porta batent. Bl fransit rodat disposa

d'una enfrada.

La parcel1a que ocupa I'activitat limita amb:
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«  NORD: Camps (zona agraria)
= SUD: Cementiri municipal i magatzem de la brigada municipal
= EST: Camps (zona agraria)
= OEST: Edificis residencials
1.01.02.07. Accessos al recinte.

El conjunt de la parcella vinculada a aquest espai polivalent estd delimitada
fisicament per una valla que no tanca el seu perimetre perfectament (hi ha una zona
que gueda oberta i comunica amb la zona verda). L'accés al recinte és per per una
porta metdllica batent de 5 m d'amplada que disposa al seu costat d'una porta
peatonal de 0,90 m d'amplada. Normalment, la porta peatonal és oberta. En ocasions
especials i d’esdeveniments s'obra de bat a bat la porta principal.

1.01.02.08. Accessos a l’espai.

L'accés a la zona esportiva és possible des dels accessos segUents (segons pldnol 04):
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ACCES

Accés des
de

AMPLADA
UTIL (M)

VIGILANCIA
PERMANENT

OBERTURA

HORARI

Al Enfrada 5.00 Accés Accés controlat. Si Oberta
principal principal a la| Porta metallica
(C/Salvador zona corredera que
Espriv) esportiva obra en sentit
d'evacuacio.
Al Enfrada 0.90 Accés Accés controlat. Si Oberta
principal principal a la| Porta metdllica i
(C/Salvador zona que obra en sentit
Espriv) esportiva d’evacuacié.
A2 Enfrada 1,20 Accés Accés controlat Si Oberta
secundaria secundari a | Que comunica
la zona amb I'aparcament
esportiva general a través
d'una escala
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1.01.03  ACCESSIBILITAT PER AJUDA EXTERNA.

1.01.03.01. Equips d’ajuda externa.

Els equips externs d'auxili i emergéncia que hauran d'accedir a I'interior del recinte seran:
=  Bombers de la Generdalitat.
= Serveis d'emergencies mediques de Catalunya (SEM).

= Mossos d'esquadra.
= Servei municipal de manteniment.

1.01.03.02. Procedéncia dels serveis d’ajuda externa.

Els equips externs d'auxili i emergencia susceptibles d'accedir a la zona esportiva de Massanes
respondran, basicament a les procedencies seguents:

=  Parc de Bombers de la Generalitat.

Parc de Bombers d'Hostalric — St Feliu de Buixalleu
Crta Grions s/n — 17451 Sant Feliu de Buixalleu.

La distancia del Parc de Bombers d'Hostalric €s d'uns 5,8 km per I'avinguda Coronel
Estrada, i el temps d'arribada dels bombers pot estimar-se en uns 9 minuts després de
larecepcid d'alarma en el Parc de Bombers.

St d'en Gepe

a uasssr.o
o

o)

of Marques

0 G Can Tk Clfress
Parcc bars e ol 2 WA Can Pefe Pau
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La comissaria de Mossos d'esquadra més propera és la de Santa Coloma de Farners.
Carrer Francesc Moragas 65-67 — Santa Coloma de Farners. A uns 18 km
de distancia i uns 20 minuts de temps.

Centre d'Atencié Primdaria d'Hostalric es troba al Carrer Major nUm.32 a uns 4,4 km de la

zona esportiva de Massanes i el temps d'arribada pot estimar-se en 7 minuts després de
la recepcié de I'alarma.
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1.01.03.03. Punt de rebuda dels equips externs d’ajuda.

Ateses les caracteristiques urbanistiques del sector es disposa d'una zona suficientment
amplia destinada a la rebuda dels equips externs d’ajuda. Aquesta zona es troba just al
davant de I'accés principal Al (veure planol 02).

En qualsevol cas aquest punt de rebuda es troba frencant a la GIV-5121, altrament
anomenada en aquest fram Cami de Cambrerol, a uns 50 metres direccidé a la pista
esportiva que és la principal via d'accés dels equips externs d'ajuda indicats.

Les coordenades UTM (31N/ ED 50) d'aquest punt de rebuda sén les segUents:

X: 471.321,0
Y: 4.623.844,7

1.01.03.04. Descripci6 general de les vies d’aproximacio.

La via d'aproximacié a les instal lacions de la zona esportiva és la GIV-5121 amb les
caracteristiques segUents:

- Amplada vial de circulacid de vehicles de 5,5m
- Doble sentit
- Sense voreres als laterals

La via d'aproximacié compleix amb les condicions exigides per Codi Técnic de I'Edifici
d'acord amb el DBSI 5 entorn dels edificis per a la intervencié de bombers. Es tracta
d'un edifici amb una alcada d'evacuacid inferior als 9 metres i per tant les condicions
d'accessibilitat que ha de complir sén les seglents:

Viesd'accés/viald'aproximacid

Amplada lliure superior a 5m

Alcadalliure minimaode gdlib:4m

La capacitat portant és superior als 20 kN/m?2.

L'ample lliure minima en trams corbats és 7,20m, delimitada pel fracat d’'una corona
circular de radis 5,301 12,50m.

ACCESSIBILITAT A L'EDIFICI PER FACANA

Es disposa de tres fagcanes d'intervencidé a on hi ha situats els accessos principals, que
permeten I'accés des de |'exterior al personal del servei d'incendis. Aquests accessos
estan permanentment oberts i permeten accedir als bombers a un nivell ocupat i
operar sense risc en tasques de salvament.

Les condicions que han de complir sén les seglents:

Forats d'obertura

Alcada de 'ampit de I'oberturarespecte el nivell de la planta ala que s’accedeix no és
superiora 1.2 m

Dimensions minimes de 0.8x1.2m (amplada x alcadal)

La distancia entre els eixos verticals de dos forats consecutius no ha d’excedir de 25m.

En facana no hi ha elements que impedeixin o dificultin I'accessibilitat a I'interior de I'edifici a
fravés dels buits, a excepcid dels elements de seguretat situats en els buits de les plantes
I'alcada d’evacuacié dels quals no excedeixi de 9m.
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1.L01.04 DESCRIPCIODELAINSTAL-LACIO.

1.01.04.01. Caracteristiques constructives de |’edifici.

L'edifici de la pista polivalent és una de les dues installacions esportives de quée
disposa el municipi juntfament amb el camp de futbol. Ambdues installacions es
troben situades al est del casc urbd i estan molt properes la una de I'altre separades
per un tal lus de uns 15 metres de desnivell. La connexid entre ambdds instal lacions es
fa a traves de la carretera del Barri Cambrerol, perd també hi ha un recorregut
alternativ de interconnexié no adaptat per a vianants a peu, que es a traves del
desmunt, mitjancant un recorregut format per unes escales de fravesses de fusta i
rampes sense pavimentar, que es va construir fa diverses décades, i que a I'actualitat
es troba forca malmesa. El Consistori te la intencid, en breu, de reformar I'esmentat
itinerari de comunicacidé mitjancant la substitucid de les escales existents per unes de
noves.

La pista polivalent de Massanes fou construida els anys 20 i es desenvolupa en una sola
planta dins una gran parcel.la destinada a equipaments de caire esportiu, ocupant
una superficie Util de 1.125 m2. (45x 25)

L'accés es redlitza per les facanes : nord, est i sud. Disposa d'una zona habilitada
especificament per espectadors (zona de graderia) situada a la facana oest.

Al mig de la facana oest, dins la pista, hi ha els accessos a vestuaris, dutxes, lavabos,
magatzem iinfermeria, a través d'una porta de 0,60 m d'amplada (S1)

A través d'aquesta zona s'accedeix als dos vestuaris, a les dues infermeries i als quatre
lavabos, aixi com al magatzem.

TIPOLOGIA ESTRUCTURAL.
Les caracteristiques constructives principals de |'edifici en qUestid sén les seglents:

= Estructura conformada per una série de portics solucionats amb una
encavallada d'enfremat metdllic que conforma alhora la curvatura de la
coberta. L'estructura compta amb creus de Sant Andreu per I'arriostrament a
vent i amb petos verticals en les facanes laterals. Per sobre de les encavallades
existeix una planxa metdllica plegada, tot resseguint el pendent. Aguesta
planxa es troba cargolada contra I'ala superior del perfil metdllic de
I'encavallada. Per sobre d’'aquesta planxa existeix una segona planxa
metallica, grecada, cargolada contra la planxa de base. Aguesta planxa
també es fa servir pels petos que envolten la nau en la seva part superior. En un
dels faldons frobem una canal de recollida d’aigues. L'alire vessa directament.
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= La coberta no és transitable i s'ha substituit per una de nova recentment.

DISTRIBUCIO.

Els edificis es desenvolupa en una sola planta (planta baixa), i es disposa d'una
distribuci¢ lineal de forma rectangular, pel cas de la pista polivalent, i en forma de creu
pels vestuaris, amb una superficie Util total 1.510,64 m2 .

La distribucio interior es pot comprovar en el planol corresponent (veure Annex 03).

SUPERFICIES UTILS.

S'adjunta a continuacio¢ el quadre de superficies Utils i construides de I'edifici (veure planols 04-
05):

QUADRE DE SUPERFICIES

Nivell 0

Espais Zona Esportiva Massanes
Pista 1.125,00 m2
Grades 142,61 m?
Magatzem sota grades 41,85 m?
Lavabos sota grades 22,19 m2
Pas 35,47 m?
Vestuaris 64,48 m?
Magatzem 30,72 m?
Infermeries 16,8 m2
Lavabos 7,62 m2
Dutxes 7,56 m2
Pas 16,64 m2
Total superficie 1.510,64 m?
Total superficie util 1.510,64 m”

10
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11,01.04.02. Arees de I’activitat.

En cas d'emergéncia, sila gravetat d'aquesta posa en perill la integritat fisica de les persones
presents a la zona és fonamental organitzar I'evacuacié atenent a una classificacié de
les diferents zones del centre en els segUents grups:

ZONES AR.

Zones d’accés Restringit (AR), en les que només podra trobar-se personal laboral delCentre.
Les instal lacions técniques i el bar es consideren a la seva totalitat incloses dins d’aquest
grup.

ZONES MT.
Zones amb preséncia de public i/o usuaris en els que és previsible una Mobilitat Total (MT).

ZONES MP.

Zones amb preséncia de public amb mobilitat reduida i public infantil (nens) que no
estan acompanyats pels seus tutors, amb Mobilitat Parcial (MP) que dificulta perd no
impedeix del tot la seva possible mobilitzacio.

ZONES MN.
Zones amb preséncia de public sense mobilitat, de manera que requereixen

I'assisteéncia de personal per al seu desplacament a zones exemptes de perill, es
consideren|de Mobilitat Nul1a (MN).

Pelque fa gl conjunt delesinstal facionsi espais del centre objecte d'aquest Pla, enresulta
I'assignacid segUent en funcid de la mobilitat prevista (veure planol 04):

Nivell PB | Us Superficie Mobilitat
Magatzems 72,57 m2 AR
Lavabos 29,81 m2 MP
Infermeries 16,80 m2 MP
Dutxes 7,56 m2 MP
Vestuaris 64,48 m2 MP
Passos 52,11 m2 MP

Els espais no llistats es consideren MT

1.01.04.03. Descripci6 de I'activitat i les instal-lacions.

L'activitat que es porta a terme en les instal lacions d'aquest centre sén les propies d'un
Espai Pista Polivalent, per al public en generali de caire esportiu tot i que en aquest cas
hi ha un seguit d'actes que es van repetint al llarg de I'any com sén: festa i sopar amb
concerts per la festa major, esmorzars populars, tfrobades de cotxes cldssics, trobades
de mastins, bofifarrades populars, sopars amb ball en motiu de festes final de curs,
reunions de les associacions, etc.

De totes maneres, I'espai de la pista polivalent de Massanes té com a objecte principal
oferir la practica de diferents esports (d'iniciacié, de competicid, educacié fisica
escolar, activitat fisica i esportiva de lleure, etc. ) tot i que també s'hi poden realitzar
actes recreatius i culturals previ acord amb I’ Ajuntament.

Poden haver-hi esdeveniments on el pUblic pot tenir caracter infantil, és a dir, poden ser
realitzades per usuaris menors de sis anys, de manera que cal que vagin acompanyats per
un tutor que ajudi en cas d'emergencia.

11
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Les actuacions musicals i recreatives requereixen d'uns dies previs i posteriors de
muntatge, desmuntatge, proves, assajos i I'actuacid en si per personal propi, de
manera que sén externs i aliens al funcionament de la instal lacid, per tant més exposats
alsriscos inherents de I'edifici.

En resum, la pista polivalent i la zona esportiva es poden definir com equipaments
polivalents, de manera que disposa d'una alta versatilitat tenint lloc des d'actuacions o
espectacles de format esportfiu fins a sopars, balls i concerts per a grups acotats.
L'activitat es manté al llarg de tot I'any. De dilluns a diumenges sobretot a les tardes i
nifs.

11.01.04.03. 1. Instal-lacié lampisteria i ACS.

La distribucié d'aigua freda es realitza amb canonades de coure.

Per I'ACS es disposa d'un escalfador eléctric. Existeixen circuits de retorn i es disposa de
valvules mescladores. Per assegurar un subministrament immediat d'aigua calenta
quan es solficiti a través dels punts de consum i pensant en un estalvi energétic es
readlitza una recirculaci®é amb una bomba que assegura que la caiguda de
temperatura en el punt més allunyat és inferior a 3°C.

EsdisposadelsseglUentspuntsde consum:Dutxes, banys ivestidors.

L'activitat disposa de confracte de subministrament amb la companyia municipal d’a-
bastament d’'aigua.

La instal lacié d'aigua calenta sanitaria dona compliment a tot el referent amb la pre-
paracid i emmagatzematge d'ACS descrit en la norma UNE 100030 i la IT.IC.02.5 del RITE.

11.01.04.03. 2. Instal-lacié xarxa sanejament.

Les aigUes residuals sén de cardcter sanitari, de manera que la xarxa es connecta a la
xarxa municipal de clavegueram mitjancant la connexié que es troba a la zona de
I'aparcament.

11.01.04.03. 3. Instal-lacié de climatitzacio.

No se'n disposa perque |'edifici és obert.

11.01.04.03. 4. Instal-lacié electricitat.

La instaldacid eléctrica compleix amb la ITC-BT-28 del Reial Decret 842/2002, de 2
d'agost, pel qual s’aprova el Reglament Electrotécnic per Baixa Tensio.

El subministrament d'electricitat s'efectua a la tensié de servei de 3x400/230V i de 50
Hz.

La poténcia electrica instal lada de 19,7 kW i la poténcia maxima admissible de 17,321
Kw i la potencia contractada de 15 kW. En cas d'actes extraordinaris es munten de
forma provisional quadres electrics amb les degudes proteccions per fer front a la
demanda eléctrica puntual aixi com grups electrogens per donar suport. La poténcia
consumida, no obstant, pot variar substancialment en funcié del tipus d'esdeveniment
que es porti a terme.

La instal lacié interior s'inicia en la caixa general de proteccié (CGP) amb I'equip de
mesura, i, i posteriorment amb l'interruptor automatic de control de poténcia i
I'interruptor general automatic (IGA). Aquesta installacié es troba a la zona de
consergeria.

12
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11.01.04.03. 5. Instal:-lacié parallamps.

No se'n disposa.

11.01.04.03. 10. Instal-lacié corrents debils.

Porter electronic

No se’n disposa.

Televisio i freqiiencia modulada

No se’n disposa.

Megafonia

No se’n disposa.

11,01.05 CUPACIO.

1.01.05.01. Plantilla / Personal laboral del centre.

Els professionals que treballen en/o per la pista polivalent i la zona esportiva sén
personal de I'ajuntament que fan les funcions de manteniment d’installacions i la
neteja corresponent. L'horari sol ser de matins.

A la zona esportiva i durant alguns caps de setmana s’hi celebren tornejos. Aquest
espai de la pista polivalent és un espai que es lloga i/o se cedeix .

Entre setmana s'utilitza esporadicament per algun entrenament de patinatge. La pista
sempre és oberta.

Fora de I'aGmbit esportiu, la pista polivalent i la zona esportiva s'utilitza per festes final de
curs, per trobades, per jocs per la mainada (AFA), per fer dinars populars. Aixi mateix
algun any, i perqué la meteorologia no ha acompanyat s'hi celebra sant Jordi
muntant paradetes de llibres i roses sota cobert. Durant I'estiu s’hi fa el casal d’estiu del
poble.

Per la festa major de Massanes I'espai ofereix concerts i sopars populars que es
consideren multitudinaris i que motiven la redaccié d'aquest pla d'autoproteccid.

Si es planteja un a acte de caire més multitudinari es confracten persones
especialment per I'ocasid.

Aixi mateix el personal de la neteja també accedeix a la pista polivalent. Es tracta
d'una persona fixa. Es pot concloure que el total de personal de I'espai és de maxim 2
persones.

La plantilla que forma I'activitat de la zona esportiva de Massanes és la segUent:

= 1 personal manteniment : Ivan Verdaguer

= 2responsablescontrolaccés: A concretar
(per esdeveniments puntuals)

= Serveis:
= BariBarbacoes(es munta especialment)

= Neteja: Nuria del Pilar.

Atés que algunes de les funcions son assumides per la mateixa persona, la plantilla total
maxima actual del centre és de 2 persones.

13
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1.01.05.02. Quadres de preséncia del personal.

Atés el que s’ha assenyalat, el nombre de persones que treballa a I'espai Zona Esportiva
de Massanes en funcié del seu carrec, el torn i el dia de la setmana és el seglient en

cada cas:
Horari
Servei Nom Mati Tarda
Brigada Ivan Verdaguer 8:00 a 15:00

de dilluns a divendres

Neteja Nuria 8:00 a 15:00

Per franges hordries el resum de presencia de personal a I'espai pavelld és el seglent:

. Nombre treballadors
Franges hordries

Brigada Treballadors Neteja Tot I'edifici
8:00-15:00 1 1 1 3
15:0-22:00 - - - 0
En cas d'actes 1 1 1 3
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1.01.05.03. Ocupacid segons usos.

Degutalapolivalénciadel’edifici, calque s'analitzin tfres usos : actes esportius, festesiactes
populars i concert; ordenats de menor a major afluéncia de pubic.

Us esportiu
No hi ha public o poc pubic que ocupen les grades perqué s'hi desenvolupen
entrenaments o tornejos

Us actes populars

Es considera que la ocupacio serd més gran que en el cas anterior i dependrd del nombre
de taules previst, en el cas que s’organitza un sopar, de la col locacié de I'escenariil’espai
de pistaque quedilliure etc, etc.Entot cas maiserd superioral'Us més multitudinarique és el
de concert.

Us concert

Es considera que el pUblic assistent estard dempeus i ocupard part de la pista polivalent.
L'escenari estard muntat al fons de la pista, en el lateral que dona a I'aparcament. Es
considera el muntatge d'un escenari de 10 x 12 meftres i que, al voltant de la pista es
deixen 2 metres de marge a cada lateral.

Pels calculs de I'ocupacidé dels espais principals a on hi ha la major afluéncia de public
i segons la taula 2.1 de la Seccid SI3 del CTE:

Pel tipus d'activitat desenvolupada, és de suposar que les persones que accedeixen per
qualsevol circumstancia estan contemplades en algun dels grups de la taula seglent :

Tipologia de persones que accedeixen d la Zond Esportiva de Massanes

Treballadors afectes al' activitat objecte d'aquest Pla d’' Autoproteccid 2

Treballadors d'empreses concurrents i/o de manteniment
(neteja, manteniment...) 3

Rati Ocupacié Total

US CONCERT | Recintes o zones de
densitat elevada (espai

espectadors 0,25 m2/pers 1.950 1.995
descomptant escenari)
Escenari movible 20 m2/pers 8
ESP i
US ESPORTIU | Espai espectadors 1 persona per
asseguts a lesgrades cada 0.5 m?2 225
Espai espectadors 45
dempeus 1 pers/0,5m2 160
Pista esportiva
1pes/5Sm2 160

Pels cdlculs de I'ocupacié de la resta d'espais segons el codi técnic de I'edificacio :

Rati Ocupacid Total

RECINTE Vestibuls generals 1 pers/2 m?2 66
Bar 1 pers/1 m2 2 144

Vestuaris 1 pers/2m?2 76
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Considerant les simultaneitats produides pel desenvolupament de les activitats dins
I'edifici Pista Polivalent es considera que :

Ocupacid Total
US CONCERT | Espais principals (zona concert) 1.400 1 995
Resta d'espais (zona taules) 595 )
US ESPORTIU | Espais principals 160 545
Resta d'espais 385
us Espais principals pista 550
ESPECTACLE Resta d’espgis 750 1.300
RECREATIU

S'entén que la ocupacid total maxima succeeix quan hi ha una activitat de concert, i/o
d'espectacle musical i festiu.

Un factor a tenir en compte i que afecta directament ala seguretat és que la majoria de
gent forma part del public assistent com a espectador, en un moment de I'emergéncia
desconeix les instal lacions per les que ha de sortir, per qixd, el factor huma es tindra molt
present a I'hora d'analitzar els riscos. Tot i qixi, també hi ha la resta del public que son les
companyies d’'arts escéniques o grups musicals que estan actuant, poden no estar
familiaritzades amb I'entorn.

Per tant, és primordial, que en cas d'emergéncia es procedeixi a I'evacuacid.

Segons el Decret 112/2010 Reglament d'espectacles publics i activitats recreatives s’hauran de
complir els segUents requisits, en el cas de I'aforament maxim previst per 2.758 persones :
- Vigilants de seguretat privada (art. 43)
. A partir de 1.000 persones d'aforament 2 vigilants
més 1 per cada 1.000 3 ut
-Condicions d'higiene i salubritat (art. 47)
.Per a 2.728 persones cal disposar de 20 lavabos i
60 cabines
- Dispositius d' assistencia sanitaria (art.48)
. A partir de 1.000 persones d'aforament s'"ha de disposar d'una
Infermeria o d'una farmaciola i la presencia de vehicles medicalitzats
- Personal de control d’accés (at. 58)
. A partir de 1.000 persones d'aforament autoritzat 4 persones
Més 1 persona cada 1.000 persones més d'aforament 5 ut

1.01.05.04. Tipologia de les persones gque accedeixen al centre.

Pel tipus d'activitat desenvolupada, és de suposar que les persones que accedeixen per
qualsevol circumstancia estan contemplades en algun dels grups de la taula seglent :

Tipologia de persones que accedeixen a I'espai de la Zona Esportiva :

Treballadors afectes al' activitat objecte d'aquest Pla d' Autoproteccid 2

Treballadors d’empreses i/o espectacles concurrents.

Cas 1.- Us espectacles esportius. Es contempla la possibilitat del 2
desenvolupament de partits, competicions, exhibicions, desfilades,...

Cas 2.- Us concert. Es contempla la possibilitat de trobades festives tipus 3
Sopars i balls populars,...

Cas 3.- Us espectacle recreatiu. Espectacles varis multitudinaris 3
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1.01.05.05. Ocupacié total contemplada.

El quadre d'ocupacié total contemplada per franges hordries no es pot definir degut a la variacié en la
programacié dels actes, espectacles,...etc que es porten a terme a I'espai.

Tot i qixi, es podria indicar que la franja que oscil 1a entre les 17.00h i les 22.00h és la que té més probabilitat
de tenir ocupacié a I'edifici que ens ocupa sens perjudici de la celebracié d'un acte ludic que pot tenir
lloc un dissabte al mati o d’'un concert que podrd tenir lloc, amb tota probabilitat, entre les 20:00 h i les
02:00 de I'endemd al mati.

Aixi doncs, d'acord amb les explicacions formulades i la informacié facilitada es pot establir que la
ocupacid total i simultdnia maxima del centre, en les condicions actuals, és de 1.995 persones.

1.01.05.06. Organigrama.

En funcié d'aquestes ocupacions, I'organigrama organitzativ de I'espai Zona esportiva de Massanes és el
seguUent:

ALCALDE
JOAN POU
REGIDORA
SDEVENIMENTS
ASSOCIACIONS t.m ' EMRESA DE SEGURETAT PARADES BRIGADA
ster Bartroli |especTacLEs GiRoNA lrraRES | Jvan verdaguer |
Sant Roc {Sandra Clapers 3 wiglants
Grup Massanes 4 controladors
NETEJA
Nuna del Piar
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11.01.06 ANALISI DEL RISC.

1.01.06.01. Analisi historic.

No es disposa d'historic d'emergéencies que hagin requerit la intervencid d'agents externs.

1.01.06.02. Tipus de risc.

Calidentificar, analitzar la probabilitat i avaluar els corresponents riscos especifics amb la
finalitat de determinar quan sén prou importants per considerar I'adopcid d'accions de
planificacié d’'emergencies.

Els riscos s'han analitzat d'acord amb la segUent classificacio: risc intern, risc laboral i risc
agents externs.

1.01.06.03. Inventari i avaluacié del risc intern.

Els riscos interns que analitzarem seran els segUents:

Incendi

Explosid

Fuites

Fallades estructurals
Contactes eléctrics
Emergeéncies mediques
Riscos ambientals

NoohowNo -~

Elmétode peravaluarelriscintern seguird un métode qualitatiu, amb pauteslleugerament
diferents en cas d'incendi que enlaresta de riscos. Basicament s'utilitzen les pautes segUents:

PER INCENDI ...

Classificarem el risc en funcié del seu risc intrinsec i les seves conseqgiéncies:

Consequencies
Poc nociu nociu Molt nociu
Baix Risc Trivial Risc tolerable | Risc moderat

NN
Mig Risc tolerable | Risc moderat{ ialelesielsls
NN Risc
Risc intrinsec Alt Risc moderat | llagjelelaielals intolerable

Per analitzar les conseqiéncies, es considera la severitat del dany:
o Poc nociu
o Nociu
o Molt nociu

En qualsevol cas cal tenir també en compte:
- Elssistemes de proteccid contraincendis: proteccié activai proteccid passiva
- Elselements (persones o materials ) que es tfroben proxims al punt de risc.
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PER LA RESTA DE RISCOS INTERNS ...

Classificarem el risc en funcié de la seva probabilitat i les seves conseqUencies:

Probabilitat

Consequencies
Poc nociu ' nociu Molt nociu
Risc Trivial Risc tolerable| Risc moderat|
Risc tolerable | Risc moderat| {se
important
Risc moderat | Hie NNe
important intolerable

Les accions a realitzar en funcié de la classificacié del risc (tanincendicom enlaresta de
riscos), son les seglents:

NN Accid i temporitzacié

Trivial (T)

No es requereix cap accid especifica

Tolerable (TO)

No esnecessita millorarl'accid preventiva, perd es poden considerar
solucions més rendibles o millores que no suposin una cdrrega
economica important. Es requereixen comprovacions periodiques per
assegurar-se que es manté I'eficacia de les mesures de control.

Moderat (M)

Quan el risc moderat estd associat amb consegiéncies poc nocives,
s'actua com el risc tolerable.

Quan el risc moderat estd associat amb conseqUéncies nocives,
s'han de fer esforcos per reduir el risc determinant les inversions
precises. Les mesures per a reduir el risc s'han d'implantar en un
periode determinat.

Quan el risc moderat estd associat amb conseqUencies molt
nocives,s'actuard comel punt anterioriamés, es precisard una accid
posterior per establir amb més precisid la probabilitat de danycoma
base perdeterminarlanecessitat de milloradelesmesuresde control.

Important (1)

No s’ha de realitzar I'activitat fins que s’hagi reduit el risc. Pot ser
necessari dedicar recursos considerables per controlar el risc

Intolerable (IN)

No s'ha de redalitzar I'activitat fins que s'hagi reduit el risc. Si no és
possible reduir el risc, fins i tof amb recursos illimitats, s'Tha de
prohibir I'activitat.
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11.01.06.03. 1. Incendi.

A continuacio es realitza I'avaluacid i classificacid dels sectors amb risc d’incendi (veure

planol 03):
Zones Us Superficie Mobilitat
Vestidors 64,78 m2 MT, MP
Espais espectadors (pista, grades, 1.267,60 m2 MT, MP
accessos...)
Magatzems (material esportiu, residus, petit 72,57 m2 AR
material, bar ...)

Sala tecnica

Risc (1) Conseqiencia (2)  Classif. del risc
Causa del risc Control dels danys
Baix Nociu Tolerable
Vestidors Material esportiu, Possible preséncia de
combustible i roba gent a les proximitats
Espais espectadors Sense Risc Molt nociu Tolerable
(grades pista, Es disposa de sistema
cancells, accessos de proteccié contra el
etc...) foc.
Magatzems Baix Nociu Tolerable
(material esportiu, Emmagatzematge de
residus, petit material combustible. Es disposa de sistema
material, roba, de proteccio contra el
bar...) Poc volum, poca carrega | foc.
de foc.
Preséncia de usuaris en
Emmagatzematge de les proximitats
material combustible.
Sala escalfador Baix Poc nociu Tolerable

Incendi calderes
Risc fuita
Presencia de flama

Es disposa de sistema
de proteccié contra el
foc.

Presencia de usuaris en
les proximitats
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11.01.06.03. 2. Explosio.

Les explosions poden ser originades, per la preséncia de gasos o pols barrejats amb
una determinada quantitat d’oxigen i la presencia d'una flama o guspira. També
poden apareixer en diposits sotmesos a determinades temperatures i pressions.

Les conseqUencies d'una explosid sén sempre greus. La probabilitat d’explosié estard
relacionat per una part, en la possibilitat d'incendi en les zones de risc d'explosid i per una
altre banda, amb el manteniment que esrealitzi de les instal lacions susceptibles d'aquest
risc. Una mala conservacié d'aquests factors pot originar gasos produits per una mala
combustid que barrejat amb els altres elements esmentats pot provocar una explosio.

Probabilitat

Font d’explosi6 i
mesures de control

ConseqgUéncia

Control dels danys

Classif. del risc

Sala

Baix

Poc nociu

Tolerable

escalfadors
Sala técnica

Risc explosid/incendi calderes
Preséncia de flama

Disposa de sistema

de protecciécontra
incendis.

Preséncia de usuaris en
les proximitats

11.01.06.03. 3. Vessament.

El risc de vessament estard relacionat amb el manteniment de les installacions i la
manipulacié de les mercaderies a I'hora d'emmagatzemar-les.

sector

Probabilitat
Origen de fuita i
mesures de control

ConseqglUencia

Confrol dels danys

Classif. del risc

Sala técnica

Deteriorament de les
canonades de ventilacio i de
combustible.

incendis.
Presencia de usuaris en
les proximitats

Magatzem Baix Nociu Tolerable
neteja Origen:

Vessament de productes de

neteja.

Evaporacio de liquids en

recipients oberts.

Intoxicacié dels treballadors
Sala Baixa Poc nociu Trivial
escalfador Origen: Esdisposadesistemade | Millora :
eléctric proteccié confra Manteniment

preventiu de
les
instal {acions.

Mal funcionament dels
equips.

Ventilacié correcte, la
fuita no s'escampa per
alfres sectors.

11.01.06.03. 4. Fallades estructurals.
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L'avaluacié delrisc de fallada estructural és el segUent:

Probabilitat ConseqgUencia

Origen de la fallada
estructural Control dels danys Classif. del risc

BAIXA Poc nociu | Trivial
Sisme L'edifici esta construit segonslanormativa vigenten el
moment de la concessié de la llicéncia d'obra.

Incendi L'edifici disposen de la resistencia al foc exigible
segons el Codi Técnic de I'Edificacio.

Explosid Totes les instal lacions hauran de passar les revisions
técniques que li pertoquin perreduir el maxim el perill
d'explosid.

11.01.06.03. 5. Contactes electrics.

Es comprova que la installacié electrica estd degudament legalitzada per aquest
tipus d’activitat i disposa de contracte de manteniment anual amb instal{ador
autoritzat. Amb una freqiéncia minima de 5 anys des de la seva posada en marxa
s'haurd de realitzar una revisid periddica mitjiancant una EAC.

Cal un bon estat de manteniment dels equips de proteccié contra contactes directes i
indirectes i una deguda posada a terra dels elements receptors

Probabilitat ConseqglUencia
Origen del contacte eléctric

i elements de proteccid i prevencid Control dels danys  Classif. del risc

BAIXA Nociu | Tolerable

Origen:
e Receptors electrics sense connexid a terra Electrocucié El personal que
e Caixa de connexions destapada i a I'abastdels | Emergéncia médica | manipula és
usuaris. autoritzat i
e Equip multiplicador d’endolls en mal estat acreditat.

connectat a una presa decorrent.
e Proteccid contactes directes i indirectes en mal
estat

Prevencid:
e Revisions periddiques per unaEAC
¢ Manteniment de les proteccions contracontactes
directes iindirectes
e Connexié d'equips electrics amb proteccié classe
Il
. Totfesles preses amb connexid al terra
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1.01.06.03. 6. Emergencies mediques.

Com a definicid d'urgéncia médica reconeixem tota situacié que requereix una actuacié
medica immediata, una vegada valorat el pacient. Sila situacié presenta un risc vital, es
classificard com a situacié d’emergencia.

Les situacions més usuals que exigiran una valoracié iintervencié immediata seran:

= Intoxicacions alimentaries, toxiques o farmacologiques.
=  Ennuegaments.
= Malalties amb conseqUencies greus:

=  Varicella

= Atacs epiléptics

= Atacs asmatics

= Reaccions allérgiques

= Ferides i caigudes severes.

A banda d'aquestes situacions de major emergéncia també es poden produir d'altres
situacions en qué, no obstant qixd, la urgencia en I'atencid no és tan important i es pot
demorar |'assisténcia sense que empitjori el pronostic:

= Febre.

= Conjuntivifis.
= Aftes.

= VOmits.

= Tos.

= Diarrea.

= Dolor abdominal no intens.
*  Erupcions cutdnies.
» Feridesi caigudes banals.

Probabilitat ConseqUencia
Origen de I'emergéncia medica Confrol dels
i elements de proteccid i prevencid danys
Baixa Nociu Tolerable
Origen:
= Emergéncies médiques més usuals enumerades
antferiorment

Prevencié:

= Si hi ha el dubte de patir alguna malaltia tipus
conjunfivitis, aftes, cefalees, diarrees, etc. s’hauria
d'intentar no assistir al'acte previst, sigui teatre, misica
6 cinema.

= Encasdemalaltiescontagioses, esseguirdlespautes
mediques respecte al'dillament.

= L'activitat disposa d'accessos que compleixen els
requisits d'accessibilitat i entorn dels edificis per a la
intervencié dels bombers, la qual estd garantida.

Origen:
= Legionelia

Prevencié:
. Instal {acions d’' ACS amb el manteniment correcte

Origen:
= Electrocucio
= Descarrega eléctrica
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Prevencid:
Instal lacions
correcte

electriqgues amb el manteniment

Origen :
= Intoxicacid alimentaria

Prevencié :
= Higieneicompliment de les mesures tecnico-
sanitaries a la zona delBar, si es munta.

Origen :
. Intoxicacid efilica.
. Consum de drogues i estupefaents.

Prevencié :
= Noespermet el consum d'alcohol als menors d'edat.
Procedirala evacuacié del'usuari que presenti simptomes
evidents de consum d’'alcohol o drogues.

11.01.06.03. 7. Agressions per part dels ocupants.

Probabilitat

Origen de I'emergencia médica

ConseqgUéncia

| elements de proteccid i prevencid

Confrol dels danys

Classif. Delrisc

Baixa Molt nociu Moderat
Origen:
= Conductes violentes (enfrontaments, Trencament de material del Millora:
baralles i agressions) per part dels recinte
assistents i de no usuaris de la Amenacesfisiquesatreballadors | Mitjancant
instal facié (manifestacions i public assistent. megafonia
exteriors,...) emeftre
missatge amb
Prevencid: ordres d'una
No es deixard entrar a personesque | El control dels danys es realitzard evacuacid
apriorimostrinindicisde violéncia. | informantalapoliciade Catalunya | ordenada
competent de qualsevol indici de
Evacuacié dels assistents violents. conducteincivicaal'exterioroenles
proximitats del'espai.
Sihihausuarisdeforalainstal lacié
manifestant-se oamb conductes
violentes es procedird al
confinament dels assistents.
Baixa Molf nociu Moderat
Origen:
= Allau de persones que provoquen Aixafades, asfixia i Millora:
aixafades i caigudes a I'hora de atropellaments dels usuaris Mitjancant
I'evacuacié. megafonia
emeftre
Prevencio: missatge amb

L'evacuacio serd dirigidaiordenada.

ordres d'una
evacuacié
ordenada
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1.01.06.03. 8. Riscos ambientals.

L'avaluacié del risc ambiental és el segUent:

Probabilitat ConseqgUéncia
Origen del risc ambiental
i elements de proteccid i prevencio Control dels danys  Classif. delrisc
1 BAIXA Poc nociu | Trivial
Origen:
e Emmagatzematge de productes quimics | contaminacié
de neteja.
11.01.06.04. Inventari i avaluacié del risc laboral.

En qualsevol cas, els diferents riscos laborals propis de I'activitat es troben recollits en la
corresponent “avaluacié deriscoslaborals” redactada pel corresponent servei de prevencio.

Els riscos laborals que poden generar un risc col lectiu es limiten a:

Probabilitat ConseqUiencia

Origen del risc ambiental
i elements de proteccid i prevencid Control dels danys  Classif. delrisc

BAIXA Nociu | Tolerable
Origen:
¢  Malamanipulaciédelsquadreselectrics. | La instal lacié
compleix amb el
REBT i s'evitara
sobrecarregar les
linies.
2 BAIXA Poc nociu Trivial
Origen:
e MalUsi/ofuncionamentdelsequipsdela | Es revisard
cuina (rentavaixelles, microones, nevera) peridodicament els
equips.
11.01.06.05. Inventari i avaluacié del risc extern.

D'acord a la Llei 4/1997, de 20 de maig, de proteccid civil de Catalunya i en el context
especific del'actuacié de previsié delrisc (articles 4i12), la Direccié General de Proteccid
Civil, dinsI'estructura del Departament d'Interior, Relacions Institucionalsi Participacié, exerceix
ladireccid delsistema de proteccio civilcatald perla qual cosahadesenvolupat el “Mapa
de Proteccié Civilde Catalunya” i n'exerceix elseuimpuls, mantenimentiactualitzacid.

En el Mapa de Proteccié Civil de Catalunya es dona una visié global delsriscos que poden
afectar alterritoride Catalunya, del qual en forma part el municipi de Massanes.

Segons aquest “Mapa de Protecci¢ Civil de Catalunya” els riscos a que estd sotmes el
municipi de Massanesi, per extensid, I'activitat corresponent a la zona esportiva
municipalson:

= Risc incendi forestal

= Risc sismic

= Risc de neu

= Risc d'inundacid.
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Altres perills encara no contemplats en el mapa de proteccid civil podrien ser:

= Risc quimic en el Transport de Mercaderies Perilloses per Carreterai Ferrocarril.

= Contaminacio de les aigUes continentals (fluvials i aqUifers).

= Ventadesialtresriscos meteorologics (llampecs, ...)

= Caiguda dels serveis i subministraments basics (aigua, gas, electricitat, telefonia
mobil, telefonia fixa, benzina, i d'altres que escaiguin)

= Accions terroristes

= Risc accident aeronautic.

No es contempla, atesa la situacid i caracteristiques del municipi, els segUents riscos:
»  Subsidéncies, esllavissades i altres riscos geologics. Pel la seva ubicacid

geogrdfica, no hiha riscos geoldgics en I'interior del recinte.

11.01.06.05.1. Risc d’incendi forestal.

Segons el Mapa de Proteccié Civil de Catalunya, el risc d'incendi forestal a I'area de
I'estudi i segons el codi de colors que I'acompanya, és alt.

Molt Alt
Alt
- Moderat

1 Baix

El perill dels incendis forestals potencials queda definit quan es coneixen les seves
caracteristiques de severitat i de probabilitat, quedant reflectides en els mapes de
perill, a on es caracteritza el territori assignant-li un valor relacionat amb Ia probabilitat
que es produeixi un incendi i amb la magnitud que pot adquirir una vegada iniciat.

Segons el Mapa de Proteccié Civil de Catalunya, la vulnerabilitat d'incendi forestal a
I'area de I'estudi i segons el codi de colors que I'acompanya, és mitja.

Molt Alta
mm Alta
1 Mitja
Moderada
— Baixa
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La vulnerabilitat determina quins poden ser els danys que poden patir elements vulnerables
en funcié dels possibles incendis que es podrien produir. Aquest mapa de vulnerabilitat
valora la superficie forestal amb els pardmetres vulnerables com el poblament, els elements
especialment perillosos, infraestructures, espais naturals protegits i models de combustible.

11.01.06.05.2 Risc sismic

Segons el Mapa de Proteccié Civilde Catalunya, elrisc sismic al’area de I'estudiisegons el
codi de colors que I'acompanya, és de nivell VII-VIIl, que correspon a una magnitud entre 6.0
i 6.9 graus a I'escala de Richter.

Intensitat de sisme segons Mapa de Proteccid Civil de Catalunya

Riscos naturals/Risc sismic

Intensitat sismica
. V-VI

B VI

- VIV
=i

3 vi-vi

=3 v

Sianalitzem el contingut de I'escala MSK (Medvedev -Sponheuer-Karnik), que descriu els
efectes percebuts per les persones, sobre els objectes i I'entorn, i els danys en les
construccionsi estructures fisiques, la intensitat del risc prevista ens podria comportar “danys a
les construccions” i “destruccid d'edificis”.

= Grau l: No percebut.

=  Grau ll: A penes percebut.

= Grau lll. Débil, percebut parcialment.

»  Grau IV. Ampliament percebut.

= Grau V. Es desperten els que dormen.

= Grau VI. Por

= Grau VIl. Danys a les construccions

= Grau V. Destruccié d'edificis

= Grau IX. Danys generdalitzats a les construccions
= Grau X. Destruccid general de construccions
= Grau XI. Catastrofe

= Grau Xll. Canvi del paisatge

1.01.06.05.3 Risc d’inundacié.

Segons el Mapa de Proteccid Civil de Catalunya, el risc d'inundacid varia en funcié de:

= Zones inundables per hidrologia i hidraulica derivades de I'estudi de pluges
excepcionals per un periode de retorn de:

=  500anys
= 100anys
= 50 anys.
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Risc d’inundacié segons Mapa de Proteccid Civil de Catalunya

M : Con dejeccid

M : Zona potencialment

La zona esportiva de Massanes no es troba afectada per riscos d'inundacid fluvial ni es
considera una zona inundable geomorfoldogicament.

1.01.06.05.4 Risc de nevades.

Elrisc de nevades ésun delsriscos de proteccid civilque es pot considerarno convencional,
atés que no estd vinculat a grans catdstrofes que generin potencialitat de victimes
mortals i pérdues econdmiques directes per destruccié d'habitatges o edificis i
estructures en general, sind que, ben al contrari, és un risc molt vinculat a la
vulnerabilitat actual de la societat envers els serveis i subministraments bdsics i envers la
mobilitat a les drees metropolitanes.

Les nevades sén habituals a Catalunya, malgrat que la seva intensitat no és
comparable als ambits del centre o nord d'Europa. A les zones de muntanya i alta
muntanya de les comarques prepirinengues i pirinenques els gruixos acumulats sén
importants, mentre que a la Catalunya Central es produeixen nevades menys infenses
perd també freqlents i al litoral i pre-litoral les nevades sén ocasionals i de baixa
intensitat. Precisament aquesta baixa freqUéncia és la que genera la vulnerabilitat del
territori, tal i com passa en el cas d'altres fendomens meteoroldgics com és el cas del
vent.

Lesnevadesals territoris poc avesats, és a dir, ales cotes baixes, produeixen des dels primers
gruixos i per petits que siguin, molts problemes de mobilitat ferritorial. Quan les nevades
s'intensifiquen es produeix el col lapse del transit i del tfransport viari interurbd, I'afectacid
importantalferroviariitambé espoden anul 1arelstransports aerisifinsitot el tfransit urbdmés
proper.

Aixi mateix, aquestes nevades poden arribar a afectar els subministraments bdsics, no
només per l'anuldacié dels transport de mercaderies que abasteixen als centres
logistics, mercats, comercos i activitats industrials, sind també pel seu impacte directe
en els sectors de produccid i distribucié d'aigua, telecomunicacions, combustibles i
energia
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11.01.06.05.6 Perill i vulnerabilitat dels riscos externs.

Perill segons mapa proteccid civil

Vulnerabilitat segons mapa

proteccié civil

INCENDI FORESTAL

ALT

MOLT ALTA

L'edifici es troba dins el nucliurbd, pero
delimitant en una banda amb zona
rUstico-forestal.

La poblacié de Massanes esta
envoltada per massa forestalicamps
de conreu, els quals es froben allimit
nordiestde laparcella, pertant pot
patir les conseqUéncies d'unincendi
en cas que aquest arribi fins a la zona
urbana, tot i que la parcella que
envolta I'edifici forma una franja de
proteccié de gairebé 30m., superior
als 25m exigibles per normativa

Segons dades de proteccidé civil

subministraments
bdsics: ELECTRIC

SISME Grau VI-VII MITJA
Pot produir danys a les
construccionsidestruccié d’ edificis.

NEU BAIX MITJA

Lesnevadessdn ocasionalside baixa | Laviad'actuacio prioritdriaen cas
intensitat. de nevada és la carretera GI-5121
ila Gi-555, proximes ala zona.

INUNDACIO BAIX BAIXA

Segons el mapa de proteccidé civil de
Catalunya, I'activitat no queda dins
la zona inundable de Massanes.

TRANSPORT BAIX BAIXA

MERCADERIES

PERILLOSES PER

CARRETERA |

FERROCARRIL

Contaminacid de les BAIX Segons contaminacid

aigUes continentals

(fluvials i aquifers).

Ventades i altres BAIX BAIXA

riscos meteorologics

(lampecs,..)

Caiguda dels serveis i BAIX MITJA

subministraments

bdsics: AIGUA

Caiguda dels serveis i MIG MITJA

El subministrament eléctric esrealitza
directament des de la companyia
distribuidora Fecsa-Endesa.

Es lloga grup electrogen depenent
de la durada de I'aturada i de la
importdncia de I'esdeveniment.

Caiguda dels serveis i BAIX BAIXA
subministraments Es disposa de wi-fi i de telefons
badsics: mobils.

TELEFONIA MOBIL

Accions terroristes BAIX ALTA
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11.01.06.06. Avaluacio de les condicions d’evacuacio.

11.01.06.06.1 Condicions generals.

Les condicions d'evacuacié d'aquest edifici es poden considerar com a suficients ates que
fots els seus ocupants fenen una sortida propera la qual comunica directament amb un
espai segur.

Les circulacions i mitjans d’extincié estan degudament senyalitzats facilitant cixi als ocupants
la localitzacié i identificacid de les vies d'evacuacid, els sentits d'evacuacio, les portes
d'evacuacié i els mitjans o instal {acions de proteccié.

Les dimensions dels senyals, aixi com les seves caracteristiques especifiques i la seva deguda
ubicacid, garanteixenlasevabonavisibilitaticomprensid talicom exigeix el RD 485/1997.

Pelguefaalescondicions generalsde portesisortides, I'ample en metresde portes, passosi
passadissos serd com a minim igual a P/200, essent P el nUmero de persones assignades a
aguest element d’evacuacio que en aquest casseral'aforament deltotal de persones.

A =P/200 = 1.995 /200 = 9,98 metres < 7,1 metres existents

S'ha tingut en compte la taula 4.1 del DB SI 3 del Codi Tecnic de I'Edificacié que indica
qgue per fer el cdlcul d'evacuacié de persones en espais a I'aire lliure s'ha de
multiplicar els metres lineals de les sortides per 600 en el cas de passos i rampes. Pel cas
de la zona esportiva de Massanes es disposa d'un pas de 10 metres que permet
evacuar 6.000 persones (molt superior a les 1.995).

Les condicions generals d'aquestes portes i sortides d'evacuacid, I'ample en metres de
portes, passos i passadissos serd com a minim igual o major a 0,80 m. L'amplada de la
fulla serdigual o menor a 1,20m. i en portes de dues fulles, igual o major que 0,60m.

Pel que fa referencia als passadissos utilitzats com a recorreguts d'evacuacidé la seva
amplada serda igual o major a 1,20 m., donant compliment al CTE Seccio Sl 3. Aquests
passadissos estaran lliures d'obstacles, tot i que hi poden existir elements sorfints
localitzats a les parets tals com suports, baixants, elements fixes d'equipaments,...
sempre que, excepte en el cas d'extintors, es respecti I'amplada lliure minima
establerta en aquesta norma bdsica i no es redueixi més de 10 cm. I'amplada
calculada.
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En els pldnols descriptius de planta (veure Annex 03) s'observa la ubicacioé de la senyalitzacié
de les vies d'evacuacid, dels mitjans d'extincid, de les portes d’'evacuacié i de la resta

d'elements necessaris.

11.01.06.06.2

Punt de reunio.

Un cop evacuat|'edifici ésimportant I'assignacié d'un punt de reuni¢ (PR) en tant quelloc
situat a I'exterior de I'edifici escollit per a qué les persones desallotjades hi restin
agrupades per a recollir informacid sobre possibles abséncies i on seran informats quan
la situacid estigui sota control. Ateses les condicions de [|'edifici i de I'activitat
s'estableixen els segUents punts de reunid per I'evacuacié (veure planol 09):

Identificacio Punt de reunié
PR1 Ubicat al'aparcament, al davant de I'accés principal a
La zona esportiva
11.01.06.06.3 Sortides.

Cal diferenciar entre dos fipus de sorfides, les generals (A) que ens permeten sortir del
recinte a la via publica i les d'edifici (a) que ens permeten sortir des dels diferents
espais interiors fins al primer punt de reunid establert (espai exterior segur).

Els edificis de la zona esportiva de Massanes disposen, per tant, de les sortides de
recinte (A) i d'edifici (a) que es detallen en el quadre segUent (veure planol 03):

SORTIDA AMPLADA (mts) DES DE ACCES A DESCRIPCIO
Al 50 zona GiV-5121 Cami Porta metdl lica corredera
aparcament Cambrerol que roman oberta en cas
d’activitat.
Al 0,90 zona GiV-5121 Cami Porta metdl lica batent
aparcament Cambrerol sempre oberta en el sentit de
I'evacuacio
A2 1,20 zona Camp de futbol Escala d'amplada 1,20.
barbacoa Zona oberta que comunica
amb el camp de futboli/o
amb zona de bosc.
S1 1,90 Pista Polivalent | Vestuaris, lavabos, Porta metadlica reixada d'una
dutxes i infermeries fulla batent
0.90 Pista Polivalent | Magatzem Porta metdl lica reixada d'una
fulla batent
S2 1,40 zona vestuaris , dutxes, Porta metallica amb dues
barbacoa lavabos i infermeries fulles batents
S3 0.90 zona Magatzem Porta metallica d'una fulla i
barbacoa barres antipdnic que obren en
el sentit de I'evacuacio.
S4 0,90 zona sala técnica Porta metdl lica d'una fulla i
barbacoa

Si analitzem la suficiencia de cadascuna d'aquestes sortides en funcié de I'ocupacid
maxima del sector que evacuen, i considerant que hi ha dues zones sense tanca a la zona
de barbacoes per on es pot evacuar permanentment, en resulta el quadre seglent (veure

pldanol 03):
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Capacitat maxima

Sortida Amplada (m) en persones
Al 5,00 1000
Al’ 0,9 180
A2 1,20 240
S1 0,90 180
S2 1,20 240
S3 0,90 180
S4 0,90 180

2.200
pas obert 10,00 6.000

1.01.06.06.4 Avaluacié de les condicions d’evacuacio.

Avaluacid de criteris del CTE Seccid S| 3 . Evacuacié d'ocupants

Calcul d’'ocupacié

Aspectes a avaluar Si No No Procedeix

Per calcular I'ocupacid s'han pres els valors de densitat
d'ocupacid que s'indiquen a la taula 2.1 (CTE DB-SI) en funcid de X
la superficie Util de cada zona. En aquells recintes o zones no
inclosos en la taula s’han aplicat els valors corresponents als que
siguin més assimilables.

A efectes de determinar I'ocupacié s’ha tingut en compte el
caracter simultani o alternatiu de les diferents zones de I' edifici, X
considerant el regim d'activitat i d'Us previst per aquest.

Nombre de sortides i longitud dels recorreguts d'evacuacié

Aspectes a avaluar Si No No Procedeix
El calcul del nombre de sortides s'ha realitzat conforme a les
especificacions contingudes a la taula 3.1 del CTE DB SI, en la X

qual s'indica el nombre de sortides que ha d’haver en cada cas,
com a minim aixi com la longitud dels recorreguts d'evacuacié fins
a elles (<30 m)

Proteccié dels mitjans d’evacuacié

Aspectes a avaluar Si No No Procedeix

Criteris que s’han seguit per a l'assignacié dels ocupants.

Quan en una zona, en un recinte, en una planta o en I'edifici hi ha
més d’una sortida, considerant també com a tals els punts de pas X
obligat, la distribucié dels ocupants entre elles a efectes de cdlcul
s'ha fet suposant inutilitzada una d'elles, sota la hipotesi més
desfavorable.

Calcul
El dimensionament dels elements d'evacuacid s'ha realitzat X
conforme al que s'indica en el CTE DB §I taula 4.1

El dimensionat de la capacitat d'evacuacid de les escales en
funci¢ de la seva amplada s'ha realitzat conforme al que s'indica
en el CTE DB Si taula 4.2

Protecci6 de les escales

Aspectes a avaluar Si No No Procedeix
Per determinar les condicions de proteccid que han de complir les
escales previstes per evacuacio, s’han seguit es especificacions X

recollides en el CTE DB Sl taula 5.1

32



Pla d’autoproteccié Zona Esportiva de Massanes
Doc.01.Identificacié de lainstal 1acié, inventari, andlisi i avaluacié delrisc.

Portes situades en recorreguts d’evacuacio

Aspectes a avaluar

No

No Procedeix

Les portes previstes com sorfida de planta o d’edifici i les previstes
per a |'evacuacié de més de 50 persones son abatibles amb eix de
gir vertical i el seu sistema de tancament, o bé no actua mentre hi
hagi activitat en les zones a evacuar, o bé consistird en un
dispositiu de facil i rdpida obertura des del costat del quall
provingui aquesta evacuacio.

Es considera que safisfan I'anterior requisit funcional els dispositius
d’'obertura mitjangcant maneta o polsador d'acord amb la norma
UNE-EN 179:2009, quan es tracti de la evacuacié de zones
ocupades per persones que majoritariament estiguin familiaritzats
amb la porta considerada, aixi com en cas contrari, quan es tracti
de portes amb obertura en el sentit de I'evacuacié acord amb el
punt 3 seglent, els de barra horitzontal d’empenta o de lliscament
acord amb la norma UNE EN 1125:2009.

Les portes giratories disposen de portes abatibles d'obertura
manual contigles a elles, excepte en el cas que les giratories siguin
automatiques i disposin d'un sistema que permeti I'abatiment de
les seves fulles en el sentit de I'evacuacié, davant d'una
emergencia o finsi tot al cas de fallada de subministrament
eléctric, mitjancant I'aplicacié manual d'una forca no superior a
220 N. L'amplada Util d'aquest tipus de portes i de les de gir
automatic després del seu abatiment ha d'estar dimensionat per
a I'evacuacié total prevista.

Senyalitzacié

Aspectes a avaluar

Si

No

No Procedeix

S'utilitzen els senyals d'evacuacié definits en la norma UNE
23034:1988, conforme els criteris segUents :

a) Lessortides de recinte, planta o edifici findran un senyal
amb rétol “SORTIDA".

b) Elsenyal amb el rétol “SORTIDA D'EMERGENCIA” s'ha
d'utilitzar en tota sortida prevista per a Us exclusiu en cas
d'emergencia.

c) Han de disposar senyals indicatius de direccid dels
recorreguts, visibles des de tot origen d’evacuacié des del
gue no es perceben directament les sortides o les seves
senyals indicatives, i en particular, davant de qualsevol
sortida d'un recinte amb ocupacié major que 100
persones que accedeixi lateralment a un passadis.

d) En els punts dels recorreguts d'evacuacié en qué hi hagi
alternatives que puguin induir a error, també es disposaran
els senyals abans citats, de manera que quedi clarament
indicada I'alternativa correcta.

e) En aquests recorreguts, al costat de les portes que no siguin
sortida i que pugin induir a error en I'evacuacid sOha de
disposar el senyal amb el rétol “SENSE SORTIDA" en lloc
facilment visible perd en cap cas sobre les fulles de les
portes.

Els senyals sén visibles fins i tot en cas de fallada en el
subministrament a I'enllumenat normal. Les fotoluminiscents
compleixen el que estableixen les normes UNE 23035-1:2003 i UNE
23035-4:2003 i el seu manteniment es realitzard conforme al que
estableix la norma UNE 23035-3:2003.
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Evacuacioé de persones amb discapacitat en cas d’incendi

Aspectes a avaluar

Si

No

No Procedeix

Tota planta de sortida de I'edifici disposard d'algun itinerari
accessible des de tot origen d'evacuacié a la zona més accessible
fins a alguna sortida de I'edifici accessible.

En plantes de sortida de I'edifici s'"han habilitat sortides
d’emergéncia accessibles per a persones amb discapacitat
diferents dels accessos principals de |I'edifici.

11.01.06.07. Temps d’evacuacio.

Eltemps total d'evacuacié (TE) sota el qual es pot dur a terme un desallotjament perincendio
emergéenciaéselresultat delasumade quatre subperiodesd’evacuacié d’'acordambla

formula i definicions segUents:

TE=Td+ Ta + Tr + Tpe

Temps de deteccio (Td).

El temps de deteccié compréen el periode que va des de I'inici del foc o emergéncia fins
que la persona responsable inicial’alarma.

Si fem un exercici de major precisid, aquest temps de deteccid es pot arribar a
desglossar en el temps de deteccidé de I'emergéencia (automatica o humanal), el temps
de comprovacié de I'emergéncia i el temps d'avis per iniciar I'alarma.

Temps d’alarma (Ta).

Es el temps propi dels missatges, llums i sons codificats, que en cap cas no ha de ser
superior a un minut.

Temps de retard (Tr)

Eltemps de retard és|'assignat perqué el col lectiu de persones a evacuar assimilin els
missatges d'alarmaiiniciin el moviment cap alsitineraris corresponents de sorfida.

Influeix d'una maneraimportant en la disminucié del Trl'eficacia de comunicacid dels
missatgesila bona organitzacié del personal d'ajuda per'evacuacid.

Temps propi de [’evacuacié (Tpe).

En aquest cas, en tractar-se d'un espai de pUblica concurréncia on les persones a
evacuar poden ser nens amb mobilitat molt reduida cal considerar el seguent :

Segons la NPT 436 de I'INSHT la velocitat mitja d'una persona és d ‘1 m/s, perd
donat que es pot tracta de puUblic infantil pot considerar-se 0,5 m/s.

En qualsevol cas és important d'optimitzar cadascun dels temps parcials de tal manera
que en resulti un temps total d'evacuacid (TE) minim. En aquest sentit, ateses les
caracteristiques de I'edifici i tot el que s'ha indicat fins ara es pot estimar que el temps

d'evacuacié total és el seglent:

TE = 1 minut (defeccié + alarma + retard) + 1,5 minuts d'evacuacio = 2,5 minuts.
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11.01.06.08. Altres condicions i caracteristiques de |’evacuacio.

1.01.06.08.1 Enllumenat d’emergencia..

La Zona Esportiva de Massanes disposa d'enllumenat d'emergéncia que, en cas de
fallada de I'enllumenat normal, subministra la il luminacié necessaria per facilitar la
visibilitat als usuaris de manera que puguin abandonar I'edifici, evitant les situacions de
pdnic i permetent la visidé dels senyals indicatius de les sortides i de la situacid dels
equipsimitjansde proteccid existents.

Les senyalitzacions que necessiten d'una font d’energia disposen d'alimentacio
d'emergencia que garanteix el seu funcionament en cas d'interrupcié d'aquellqg,
llevat que aquest risc desaparegui amb el tall de subministrament, tal i com explicita el
RD 485/1997.

1.01.06.08.2 Prioritats i criteris de [’evacuacio.

Tota evacuacié s’ha de dissenyar a rad del succés, del seu origen, de les seves
conseqgUencies i de la seva evolucid previsible. De totes maneres, de forma genérica, es
poden establir les seglents recomanacions :

=  Enlamesura del possible cal prefixar zones derisc i procedir d'acord amb elles. Un
incendi, ounsuccéssemblant, té unaevolucid previsible. Calidentificarunes zones
de risc amb exigéncia d'evacuacié preferent i per qixd establir un principi
d'evacuacid progressiva.

= Cal diferenciar aquells ocupants capacos d'evacuar pels seus propis mitjans
d'aquells altres amb dificultats provinents de les seves propies capacitats
(manca de mobilitat, impediments,etc.)

= Garantir que I'evacuacié és completa (que no hi ha endarrerits o oblidats) i
impedir i controlar que ningu pugui tornar cap al focus de risc o cap al sinistre.

1.01.06.08.3 _Caracteristiques de [’evacuacié. Punt de reunid. (veure planol03)

PUNT DE REUNIO - PR.

APARCAMENT VIP AL COSTAT DE LA PISTA
POLIVALENT

En cas d'evacuacid la pricritat és arribar al Punt de reunié 1. Un cop dlli, informaran al
cap d'emergencia de que no queda ningy a la seva zona o aquelles dependéncies
que no s’han pogut verificar i llavors el cap d'emergéncia decidird si es surt del recinte
i per on. Després d'aixd el cap d'emergencia esperard als equips d'emergéncia
exterior.

En cas d’evacuacio tots els evacuats seran dirigits i guiats al punt de reunié previst. Es
imprescindible portar un control dels desallotjats i la indicacid del seu estat. En cas de ser
evacuat o enviat foradel'drea (hospital, etc.) s'anotaran totesles dades possibles per ala
seva localitzacié i causa.
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11.01.06.09. Avaluacio de les condicions de confinament.

Es poden donar emergéncies en les quals I'actitud idonia no sigui I'evacuacié sind el
confinament en tant que I'espai interior cobert de la pista pollivalent pot resultar més
segur que I'espai exterior. SOn supdsits en qué pot ser necessari el confinament, les
segUents situacionsderivadesderiscosexterns:

= Fortes pluges.

= Risc incendi forestal (exterior).

= Risc de nevu.

*  Ventades i altres riscos meteorologics (lampecs, ).

»  Caiguda del subministrament eléctric per un temps prolongat.

* Inundacio.

Davant d'una situacié de confinament caldrd concentrar els usuaris en els espais de
confinament que es defineixen a continuacid.

Arees amb possibilitat de confinament : Pista polivalent

Superficie confinable : 1.510,64 m?2

NUm. Persones a confinar: 1.995

Capacitat maxima de persones : 1.500

Avaluacié :

Disposa d'equips de proteccid i extincid contra incendis (extintors)

En cas de necessitat, es podria utilitzar la propia zona delimitada per I'activitat com a
zona de confinament temporal tant pels assistents com pels treballadors Degut a que
I'accié de confinament Unicament es practicaria en cas d’emergencia externa, serd
proteccid civil a través del CRA municipal qui indicaria la necessitat d'evacuacié o

confinament dels assistents.

Qualsevol circumstancia derivada dels riscos previstos que es produeixi a I'exterior
comportara la suspensié immediata dels actes.

11.01.06.10. Diagrama de persones per zones.

Aquesta informacié ja apareix degudament reflectida en I'apartat 1.5. Ocupacid
d’aquest mateix document.
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11.02. DOCUMENT 02

INVENTARI i DESCBIPCIé DELS MITJANS | MESURES
D’AUTOPROTECCIO

11.02.01 MITJANS MATERIALS DISPONIBLES.

1.02.01.01. Sectoritzacié i mitjans de proteccié passius.

11.02.01.01.1 Sectors d’incendi.

Els edificis de la zona Esportiva de Massanes son recintes d’una sola planta (planta baixa) amb accés
per escales que constitueix un Unic sector, ja que no es supera la superficie minima exigida per
norma. Les seves sortides comuniquen directament amb I'espai lliure exterior. Cal afegir que es
tracta d’'edificis dillats; en el cas de la pista : el 25% del seu perimetre és facana, en el cas de
I'edifici annex (4 facanes accessibles), el camp de futbol és exterior i no disposa d'edifici. No
existeix en aquest recinte cap zona habitable.

Ateses les caracteristiques constructives, les superficies de la zona esportiva de Massanes, és a dir
de la pista polivalent es configura en un sol sector d’incendi de superficie inferior a 2.500 m2.

11.02.01.01.2 Resisténcia al foc dels elements estructurals i de sectoritzacio.

D'acord amb la normativa per a un edifici classificat com zona de densitat elevada amb
una alcada d'evacuacid ascendent inferior als 15mts., I'estructura ha de respondre a les
seguUents sol licitacions:

= Elements estructurals (totxo cerdmic buit 14 cm amb revestiment). EI-180
= Elementsseparadordesectord’incendi El-240
= Elements estructuralsentre dmbits El-120
= Perfileria metdllica amb revestiment antifoc (pilars, encavallada) R-90
1.02.01.01.3 Reaccio al foc dels elements constructius, decoratius i de mobiliari.

També d'acord amb els requeriments del codi técnic de I'edificacid DB S| 1-4, els revestiments dels
diferents elements constructius tindran la reacci¢ al foc que es detalla a la segUent taula:

SITUACIO DE L’ELEMENT SOSTRES i PARETS TERRES
Zones ocupables C-S2,d0 Er
Passadissos i escales protegides B-s1,d0 Crr-sl
Aparcaments i Recintes de risc especial B-s1-d0 B -sl
Espais ocults, no estancs: falsos sostres,
terres elevats, etc B-s3-d0 By -s2

Les condicions de reaccié al foc dels components de les installacions electriques (cables, tubs,
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safates, regletes, armaris, etc) es regulen en la seva reglamentacié especifica, és a dir, en el
Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensid i Instruccions Técniques Complementaries (Reial
Decret 842/2002).

Els elements decoratius i de mobiliari compliran les segUents condicions:

a)Butaques i seients fixes:

Passant I'assaig segons les normes seglents:

UNE-EN 1021-1-2006 “Valoracion de la inflamabilidad del mobiliario tapizado - Parte 1: fuente de
ignicion: cigarrillo en combustion”

UNE-EN 1021-2-2006 “Valoracion de la inflamabilidad del mobiliario tapizado - Parte 2: fuente de
ignicién: llama equivalente a una cerilla”

b) Elements téxtils suspesos, com ara telons, cortines, etc.

Classe 1 conforme a la norma UNE-EN 13773:2003 “Textiles y productos textiles. Comportamiento al
fuego. Cortinas y cortinajes. Esquema de clasificacion™.

1.02.01.02. Instal-lacions de deteccio.

Els sistemes automadtics de deteccid d'incendi i les seves caracteristiques i especificacions s'han
d'ajustar a les prescripcions establertes per la norma UNE 23.007.

La instaldacié i els seus components, han de ser redlitzades per un installador degudament
autoritzat, les dades del qual s’han de reflectir, i en la mateixa s’han de seguir les especificacions
del RD 513/2017, de 22 de maig, pel qual s'aprova el Reglament d'installacions de proteccid
contra incendis.

A la pista polivalent de Massanes no és preceptiva aquesta instal {acid i no se'n disposa.

1.02.01.03. Instal-lacions d’extincié d’incendis.

1.02.01.03.1 Extintors

Cal disposar d'extintors portatils en nombre suficient perque el recorregut real des de qualsevol
origen d'evacuacio fins a un extintor no superi els 15 m.

Els extintors es disposen de tal forma que puguin ser utilitzats de manera rapida i facil i es situen en
els paraments verticals collocats de forma que I'extrem superior de I'extintor es trobi a una
alcada del terra no superior de 1,70 mts. Hi serd perfectament visible I'estat de la carrega, el pes,
les especificacions i les caracteristiques, i complird amb les normes UNE 20.110-75, UNE 23.110-90 i
UNE 23.110-82.

Els aparells han d'estar revisats per empreses mantenidores autoritzades, verificant el seu estat de
carrega, pes i pressid. Un cop revisat, s'hi senyalard la data de revisio i I'empresa que I'ha
efectuada. Es senyalitzaran amb el corresponent pictograma segons UNE 23033-1.

La instaldacié dels extintors i els seus components ha estat realitzada per un installador
degudament autoritzat i s’"han seguit les especificacions del RD 513/2017, de 22 de maig pel qual
s'aprova el Reglament d’instal lacions de proteccié contra el foc.

Larelaciditipus dels diferents aparells extintors es detalla en els pldnols corresponents que s'adjunten
com a Annex 03 del present Plairesponen al quadre segUent:
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POLS ABC
RECINTE 21A - 113B CO2 - 5 ks.

Zona pas a lavabos sota grades 1 ---

Costat quadre electric sota grades - 1

Zona pas edifici vestuaris 1

Costat quadre eléctric edifici vestuaris --- 1

Costat escenari en cas de concerts 1 1

Total 3 3

11.02.01.03.2 Bogues d’incendi equipades.

No procedeix.

11.02.01.03.3 Instal-lacions de proteccio contra el robatori, atracament o assalt.

Només |'edifici dels vestuaris disposa d'alarma contra robatori.

11.02.01.03.4 Hidrants.

La zona esportiva de Massanes disposa d'hidrants H100 alaviapublicaien un radi inferior
als 100 mts., tali com estableix la normativa sectorial vigent.
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1.02.01.04. Senvalitzacié d’emergéncies. Enllumenat.

Els edificis objecte d'aquest Pla d'Autoproteccié disposen d'enllumenat d’emergencia
d'acord amb la normativa que i és d'aplicacié (veure pldanols a I'Annex 03),
enllumenat que estard alimentat, almenys, per dos subministraments, el normal i el
complementari o procedent d'una font propia d’energia electrica.

Els equips d’enllumenat instaldats en les sortides d'edificacié hauran d'ésser
d’'emergencia i senyalitzacid, mentre que els instal lats als vials de circulacié podran ser
Unicament d’emergéencia.

El nombre i caracteristiques d'aquests equips d’enllumenat d'emergéncia es recullen
en el quadre seglent:

Caracteristiques
Enllumenat d’emergéncia Reétols de senyalitzacio

—————————————————————+——d’emergéncia———
Estard constituit per aparells Les sortides de tots els
autdnoms que entraran en recintes estaran
funcionament quan hi hagi un degudament indicades
descensdelatensié persotadel mitjancant la senyal

70% del valor nominal. “Sortida”.

Garanteix la il luminacié Els equips per I'extincié

durant I'evacuacié d'una d'incendis estaran

zona correctament senyalitzats

Funcionen durant un minim
d'1 hora.

Permet la identificacid i
accés a les rutes
d'evacuacio.

Proporciona 0.5 lux en tot
I'espai fins a una alcada de Tm
d'alcada
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Enllumenat Reétols de senyalitzacio
d’emergéncia d’emergéncia
Pista 7 -
Sota grades costat quadre elec. 1 1
Magatzem sota grades 1 -
Costat quadre eléctric vestuaris 1 1
Pas a vestuaris 1 1
Magatzem vestuaris 1 1
Vestuaris 2 1
Infermeries 2 1
Total 16 6
1.02.01.05. Sistemes interns d’avis.

Els edificis que conformen la zona esporfiva de Massanes no
disposa del sistema de megafonia com a sistema intern d'avis. Les
seves sorfides comuniquen directament amb I'espai lliure exterior.

1.02.02  MITJANS HUMANS DISPONIBLES.

A banda dels equips d'emergéncia externs que poden resultar necessaris
davant d'una situacid de risc i/o d’emergéencia, és imprescindible que el centre
disposi també, dins del seu personal habitual, d'un conjunt de persones
especialment entrenades i organitzades per a la prevencid i actuacié en cas de
sinistre: son els Equips d'Emergéncia propis.

La disposicié de mitjans de prevencid, extincié d'incendis i salvaments, segons
el punt 3 de I'Annex lll del Decret 30/2015, haurd de ser com a minim :
EPI Equip de primera intervencid.

A continuacié es detallen els mitjans disponibles per portar a terme
les actuacions previstes al PAU :

CAP D'EMERGENCIA

Localitzacié Espai Pista Polivalent

Responsable Regidora de promocié econdomica, i
festes o encarregada de I'equipament

Funcions Dirigeix i mana totes les operacions de

control en situacions d'emergéncia que
afecten als usuaris en general.

Vetlla per la implantacié i manteniment
del pla.

Ordena I'evacuacio.

Estableix una comunicacié permanent
amb el centre medic per si cal prendre
mesures extraordindries.
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EQUP DE PRIMERA INTERVENCIO (EPI)

Locdalitzacié Pista Polivalent
Infegrants Serd qualsevol dels treballadors, regidors,
o voluntaris que detectin alguna alerta
d'emergencia en la seva fase d'inici.
Mitjans Farmaciola basica.
Materials Telefon mobil
Els extintors propis de la zona esportiva
Funcions Fan un servei de suport per resoldre

situacions de funcionament i petits
incidents o accidents.

RESPONSABLE DEL CENTRE DE CONTROL, ALARMA O COMUNICACIO

Localitzacid

Espai Zona Esportiva

Responsable

Regidora de promocié economica i
festes o encarregat de I'equipament

Funcions Notificar qualsevol alarma al 112 CECAT,
(també CRA).
Rebre la noftificaci® de I'alarma i
tframetre-la.
Valorar, segons els protocols establerts, la
importdncia de I'alarma.
Posar en marxa els avisos d'activacié del
pla municipal.
Facilitar les claus i el pla d'emergencia
als equips d'emergéncia exteriors.

EQUIP D'EVACUACIO | CONFINAMENT

Localitzacié Espai Zona Esportiva

Integrants Regidor d'esports i tot el personal del
centre

Funcions Garantir una evacuacié total i ordenada.
Procediments propis del cas, tals com el
tancament de la clau de pas del gas, de
I'aiguaq, etc.
Assegurar que no queda ningy als
lavabos, dutxes, vestidors, magatzems,
etc.
Es tindrd especial cura en I'evacuacié de
nens o alfres persones amb mobilitat
reduida, els responsables s'hauran de
mantenir en tot moment al seu costat.

SERVEIS DE PRIMERS AUXILIS
Locdalitzacié Espai Zona Esportiva

Responsable

Personal propi de [I'espai esportiu
polivalent format en primers auxilis i
suport vital o SEM de la Generadlitat de
Catalunya.

Mitjans Recursos propis de la pista polivalent,
infermeria.
Desfibrillador  extern  semiautomatic
proper

Funcions L'assistencia sanitaria urgent al lloc dels

fets.
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Equips d'Emergencia considerats necessaris per a la protecciod i
seguretat del centre objecte d'aquest Pla d'autoproteccid sén els
seguents:

Recursos propis del centre

Responsabilitat mati tarda

CAP D'EMERGENCIA 0:00-12:00 12:00-00:00
CAP D’EVACUACIO | CONFINAMENT (CEC)

Capde control, alertaicomunicacié (CCAC)

CAP DE PRIMERS AUXILIS (CAP)

CAP D'INTERVENCIO 1 1
(personal del centre)

EQUIPS DE PRIMERA INTERVENCIO (EPI) 0:00 - 12:00 12:00-00:00

EQUIPS D'EVACUACIO | CONFINAMENT (EEC) 0:00-12:00 12:00-00:00

EQUIP DE PRIMERS AUXILIS (EAP) 12:00-00:00

MESURES CORRECTORES DEL RISC i AUTOPROTECCIO
1.02.03  ACCIO PREVENTIVA,

1.02.03.01. Mitjans d’autoproteccié minims.

11.02.03.01.1 Dispositius de vigilancia.

Si bé per al compliment i I'adopcid de les obligacions referents a les mesures
d'autoproteccid establertes a I'annex Il del Decret 30/2015, de 3 de marg
s'estableix un termini de 4 anys, en materia de dispositius de vigilancia no hi ha
la obligacié de fer front a cap requisit en concret.

En qualsevol cas, de forma voluntaria, es pot disposar de:

= Vigilants de seguretat voluntari.

= Sistema de video vigildncia voluntari.

= Sistema de seguretat amb connexié a central receptora d’alarmes
voluntari, en compliment del que estableix la normativa en matéria de
seguretat privada.
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1.02.03.01.2 Mitjans sanitaris.

Si bé per al compliment i I'adopcié de les obligacions referents a les mesures
d'autoproteccidé establertes a I'annex Il del Decret 30/2015 s'estableix un
termini de 4 anys, en matéria de mitjans sanitaris no hi ha la obligacié de fer
front a cap requisit en concret.

D'acord amb la necessitat de fer front al compliment i I'adopcid de les
obligacions referents a la regulacié administrativa dels espectacles publics i les
activitats recreatives, en concret al Reglament 112/2010, s'haurd de disposar
d’'assistencia sanitaria (una dotacié de suport vital bdsic).

1.02.03.02. Mesures correctores del risc - Acci6 preventiva.

No es detecten riscos moderats, de manera que no s'inclouen mesures
correctores per minimitzar el risc.

Tot i aixi, la probabilitat d'aparicid de qualsevol dels episodis de risc esmentats
anteriorment baixa si es duu a terme una accid preventiva continuada. En
aquest apartat es relacionen un seguit de mesures que conformen el que
anomenem accid preventiva.

Es fracta d'establir un seguit de criteris per tal de:
= Evitarl'aparicio d'aquells factors que ens puguin conduir a un episodi de
crisi.
= Minimitzar els efectes de qualsevol situacié anormal sobrevinguda.
Atenent a aquests criteris es proposen, a confinuacié, un seguit de mesures

preventives referents a cadascun dels riscos anteriorment esmentats.

L'accié preventiva referent al risc general es concreta en les segients mesures:

= La direccié haura d'assegurar-se que les sortides d'emergencia estan
en les condicions establertes al present pla.

= Es respectaran les dimensions de les vies i sortides d'evacuacié, no
permetent-se obstaculitzar sota cap concepte.

= Periddicament, es revisard I'estat de les sortides d'emergencia.
S'obriran per comprovar el seu correcte funcionament.

= Mantenir les vies d'evacuacié ben senyalitzades i, en tot moment, lliures
d'obstacles per tal que I'evacuacidé es dugui a terme en el minim
tfemps possible.

= El fitular i la direccid vigilard pel correcte manteniment del pla
d’'autoproteccié; assegurant-se que els equips d'emergéncia disposen
de la formacié i informacié actualitzada periddicament.

= Anualment es fard un simulacre d'emergencia.

= Lessales de magatzem es mantindran en ordre inetfeja.

= Asseguranca de Polissa Responsabilitat Civil al corrent de pagament
del periode en curs.

= Certificat o butlleti de baixa tensid signat per installador autoritzat
conforme les installacions s’han executat segons el REBT. Es disposard
de contracte de manteniment anual signat amb empresa autoritzada.

= Es disposar de confracte manteniment instal{acions contra incendis
signat amb empresa autoritzada.
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= Vetllar per I'ensinistrament del personal de la installacié i realitzar, de
manera periddica, simulacres d'evacuacid. D'aquesta manera els
freballadors de [I'activitat estaran acostumats a realitzar exercicis
d'evacuacié i actuaran amb eficdcia en cas realment necessari.

= Assenyalarlavia d'evacuacié mésrapida des del punt on es trobi, en tots
elsespaisi punts de convivéncia.

L'accid preventiva referent al risc _d'incendi es concreta en les seglents
mesures:

=  Mantenir en perfecte estat de conservacid i revisid tots els equips de
proteccié contra incendis que la instal{acié té al seu abast (extintors
mobils de paret).

= Ensinistrar en I'Us dels equips de proteccidé contra incendis a cadascun
dels tfreballadors, en funcid de la tasca assignada.

= Realitzar exercicis prdctics (amb una periodicitat minima anual) de
manipulacié dels esmentats equips de proteccidé contra incendis.

= No obstruir amb materials emmagatzemats els mitjans de proteccid i els
quadres eléctrics. Aquests elements han d'estar sempre accessibles per
la seva rapida utilitzacié en cas d’emergencia.

=  Extremar la precaucid a les zones més perilloses per I'acumulacié de
materials.

=  Quan es redlitzin freballs de manteniment i, en especial, quan aquestes
tasques suposin I'Us d'eines eléctrigues o de soldadura cal que
s'allunyin els materials combustibles de la zona de treball.

= Reservar els llocs més segurs i més allunyats dels usuaris (si pot ser) per als
materials combustibles, lluny de les fonts de calor i dels quadres i equips
eléctrics.

= Apagar els aparells eléctrics que no s'utilitzin i no sobrecarregar les linies
eléctriques utilitzant connexions multiples.

= No ferservir aparells de calefaccio, sense prendre precaucions.

= Els equips de lluita contra incendis i d'enllumenat d'emergéncia hauran
d'estar a la vista, correctament senyalitzats i lliures de qualsevol
obstacle que impedeix el seu Us immediat.

= Es prohibeix manipular la installacié eléctrica per persones no
autoritzades.

L'accié preventiva referent al risc _d’electrocucid (contactes eléctrics) es
concreta en les seguents mesures:

= Es prohibeix manipular la installacié eléctrica per persones que no
estiguin autoritzades.

= Els mecanismesielements electrics (endolls) estaran protegitsi/o situats a
alcades inaccessibles per als infants.

L'accid preventiva referent als riscos ambientals es concreta en les seglents
mesures:

= S'ha aillat les possibles sorfides al clavegueram per tal d'evitar
vessaments que dalterin la qualitat del medi receptor. A més
I'emmagatzematge de productes de neteja es realitza en llocs de molt
facil control visual de possibles fuites.

= Visita didria a les installacions, contfrol de I'estat d'aquestes i dels
emmagatzematges.
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L'accié preventiva referent al risc d'inundacid es concreta en les seqients mesures:

S'ha de revisar periddicament totes les instal lacions, les teulades i els desguassos

L'accié preventiva referent als riscos externs (moviments sismics, incendis forestals,

nevades...):

Davant aquests situacions és molt important estar atent a les informacions
oficials transmeses a través d'emissores de radio, televisid i/o qualsevol alire
mitja i seguir les indicacions que a través d’ells mateixos es donin .

L'accié preventiva referent als riscos externs es concreta en les segients mesures :

= No sortir de casa a menys que sigui necessari fer-ho.

= Sintonitzar emissores de rdadio locals per seguir en temps real la
informacid de les condicions de la zona en qué ens tfrobem.

= No Uufilifzar els vehicles llevat que sigui necessari, en aquest cas han
d'estar adequadament equipats amb cadenes, gasolina amb el
diposit ple i roba d'abric.

Com da mesures preventives que han d'adoptar a I'equipament es recomand :

= Retirar de I'exterior tots els objectes que poden ser despresos per
I'acumulacié de neu, vent, etc.

= Disposar de llanternes per il luminar en cas de tall de subministrament
eléctric.

= En cas de moviment sismic cal evacuar I'edifici.

= Evitar situar-se sota elements vidriats en cas de tempesta amb vent o
moviment sismic.

= Evitar el contacte amb elements metdllics en cas de tempesta
eléctrica.

= En cas d’incendi forestal proper evitar sortir del local a menys que sigui
necessaria I'evacuacio i minimitzar I'entrada de fums.

= En cas de nevades o glacades cal mantenir permanentment netes de
neu o glac les enfrades de I'edifici.
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11.03. DOCUMENT 03. ]
MANUAL D’ACTUACIO.

11.03.01 OBJECTE.

L'objecte del Manual d'actuacié és definir les diferents accions a desenvolupar en les
possibles situacions d'emergéncia que es puguin plantejar, marcant les pautes a seguir per la
fransmissi¢ de I'alerta, I'alarma, la planificacid de les actuacions de control inicial i
I'organitzacié en I'evacuacié parcial o general.

El manual s'adaptard sempre i en tot moment als mitjians humans i materials disponibles a
I'activitat.
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11.03.02 IDENTIFICACIO i CLASSIFICACIO DE LES EMERGENCIES.

Pel tipus d'incident, per la rapidesa en que es descobreix, per la seva gravetat i per les
dificultats del seu controliles seves possibles conseqUencies, les situacions previstes en el
present Pla es classifiquen de la segUent manera:

Situacié 1. Conat d’emergéncia o Pre - emergéncia. ALARMA RESTRINGIDA.

La situacié anormal és detectada en la seva fase inicial, pot ser controlada i dominada de
formasenzillairapida pel personal de I'Edificiamb els mitjans propis de lazonasense que
hihagirisc d'evolucié que pugi afectar als voltants ni obstaculitziles vies d'evacuacié, o bé
es tracta d'una deteccidé automdadtica pendent de verificacio.

Situacio 2. Emergéncia parcial. ALARMA SECTORIAL.

Situacid de risc que no es pot controlar de forma immediata pel personal intern i que
requereix de l'ajuti/o suport de laresta de personalinterni/o dels equips d’ ajut externs,
sense possibilitat d’afectacié als elements estructurals i possibilitat d'obstaculitzacié de les
vies d'evacuaciod i que pot requerir una Evacuacioé Preventiva d'un sector de I’ activitat.

En el cas que I'emergéencia impliqui I'existencia de ferits, es considerard emergéencia
parcial si aquests no presenten un quadre clinic greu, podent ser atesos al mateix Centre.

Situacié 3. Emergéncia general. ALARMA GENERAL.

Es aquella situacié en qué donada la viruléncia de I'emergéncia, ja inicialment es preveu
que els equips interns no la podran controlar, o bé que degut al'evolucid del sinistre es
necessiten ajuts exteriors per la seva neutralitzacié. Es contempla ' afectacié dels elements
estructurals de I'immoble il'obstaculitzacié de les vies d'evacuacio.

L'emergéncia afecta atot un sector o bé es preveu que es pugi propagar alaresta de
sectors veins o bé afecta a tot el recinte, provocant I'evacuacié general i total i la
prestacid de primers auxilis i atencidé médica important, aixi com la coordinacid de les
actuacions dels diferents Plans Especials d'Emergencies de la Generalitat de Catalunya.

Percontra, siestablim una classificacié de les situacions possibles en funcid del tipus derisc,
en resultaran els quadres seguents:

CLASSIFICACIO DE AFECTA A
RISC L’EMERGENCIA L’ACTIVITAT
1-INCENDI Emergéncia per incendi. Si
2-EXPLOSIO Emergéncia per d’explosid Si
3-FUITA Emergéncia per fuita Si
4-ASCENSOR Emergéencia per fallada en No
ascensor
4-EMERGENCIA MEDICA Emergéncia médica Si
ORIGEN 5-VIOLENCIA Emergéncia per violéncia Si

INTERIOR  46-AMBIENTAL Emergencia ambiental Si
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CLASSIFICACIO DE AFECTA A
RISC L’EMERGENCIA L’ACTIVITAT
1-INCENDI FORESTAL Emergéncia per incendi forestal Si
2-TERRATREMOL Emergéncia sismica Si
3-INUNDACIO Emergéncia per Inundacié Si
4-NEVADA Emergéncia per neu Si
5-EMERGENCIA Emergéncia per accident aeri Si
AERONAUTICA
6—CQNTAMINACIO AIGUES Emergencia per contaminacio No
MARINES de les aigues marines que
donen ala platja

7-RADIOLOGIC Emergencia radiologica No
8-QUIMIC D’ESTABLIMENTS Emergéncia quimica No
INDUSTRIALS QUE MANIPULEN
SUBS. PERILLOSES
8-QUIMIC ENELTRANSPORTDE  Emergéncia quimica No
MERCADERIES PERILLOSES
9-CONTAMINACIO DE LES Emergéncia de Contaminacié de No
AIGUES CONTINENTALS les aigUes continentals
(FLUVIALS | AQUIFERS).
10- SUBSIDENCIES, Emergéencia per risc geologic No
ESLLAV\\SSADES I ALTRES RISCOS
GEOLOGICS.
11-VENTADES | ALTRES RISCOS Emergéncies de Ventades i altres Si
METEOROLOGICS. riscos meteorologics.
12-CAIGUDADELSSERVEIS| Emergéncies de Caiguda dels Si
SUBMINISTRAMENTS BASICS serveis i subministraments bdsics

ORIGEN (eléctric i digua potable)

EXTERIOR  13-ACCIONS TERRORISTES Emergencies d' Accions terroristes Si

Notes.

= Atésquel'origen delrisc per fallada estructural estd motivat per altresriscos jainclosos
enlataula, aguestrisc no estdinclos en la classificacié segons el tipus derisc.

= Atés que les conseqUéncies d'un contacte eléctric és tracten com una emergéncia
meédica, aquest risc no estdinclos enla classificacié segons el tipus derisc.

11.L03.02.01. En funcié de ’ocupacid i els mitjans humans.

Segons I'ocupacié prevista a les instal lacions s’estableix la seglent classificacio de les
sifuacions que es pugui arribar a produir:
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Quan es produeix la situacié d'emergencia es disposa de la
maxima afluencia d'usuaris i personal en les instal lacions a
tots els nivells de responsabilitat.

PLENA OCUPACIO Correspon a la celebracié d'un concert o bé en la

celebracié d'un acte multitudinari en motiu de festes
populars. L'horari pot ser de les 18:00 a les 02:00.

Quan es produeix la situacié d'emergéncia no s'arriba a tota
la capacitat d'aforament i hi ha preséncia de personal
corresponent ales diferents activitats delrecinte.

OCUPACIO REDUIDA Correspon a I'Us de la pista esportiva com a establiment
esportiu i als moments previs a la celebracié de
campionats o partits, o exhibicions, que poden tenir lloc
a qualsevol hora del dia, entre les 9:00 i les 22:00 hores.

Quan es produeix la situacié d'emergéncia només hi ha
presencia de personal propi corresponent a les diferents
activitats del recinte.

OCUPACIO MOLT REDUIDA Correspon alsmomentsinicials d’obertura de portes perla
celebracié d'algun esdeveniment esportiu, o algun concert,
o celebracid popular.




Pla d’autoproteccié de la Zona Esportiva de Massanes
Doc. 03. Manual d'actuacio.

1.03.03 EQUIPS D’EMERGENCIA.
1.03.03.01. Funcions geneérigues.

Ateses les caracteristiques de la zona esportiva i de I'activitat s'ha valorat la participacié de
tot el personal davant d'una situacid de risc i/o emergéncia.

Les funcions principals dels equips d'emergéncia sén:

=  En matéria de prevencio:
o Evitarla coexisténcia de condicions que puguin originar I'emergéncia.
o Comprovacié correcte estat dels equips contra incendis, de les instal {acions i
de les vies d'evacuacio.
o Manteniment del pla autoproteccid mitjancant reunions i simulacions
peridodiques.

=  En materia de proteccio:

o Avisimmediat als serveis d'emergencia exteriors (lbombers, proteccio civil,
policia municipal i serveis medics).

o Usdels equipsiinstal lacions previstes, direccié i coordinacié de les diferents
accions per dominar les emergéncies o per control d'aquestes fins I'arribada
d'agents externs.

o Intervencié en el control inicial i enl’evacuacié

o Suport als equips d'ajut extern

Els equips d'emergéncia hauran d’'estar informats de les seves funcions especifiques
establertes al present pla d'autoproteccid, saber la ubicacid dels mitjians de qué esdisposa,
estar formats en la seva utilitzacid i haver realitzat simulacions/practiques a fi d'optimitzar la
implantacié i eficacia del pla.

Tenint en compte la classificacid de I'activitat, els equips que intervenen en el Pla
d'autoproteccid del Pavelld Municipal de Tossa de Mar, talicom s'indica en el RD 30/2015,
soén:

= Capd’'emergéencia (CE)
= Cap de conftrol, alarmai comunicacié (CCAC)
=  Equip d'intervencid:

o Capd'intervencid (Cl)

o Actuants /membre de I'equip:

» Equip primeraintervencid (EPI)

= Equip d'evacuacidé i confinament.

o Cap d'evacuaciéiconfinament (CEC)

o Actuants/membredel'equip. (EEC)
= Equip de primers auxilis.

o Cap de primers auxilis (CPA)

o Actuants/membre del’equip (EPA)

1.03.03.02. Cap d’emergeéncia(CE).

El Cap d’emergencia (CE a partird’ara), ésla maxima autoritat en |’ establiment durant les
emergencies. Actuard alavista de lesinformacions que rebi del cap d’intervencid des del
punt de I'emergencia i dirigird les diferents actuacions que se'n derivin.
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En tant que maxima autoritat durant I'emergéncia haurd de disposar d'uns bons
coneixements de seguretat contra incendis i del Pla d'autoproteccid, havent de ser una
persona amb dots de comandament i localitzable en totf moment durant I'horari de
funcionament de I'activitat. Ell/ella decidird el moment de I'evacuacié de I'establiment i
classificard les emergencies segons el que s’haestablert.

El CE dirigird les accions i emprard com a criteris bdsics d'actuacidé els seglents:

En el moment de rebre noticies sobre una emergéncia, es comunicard amb el Cap
d'intervencié (Cl), quiliinformard sobre la situacid des dellloc de l'emergéncia.
D'acord amb la informacié rebuda des de el lloc afectat, decidird la gravetat de
I'emergéencia, les accions aemprendre i canalitzard cap alazona afectada els ajuts
interns possibles, considerant també els ajuts externs si son necessaris. Establird o
confirmarad el nivell d’emergéncia inicial.

Confirmar que s’ha avisat als serveis d’'ajuda exteriors.

Donarlesinstruccions de comunicacidiactuacio pertinents, directament als equips
d'emergéncia.

Coordinar totes les actuacions dels diferents equips d’'emergéencia.

Coordinar les operacions de control, supressié de I'emergéncia i informacio.
Decidiri donar ordre de canvi de nivelld'emergéncia.

Decidiridonar!’ordre d'evacuacio, siés que es considera pertinent. Indicarelmode
d’evacuacio.

Decidiri donar I'ordre de confinament, si és que es considera pertinent. Indicar el lloc o
llocs de confinament segons el nombre de persones en risc.

Assignard una persona per rebre els equips d'emergéncies externs (EEE: Bombers, SEM,
Policia Local, Mossos d'Esquadra, etc.). En cas que no disposi de ningU que pugui
delegar aquesta funcid, la realitzard el propi CE.

Al'arribada dels EEE, els hi cedird el control de les operacions, mantenint-se informat
de I'evolucié de I'emergéncia.

Quan consideri controlada la situacid i pugui reiniciar-se I'activitat normal del Centre,
decretard la fi d'aquesta.

En cas d'absencia del CE, el maxim responsable del centre en aquell moment assumird
també la funcié temporal de cap d’emergencia.

Equip Horari i
d’emergéncia Nom Carrec Contacte
00:00 - 24:00
Titular: 97286 44 80
Ester ]
Massaguer Regidora de 676990018
Vilaseca promocioé
economicai
festes
00:00 - 24:00
F Suplent 1r: 972 86 44 80
Alcalde
Joan Pou 629 3307 42
Lucea

SielCap d'Emergenciatitularque no es frobaen elcentre, un cop avisat, pogués personar-
s’hiabansdelafidel’emergencia, elsuplentlicedird elcomandament alasevaarribada.
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1.03.03.03. Cap de control, alarma i comunicacions (CCAC).

El Cap de Control, Alarma i Comunicacions (CCAC a partir d'ara) és la persona que
gestionard les emergéncies, centralitzant i coordinant totes les accions de notfificacio d'alerta,
activacié d'alarmes parcialsi generals, intervencid, evacuacié i/o confinamenticomunicacio
interna i externa del centre.

El CCAC haurd de disposar almenys dels segUents elements:

= Copia del Pla d’Autoproteccid.
= Copia dels planols de les instal lacions.

Equip
d’emergéncia Nom Carrec Horari
00:00 - 24:00
Titular: 972 86 44 80
Ester Regidora de
676990018
Ma.ssaguer Promocid
Vilaseca econdomica i
Festes
00:00 - 24:00
Suplent 1r: 77286 4480
Alcalde
Joan Pou 629 330 742
Lucea
Suplent 2n: 0:00 — 24:00
CACC Cristina Regidora de 649 617 217
Soler Cabruja Cultura

Les funcions a desenvolupar pel CACC sén, bdasicament, les segUents:

= Rebre els avisos d’emergencia per teléfon o bé presencialment. El CCAC demanardla
segUent informacié:
o Nomicarrec al’empresa (sis'escau)
o Tipusilloc del'emergéncia
o Existencia de ferits i nombre aproximat.

= EI CCAC redlitzard les comunicacions amb I'exterior i als carrecs de I'organitzacié del
Pla d' Autoproteccié:
o Comunicar les emergencies a I'equip d'intervencié o al'equip d'evacuacié
en funcié de I'avaluacid del'emergéncia.
o Redlitzar els avisos als grups exteriors (bombers, ambuldncies, Policia i/o
Proteccié civil).

= Durantl’emergéncia, mantindraunalinia oberta perrebre lestrucades dels EEE.En el
cas derebre altres trucades externes durant I'emergéncia (que no siguin els EEE), es
preguntard quifrucaies deixard el segient missatge: “TENIM UNA EMERGENCIA|EN
AQUEST MOMENT NO EL PODEM ATENDRE. TRUQUI MES TARD, GRACIES".

« Encas d’avisos als mitjans externs minims obligatoris sén les trucades al 11 2iaCRA
(centre receptor d’alarmes : 676 990 018).
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1.03.03.04. Equip d’intervencio.
11.03.03.04.1 Cap d’Intervencio (Cl).

El Cap d'Intervencid (Cl a partir d'ara) dirigird les operacions en el punt de I'emergéencia
assignat, informardiexecutard les ordres que rebidel Cap d'emergéncia, perla qual cosa
haura de ser una persona permanentment localitzable durant la jornada laboral, amb bones
dots de comandament i un bon coneixement del Pla d' Autoproteccid.

El Cl coordinard també I'actuacid dels membres de I'Equip de Primera Intervencid (EPI)
(aquests només quan estiguin realitzant tasques d'intervencid) inomés acatard ordres del Cap
d’Emergencia (CE) o dels Serveis Publics d’extincio, als qui cedira el comandament de les
operacions alaseva arribadaicol laborard amb ells en tot alld que siguirequerit.

Quan sigui mobilitzat des del CCAC, el Cl es desplacard al lloc de I'emergéncia per a
coordinar les accions encaminades a evitar el seu desenvolupament i informard en tot
moment al CCAC.

Equip
d’emergéncia Nom Carrec Horari
Titular:
Est . 00:00-24:00
ster Regidora de 972 86 44 80
Ma:ssaguer Promocid 676990018
Viaseca Economica i Festes
Alcalde 00:00-24:00
Suplent 1r: 972 86 44 80
Lucea
Suplent 2n: 0:00 — 24:00
(o] Cristina Regidora de 972 86 44 80
Soler Cabruja Cultura 679 6178217

Siel Cltitularque noestrobaenelcentre, uncop avisat, pogués personar-s’hiabansde lafi
de I'emergencia, el suplent li cedird el comandament a la seva arribada.

Els criteris bdsics d'actuacid d'aquest carrec son els segUent:

Contactar amb el CCAC en quan rebi I'avis d’emergencia.

Informar-se de la magnitudiles caracteristiques de la situacié d’emergencia.
Personar-se allloc de I'emergencia per a fer una primera avaluacié de la situacid.
Mantenir-se en contacte amb el cap d’emergencia.

Coordinar les maniobres dels equips d'intervencié per a fer front al’emergénciaisi cal
lesmaniobresde parada de determinats equips oinstal lacions peraque esfacinde
forma segura.

Coordinar, si cal, les maniobres necessaries per mantenir en funcionament equips o
sistemes critics.

Coordinarl'actuacié dels equips d'intervencié amb I'ajut externidonar suport a aquest.
Quan la situacié estigui sota control, fer la inspeccid pertinent per assegurar-se'n, i
comunicar-ho a la persona cap d'emergencia.

Un cop finalitzada I'emergencia, col laborar amb les activitats post-emergenciaisi
s'escau, redactar un informe sobre les accions desenvolupades.
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11.03.03.04.2 Equip de primera intervencio (EPI).

L'Equip de Primera Intervencid (EPI a partir d'ara) és un equip d'intervencid de nivell bdsic, la
composicid minima del qual serd de dues persones sempre que es disposi de personal
suficient (el total disponible es determinard en funcié de la granddriai ' activitat de I'empresa,
edifici, establiment o infraestructural).

L'EPI ha de disposar d'una formacié minima de cardcter generic relativa ala identificacié de
situacions de risc i avisos d'emergencia, primera intervencié davant de conats d'incendi,
evacuacio delsi de les ocupants i aplicacié de primers auxilis.

Laimparticié d'aquesta formaciod ales persones que integren I'EPI, tant inicial com periodica,
és responsabilitat de la persona, empresa o administracio titular de I'establiment, activitat,
infraestructura o edifici.

La seva missié estd dirigida per la localitzacid, comunicacid i control amb accions senzilles
d'una situacid d'emergencia. La seva missid és, per tant, la d'intervenir davant un sinistre en
els primers instants i en aixo resideix principalment la seva eficdcia, en la proximitat de
I'incident. A més segons la gravetat de I'emergencia seran els encarregats de garantir
I'evacuacié de I'drea que tinguin assignada.

Les seves funcions es resumeixen en les seguents:

=  Funcié d'Alerta.

Comunicacid, el més rapid possible, al CCAC de tot incident/accident sorgit a la seva
areq, a la fase inicial del mateix.

= Funcidé d'Extincid.
Actuacio sobre incendis en fase de conat mitjancant accions senzilles i amb utilitzacié
d’extintors.

= Funcidé de Suport.
Suport al cap d'intervencid (Cl), en el cas que aguest ho necessiti.

Elseu ambit d’actuacioé es delimita al’ Area d’Emergéncia en la que s’efectuiel seu treballl
habitual.

En generali quan esrealitzin tasques d'intervencié en una situacié d'emergéncia han d'estar
a la disposicié del Cap d'Intervencié (Cl) i acatar les seves instruccions. Els criteris bdsics
d'actuacié d'aquest carrec son els segUent:

= Funcionsimmediates:
o Encasd'emergencia, rescatar els public present en perillimmediat.
o Avisarrapidament al CCAC /o, sin’hi ha, prémer el polsador d'alarma.
o Evitar la propagacié del perill per I'edifici mitjancant el tancament dels
elements de compartimentacio
o Silagravetatdel'incidentésmenor,intentareliminar el perillamb els mitjans
disponibles a tal efecte.

= Alfres funcions addicionals:

o Rebreinformacidiseguirlesinstruccions de la persona cap d'intervencid

o Coordinacié amb els altres equips d'intervencio i emergéncia d'acord amb
les instruccions de la persona cap d'intervencio.

o Acudir allloc on s’ha produit I'emergencia.

o Realitzar la primera intervencié davant de I'emergéncia, d'acord amb
I'especificaten el plad’actuacié (protocolsd’actuacié corresponentsinclosos
al punt 3.4), i d’acord amb les instruccions donades per la persona cap
d’'intervencié.
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o Encasdeperill, osiaixioindicalapersonaCap del’Emergéncia, abandonar
la zona.

o Collaborar, si es requereix, amb els equips exteriors d’'ajuda (sota laseva
demanda oles ordres de la persona Cap d’'Intervencid).

Les persones assignades en aquest equip, de forma general, serd el personal que a cada
franja hordria efectua el seu treball habitual.

Tot el personal que treballa a la zona esportiva forma part de I’Equip de Primera
Intervencié (EPI).

brigada, personal de neteja, técnics de manteniment, servei de bar, ...

El nombre d'efectius disponibles serd, per tant:

Franjahoraria Efectius
8:00-15:00 2
15:00-17:30 1
17:30-23:00 1
23:00-01:00 1

Equip CARREC ZONA on es froba

d'emerg. habitualment

EP1 Ester Massaguer Regidora de Promocid Zona concert
econdmica i Festes

EPI2 Sandra Clapera Responsable organitzacid | Zona concert
esdeveniments

EPI3 Ester Bartroli Responsable organitzacid | Zona barbacoes i
associacions barra

EPI4 No definit Control accés public Accés Al
assistent

1.03.03.05. Equip d’evacuacio i confinament.

11.03.03.05.1 Cap d’evacuacio i confinament (CEC).

El Cap d'Evacuacié i Confinament (CEC a partir d'ara) donard les ordres al seu equip perqué
cadascU ocupi les zones que té assignades.

Les seves funcions en situacid d'emergencia seran:

= Informar-se de la magnitudiles caracteristiques de la situacid d’emergéncia.

= Personar-se al lloc de I'emergéncia per a fer una primera avaluacié de lescondicions
per I'evacuacio i el confinament.

= Donarlesinstruccions alaresta de I'equip d'evacuacié per tal d’efectuar I'evacuacid
gue sigui perfinent.

= Establirles zones de seguretat.

= Coordinarles accions d'evacuacié i/o confinament que porten a terme els equips
d'evacuaciéiconfinament, d’acord amb lainformacié facilitada per aquests.

= Alpuntdereunid, realitzar elrecompte de totesles persones evacuadesi/o confinades.

= En cas d'arribada d'Equips d'Emergéncia d'ajuda externa (bombers, policia, etc.),
informar-los de la situacié de I'evacuacié i/o confinament (arees evacuades, nombre
de persones que resten, etc.)
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Si el CEC no estigués present al Centre, la seva funcid seria assumida per un membre de
I'Equip d'evacuacié (EEC).

Atenent al nombre de persones que formen I'equip d'emergéncia d'aquest centre, aquesta
responsabilitat serd assumida per la mateixa persona que actua com a CE.

Zona on es
Equip troba
d’emergéncia Nom Carrec habitualment
Titular:
Ester Massaguer Regidora de Zona esportiva
Promocio
economica i
Festes
Suplent :
CEC Joan Pou Alcalde Ajuntament

11.03.03.05.2 Equip d’evacuacié i confinament (EEC).

Els membres de I'Equip d'Evacuacié i Confinament (ECC) rebran les instruccions del Cap
d'evacuacidéiconfinament (CEC), quiordenardcomiquanespotefectuarl’evacuacio.

En cas d'evacuacié o confinament, la seva ubicacié estard
o Ubicacié emergencia situacio 1. Zona afectada conat
o Ubicacié emergénciasituacioé 2.Sila sevazona ésla que es troba afectada
perl’emergeéncia, escol locard enlazona afectada perl’emergencia.
o Ubicacié emergencia situacio 3. Al punt assignat que li pertoqui per
evacuacio general.

ZONA on es froba

S habitualment
EP1 Ester Massaguer Regidora de Promocid Zona concert
economica i Festes
EPI2 Sandra Clapera Responsable organitzacié | Zona concert
esdeveniments
EPI3 Ester Bartroli Responsable Zona barbacoes i
organitzacié barra
associacions
EEC4 Empresa Control accés public Accés 1i?2
contfractada assistent

Les funcions dels EEC cas d’'evacuacio son:

= Seguirlesindicacions de la persona Cap d'Evacuacié i Confinament

= Collocar-se en la posicié prevista en el plad'actuacié

= Conduir als ocupants a la sortida d'evacuacié segons els itineraris establerts i la
ubicacié del punt de reunid.

= Ajudar a moure els ocupants que no es poden valer per si mateixos (gent amb
mobilitat reduida).

= Atendre als accidentatsifacilitar el seu trasllat a altres drees del centre fora de perill

= Realitzar una darrera inspeccid al’drea i comprovar que no queda ningy
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= Uncop fora del recinte conduir als evacuats al centre de reunid préeviament designat.
= Fer el recompte de personal per si falta algu.
= Informarala persona Cap d'Evacuacié i Confinament de la finalitzacié de I'evacuacié
i de si hi hagut alguna incidencia.
= Tranquil litzar als usuaris.

Les funcions dels ECC en cas de confinament sén:

= Acudirallloc ons'ha produitI'emergénciaiseguirlesindicacions de la persona Cap
d’Evacuacio i Confinament

= Ajudar a moure les persones que no es poden valer per si mateixes (que tenen la
mobilitat reduida)cap a la zona de confinament indicada

= Guiarals usuaris cap alazona de confinament indicada

= Realitzar una darrera inspeccié al’drea i comprovar que no queda ningy

=  Mantenir als ocupants confinats durant I'estona que calgui

= Tranquil litzar al personal.

= Informar ala persona Cap d'Evacuacié i Confinament de que estan tots els ocupants
confinats i/o de si hi hagut algunaincidéncia.

1.03.03.06 Equip de primers auxilis

11.03.03.06.1 Cap de primers auxilis (CPA).

El Cap de primers auxilis (CPA a partird'ara) serd el responsable de coordinarles accions a
realitzar en mateéria de primers auxilis per a auxiliar a I'afectat.

Equi Zona on es
d’em:r gncia Nom Carrec troba
g habitualment
Infermer de
Titular: 'empresa
subcontractada de
Sense definir transport sanitari Ambuldancia
Persona amb
coneixements de
primers auxilis de
Suplent : 'empresa
subcontractada de
CPA Sense definir transport sanitari Ambuldancia

11.03.03.06.2 Equip de primers auxilis (EPA).

Els membres de I'Equip de Primers Auxilis (EPA a partir d'ara) hauran de ser aptes per a
desenvolupar les funcions seguents:

= Readlitzaran tasques de suport a la persona de realitza el primer auxili.

= La persona responsable de I'area afectada ajudard directament a la cap
d’emergencia i vigilard de deixar lliure lazona.

= Lapersonaresponsable del'drea no afectada es collocard ala zona de recepciod per
dirigir els equips externs cas que la cap d’emergencia els hagirequerit

Atesesles caracteristiques del Centre i sempre que hi hagi presencia de pUblic, el nombre
d’'efectius de qué es disposa és el seglUent:
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Franjahoraria Efectius

10:00-15:00 1

15:00-17:30 1

17:30-23:00 2

23:00-02:00 2
Equip d’Emergéncia

Nom Carrec Zona on es troba habitualment

Titular Ester Massaguer Cap dels vigilants Recinte esportiu

Municipals amb
Formacio en SVB,
DAE i primers auxilis

Suplent Ivan Verdaguer Cap de la Brigada Recinte esportiu

La seva missié serd la de donar els primers auxilis als lesionats durant una emergéencia.
Per fer qix0, haurd d'estar capacitat per decidir I'atencid a prestar als ferits de forma
que les lesions que presentin no empitjorin i procedir a la estabilitzacid dels lesionats
greus fins a ser evacuats o fins a I'arribada dels agents externs. Aixi mateix ha de tenir
criteri de prioritzar entre I'atencid dels lesionats.

Es aconsellable que I'empresa concessiondria d'organitzar les activitats disposi
d’'efectius amb formacié en SVB que estiguin presents durant I'horari de les actuacions.

Per un correcte i eficac desenvolupament de les seves funcions, hauran de tenir
formacid continuada en emergencies médiques, urgéncies mediques, immobilitzacio,
mobilitzacid i transport de ferits.

Es disposa d’un equip DEA proper




Pla d’autoproteccié de la Zona Esportiva de Massanes
Doc. 03. Manual d'actuacio.

1.03.04  ACCIONS A REALITZAR PER A CADA RISC.

S'adjuntaacontinuacié, de maneraindividualitzada, les accions arealitzar davant de
cadascun dels riscos avaluats en aquest Pla.

S'inclouen pautes d'actuacid per als riscos i/o emergéncies segUents:

=  Davant de risc d'incendi o explosio.

=  Davant d'unrisc de fuites.

=  Davant d'una emergencia medica.

=  Davant d'una emergencia per violencia.
=  Davant d'una emergencia externa.

=  Davant d'una amenaca d’'atemptat.

=  Davant d'una emergencia inespecifica.
= Accions comuns.




Pla d’autoproteccié de la Zona Esportiva de Massanes
Doc. 03. Manual d'actuacio.

1.03.04.01. Accions a realitzar davant d’un risc d’incendi o explosio.

1.03.04.01.1. Consignes: Deteccié i alerta.
La deteccid i alerta de cada emergéncia es realitzard de la segUent forma:

= Deteccid personal.
La deteccid i alerta anird a cdrrec de qualsevol persona que descobreixi una
situacid d’emergéencia, sigui usuari o treballador. Aquest avisard ala direccid del
Pavellé.

1.03.04.01.2. Comunicacions i alarma
La deteccié i alerta, aniran acompanyades de les segUents indicacions:

= Tipusilloc de I'emergéncia.
= Existencia de ferits i nombre aproximat.

Un cop confirmada I'emergencia i activada I'alerta, el CCAC demanard ajuda als serveis
externs d'ajuda:

Teléfon d’emergéncies Unic: 1 1 2

Un cop realitzada la peticié d'ajuda, el CCAC comunicard I'emergénciai el tipus
d'emergéencia a:

= Al Cap d'intervencié (Cl).
= Esreadlitzard un avis d'alarma a Proteccié Civil a través del Centre de Recepcid
d’alarmes (CRA) municipal, serd realitzat via telefonica pel CCAC:

Telefon CRA: 676 990 018

El CCAC redlitzard també les seglents accions:

= En cas que s'hagi pogut controlar I'emergéncia, es comunica al 112 de la nova
situacid i del fi de I'emergéncia.

= Encas que no es pugui controlar I'emergénciai el Cap d'emergéncia (CE) doni
I'ordre d' ALARMA GENERAL, realitza les comunicacions d'evacuacié.

Durant I'emergencia, el telefon per rebre trucades del serveis extern d'ajuda és:

676 990 018 Teléfon 24h

En tot moment es preguntard qui truca i en cas de que no es tracti del servei extern
d’'ajuda, es donard el seglent missatge:

“TENIMUNA EMERGENCIAEN AQUESTMOMENTNO EL PODEM ATENDRE. TRUQUI
MES TARD, GRACIES".

Avisos a fer :

El CCAC anunciaran a través de megafonia un missatge. El contingut del missatge serd:
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Ordre del CE Missatge

EVACUACIO

evacuacio parcial | “ ATENCIO, ATENCIO: EL NOSTRE SERVEI DE SEGURETAT ENS INFORMA
QUE HI HA UNA INCIDENT EN L'ACTIVITAT. ELS PREGUEM QUE
ORDENADAMENT | SENSE PRESSA, REPETEIXO, ORDENADAMENT | SENSE
PRESSA, LES PERSONES DE (zona afectada) ES DIRIGEIXI A LA SORTIDA
MES PROPERA"

evacuacié general| * ATENCIO, ATENCIO: EL NOSTRE SERVEI DE SEGURETAT ENSINFORMA
QUE HI HA UNA INCIDENT EN L'ACTIVITAT. ELS PREGUEM QUE
ORDENADAMENTISENSE PRESSA, REPETEIXO, ORDENADAMENT I SENSE
PRESSA, TOTHOM ES DIRIGEIXI A LA SORTIDA MES PROPERA”

CONFINAMENT
Incendi forestal S'ha informat d'un incendi forestal, que no esta controlat perd que
encara esta lluny

* ATENCIO, ATENCIO: EL NOSTRE SERVEI DE SEGURETAT ENS INFORMA
QUE HI HA UNA INCIDENT FORESTAL INCIDENT DE POCA IMPORTANCIA
I/O LLUNY DE L'ACTIVITAT. ELS PREGUEM QUE ORDENADAMENT | SENSE
PRESSA, REPETEIXO, ORDENADAMENT | SENSE PRESSA, TOTHOM ES
DIRIGEIXIN A LA SORTIDA MESPROPERA”

S'hainformat d'un incendi forestal, que no estd controlatis’apropa
o bé que no estd controlatiés molt a prop de l'activitat, amb poc
marge de maniobra.

" ATENCIO, ATENCIO: EL NOSTRE SERVEI DE SEGURETAT ENS INFORMA
QUE HI HA UNA INCIDENT FORESTAL MOLT A PROP. ELS PREGUEM QUE
ORDENADAMENTISENSE PRESSA, REPETEIXO, ORDENADAMENT I SENSE
PRESSA, TOTHOM ES DIRIGEIXIN A LA SORTIDA MES PROPERA”

Inundacid Fa estona que plou fort i hi ha previsié d'inundacid. Es rep una
frucada del CRA per tal que s’evacui el centre segons INUNCAT

* ATENCIO, ATENCIO: EL NOSTRE SERVEI DE SEGURETAT ENS INFORMA
QUE HI HA PREVISIO DE FORTES PLUGES AMB RISC DE INUNDACIO. ELS
PREGUEM QUE ORDENADAMENT | SENSE PRESSA, REPETEIXO,
ORDENADAMENT | SENSE PRESSA, ES PREPARIN PER UNA EVACUACIO
AMB COTXE"

Fa molta estona que plou, ila inundacid ja ha arribat o es preveu
que arribi aviat. Esrep una frucada del CRA per tal que s’evacuiel
centre segons INUNCAT

* ATENCIO, ATENCIO: EL NOSTRE SERVEI DE SEGURETAT ENS INFORMA
QUE HI HA RISC DE INUNDACIO. ELS PREGUEM QUE ORDENADAMENT |
SENSE PRESSA, REPETEIXO, ORDENADAMENT | SENSE PRESSA, ES
PREPARIN PER UNA EVACUACIO INMEDIATA AMB COTXE.

En el cas d’extrema emergenciaiamb poc marge de maniobra, i
que lainundacid sigui per excepcionalitat de fortes pluges.

* ATENCIO, ATENCIO: EL NOSTRE SERVEI DE SEGURETAT ENS INFORMA
QUE HI HA RISC DE INUNDACIO IMMINENT. ELS PREGUEM QUE
ORDENADAMENTISENSE PRESSA, REPETEIXO, ORDENADAMENT I SENSE
PRESSA, ES PREPARIN PER UNA EVACUACIO INMEDIATA FINS AL PUNT DE
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REUNIO QUE SE US INDICARA A LA SORTIDA"

Terratremol

“ ATENCIO, ATENCIO: DEGUT AL TERRATREMOL QUE HA SUCCEIT, ELS
PREGUEM QUE ORDENADAMENT | SENSE PRESSA, REPETEIXO,
ORDENADAMENTISENSE PRESSA, ES DIRIGEIXIN FINS AL PUNT DE REUNIO
QUE SE US INDICARA A LASORTIDA”

Nevades, ventades
i altres agents
atmosférics
perillosos

“ ATENCIO, ATENCIO: EL NOSTRE SERVEI DE SEGURETAT ENS INFORMA
QUE EXISTEIX EL PERILL DE (agent atmosféric que posi en perill als
usuaris), | PER PREVENCIO, ELS PREGUEM QUE RESTIN A L'INTERIOR
DE LA ZONA ESPORTIVA EL MES ALLUNYAT POSSIBLE DE LES
OBERTURES."

ALTRES AVISOS

Caiguda dels
serveis i
subministraments
bdsics (electric)

“ ATENCIO, ATENCIO: EL NOSTRE SERVEI DE SEGURETAT ENSINFORMA
QUE PER RAONS ALIENES A LA ORGANITZACIO DEL CONCERT, EN BREU
HI HAURA UN TALL EN EL SUBMINISTRAMENT ELECTRIC. PER TANT EL
CONCERT S"HAURA DE SUSPENDRE”

“ ATENCIO, ATENCIO: EL NOSTRE SERVEI DE SEGURETAT ENSINFORMA
QUE EN BREU HI HAURA UN TALL EN EL SUBMINISTRAMENT ELECTRIC. ELS
PREGUEM QUE ORDENADAMENT | SENSE PRESSA, REPETEIXO,
ORDENADAMENT | SENSE PRESSA, TOTHOM ES DIRIGEIXI A LASORTIDA
MES PROPERA”

Accions terroristes

“* ATENCIO, ATENCIO: EL NOSTRE SERVEI DE SEGURETAT ENS INFORMA
QUE HI HA UNA INCIDENT EN L'ACTIVITAT. ELS PREGUEM QUE
ORDENADAMENTISENSE PRESSA, REPETEIXO, ORDENADAMENTI SENSE
PRESSA, TOTHOM ES DIRIGEIXIN ALPUNTDE REUNIO MES PROPER”
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11.03.04.01.3. Intervencid. Accions a realitzar en cas d’emergéncia.

Veure la taula segUent.

INCENDI/EXPLOSIO

SIT. INTERVENCIO

> EPIfauna primera avaluacié de I'emergénciai pren una primera decisio:
e Sinecessita ajuda, la demana.
¢ Sinonecessitagjuda, infent de control de I'incendii actua amb els mitjans
que disposa (extintors), sense arriscar-se inUtiiment i que no provocar unrisc
major.
> ElCap d'emergéencia (CE) assumeix la direccié de I'emergéncia
> CEdesprésques'hagiavisatal Cl, faunacomprovacié del’'incendiinsitu. Es dirigeix
al lloc del conat d'incendi.
> ElCl es dirigeix a I'edifici.
El CE, mentre el Cl no arriba aI'edifici, assumeix també les funcions de Clidénales
instruccions oportunes als EPI. S'assegura que ningy s'arrisca indtiiment.
» En cas d'incendi d'un equip eléctric, desconnectar-lo de la xarxa eléctrica si és
possible. En cas que no sigui possible, desconnectar l'interruptor general del quadre
electric de la zona.
> Evolucié i control de I'incident. Confinar l'incendi tancant portes i dillant la zona
afectada, evitant qixi la propagacié de fum:
e Encasde confrol ... RETORN A LA NORMALITAT: s'analitzen les causes de
I'incident
e Encasde no conirol PAS A SITUACIO 2.

CONAT D’EMERGENCIA
v
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EMERGENCIA PARCIAL

Comprova I'evolucié de I'emergéncia i el CE redlitza una trucada d’alarma al 112
informant de la situacio.
En cas que I'emergéncia es produeixi en hora punta d'afluéncia de pUblic assistent all
pavelld municipal, el CE assignard a una persona per tal que doniinstruccions als
vehicles queimpedeixin |’ arribada dels EEE (equips d'emergéncia exterior) esretirin de
la zona.
El Cap d'intervencid (Cl) Dirigeix les accions d'intervencié i dona lesinstruccions
oportunes als EPI que es trobin en la zona.
Intenten el control de I'emergéncia i actua amb els mitjans que disposa. El CI
utilitzara els extintors per apagar l'incendi. Abans d'utilitzar-los, desconnectar
I'alimentacid eléctrica de la zona.
Assegurar-se que ningu s'arrisca indtilment i assegurar-se que sempre s'actua amb un
minim de dues persones.
En cas d'incendi d'un equip eléctric, desconnectar-lo de la xarxa eléctrica si és
possible. En cas que no sigui possible, desconnectar l'interruptor general del quadre
eléctric de la zona.
Confinar lincendi tancant portes i aillant la zona afectada, evitant aixila propagacié
de fum.
Tenir present que els gasos i fums de combustid poden ser toxics.
En cas que algun usuari hagi quedat atrapat per les runes, o mobles que hagin
caigut origen de I'explosid, el EPI ajudaran a treure els objectes, sense posar en perill
la salut de la persona.
El Cap d'emergencia (CE) ordena una evacuacié preventiva de I'edifici.
El Cap d'emergencia (CE) avalua la necessitat de prendre altres mesures.
Els Cap d'evacuacié i confinament (CEC) dona les instruccions als membre de
I'equip d’evacuacidiconfinament (EEC) perque esposicionin perl'evacuacio.
Evolucidé i control de l'incident.

e Encasde control... RETORN A LA NORMALITAT i S’analitzen les causes de

I'incident. Avisa als serveix externs del control de la situacid.
e Encasdenocontrol..... PAS A SITUACIO 3is’avisa als serveisexterns severitat
incendi

EMERGENCIA GENERAL

Comprovacioé de I'emergencia in situ i el Cap d'intervenci¢ (Cl) informa al Cap
d'emergéencia (CE) i aquest realitza una trucada d’alarma al 112 informant de la
situacio.

En cas que I'emergéncia es produeixi en hora punta d'afluéncia de public ala zona,
el CE assignard a una persona per tal que doni instruccions als vehicles que
impedeixinl'arribbadadels EEE (equips d'emergénciaexterior) esretirindelazona.
En cas que I'ordre d’alarma general hagi estat donada de forma directe, esduena
terme totes les accions d'intervencid possibles de I'emergéncia parcial i conat sense
pOSsar en risc a cap persona.

Amb els mitjans disponibles s'intenta impedir la propagacié rapida de I'emergéncia,
per exemple, remullant les zones proximes a l'incendi.

El Cap d’emergéncia (CE) ordena una evacuacié general de I'edifici.

El Cap d'emergencia (CE) donainstruccions perqué es controliI'arribada dels serveis
exteriors d'ajuties faciliti la seva arriba fins al punt de I'emergéencia.

S'assegurala correcte evacuacid i confinament exterior per no interrompre I'arribada
dels serveis d'ajut.

Amb I'arriba dels serveis externs, el Cap d’emergéencia (CE) delega el comandament,
informa de les decisions preses i accions realitzades, i posa tot I'equip d'emergencia
al seu servei.

CE: Cap d’emergéncia CEC: Cap d'evacuacié i confinament
CCAC: Cap de control, alarmes i comunicacid EEC: Actuants /membre de I'equip
Cl: Cap d'intervencio CPA: Cap de primers auxilis

EPI: Equip primera intervencid EPA:  Actuants /membre de I'equip
ESI: Equip segonaintervencié EEE: Equip d'emergéncies exterior
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La deteccidialerta de cadaemergeéncia esrealitzard mitjancant deteccid personal: La
deteccidé i alerta anird a cdrrec de qualsevol persona que descobreixi una situacid
d’'emergencia, sigui freballador o client/usuari del pavellé. El Client/usuari que detecti
I'emergencia avisard al treballador que es trobi més proxim.

La deteccid i alerta, anird acompanyat de les segUents indicacions:
= Tipusilloc de I'emergéncia
Uncop activadal'alerta, el CCAC:

=  Comunica I'emergénciai el tipus d'emergénciaa:
o Cap d'intervencié (Cl) suplent i CE,
o Demanaajudaalsserveis externsd’'ajuda (empresa de manteniment)
o Grups afectats

= En cas que la fuita posi en perill els clients o treballadors d'una zona, realitza les
comunicacions d'evacuacio:
o Comunica personalment I'evacuacio preventiva.

= En cas de que hi hagi hagut alguna intoxicacié d'algun usuari o treballador es
trucard al serveis d'ajuda externa a travésdel:

Teléfon d’emergéncies Unic: 112

Veure la taula segUent.
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L'origen de la fuita pot ser:

Y VV V

... de vessament de productes quimics o petrolifers.
... d’aigua.

... d'aigues fecals.

... de gas natural

SIT.

INTERVENCIO

CONAT D’EMERGENCIA

En primera instAncia, es desplaca fins a I'emergéncia el cap d'intervencié (Cl)
suplent.

Menftre arriba el Cl titular, en casnecessari, el Clsuplent esposaen contacte amb
el Cl titular per donar instruccions via teléfon. El Cl fitular serd un técnic de
manteniment de la instal {acié pertinent, per tal que es disposi d'un coneixement i
control sobre les instal lacions generals de la zona afectada.

En cas necessari un técnic de I'empresa de manteniment extern es desplaca fins al
centre.

En cas de vessament de productes quimics s'ha de seguir les pautes descrites al
"procediment d'emmagatzematge i manipulacié de productes quimics” descrita
sota.

En funcié del tipusi grau de la fuita, de forma preventiva siel Cap d’emergéncia
(CE) ho considera oporty, s'ordena una evacuaciod preventiva del centre de la
zona. Evolucié i control de I'incident.

e Encasde control, I'empresa externa de manteniment procedeix a reparar
I'averia. Un copreparada, RETORN A LA NORMALITAT: Es torna a obrirla clau
de pas, s'informa als serveis afectats que poden continuar amb normalitat
i s’analitzen les causes de I'incident
Encasdenocontrol....PAS A SITUACIO 2.

EMERGENCIA PARCIAL

S'avisa al serveis externs mitjongant frucada al112.

De forma preventiva, el Cap d'emergéncia (CE) ordenaunaevacuacié general.
Els Cap d'evacuacid i confinament (CEC) dona les instruccions als membre de
I'equipd’evacuacidiconfinament (EEC) perque esposicionin perl’evacuacio.
S'evacua la zona afectada.

Evolucidicontrol de I'incident. Un cop controlada la situacid es procedeix areparar
I'avaria. Un cop reparada, RETORN A LA NORMALITAT: Es torna a obrirla clau de pas,
s'informa als serveis afectats que poden continuar amb normalitat i s’analitzen les
causes de l'incident

CE:

Cap d'emergéncia CEC: Cap d'evacuacié i confinament

CCAC: Cap de control, alarmes i comunicacié EEC:  Actuants /membre de I'equip

Cl:
EPI:
ESI:

Cap d'intervencid CPA: Cap de primers auxilis
Equip primera intervencid EPA:  Actuants /membre de I'equip
Equip segonaintervencid EEE: Equip d'emergéncies exterior
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I Conjuntd'instruccions especifiquesdavantd’'unafuitade productes quimics o petrolifers I

VESSAMENT ACCIDENTAL
|

v

Fes Us dels equips de proteccid individuals (ulleres, guants, mascareta, etc.).
-

7

Protegeix els desaigUes (sis’escau).
e —————
I

Neteja I'area afectada pel vessament, recollint el material absorbent brut.

|
v

Dipositaelmaterialabsorbentbrutenuncontenidoradequaticorrectamentidentificat.
|

v

Gestiona el material absorbent brut com a residu.

¥
Tracta el vessament amb materialabsorbent. I

En cas d'afectacid sobre el medi ambient, avisar al Responsable del Sistema de
' Gestié Ambiental.




Pla d’autoproteccié de la Zona Esportiva de Massanes
Doc. 03. Manual d'actuacio.

1.03.04.03. Accions a realitzar davant d’una emergéncia medica.

11.03.04.03.1. Consignes: Deteccié i alerta.

L'alerta es donard de forma presencial per part d'algun client/usuari o treballador del
centre.

1.03.04.03.2. Comunicacions i alarma.

L'EPA que detectil’emergencia donard I'avis de forma presencial al Cap de primers auxilis
(CPA) per ajuda de I'emergencia.

EICPANnoadministrard cap farmacllevat que elmetge faciconstarenlaseva prescripcié
que és imprescindible la presa del medicament mentre la persona és a I'edifici de I'espai
Pavelld Polivalent. En el suposit de tractar-se d'un menor d'edat, la recepta médica
especificant la dosi i I'horari de presa, haurd d'anar acompanyada de |'autoritzacid
dels pares.

Si la situacio requereix un trasllat immediat:

= EICPA trucard al servei extern d'ajuda:

112

Si la situacié no requereix un trasllat immediat, el CPA realitzard les segUents
comunicacions:

= Encasd'unaurgencia o accident que pot esperar un temps raonable, s'actuard de
la segUent manera:
o S'avisard al familiar més proper perque es facin carrec de la persona
accidentada. (Fitxa dades perurgéncies)

= En cas d'una urgencia que requereixi I' assisténcia immediata d'un professional
medic, actuarem de la seglent manera:

o Estrucard al'Hospital de Blanes, 972 35 33 43 i parlard amb el metge de
guadrdia que decidird, depenent de la situacid, sis'hi envia una ambuldncia
per fraslladar'accidentat al'hospital per valorar-lo, si es desplaca a I'espai
zona esportiva de Massanes com si fos un cas d'urgencia domiciliaria.

o Avisar als familiars.

11.03.04.03.3. Intervencio. Accions a realitzar en cas d’emergéncia.

Veure la taula segUent.
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EMERGENCIA MEDICA

El centre disposard d'una farmaciola per poder donar els primers auxilis.
Es disposa d' un desfibril lador proper.

SIT. INTERVENCIO

> Comprovacid del’emergenciainsitu. Elcap de primers auxilis es dirigeix allloc del
I'emergéncia. Fa una primera avaluacid de I'emergencia i pren una primera
decisi6:
e Sinecessitatrasliatimmediat, .....PAS A SITUACIO 2
e Sino necessita frasllat immediat, el CPA actua amb els mitjans que
disposa, sense arriscar-se inUtiiment i que no provocar unrisc major.
> Evolucié i control de I'incident
e Encasdecontrol...RETORN ALANORMALITATis'analitzen les causes de
I'incident
e Encasdenocontrol....PAS A SITUACIO 2

Sit1

Si es requereix frasllat immediat:

> Desprées delatrucada als serveis d’ajuda externa, esredlitzen tasques de contenciéd
de la lesié o malaltia.

> S'avisard als familiars.

> Es desallofja parcialment la zona per facilitar arriba del metge i facilitar tasques
primers auxilis .

> EICE donainstruccions perqué es controliI'arribada dels serveis exteriors d'ajut i es
faciliti la seva arriba fins al punt de I'emergencia médica

> S'informa als serveis d'ajuda exterior de la situacié i es deixa que facin el seu treballl.

> EICPAacompanyardals EEEamb elseu propivehicle, pertalde poderparlaramb
els familiars i informar-los de la situacid.

En cas d'una urgéncia o accident que pot esperar un temps raonable :
> EICPAaplicardtécniquesde primersauxilisal'esperadel’arribadadel familiar.
> Encas de no localitzar els familiars, el CPA s'encarregard de portar I'accidentat al
CAP, hospital o metge

Sit2

En cas d'unaurgéncia que requereixil’ assisténciaimmediata d'un professional medic a
la zona esportiva:
> EICPA aplicalesinstruccions donades pel metge de gudrdia.
> EICPA aplicardtécniques de primers auxilisal'espera del’' arribada del'ambuldncia
o metge en funcié de la decisi¢ del metge de gudrdia.

CE: Cap d'emergéncia CEC: Cap d'evacuacié i confinament
CCAC: Cap de control, alarmes i comunicacid EEC: Actuants /membre de I'equip
Cl: Cap d'intervencio CPA: Cap de primers auxilis

EPI: Equip primera intervencid EPA:  Actuants /membre de I'equip

ESI: Equip segonaintervencid EEE: Equip d'emergéncies exterior
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1.03.04.04. Accions a realitzar davant d’una emergéncia per violéncia.

1.03.04.04.1. Consignes: Deteccié i alerta.

L'alerta es donard de forma presencial per part d'algun client/usuari o treballador de
I'espai de la zona esportiva.

Donades les caracteristiques del local ens podem trobar en diferents situacions:

= Situacié de conflicte amb petites accions de violéncia
= Situacié aguda de violéncia

1.03.04.4.2. Comunicacions i alarma.
L'avis de la deteccidialerta esrealitzard de forma presencial.
Davant d'una situacié aguda de violencia:

= s'avisard els cossos de seguretat: Mossos d’Esquadra.

112

»  s'indicard clarament:
= Quiinforma
= Queé succeeix
= Onsucceeix

= Calassegurar que el missatge ha estat rebut correctament.

11.03.04.4.3. Intervencio. Accions a realitzar en cas d’emergéncia.

Veure la taula seglent.
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EMERGENCIA PER VIOLENCIA

Actitud davant un incident violent, consells de comunicacio:

El judici encertat i I'anticipacié és essencial per evitar i reconduir aquests tipus de
situacions. Els professionals, totiles dificultats de modificar les conductes derisc han
de procediralseu maneigidesactivacié enlalinia que acontinuacié esrecomana.

Quan una persona es mostra tens o irritable durant la seva estada en el centre, és
recomanable que el treballador del centre sdpiga fransmetre els seglents senyals
verbals i no verbals:

* Mantenir I'equilibri emocional i no respondre a les provocacions. Controlar els
sentiments negatius que determinades situacions conflictives. Evitar caure en el
terreny delaprovocacidéimantenirelcontrolja que, enelcas contrari, pot produir-se
una situacié d'extrema agressivitat amb insults i crits.

e Conversaramb correccid, enunto afableiprofessional. Evitar mostrarun to brusc
i/o tallant perqué aixd podria incrementar la tensid i accelerar la conflictivitat.
Adrecar-se ala persona conflictiva amb fermesa evitant una actitud de prepoténcia.

* Enelcasquelatensid dela persona conflictiva augmenti de formaincontrolable
malgratla conducta perfrenar-la, caldrd reorientar la conversa. Evitar fer qualsevol
gest que es pugui interpretar com de menyspreu.

* Aixi mateix, és aconsellable evitar fransmetre els seglents senyals verbals i no
verbals:

> Verbals:

e Evitar|'Us d'estils comunicatius que generin hostilitat com: apatia,
fredor, condescendéncia, menyspreu,impaciéncia.
Evitar verbalitzar amenaces, coaccions oinsults.
Evitar minimitzar la situacid, les queixes oles critiques.
Evitar d'entrada la critica i el rebuig de les demandes del client.
Evitar fransmetre informacié que no s'ajusti a la realitat i proposar
pactes que no es puguin complir.

> No verbals:

e Evitarl'adopcid d'unllenguatge corporal desafiant o que es pugui
interpretar com hostil 0 amenacador, com situar-se dempeus en
oposicid frontal, collocar les mans als malucs, creuar els bracos,
assenyalar amb el dit, efc.

e Evitar el contacte fisic i la proximitat excessiva (mantenir-se a una
distanciasuperiora lallargadadelbrag). Aixiens situeminicialment
forade I'abast de I'altre ino s’envaeix el seu espai personal.

e Evitar el contacte ocular prolongat.

e Evitar els moviments rapids i evitar posar-se d'esquena

SIT. INTERVENCIO
g e > La personaresponsable que detecta I'emergencia aplica les
= ~8 - recomanacions enunciades anteriorment mentre espera I'arribada del Cl
6§ 80T idel CE
O m = 1ae .
v 8 S > EICEavalua lasituacio i aplicant les recomanacions enunciades
'g £ 2 anteriorment, intenta trobar una solucié al conflicte.
N ]
280
S A ©
2 E
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Simalgratlesrecomanacions del apartats anteriors ha estatimpossible reconduirla
situacid i evitar I'escalada de violéncia, cal:

> Avis als serveis d'ajuda externa.
112

> Mentre s’espera I'arribada de I'ajudaexterna:
e Desallofjar I'entorn de la zona de conflicte
e Menitrenoarribenles forces de seguretates mantindrd una actitud
conciliadora, intentant no augmentar o agreujar la situacio, aplicant
les recomanacions enunciades anferiorment.

Situacio aguda de violéncia

CE: Cap d'emergéncia CEC: Cap d'evacuacid i confinament
CCAC: Cap de control, alarmes i comunicacié EEC:  Actuants /membre de I'equip
Cl: Cap d'intervencid CPA: Cap de primersauxilis

EPI: Equip primera intervencid EPA: Actuants /membre de I'equip

ESI: Equipsegonaintervencié EEE: Equip d'emergencies exterior
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Desdels serveis de proteccid civillocals o de Catalunya, esrealitzal’avis d'alerta al’activitat
i al CCAC a través del telefon:

676 990 018 Teléfon CCAC

Un cop detectada I'emergéncia i activada I'alerta per part del CCAC, es comunica
I'emergeéencia i el tipus d'emergéncia a:

=  AlCapd’'emergéncies (CE) (en aquest cas, la ésla mateixa persona)
= En cas necessari al Cap d'intervencié (Cl)
=  Encasd'evacuacio:

o Comunica de I'evacuacié general.

Veure la taula segUent.
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EMERGENCIA EXTERNA

L'origen de I'emergéncia externa pot ser:

VVVYVYYVYY

INCENDI FORESTAL

TERRATREMOL

NEVADA

CONTAMINACIO DE LES AIGUES CONTINENTALS (FLUVIALS | AQUIFERS).
VENTADES | ALTRES RISCOS METEOROLOGICS (FORTES PLUGES...)
CAIGUDA DELS SERVEIS | SUBMINISTRAMENTS BASICS

SIT.

INTERVENCIO

> S'hainformat d’'un incendi forestal proxim almunicipi.

e EICap d'emergencia (CE) es manté alerta perrebre informacid d'actuacié de
Proteccié Civil local o de Catalunya en funcié de I'evolucié de I'incendi
forestal

> S'ha informat d’un incendi forestal proxim al municipi i a I'edifici i que podria

afectar-lo. Des de Proteccid civil esrecomana I'evacuacio.

e EIC.E. dirigirdles accions. El Cap d'emergencia (CE) restard pendent de les
noves informacions que arribin del Centre de Recepcié d’alarmes (CRA)
municipal.

El Cap d'emergéencia (CE) dénal'ordre d'evacuacio general

¢ Amb coordinacié del PEM INFOCAT, s'avisa als serveis externs per ajudar a
I'evacuacid dels ocupants a un centre d'acolliment municipal que no estigui
afectat per I'incendi forestal.

e Elsresidents es confinen ens els punts de reunid exterior, al'espera de I'arribada
del fransport pel seu trasllat.

e EICCAC dénainformacidicomptabilitzaelsocupantsis’arribafins alpuntde
reunid perinformar al responsable de que tothom estd evacuat.

EncasdeTerratrémol de pocamagnitud (de graul agraulil). Comprovacid deles
consequiéncies del terratrémol in situ amb col laboracid de I'equip d'emergéncia
Trucar al CRA per informar-se de possiblesrépliques.

Avaluar les conseqUencies del terratrémol i si hi ha hagut desperfectes:

e Encasde que nohihagidesperfectes ... RETORN A LA NORMALITAT

e Encasdedesperfectes.....s’avisa als serveis de manteniment.
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» EncasdeTerratremolde magnitudmitja (de graulVagrauV).Comprovacid deles
consequieéencies del terratrémolin situ amb col {aboracié de I'equip d'emergéncia.

» Trucar al CRA per informar-se de possiblesrépliques.

> Avaluarles conseqUéncies del terratrémol i si hi ha hagut desperfectes:
e Encasdequenohihagidesperfectes...RETORNALANORMALITAT
e Encasdedesperfectes.....s'avisa als serveis de manteniment.

» EncasqueProteccié Civilinformide quenohihad’havermésrepliques.Retornala
normalitat

> En cas que hi hagi d'haver noves repliques. Es manté I'alerta i tots els equips
d'emergéncia preparats.

> EncasdeTerratrémol de magnitud mitja (de grau VIa grau VII). Comprovacid de
les conseqUéncies del terratrémol in situ amb collaboracié de I'equip
d'emergéncia.

> Encasque hihagiferits, es procedeix alaintervencid segons la fitxa d’emergéncia
médica.

» Encas que algun usuari hagi quedat atrapat per les runes, o mobles que hagin
caigut origen de I'explosid, el EPI ajudaran a treure els objectes, sense posar en
perill la salut de la persona.

> Trucar al CRA per informar-se de possiblesrépliques.

> Encas de noves répliques de la mateixa magnitud o superior, de forma preventiva,
s'inicia el confinament general fora del’edifici.

> Encasde que nohihagi d’haver noves répliques, avaluar les conseqiencies del
terratrémol i si hi ha hagut desperfectes:

e Encasde que no hihagi desperfectes ... RETORN ALA NORMALITAT
e Encasdedesperfectes....s'avisa als serveis de manteniment.

NEVADA

> ElCap d'emergéncia (CE) es manté alerta per rebre informacié d'actuacié de
Proteccié Civillocal o de Catalunya en funcié de I'evolucié de la nevada

» Dénainstruccions per fer un Us correcte de la calefaccid i ordena desconnectar els
aparells eléctrics que no siguin necessaris.

> Encasde fallada del subministrament eléctric, s'actua comindica la descripcid
d'aquest risc.

» Es dénainstruccions al equip de manteniment, per tal que si existeixen canonades
amb perill de congelacié, mantinguin un minim caudal a I'interior d'aquestes per
evitar la seva congelacié.

> Es donainstruccions a I'equip d'intervencid perqué habilitin els accessos a la zona
esportivad, per tal que en cas necessari necessitessin I'ajuda externa, aquests
puguin arribar fins a I'accés de la pista polivalent.

CONTAMINACIO DE LES AIGUES CONTINENTALS

» Contaminacid lleu que no posa en perill la salut de les persones
- ElCap d'emergéncia (CE) déna I'ordre al responsable que tallin el
subministrament d'aigua alrecinte tancant la clau d’entfrada.
- EICE, donal'ordre als responsables de I'edifici perqué vigilin que els usuaris
no beguin aigua.




Pla d’autoproteccié de la Zona Esportiva de Massanes
Doc. 03. Manual d'actuacio.

> Contaminacié greu que posa en perill la salut de les persones
- ElCap d'emergéncia (CE) déna I'ordre al responsable que tallin el
subministrament d’'aigua alrecinte tancant la clau d’enfrada.
- EICE,donal'ordre elstreballadors delpavelld perqué vigilinque elsusuaris
no beguin aigua i que tampoc la ufilitzin per rentar-se.

- Esprocedeix al'evacuacié de I'edifici.

VENTADES i ALTRES RISCOS METEREOLOGICS

» Trucada al CRA per saber I'abast de lasituacid

» Ordenar tancar totes les finestres i porticons.

CAIGUDA DELS SERVEIS | SUBMINISTRAMENTS BASICS (ELECTRIC)

> EICEtrucaal’empresa distribuidora d'electricitat per saber el periode previst de

caiguda del servei.

e Encasdequeelperiode previstsiguillarg, esprocedeix al'’evacuacié de

I'edifici
CE: Cap d'emergéncia CEC: Cap d'evacuacié i confinament
CCAC: Cap de control, alarmes i comunicacid EEC:  Actuants /membre de I'equip
Cl: Cap d'intervencid CPA: Cap de primers auxilis
EPI: Equip primera intervencid EPA:  Actuants /membre de I'equip
ESI: Equip segonaintervencid EEE: Equip d'emergencies exterior
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1.03.04.06. Accions a realitzar davant d’una amenaca d’atemptat.

11.03.04.06.1. Consignes: Deteccié i alerta.

Es recepciona al'espail'amenaca des de la via que hagin escollit els autors de
I'amenaca:

=  Amenaca telefonica.
=  Paquet /Motxilla sospitosa.

1.03.04.6.2. Comunicacions i alarma.

La persona que fa la recepcid de I'amenaca de seguida que li és possible es posa en
contacte amb CCAC:

= Encas d'un pagquet sospitds el CCAC avisa al Cap d'intervencid (Cl) que confirmin
I'emergencia.

= Encas de confirmacié de I'emergéncia, el Cap d’emergéncia (CE) assumeix el
comandament.

EICCAC es posa en contacte amb els serveis externs:

Telefon d’emergencies Unic: 1 1 2

En el mateix moment que el CCAC sol licita ajuda externa, el Cap d'emergéncia (CE)
activa el pla d'evacuacié per tal que I'equip d’evacuacio estigui preparat perl'evacuacio
en cas que es confirmi el perill real del’emergeéncia.

Un cop andlitzada la situacid per part dels equips externs d’emergéncia, en cas que
existeixi perill real per les persones, el Cap d'emergéencia (CE) ordena I'evacuacid i el
CCAC:

= Comunica I'evacuacié general. Nivell 3.

Durant I'emergéncia, el teléfon per rebre trucades del serveis extern d'ajuda és:

676 990 018 Teléfon CCAC

En tot moment es preguntard qui truca i en cas de que no es tracti del servei extern
d'ajuda, es donard el segUent missatge:

“TENIM UNA EMERGENCIAIEN AQUESTMOMENTNO ELPODEM ATENDRE. TRUQUI
MES TARD, GRACIES".

11.03.04.6.3. Intervencid. Accions a realitzar en cas d’emergéncia.

Veure la taula segUent.
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ACCIONS TERRORISTES

SIT. INTERVENCIO

> Elcap d'intervencié (Cl) verifica I'existeéncia real d'un paquet sospitds que suposi
una amenaca d'atemptat.

Encasdefalsaalarma, ésdénafial’emergénciaiel CCAC deixa constdnciaen
el llibre d'incidéncies.

> Encas de confirmacié de I'emergéncia es passa al nivell 2,

NIVELL 1
v

> ElCap d’emergencia (CE) assumeix el comandament des del CCAC.

> S'esperal'arribada de I'ajuda externa.

> En cas que I'emergencia es produeixi en hora punta d'afluéncia de gent al
pavelld, el CE assignard a una persona per tal que doniinstruccions als vehicles

~ que impedeixin I'arribada dels EEE (equips d'emergencia exterior) es retirin de la
= zona.
g > Paraldelament, I'equip d'evacuacid es prepara per una confirmacié de
= I'emergéncia.
> L'ojuda externa, assumeix el comandament de I'emergéncia. Verificacié amb la
policia de la veracitat de I'emergéncia
> Encas que existeixi perill per ales persones, el CCAC informa d'una evacuacio
del nivell que requereixi la situacié.
CE: Cap d'emergéncia CEC: Cap d'evacuacié i confinament
CCAC: Cap de control, alarmes i comunicacié EEC: Actuants /membre de I'equip
Cl: Cap d'intervencié CPA:  Cap de primersauxilis
EPI: Equip primera intervencid EPA:  Actuants /membre de I'equip

ESI: Equip segonaintervencio EEE: Equip d'emergencies exterior
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1.03.04.07. Accions a realitzar davant d’una emergéncia inespecifica.

11.03.04.07.1. Consignes: Deteccié i alerta.

La deteccié i alerta de I'emergencia es realitzard mitjancant deteccié personal: La
deteccié i alerta anird a cdrrec de qualsevol persona que descobreixi una situacid
d’'emergencia, sigui freballador o client/usuari de la zona esportiva de Massanes.

En casde que siguiun client/usuari qui detectil’emergencia avisard al responsable que
es tfrobi més proxim.

11.03.04.07.2. Comunicacions i alarma.
La deteccid i alerta, anird acompanyada de les segUents indicacions:
= Tipusilloc de I'emergéncia
Uncop activadal'alerta, el CCAC:
=  Comunica I'emergénciai el fipus d'emergénciaa:
o Capd'intervencid (Cl) suplenti CE (sén la mateixa persona),
o Demanaajudaalsserveis externsd’'ajuda (empresa de manteniment)

o Grups afectats

=  Actua d’acord amb el patrd d'emergéncia que més s'hi assembli.

11.03.04.7.3. Intervencio. Accions a realitzar en cas d’emergéncia.

Veure la taula seglent.
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Emergéncia inespecifica.

Les emergéncies inespecifiques poden ser:

» Caiguda dels serveis i subministraments bdsics per origen intern (aigua, electricitat,
telefonia mobil, telefonia fixa, i d'altres que s'escaiguin)

> S'actuard per assimilacié de les emergéncies descrites anteriorment segons el criteri
del CE.
CE: Cap d'emergencia CEC: Cap d'evacuacié i confinament
CCAC: Cap de control, alarmes i comunicacié EEC:  Actuants /membre de I'equip
Cl: Cap d'intervencié CPA:  Cap de primersauxilis
EPI: Equip primera intervencid EPA:  Actuants /membre de I'equip
ESI: Equipsegonaintervencid EEE: Equip d'emergéncies exterior
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1.03.04.08. Accions comuns.

11.03.04.08.1 Operativa d’evacuacio.

L'evacuacié es pot redlitzar per tres zones diferents, sempre en funcié de |'origen de
I'emergéncia. Es important la coordinacié entre els equips d’evacuacié per tal de que
aquesta no interfereixi amb I'arribada dels serveis externs d’ajuda. En el cas en que el cap
d'emergencia donil’ordre d'evacuacié delrecinte, I'equip d'evacuacié i confinament (CEC i
EEC) ocupard el llocs estrategics que a continuacio es detallen.

EVACUACIO.

= Origen de I'emergeéncia:

Pista polivalent.

Sales instal lacions.

Zona tecnica (magatzem, quadres electrics,...)
Zona Barbacoes.

Vestuaris i banys

O O O O O

= Recorregut d'evacuacioé a utilitzar:

o ZZona Pista Polivalent.- el recorregut fins a I'espai exterior segur estd
permanentment obert perquée la pista no disposa de parets i és oberta. Des
de I'exterior, el recorregut fins la sorfida del recinte es fard per I'accés Al, i
per la porta peatonal que hi ha al costat.

o Zones técniques, magatzems, sala caldera.- el recorregut d'evacuacid pot
ser directament per “s1”, "s2", “s3".

o Zona barbacoa.- és oberta, dins I'espai exterior segur.

o Zona vestidors.- pels banys de sota grades I'evacuacié és per 251". Pels
banys i vestuaris de 'edifici dillat, I'evacuacid és per “s2" fins a I'espai
exterior segur.

= Recepcid dels equips d'emergéncia externs:
o Entrel'aparcamentila pista polivalent PUNT de REBUDA.

Localitzacié Accés Al.
Cap d’emergéncia = Assegurar gue no quediningU alazonaons'ha
(CE) produit I'emergencia.
Cap d’evacuacio i = Informar de la situacié d’emergéncia als serveis
confinament (CEC) Funcié externs d'ajuda al moment de I'arribada.

Localitzacié Repartits als diferents nivells, segonsplanols.

= Vehicular i mantenir en les adequades
condicions I'evacuacié. Conduiran els assistents i
técnics externs cap als recorreguts d'evacuacid
en funcié d'on es trobin i a on hi hagi
I'emergéncia, que els conduiran fins a un espai
exterior segur.

= Comprovard la nulla presencia d'usuaris a la
zona assignada.

= Conduiralagent,capal punt de reunid.

= Un cop ja hagin arribat els equips d’emergencia
exteriors, es conduird a la gent fins al punt de

reunié a |'exterior.

EEC4
EEC5

Funcio
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Localitzacié Segons emergencia
EEC1 = Redlitzard tasques de suport a I'equip
EEC2 d’'evacuacidies situard segonsinstruccions del
EEC3 Funcié CEC.

MEMBRES DE L'EQUIP D'EVACUACIO.

Les instruccions que han de seguir els membres de I'equip d’'evacuacié i que han de
tfraslladar oportunament als usuaris del centre en el moment de I'emergéencia seran les
seguents:

= Elstreballadors de les empreses externes, han de deixar el lloc de freball en condicions
segures (per exemple, si estan realitzant tasques com soldar, etc... apagar tots els
equips i sistemes)

=  Abandonarelsrecintesi/ozonesde forma ordenadafinsalessortides d'evacuacio, i
des d’'alld, acudir al punt de reunid.

= Conservarla calma. No corre ni cridar.

= No enfretenir-se

= No tornar enrere mai.

= No utilitzar el teléfon si no és estrictament necessari.

= Enlinterior delslocals, circular enganxats ala paret. En cas d'incendii molt de fum,
avancar de genollons (quatre grapes).

11.03.04.08.2 Operativa de confinament.

CONFINAMENT INTERIOR.

Es aquell que es produeix a I'interior de la zona esportiva de Massanes entenent que és
la millor manera de preservar la seguretat dels client/usuaris davant dels riscos externs
(fortes pluges i/o nevades)

En funcid del tipus d’emergencia es poden donar els segUents tipus de confinament interior:

Emergéncia Confinament

Ventadesialiresriscos En cas que els tancaments de I'edifici no siguin suficients per la situacio
meteoroldgics d'emergencia, el confinament es realitzard a la pista, per tal de reduir els
(lampecs, ..) punts de perill que poden causar danys.

SegonselMapade Proteccié Civilde Catalunya, nohiharisc d'entrada

Quimica d'aire contaminat.
Davant d'un moviment sismic, els ocupants han de situar-se lluny de
Per moviment sismic I'edifici i dels arbres. Per aquest motiu el confinament és exterior.

Confinament degut alfum d'un foc exterior que puguientrar al’edifici.

Incendi exterior No n'hi ha. S'ordena la evacuacié.
Actes vanddlics i/o Confinament degut a aldarulls exteriors que impedeixen la sortida de
terroristes al’exterior I'edifici. El confinament es realitzard a la pista. polivalent

CONFINAMENT EXTERIOR.
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Es aquell que es produeix en un dlfre edifici degudament habilitat quan el risc exterior
adquireix suficient magnitud com per amenacar |'edifici del centre. Es per tant un
confinament que primerrequereix d'una evacuacid i després el posterior trasllat a un altre
edifici segur.

En funcié del tipus d'emergéncia, el confinament exterior es veurd afectat pels
segUents Plans d'Emergéncia Municipals:

= INUNCAT. Risc inundacié.

= SISMICALT. Risc de sisme.

= INFOCAT. Risc d'incendi forestal.
=  NEUCAT. Risc de nevada.

Els Plans d’Emergencia Municipals indicats estableixen que el Centre d’Acollidaen cas de

confinament exterior serd la pista esportiva Polivalent amb una capacitat prevista per a
1.950 persones.

11.03.04.08.3 Prestacio de les primeres ajudes.

Aquest punt estd descrit en I'apartat d’'intervencié en cas d'emergéncia medica del punt
11.03.04.03.

Ates que l'infermer i els auxiliars d'infermer, estaran degudament formats en materia de
primers auxilisi/o en suport vital bdsic, aquesta fa una primera avaluacié de l’emergénciai
prendrd una primera decisié en funcid de la tipologia i gravetat:

a. Situacié 1. No es necessita ajuda externa.
v' Lesions o accidents deguts a cops, rascades italls.
v' Febres baixes
v Ofegament.
v' Onada de calor

b. Situacid 2. Es necessaria I'ajuda externa i es necessita trasllat a un centre
hospitalari.Sempres’'avisaalSEM (061 -sistema d’emergénciesmediques).

Lesions (copsi talls amb preséncia abundant de sang).

Infarts

Contusions amb pérdua de coneixement

Febres altes i malalties amb conseqUéncies greus.

Intoxicacions alimentaries

ANANENENEN

Al'arribadadelSEMse'lsinformard delasituacididelque hapassat. Lapersonaformadaen
primers auxilis i/o en suport vital donard suport als serveis externs de primers auxilis que
arribin.

11.03.04.08.4 Recepcio de les primeres ajudes externes.

Per tal de preveure la mdaxima coordinacié d'aquestes ajudes, les accions a tenir en
compte seran les seguents:

= Garantir que existeixen vies d'accés al'edificidel pavelld pels serveis d'assistencia
externs (alliberar-la de possibles obstacles, habilitar espais per I'estacionament de
vehicles d'assistencia, camié de bombers, etc).

= Designacié d'una persona responsable de la recepcié de les ajudes externes,
que actuara com a persona d’enllac entre els mitjans externsi els grups actuants de
la zona esportiva, informant a la persona Cap de I'Emergencia en tot moment de
I'evolucié de la intervencid.
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= La persona gue rep I'gjuda serd designada pel Cap d'emergéncia (CE) en
funcié de I'emergéncia i de la situacio:

o La persona designada ha d’estar informada de la situacié i caracteristiques
de I'emergéncia i pugui facilitar tota la informacid i ajuda necessaria. A
més, a de seruna persona de I'equip d'emergencia, que en aquell moment
no estigui realitzant cap altra tasca imprescindible per I'emergéncia.

o En cas que en el moment de I'arribada dels serveis externs, no hi hagi ningy
capacitat per dur a terme aquestes funcions, la persona designada, serd el propi
responsable previst en el pla (cap d'emergencia), per a que sigui aqguest,
personalment, qui informi i faciliti I'ajut necessari, als equips externs.

= Lesajudesexternescalrebre-lesalaportadel centre oinstal lacid, sino hiha possible
equivocacié de quin és el punt d'accés, o bé cal que estiguin definits en el pla
d'autoproteccid els punts de trobada amb I'ajut extern, per a cada un dels casos
possibles, i cal coordinar i donar a coneixer, aguests punts de trobada, als mitjans
externs que puguin acudir en cas d’'emergencia.

= Facilitara les gjudes externes tota la informacié requerida per atacar I'emergéencia
(PAU, identificacid deles personesresponsables del centre, planolsdel centreideles
xarxes de serveis, inventari de mitjans, relacié de persones presents al centre en el
moment de I'emergencia, etc.).

Quan arribin els mitjans externs d’'ajut, aquests assumiran la responsabilitat i el control
de la resposta davant I'emergencia i els equips actuants de I'activitat o centre
collaboraran amb ells i els donaran suport.

Per a poder establir agquesta coordinacid entre els mitjans humans de I'activitat i els
mitjans d'ajut extern cal establir, en el pla d’'actuacid, una persona encarregada de
rebre als mitjans d’ajut extern, com s’ha comentat en el punt anterior.

Aquesta persona fa de coordinacid per a guiar-los cap el lloc de I'emergencia, per
informar- los de la situacid existent, per facilitar-los planols de la zona, per explicar-los
els riscos que hi pot haver a I'entorn del lloc i per comunicar les actuacions portades a
terme fins el moment.

A partir d'aqui, la mateixa persona o la persona cap d'intervencié, o persona
designada en el pla d'actuacid, ha de coordinar les accions amb I'ajut extern.
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11.03.05 FITXESD’ACTUACIO.

Les fitxes d'actuacié de qué es disposard i que figuren adjuntes al’Annex 04 d’aquest Pla son
les segUents:

FITXA 1. CAP D'EMERGENCIA (CE)
= Actuacié a fer per cadarisc i en funcid de les situacions.
= Accions per d la prevencid i el control delsriscos

FITXA 2. RESPONSABLE DEL CAP DE CONTROL, ALARMA | COMUNICACIONS (CCAC)
= Actuacié a fer per cadarisc i en funcid de les situacions.

FITXA 3. CAP D'INTERVENCIO DE ZONA (Cl)
= Actuacié a fer per cadarisc i en funcid de les situacions.

FITXA 4. EQUIP DE PRIMERA INTERVENCIO (EPI)
= Actuacioé a fer per cadarisc i en funcié de les situacions.

FITXA 5. CAP D'EVACUACIO | CONFINAMENT (CEC) .
= Actuacié a fer per cadarisc i en funcid de les situacions:

FITXA 6. EQUIP D'’EVACUACIO | CONFINAMENT (EEC)
= Actuacioé a fer per cadarics i en funcié de les situacions:

FITXA 7. CAP DE PRIMERS AUXILIS (CPA)
= Actuacié a fer per cadarics i en funcid de les situacions.

FITXA 8. EQUIP DE PRIMERS AUXILIS (EPA)
= Actuacié a fer per cadarics i en funcid de les situacions.
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11.03.06 INTEGRACIO EN PLANS DE PROTECCIO D’ AMBIT SUPERIOR.

1.03.06.01. Plans d’emergéncia de rang superior.

Els plans d'emergéencia que elabora la Direccid General de Proteccid Civil (DGPC)
s'estructuren en dos grans blocs.

11.03.06.01.1 Pla Territorial de Proteccio Civil de Catalunya (PROCICAT).

» Esuna eina bdsica en la gestid de les emergéncies de proteccié civil a Catalunya.
Com a pla territorial recull la previsié de resposta a les emergencies produides per a
tots els riscos no especials, és a dir, per a tots aquells que no tenen un pla especial
d'emergéncia elaborat per la Generalitat de Catalunya (aquests riscos es descriuen al
bloc segUent). La resposta prevista inclou tant els possibles nivells d'activacié com

I'estructura de respostail’ operativa aplicable enla gestié de I'emergéncia.

= Per a determinats casos el pla no només preveu una resposta genérica a les
emergencies sind que incorpora supodsits accidentals i operatives especifiques per al
risc concret. Aquesta planificacié es realitza mitjiancant plans d'actuacié de risc
d'acord ales previsionsrecollides tant ala llei de proteccié civilcom alredactat del
propi pla PROCICAT: “Les diferents autoritats competents per aprovar plans de
proteccid civil poden aprovar Procediments o Programes d'Actuacié Subsidiaris o
Complementaris del planejament, ja sigui territorial o especial. Els procediments o
programes d'Actuacié Subsidiaris s'elaboren davant la inexistencia de plans. Els

procediments o programes d'Actuaci® Complementaris s'elaboren
complementar plans ja homologafs.”

= Actualment estan vigents els plans d'actuacié del PROCICAT per als riscos segients:

o Contaminacié al'Ebre aigUes avall de I'embassament de Flix.
o Subsidencies en el barri de I'Estacié de Sallent .

o Emergéncies en el transport de viatgersper ferrocarril.

o Pandémies.

= Perad'altresriscos es preveu un procediment concret, sense arribar a ser un pla

d’actuacié del PROCICAT. Es el cas dels riscos segients:
o Ventades,
o Manca de subministraments i serveis badsics,

o Accidents i emergéncies derivades de la muUltiple concurréncia o en general

amb presencia de multiples victimes, ...

= Finalment, les possibles emergéncies de laresta deriscos no especials es gestionen a

través del PROCICAT emprant I'operativa genérica prevista.

=  Pelquefaalaplanificacié d'emergéncies municipal associada al pla PROCICAT, es

divideix en dos branques:

o Pla bdasic d'emergéncies municipal (PBEM): és el pla territorial municipal i
per tant preveu la resposta i recursos operatius genérics del municipi

enfront una possible emergéncia.

o Pla especific municipal (PEM): és la planificacid de I'operativa municipall
de proteccid a la seva poblacié quan es tracta d'un risc concret que
no és de I'ambit dels riscos especials; per tant és I'equivalent al pla
d'actuacié municipal dels riscos especials, que es descriu tot seguit,
perd per al cas dels riscos no especials. Exemples d'aquests plans

d’'emergencia per a riscos especifics municipals sén:
o fires, concertsi altres actes de puUblica concurréncia,
e espectacles pirotécnics,
e manca subminisframents basics, ...
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11.03.06.01.2 Plans d’emergencia.

=  Determinats riscos, per la seva especificitat o complexitat i especialment per la
vulnerabilitat que generen i per tant per la potencial afectacid, es qualifiquen
com a riscos especials. Aquesta segregacid de la resta de riscos, que estan
inclosos a I'ambit del PROCICAT, permet disposar d'una andlisi de risc de major
detall i especialment permet preveure la resposta operativa concreta dels
recursos del sistema de proteccid civil.

= Alhora, a través dels corresponents plans d'emergéncia municipal, que en
aquest cas s’Tanomenen plans d’actuacié municipal (PAM), es preveu la resposta
operativa especifica dels municipis potencialment afectats pel risc i
especialment la proteccié a la seva poblacidé. Per tant, un pla d'actuacid
municipal (PAM), és el pla especial d'emergéncia municipal derivat del pla
especial d'emergéencia de la Generalitat de Catalunya.

= Aquests plans especials sén actualment els seglents:

o Plaespecial d'emergéncies perrisc d'inundacions. INUNCAT

o Plaespecial d'emergéncies perrisc nevades. NEUCAT

o Plaespeciald'emergencies perrisc d'incendis forestals. INFOCAT

o Plaespecial d'emergéncies per risc de sismes. SISMICAT

o Plaespeciald’emergéncies perrisc d'accident en el fransport de mercaderies
perilloses per carreteraiferrocarril. TRANSCAT

o Plaespecial d'emergéncies perrisc d'accident greu en instal lacions que
manipulen substancies perilloses. PLASEQCAT

o Plaespecial d'emergéncies per risc de vents. VENTCAT

= A banda dels plans d'emergéncia que elabora la DGPC, i d'acord a I'Estatut
d’' Autonomia de Catalunya, I'Estat pot planificar per alrisc nuclearibel lic, de forma
que existeixactualment el Pla estatald’emergéncianuclearaTarragona, PENTA.

=  Finalment cal afegir altres plans propis d'ambits sectorials com és el cas del Pla
d’'Onada de Calor del Departament de Salut.
11.03.06.02. Coordinacié a nivell directiu.
Atenent a que I'activitat és municipal, els Plans d'ambit superior es coordinaran entre el cap

d'emergenciadel’activitatque éselcap delapoliciamunicipal, elSr. Josep Sé&nchez,ienla
seva absencia, el Sr. Ignasi Sallés:

Nom Carrec operatiu Dades de localitzacio
Titular Telefon.- 669 180 673
Joan Pou Lucea Alcalde jopolu_@massanes.cat
Substitut 1 Regidora de Promoci6 Teléfon.- 676 990 018
Ester Massaguer Econdmica i Festes e-mail: promocioeconomica@massanes.cat

El responsable de protecci¢ civil de I'ajuntament de Massanes, podra accedir al Pla
d'autoproteccié de I'activitat a través de la plataforma digital HERMES, i per tant,
podra estar al corrent de I'estat d’actualitzacié del Pla.
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En cas d'alguna modificacié o algun altre aspecte a tenir en compte, el responsable de
proteccié civii de [I'ajuntament de Massanes concertard visita amb el cap
d’'emergencia de I'activitat i informard de les novetats per tal que es modifiqui el pla
d’autoproteccidé en cas que sigui necessari.

1.03.06.03. Coordinacié a nivell operatiu.

En cas d'activacié d'un Pla d'emergéncia del DGPC per I'aparicid d'una emergencia
que afecti al'activitat, el cap d'emergéncia de I'activitat es posard en contacte el més
rapid possible amb el responsable de proteccid civil de I'ajuntament de Massanes per tall
de coordinarles accions arealitzar per I'emergéncia que s’ha produit.

Nom Carrec operatiu Dades de localitzacié
Titular 1
Regidora de Promocié 676 990018
Ester Massaguer Economica i Festes
Subtitut
Alcalde 669 180 673

Joan Pou Lucea

En cas d'emergéncia exterior, aquest PAU s'integrard als plans de Proteccié Civil del
Municipi aixi com als Plans de Protecci¢ Civil de la Generalitat de Catalunya. Aixo vol
dir, que en el cas que aquestes autoritats activin el seu Pla de Proteccié Civil
corresponent, i demanessin alsresponsable del Centre que activin el seu PAU, aquests ho
han defer.

Segons la legislacid vigent, s'Than de comunicar tots els accidents fent-se efectiva la
notificacid tan aviat com la situacié anormal sigui percebuda, trucant al 112, i alld on
I' Ajuntament tingui destinat el seu CRA (Centre de Recepcid d'Alarmes).

La responsabilitat d'efectuarla notificacid corresponent és el Cap de I'Emergéencia de la
instal1acié o la persona a qui aquest delegui.
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.04, DOCUMENT 04. ,
IMPLANTACIO, MANTENIMENT i ACTUALITZACIO.

11.04.01 RESPONSABILITAT iORGANITZACIO.

1.04.01.01. Responsables de la implantacid.

La persona, empresa o administracié titular de I'activitat, en aquest cas I’ Ajuntament
de Massanes, té la responsabilitat i obligacid d'implantar el present Pla
d'Autoproteccid afegint-hi les modificacions d'importancia.

De la mateixa manera, el personal directiu, técnics, comandaments intermedis i
freballadors de la ZONA ESPORTIVA DE MASSANES estan obligats a participar en el Pla
d'Autoproteccid establert per aquest centre de treball i descrit en els documents
anteriors.

1.04.01.02. Planificacié, coordinacié i seguiment de les accions d’implantacid.

Escreard el Llibre de Registre de Seguretatilncidéncies peranotartoteslesincidéncies que
esprodueixiniaixi poder efectuar-ne les corresponent correccionsimillores, alhora que s'hi
registraran les diferents mancances que s'hagin trobat durant la implantacié i durant
I'esdeveniment.

Amb un freqUencia minima de 1 cop a I'any, es redlitzard una reunié amb el personal
del pavelld i representants del ftitular per recordar les actuacions a realitzar en cas
d'emergencia i es demanard aportacions per millorar el pla d'autoproteccié en funcié
de la seva experiéncia.

Per facilitar aquesta implantacié es recomana crear un Comité d'Emergéncies format
per les persones més rellevants en aquests temes.

El Comite d'emergéncies hauria d'estar format per les segUents persones:

= Regidor d'esports.

= Regidor de joventut i festes.
= Alcaldessa del municipi.

=  Cap de la policia municipal.

Aguest Comité haurd d'establir el programa d'implantacid, el qual es basard en els segUents
aspectes i procediments:

= Definicid del'estructura, objectiusi activitats arealitzar en un periode de temps definit.

= Activitats preventives: inspeccions planificades, d’'ordre i neteja, de condicions de
treball, d'actes insegurs, d'equips d'extincié contra incendis.

= Procediments de control de realitzacié de millores, eliminacié o reduccid de riscos.

=  Procediment d'actuacioé en treballs especials.

=  Programa de manteniment de lesinstal lacions susceptibles de provocarincendis.

=  Programa de manteniment dels mitjans de proteccié contra incendis.

=  Programa de formacidé i entrenament periodic.

=  Programa de simulacres especifics.

=  Procediment d'investigacié d'accidents iincidents.
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.04.02 PROGRAMA D’IMPLANTACIO, FORMACIO iDIVULGACIO.

1.04.02.01. Caracteristiques generals.

Laimplantacié del Pla d'autoproteccié serd de caracterimmediat una vegadarevisat per les
persones que tinguin competencies en el mateix.

Ditaimplantacié es formalitzard a través del Programa d'implantacié on s'hi adjuntard també
la programacié de les activitats a desenvolupar per al’adopcié de tots els mitjans humansi
técnics necessaris per al Pla. Un cop aprovat es procedird a la seva comunicacid i a la
formacié de totelpersonalexistent alcentre, informanttambé atot elpersonalexternenels
tfermes que s'estipulin.

La implantacié s'haurd d'organitzar en dues fases:

Fase Prévia

= Andlisi critica del pla.

= Instruccions generals d'actuacié.

= Sistemes d'informacidé i d'autoprotecciod.

=  Programa de formacid i entfrenament de tot elpersonal.
= Execucio de les consignes d'actuacié.

Fase de Consolidacié

=  Programa d’exercicis i simulacres.
=  Manteniment, control, seguiment, revisid i actualitzacié del pla.

Tot el personal que intervingui en la seguretat haurd de conéixer el Pla d’Autoproteccid i
també tenirun coneixement profund de les seves missionsifuncions que tenen assignades,
tant ensituacié ordindria o preventiva com en situacié d'emergéncia.

Pertant,cadamembre del'equip d'emergénciarebrdunexemplaren el que esdescriuen
les diferents actuacions a realitzar en el normal funcionament de |'activitat (seguretat
preventiva) i també en cas d’'emergéencia.

El cap d'emergéncia (CE) i cap d'intervenciod (Cl) rebran una formacié especialitzada en la
lluita contra incendis i en la que, com a minim, es tractaran els segUents punts:

= Técniques d'evacuacio.

=  Comportament del personal en situacions de pdnic.

= Enfrenament practic de la utilitzacié dels extintors.

=  Mecanisme de produccidé del foc.

= Prevencio¢ d'incendis.

= Primers auxilis

= Criteris practics del comportament davant el foc i criteris per analitzar quan un conat
pot esdevenir una complicacié i quan no.

= Facilitacié en la intervencid dels equips d'ajut exteriors.

Els equips de primera intervencié (EPI) rebbran una formacid general en la lluita contra incendis
en la que, com a minim, es tractaran els segUents punts:

= Enfrenament practic dela utilitzacié dels extintors.

= Criteris practics del comportament davant el foc i criteris per analitzar quan un conat
pot esdevenir una complicacié i quan no.

= Facilitacié en la intervencid dels equips d’ajut exteriors.
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El cap de primers auxilis (CAP) i els membres de I'equip de primers auxilis (EPA) hauran de
rebre també, sinolatenen, unaformacioé especialitzada en primers auxilisi/o en suport vital
bdsic.

1.04.02.02. Personal propi.

Es constituiran els equips d'emergenciaiintervencié contemplats en el present document, per
la qual cosa s'elaborard un annex on s'exposaran els responsables (nom, cognoms, carrec,
efc.)ise n'efectuaran les modificacionsi/o correccionsimmediates sempre que hihagi algun
canvi de personal inclos dins dels responsablesassignats.

Una vegada constituits i organitzats els equips es realitzaran reunions informatives i de
formacié especificasegonslestasques a desenvolupardins del Pla pertot el personalinclos
dins els equips d'Intervencio.

Aquesta formacié s'anird adquirint i complementant mitjancant reciclatges periodics pels
diferents equips.

1.04.02.03. Personal alié.

Dintre dels diferents tipus d'usuaris del Pavelld, per una correcta implantacidé i manteniment
del Pla d'autoproteccid, es portaran a terme les segUents activitats.

Per el personal de contractes externs

=  Encompliment delanormativa de coordinacié d'activitats empresarials, s'informard a
les empreses externes amb vinculacioé directa o indirecta al funcionament de I'Espai
Pavelld Polivalent de les actuacions en cas d'emergéncia.

Usuraris

= Es disposaran pldnols a mode de quadres sindptics indicant per a cada zona la
sortida més proxima. En aguests mateixos planols s'indicard amb una breu llegenda
les actuacions basiques per a qualsevol persona que el llegeixi, ja sigui treballador de
I'empresa, collaborador extern o visitant.

= Esdisposard de les senyalitzacions homologades referides tant a mitjans de proteccid
com a sortides d'emergéncia.
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11.04.03 PROGRAMA D’EXERCICIS i SIMULACRES D’EMERGENCIA.

Anualment, amb la presencia i collaboracié del titular de I'activitat, en aquest cas
I' Ajuntament de Massanes, es realitzard un simulacre d'emergencia.

Aquests actes son I'aplicacid practica d'una emergéncia de tal manera que permeten
millorar el Pla d'autoproteccid i familiaritzen els equips d'emergencia amb una situacid derisc.
Aquestfet garantird el correcte Us dels mitjans contraincendis, elmanteniment dela calma,
el seguiment de les normes establertes i un patrd d'actuacié conjunta.

El programa d’exercicis i simulacres contemplard les diferents situacions d'emergéncia
analitzades en aquest Pla d'autoproteccio.

D'acord amb I'article 8 del Decret 30/2015, s'han de redlitzar amb periodicitat minima anual i
que la comunicacid préevias'ha de trametre ala Direccié General de Proteccié Civil (DGPC),
a través del registre electronic de plans d'autoproteccidé (HERMES). | posteriorment a la
realitzacié del simulacre i en el termini de 20 dies habils, s’haurd de trametre ala DGPC, a
través de Hermes, uninforme elaborat pel Cap de I'Emergenciaisignat per aquesta personai
per la persona titular de I'activitat.
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11.04.04 PROGRAMA DE MANTENIMENT.

1.04.04.01. Manteniment d’instal-lacions i equipaments.

11.04.04.01.1 Manteniment general.

El departament i/o equip de manteniment d'instal lacions intern de I'ajuntament serd el
responsable de donarlesinstruccions que permetin de realitzar periddicament lesrevisions
oportunes i necessdries de les instal lacions de risc, de manera independent al procediment
d'inspeccidperiddicaaqué puguinestarsubjectes pelreglament especific quelesafecti.

Atesesles caracteristiquesidimensions del centre, lesinstal lacions derisc que requereixen
manteniments periodics seran, com a minim, lessegUents:

= Baixa Tensid.

= Equip contra incendis.

=  Calderes.

= Installacié de gas natural.
= |l{uminacié d'emergéncia.

El manteniment preventiu de les instal{acions de risc es troba descrit en el pla de
manteniment de I'edificii es correspon amb aquelles operacions exigides pel fabricant de la
installaciéi que figuren en la documentacid dels equips.

Caldrd, per tant, que es redlitzin les segUents operacions de manteniment de les instal lacions:

EQUIP /SISTEMA OPERACIONS DIARIES OPERACIONS SETMANALS

Extintorsd’incendi Comprovacié que ningl hagi
buidat algun extintor com a estri
dejoc o acte d'incivisme.

Portes d’evacuacio Obirir les portes d’'emergéencia
per comprovar que siguin
practicables.

Netejar la vegetacié que creix
perla part exteriori que podria
dificultar la seva obertura en
cas d'emergencia.

EQUIP/SISTEMA OPERACIONS TRIMESTRALS OPERACIONS SEMESTRALS
Extintors d’incendi Comprovacié de I'accessibilitat,

senyalitzacid, bon estat aparent

de conservacié. Inspeccid

ocular d'assegurances,

precintes, inscripcions, efc.

Comprovacio del pesi pressio si
escau. Inspeccié ocular de
I'estat extern de les parts
mecdniques (filtre, valvula,
manegaq, etc.).




Pla d’autoproteccioé de la Zona Esportiva de Massanes
Doc. 04. Implantacié, manteniment i actualitzacié.

Hidrants.

Comprovar I'accessibilitat al seu
entorn i la senyalitzacié en els
hidrants enterrats.

Inspeccié visual comprovant
d'estanqueitat del conjunt.

Llevar les tapes de les sortides,
greixar les rosques i comprovar
I'estat delesjuntesdelsracords.

Greixarlarosca d'accionament
oemplenarlacdmerad’olidel
mateix.

Obrir i tancar [I'hidrant,
comprovant el funcionament
correcte de la valvula principal i
del sistema de drenatge.

Teulades i
desguassos

Netejar teulades i desguassos
per evitar problemes quan es
produeixin fortes pluges.

EQUIP SISTEMA

OPERACIONS ANUALS

OPERACIONS CADA 5 ANYS

Extintorsd’incendi

Comprovacid del pes i pressiosi
escau.

En el cas d’extintors de pols amb
boteli de gas d'impulsié es
comprovard el bon estat de
I'agent extintoriel pesiaspecte
extern del botell.

Inspeccié ocular de I'estat de la
manega, filire ollanga, valvulesi
parts mecdanigues.

Nota.

En aquesta revisid anual no sera
necessaria I'obertura dels extintors
portatils de pols amb pressid
permanent, tret que en les
comprovacions que se citen s’hagin
observat anomalies que ho justifiqui.
En el cas d’obertura de I'extintor,
I'empresa mantenidora situara en
I'exterior del mateix un sistema
indicativ que acrediti que s'ha
realitzat la revisié interior de I'aparell.
Com exemple de sistema indicatiu
que s'ha realitzat I'obertura irevisid
interior de I'extintor, es pot utilitzar
una etiqueta indeleble, en forma
d’'anell, que escollocaenelcollde
I'ampolla abans del tancament de
'extintor i que no pugui serretirada

A partir de la data de fimbrat
de I'extintor (i per tres vegades)
es procedird al retimbrat del
mateix d'acord amb la ITC-MIE-
APS5 del Reglament d'aparells a

pressié sobre extintors
d’incendis.

Rebuig.

Es rebutjaran aquells extintors
que, segons el parer de
I'empresa mantenidora

presentin defectes que posin en
dubte el correcte funcionament
i la seguretat de I'extintor o bé
aquells per als quals no
existeixin peces originals que
garanteixin el manteniment de
les condicions de fabricacid.
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sense que es produeixila destruccio
o deterioracié de la mateixa.

Instal-lacié
electrica

Revisid de les installacions per
part d'una empresa instal ladora
autoritzada.

Instal-lacio gas
natural

Revisié de les instal lacions per
part d'una empresa instal fadora
autoritzada.

95
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El pla de manteniment preventiu consisteix bdsicament en operacions d'inspeccio visual,
verificacid d'actuacionsi altres, que aplicats alainstal lacié han de permetre mantenir dintre
de limits acceptables les condicions de funcionament, prestacions i durabilitat de la
instal lacid.

En qualsevol cas el pla de manteniment ha de ser dut a terme per personal técnic
competentiautoritzat, reflectint en el corresponent llibre de manteniment totes les operacions
realitzades, ja siguin de caire preventiu i/o correctiu. Aixi mateix les instal lacions subjectes a
inspeccions de seguretat reglamentdries seran supervisades i controlades pel personal del
Departament de Manteniment del titular de I'activitat, mantenint un registre documental de
les inspeccions realitzades, registres que figuraran en el llibre de registre de qué ha de
disposar el Departament de Manteniment del’empresa.

El manteniment pot ser preventiu (inspeccions periddiques) i/o correctiu (esporadiques i amb
I'objectiu de reparar mancancesi/o desperfectes), perd sempre inclourd totes les operacions
de manteniment i substitucié d'elements fungibles o desgastats per I'Us, necessdries per
assegurar que el sistema funcioni correctament durant la vida Util.

11.04.04.01.2 Manteniment d’instal-lacions subjectes al RITE.

A la zona esportiva de Massanes no hi ha instal lacions afectades per les disposicions al
respecte del Reglament d'Instal {acions Termiques en Edificis (RITE), per la qual cosa no es
detallen les operacions de manteniment preventiu ni la seva periodicitat.

11.04.04.02. Estudi i avaluacio dels incidents i accidents.
Talicom ja s’ha establert en altres apartats s'estableix el seguent:

= Encasgue hihagihagutincidéncies, semestralment el comité d’ autoproteccio es
reunird per andalitzar les diferentsincidéncies produides en el periode, actualitzar la
composicié i formacid dels equips d'emergencia, assegurar que els programes de
manteniment delesinstal lacions es portenatermeique elcap d'emergéncias'ha
reunit amb I'equip d'emergéncia per tal de recordar les actuacions en cas
d’'emergencia.

=  Trimestralment el cap d'emergencia es reunird amb tot el personal per
comprovar el coneixement del pla d’'autoproteccié.

= Anualment es redlitzard el simulacre prdctic indicat al punt anterior.




Pla d’autoproteccioé de la Zona Esportiva de Massanes
Doc. 04. Implantacié, manteniment i actualitzacié.

1.04.05  ACTUALITZACIO DEL PLAD’AUTOPROTECCIO.

El Pla d'autoproteccid ha de ser revisat sempre que hi hagi una modificacié
substancial d'algun dels seus aspectes i, com a minim, cada quatre anys, havent
de seguir la seva revisid el mateix procediment d’homologacié inicial, en funcid¢ de
la tipologia d’activitat de que es tracti.

A banda de les revisions periddiques del Pla d'autoproteccid, aquest ha
d’'estar permanentment actualitzat. A aquests efectes, la persona, empresa o
administracid titular de I'activitat és el responsable de la modificacid sistemdtica de
les dades que hagin pogut patir alguna variacié.

El Pla d’Autoproteccié s'haurd d'adaptar i/o renovar en cada edicié en funcié dels
canvis de disseny, fipus i distribucié d'estants, de I'estat actual d'infraestructures,
dels recursos humans i mifjans disponibles, de la posada al dia del nom,
responsabilitats i funcions dels carrecs que figuren en el Pla, modificant aquells
punts que, en base al'experiencia d'altres edicions, siguin millorables i s’ ajustin més
i millor a les particularitats de cada situacio.
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111.01. ANNEX 01.

DIRECTORI DE COMUNICACIONS.

1.01.01 TELEFON UNIC D’EMERGENCIES.

Teléefon unic d’Emergencies: 112

En cas d’emergeéncia trucar al 112 i al CRA 638 478 327.

1.01.02  TELEFONS D’EMERGENCIES D’AJUDA EXTERNA.

SERVEI EXTERIOR TELEFON TELEFON
GENERIC
CECAT 935517 285 112
972 182 400 112

Bombers de la Generalitat

Regié Emergéncies de Girona

Ajuntament / alcaldia 972 86 44 80 * ok K
Mossos d’Esquadra Santa Coloma de 97218 1675 112
Farners

CAP Hostalric/Sant Feliu de Buixalleu 972 86 43 95 el
CAP Maganet de la Selva 972 8594 20 *kk
CAP Breda 972 87 04 50 el
Hospital Comarcal de Blanes 972 353 264 * oK
Hospital Josep Trueta (Girona) 972 940 200 ok K
Urgéncies Sanitaries (SEM) w ok 112
Informacié meteorologica 932211 600 ok k
ADF MONTSENY-GUILLERIES 972 86 09 89 alale

1.01.03 TELEFONS DEL PERSONAL D’EMERGENCIA DEL PAVELLO.

CARREC / GRUP

Lloc de treball TELEFON

Cap d’emergeéncia (CE)

Centre de control d’alarmes i comunicacio

(CCACQ)
Cap d’Intervenci6 (Cl)

Ester Massaguer
Regidora de Prom.
Econdmica i Festes

972 86 44 80
676 990018
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.01.04 TELEFONS D’EMPRESES DE SERVEIS i MANTENIMENT.

SERVEI EMPRESA TELEFON

Instal {acié electrica Marc Cruells 67588 78 55
Instal lacié contra incendis PAIGO 9357406 23
Subministrament eléctric ENDESA ENERGIA XXI 800 760 333
Subministrament aigua HIDRAULICA CATALANA 93764 20 82
Subministrament gas natural NATURGY 902 33 34 59
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1.02.  ANNEX 02. , ‘
FORMULARIS PERALAGESTIO D’EMERGENCIES.

111.02.1 FORMULARI GENERIC.

Truco de |la ZONA ESPORTIVA DE MASSANES
El telefon és: 676 99 00 18

La direccio és AVDA CAMBREROL S/N, 17452 Massanes

Tenim una emergéencia del tipus:
[ ] Incendi o explosio.

[ ] Fuita.

[ ] Vessament de producte quimic.

[ ] Emergéncia médica.

[ ] AccidentLaboral o Similar.

[ ] Avis de Bomba.

[ ] Emergéncia Exterior: (indicar tipus)

L’emergencia és a la zona / edifici (indicar punt concret)
Hiha (indicarnombre) accidentats o ferits.

Elmeu nomicarrec és: (indicar dades)
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111.02. ANNEX 02. ] .
FORMULARISPERALAGESTIOD’EMERGENCIES.
111.02.2 FORMULARI PER AMENACA DE BOMBA.
Indicacions ...

Romangui franquil.

Intenti allargar el maxim possible la conversai estimuli a parlar, amb la finalitat de rebre el

major nombre de dades.

PREGUNTAR IMPRESSIONS
L’INTERLOCUTOR.

SOBRE

] Quan fard explosié?

[] Onhihaural’explosio?

[] Com és2

] Quin tipus d’artefacte és?2

ALTRES PREGUNTES.
[] Va posar vosté la bomba?
] Perqué la va posar?
[] Perquée truca?
[ ] Com ens podem lliurar de
I'amenaca?

PARAULES EXACTES DE L’AMENACA.

Quina?

A qui¢

CONTRA QUE VA LA TRUCADA

DURADA DE LA TRUCADA

RECEPTOR DE LA TRUCADA

NOTES

[ ] Sexe

[ ] Edat estimada

CARACTERISTIQUES DE LA VEU

[] Calmosa

[] Enfadada

[ ] Menyspreadora
[] Dehaverbegut
[ ] Autoritaria

[] Atemorida

[ ] Nerviosa

[] Confusa

[] vVacil{ant

[ ] Mondtona

[] xiuxivejant

] Incoherent
[] Seria

[ ] Sarcastica
[] Bromista

[] Somrient

[ ] Burleta

[] Plorosa

[ ] Nassal

[] Tartamudejant
[] Cansada
[ ] Ambaccent

[] Balbucejant[] Familiar

FORMA DE PARLAR
[ ] Us de modismes
] Motsregionals
[] Mots quemés usa
[ ] Normal

] Bona pronunciacié

SOROLLS DE FONS
[ ] Silencids

[ ] Carrers

[] Botzines, pitos
[ ] MUsica

[ ] Normalsd'unacasa
[] Aire condicionat
] Multituds

[] Construccio

[ ] Ecos

[] Tempesta

] Vulgar

[ ] Educada

[ ] Rapida

[] Lenta

] Mala pronunciacié

[ ] Ventiladors
[] Cabina telef.
] Pluja

[ ] Passes

] Animals

[] Vehicles, quins?
[ ] Maquindria
] Cops

] Vent

] Altres sorolls
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111.04. ANNEX 04. ]
FITXES D’ACTUACIO.

111.04.1 FITXA 01. CAP D’EMERGENCIA (CE).

FUNCIONS

Dirigird les accions i els criteris bdsics d'actuacié d'aquest carrec son els seglent:

= En el moment de rebre noticies sobre una emergéncia, es dirigird cap al lloc de
I'emergéncia.

=  D'acord amb I'avaluacié que faci de I'emergencia, decidird les accions a emprendre i
canalitzard cap ala zona afectada els gjuts interns possibles, considerant també els ajuts
externs si son necessaris.

= Donarlesinstruccions d'actuacio pertinents directament als equips d'emergéencia.

= Coordinar totes les actuacions dels diferents equips d'emergéencia.

= Coordinarles operacions de control, supressid de I'emergénciaiinformacio.

= Decidiri donar ordre de canvi de nivelld'emergéencia.

= Decidir i donar I'ordre d'evacuacid, si és que es considera pertinent. Indicar el mode
d'evacuacié.

= Decidiridonar!'ordre de confinament, siés que es considera pertinent. Indicarellloc ollocs
de confinament segons el nombre de persones enrisc.

= Assignard una persona per rebre els equips d'emergencies externs (EEE: Bombers, SEM, Policia
Local, Mossosd'Esquadra, etc.). En cas que no disposi de ninglu que pugui delegar aquesta
funcid, la realitzard el propi CE.

= Al'arribada dels EEE, els hi cedird el control de les operacions, mantenint-se informat de
I'evolucié de I'emergéncia.

= Quan consideri controlada la situacié i es pugui reiniciar I'activitat normal de I'espai
Pavelld Polivalent, decretara la fi d’aquesta.

CE: Cap d'emergéncia CEC: Capd'evacuacidiconfinament
CCAC: Cap de control, alarmes i comunicacié EEC: Actuants /membre de I'equip
Cl: Cap d'intervencid CPA: Cap de primers auxilis

EPI: Equip primera intervencié EPA: Actuants/membre del'equip
ESI: Equip segona intervencid EEE: Equip d'emergéncies exterior

CONAT D’EMERGENCIA.

= Recepcid del'emergénciaiassumeix la direccié de I'emergencia

= Comprovacié de I'emergénciain situ. Es dirigeix al lloc del conat d’'incendi.

= Classificarivalorar cada situacié d’emergéncia ordenant accions que se’n derivin. En cas de
control ... RETORN A LA NORMALITAT: Avisa als serveis exteriors mobilitzats i s'analitzen les
causes de I'incident.

EMERGENCIA PARCIAL

= Avisa al CCAC per a que faci una trucada d’alarma al 112 i al CRA informant-los de la
magnitud de l'incendi i la seva localitzacio

= Encasque hihagiferits, es procedeix alaintervencié segonslafitxa d’emergencia medica

= Encasque algunusuari hagiquedat atrapat perlesrunes, o mobles que hagin caigut origen
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de I'explosid, ordena que I'equip d'intervencié ajudi a les persones atrapades.
Ordena una evacuacid parcial del centre.

Avalua la necessitat de prendre alfres mesures.

Evolucid i control de I'incident. Comprovacioé de I'evolucid del foc.

En cas de control ... RETORN A LA NORMALITAT, s'analitzen les causes de I'incident i elabora un
informe. Avisa als serveix externs del control de la situacio.

En casde no control .... PAS ASITUACIO 3is’avisa als serveis externs severitat incendi.

EMERGENCIA GENERAL

Avisa al CCAC per a que faciuna trucada d’alarma al 112 i al CRA informant de la situacio.
Ordena una evacuacié general del teatre.

Designard un EEC en el Punt de ReuniéExterior.

Dénainstruccions perque es controliI'arribada dels serveis exteriors d’ajut i es faciliti la seva arriba
fins al punt de I'emergéncia.

S'assegurala correcte evacuacid i confinament exterior per no interrompre I' arribada dels serveis
d’ajut.

Amb I'arriba dels serveis externs, delega el comandament, informa de les decisions preses i
accions redlitzades, i posa tot I'equip d'emergéncia al seu servei.

En cas de control, d'acord amb el comandament dels Serveis Externs, decreta la finalitzacié de
I'emergéncia .... RETORN A LA NORMALITAT, s'analitzen les causes de I'incident i elabora un
informe.

FUITA

CONAT D’EMERGENCIA.

El CE assumeix la direccié de I'emergéncia

S'informa de I'evolucié de I'emergéncia posant-se en contacte amb el Cl.

En cas de control, d'acord amb el comandament dels Serveis Externs, decreta la finalitzacié de
I'emergéncia .... RETORN A LA NORMALITAT, s'analitzen les causes de I'incident i elabora un
informe.

EMERGENCIA PARCIAL

Avisa al CCAC per a que faci una trucada d’alarma al 112 i al CRA informant de la
situacié i sol licitant ajuda dels serveis externs.

Si és necessari, ordena una evacuacié general.

Amb I'arriba dels serveis externs, delega el comandament, informa de les decisions
preses i accions realitzades, i posa tot I'equip d’emergéncia al seu servei.

En cas de control, d'acord amb el comandament dels Serveis Externs, decreta la finalitzacié
de I'emergéncia .... RETORN A LA NORMALITAT, s'analitzen les causes de l'incident i
elabora un informe.

EMERGENCIA MEDICA

En aquesta activitat, el CE ésla mateixa persona que s'encarrega de les tasques de Cap de
primers auxilis (CPA): veure fitxa CPA

El CE dona instruccions perqué es controliI'arribada dels serveis exteriors d'ajut i es faciliti la seva
arriba fins al punt de I'emergéncia médica
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EMERGENCIA EXTERNA

INCENDI FORESTAL (en coordinacié amb INFOCAT).

S’ha informat d’un incendi forestal proxim al municipi.
Es manté alerta per rebre informacié d'actuacié de Proteccid Civil local o de Catalunya en
funcid de I'evolucié de I'incendi forestal.

S’ha informat d’un incendi forestal proxim al municipi i a [’edifici i que podria afectar-lo.
Des de Proteccio civil es recomana [’evacuacio.

Doéna I'ordre d'evacuacid general

Amb coordinacié del PEM INFOCALT, s'avisa als serveis externs per ajudar a I'evacuacidé dels
residents a un centre d'acolliment municipal o a un alfre centre residencial o hospitalari que
tingui capacitat i que no estigui afectat per I'incendi forestal.

TERRATREMOL (en coordinacié amb SISMICAT).

En cas de Terratréemol de poca magnitud (de grau | a grau lli).

Comprovacioé de les conseqUéncies del terratrémol in situ amb col {aboracié de I'equip
d’emergéncia

Trucar al CRA per informar-se de possiblesrépliques.

Avaluar les conseqUéncies del terratremol i si hi ha hagut desperfectes:

En cas de que no hihagi desperfectes ... RETORN A LA NORMALITAT
Encasdedesperfectes.... s’avisa als serveis de manteniment.

En cas de Terratremol de magnitud mitja (de grau IV a grauV).

Comprovacioé de les conseqiéncies del terratrémol in situ amb col{aboracid de I'equip
d'emergeéncia.

Trucar al CRA per informar-se de possiblesrepliques.

Avaluar les conseqUéncies del terratrémol i si hi ha hagut desperfectes:

Encasde que nohihagidesperfectes....RETORN A LANORMALITAT

Encasde desperfectes.... s’avisa als serveis de manteniment.

En cas que Proteccid Civilinformi de que no hiha d'haver mésrépliques. Retorn ala normalitat
En cas que hi hagi d'haver noves répliques. Es manté I'alerta i tots els equips d'emergencia
preparats.

En cas de Terratremol de magnitud mitja (de grau VI a grauVIl).

Comprovacié de les conseqUeéncies del terratrémol in situ amb col laboracié de I'equip
d'emergencia.

Trucar al CRA per informar-se de possiblesrepliques.

En cas de novesrépliques de la mateixa magnitud o superior, de forma preventiva, s'inicia el
confinament general fora de I'edifici:

Designard un EEC en el Punt de Reunié Exterior.

Encasde quenohihagid’havernovesrépliques, avaluarles conseqiéncies del terratremolisi
hi ha hagut desperfectes:

Encasde que nohihagidesperfectes....RETORN A LANORMALITAT

Encasde desperfectes.... s'avisa als serveis de manteniment.

NEVADA (en coordinacié amb NEUCAT).

Es manté alerta per rebre informacié d'actuacié de Proteccié Civil local o de Catalunya en

funcid de I'evolucié de la nevada

Doénainstruccions per fer un Us correcte de la calefaccid i ordena desconnectar els aparells

eléctrics que no siguin necessaris.

En cas de fallada del subministrament eléctric, ordena que s'actui comindica la descripcid

d’aquestrisc.

Esddnainstruccions alequip de manteniment, pertal que siexisteixen canonadesamb perillde
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congelacié, mantinguin un minim caudal a I'interior d'aquestes per evitar-ho.
= Esdénainstruccions al'equip d'intervencid perqué habilitin els accessos al centre, per tal que en
casnecessarinecessitessinI'ajuda externa, aquests puguin arribarfinsal’accésdel centre.

VENTADES i ALTRES RISCOS METEOROLOGICS.

= Trucada al CRA per saber I'abast de lasituacid
= Ordena tancar totes les finestres i porticons.

CAIGUDA DELS SERVEIS i SUBMINISTRAMENTS BASICS (eléctric).

= Donal'ordre al CCAC perque informi als usuaris de la caiguda del subministrament eléctric i que
intentaran arreglar el problema amb el subministrament eléctric alternatiuv amb la menor
brevetat possible.

= Trucaal’'empresa distribuidora d’electricitat per saber el periode previst de caiguda del servei.

= Encasde que el periode previst siguillarg, es buscard un petit grup electrogen de lloguer per
donar servei minim .

CONTAMINACIO DE LES AIGUES CONTINENTALS

= Contaminaci6 lleu que no posa en perill la salut del public en general

= Doénal'ordre perque tallin elsubministrament d'aigua alrecinte tancantla clau d’'entrada.

= Doénal'ordre al public de que no es begui ni s'utilitzi I'aigua.

= Contaminacié greu que posa en perill la salut dels assistents

= Dénal'ordre al responsable que tallin el subministrament d'aigua al recinte tancant la clau

d'enfrada.
= EICE, donal'ordre al pUblic de que no beguin ni utilitzin aigua per rentar-se.

NIVELL 1.

= Resta al'espera de la confirmacid del’emergéncia.

NIVELL 2.

= Assumeix el comandament.

= S'informa sobre les caracteristiques i evolucié de la situacié

= Avalualaimportacié a fii efecte de prendre les mesures necessaries.

= Recepcionainformacidisolicitala seva col laboracid per a prendre decisions.

= S'espera 'arribada de I'ajuda externa.

= Paraldelament, I'equip d'evacuacio es prepara peruna confirmacio de I'emergencia.

= Delegaal’agjudaexternaelcomandament de I'emergéncia. Verificacid amb la policiade la
veracitat de I'emergéncia

= Encas que existeixi perill per ales persones, informa d’'una evacuacié del nivell que requereixi la
situacié.

= En cas de control de la situacid, decreta, d'acord amb el comandament de EEE, la fi de
I'emergéncia.

= Ordena totes les accions necessdaries per la tornada a la normalitat i realitza informe de la
incidéncia.
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ACCIONS PREVENTIVES

El cap d'emergencia serd el responsable de que s'executin les seglents accions preventives.

= Instal-lacions contra incendis.

= Es disposar de confracte manteniment instal lacions confra incendis signat amb empresa
auforitzada.

= Esdisposard del corresponent certificat de muntatge equips contra incendis de deteccidi
alarma

= Mantenir en perfecte estat de conservacid i revisio tots els equips de proteccid contra incendis
que lainstal lacié té al seu abast (extintors mobils de paret i hidrants).

= Extremarla precaucié aleszones més perilloses per I'acumulacié de materials.

= Els equips de lluita contra incendis i d'enllumenat d'emergéncia hauran d'estar a la vista,
correctament senyalitzatsilliures de qualsevol obstacle que impedeix el seu Usimmediat.

= Instal-lacions electriques

= Certificat o butlleti de baixa tensid signat perinstal lador autoritzat conforme lesinstal 1acions
s’han executat segons el REBT. Es disposard de contracte de manteniment anual signat amb
empresa autoritzada.

= Instal-lacions de gas

= Per les instaldacions que utilitzin gas com a combustible (planxes del bar), certificat o butlleti
d'installacié de gas CG i/o GC-IRG3, conforme les installacions compleixen amb el
Reglament d'installacions de gas RD 9219/2006. Amb la periodicitat establerta per la
normativa vigent s'hi realitzaran les corresponents revisions periddiques.

= Assegurar gue les ventilacions en les zones tancades amb instaldacié de gas, no estan
obstruides.

= Instal-lacions de climatitzacié

= Certificat legalitzacio instal {acié calefaccid per part empresa instal ladora.

= Anualment s’haurd de realitzar la revisid periddica de la instal 1acié de climatitzacié per part
d’empresa autoritzada.

= Assegurances
= Asseguranca de Polissa Responsabilitat Civil al corrent de pagament del periode en curs.

= Manteniment del Pla d’autoproteccié i formacié

= Elfitularila direccié vigilard pel correcte manteniment del pla d’'emergéncia; assegurant-se que
elsequipsd’emergénciadisposendelaformacidiinformacié actualitzada periddicament.

= Al'inici de temporada es fard un simulacre d'emergéncia.

= Vetllar per I'ensinistrament del personal de la instal{acid i realitzar, de manera periddica,
simulacres d'evacuacié. D'aquesta manera els treballadors estaran acostumats arealitzar
exercicis d'evacuacié i actuaran amb eficacia en cas realment necessari.

= Evacuacio

= Periddicament, es revisard |'estat de les sortides d'emergencia. S'obriran per comprovar el seu
correcte funcionament, i en cas que hi hagi vegetacié en la part exterior que dificultila seva
obertura, s'eliminarad.

= Mantenir les vies d'evacuacio ben senyalitzades i, en tot moment, lliures d'obstacles per tal que
I'evacuacié es dugui a terme en el minim temps possible.

= Ordre i neteja
= Lessales de magatzem es mantindrd en ordre ineteja.

= Riscos ambientals
= Visitadidria alesinstal lacions, control de I'estat d'aquestesi dels emmagatzematges.
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111.04.

ANNEX 04.
FITXES D’ACTUACIO.

111.04.2

FITXA 02. CAP DE CONTROL D’ALARMES i COMUNICACIO.

FUNCIONS

El CCAC haura de disposar almenys dels segUents elements:

Les seves funcions generals seran:

Copia del Manual d’ Autoproteccid.
Copia dels planols de les instal {acions.

Rebre els avisos d'emergencia per teléfon o bé presencialment,
El CCAC demanarad la segUent informacid:

e Tipusilloc del'emergencia

e Existencia de ferits i nombre aproximat.
El CCAC redlitzard les comunicacions amb I'exterior i als cdrrecs de I'organitzacié del Pla
d’Autoproteccié:

e Comunicarles emergéncies al Cap d'intervencié (Cl) (exterior).

e Realitzar els avisos als equips d'emergencia exteriors, EEE (bombers, ambuldncies,

Policia i Proteccid civil)

Durant I'emergéncia, mantindrd una linia oberta per rebre les frucades dels EEE. En el cas de
rebre trucades durant I'emergéncia externes (que no siguin els EEE), es preguntard qui trucaii es
deixard el seglent missatge:

“TENIM UNA EMERGENCIA | EN AQUEST MOMENT NO EL PODEM ATENDRE. TRUQUI MES TARD,
GRACIES".

Haurd de conéixer perfectament el manual d' Autoproteccid
Quan consideri controlada la situacié i es pugui reiniciar I'activitat normal del Centre,
decretard la fi d'aquesta.

CE: Cap d'emergéncia CEC: Capd'evacuacidiconfinament

CCAC: Cap de control, alarmes i comunicacié EEC: Actuants /membre de I'equip

Cl: Cap d'intervencio CPA: Cap de primers auxilis

EPI: Equip primera intervencio EPA: Actuants/membre del'equip

ESI: Equip segona intervencid EEE: Equip d'emergencies exterior
EVACUACIO

En cas que el CE donil'ordre d'evacuacid, comunica als memlbres de I'equip d'evacuacidi
confinament que es colloquin en el seulloc, en funcié de I'origen del foc, i per tant per on es
fara I'evacuacié:

EVACUACIO PEL DAVANT.

L'evacuacio es fa pels accessos principals (Al i A2) degut a que I'emergéncia té un origen ala
part central de I'establiment).

EVACUACIO LATERAL.

L'evacuacio es fa per les sortides laterals, degut a que I'emergencia té un origen a la
pista o vestidors.

En cas de control de I'emergéncia i el CE decreti fi de I'emergencia, realitza les comunicacions
de fi d'evacuacioé:
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CONAT D’EMERGENCIA.

= Truca per demanar ajuda als serveix externs d’ajuda: 112 i CRA.
= Readlitzardles comunicacions amb els carrecs de I'organitzacio del Pla d' Autoproteccio:
e Al Cap d'intervencid (Cl) exterior
= Encasques’hagipogutcontrolarl’emergencia, escomunicaal 112delanovasituacididel
fi de I'emergéncia.

EMERGENCIA PARCIAL

= Encasque noespuguicontrolarl’emergéncia, escomunicaal 112delanovasituacié iel CE
dona I'ordre d’ ALARMA SECTORIAL.

= Redlitzardles comunicacions amb els carrecs de I'organitzacié del Pla d’ Autoproteccié:

e Esredlitzard un avis d'alarma a Proteccid Civil a través del CRA

= Redlitza les comunicacions d'evacuacié PARCIAL.

= Durant I'emergéencia, mantindrd una linia oberta per rebre les trucades dels EEE

* Encasde control de I'emergénciai el CE decreti fi de I'emergéncia, realitza les comunicacions
de fi d'evacuacio.

EMERGENCIA GENERAL

= Encasque noespuguicontrolar'emergencia, es comunicaal 112 de lanovasituacié iel CE
dona l'ordre d’ALARMA GENERAL.

= Realitza les comunicacions d'evacuacidé GENERAL.

= Durant!’emergéncia, mantindrd una linia oberta perrebre les trucades dels EEE

= EICCAC s’arriba fins al punt de confinamenti comprova que tothom estd evacuat.

= Encas de control de I'emergénciai el CE decreti fi de I'emergéncia, realitza les comunicacions
de fi d'evacuacié.

FUITA

CONAT D’EMERGENCIA.

= En cas de deteccid personal i alarma confirmada ... es passa al nivell 2.

= Realitzardles comunicacions amb els carrecs de I'organitzacié del Pla d' Autoproteccid:
e Esredlitzard un avis d'alarma a Proteccié Civil a través del CRA
¢ Demana gjuda als serveis externs d’ajuda (empresa de manteniment)
e  Grups afectats

EMERGENCIA PARCIAL

= Encasnecessari, i segons instruccions del CE, truca al 112 i al CRA.

= En cas que la fuita posi en perill els assistents o freballadors d'una zona, i el CE ordeni
I'evacuacio, realitza les comunicacions d'evacuacioé PARCIAL.

= Encasde control de l'emergéencia i el CE decreti fi de I'emergéncia, realitza les comunicacions
de fi d'evacuacié PARCIAL.
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EMERGENCIA MEDICA

=  Silasituacio requereix un trasllat immediat ...

e EICPA frucard al servei extern d'ajuda.

112

e S'avisard als familiars o acompanyants perquée es facin carrec.
= Silasituacié no requereix un trasllat immediat ...

e Encasd'unaurgencia o accident que pot esperar un temps raonable, s'actuard de la
segUent manera:
o S'avisard als familiars o acompanyants perqué es facin carrec de la persona
afectada per I'emergéncia.

e Encasd'unaurgéncia que requereixi I'assisteéncia immediata d'un professional medic,
actuarem de la seglent manera:

o Estrucard al CAP de Macanet de la Selva, 972 85 94 20i parlard amb el
metge de guadrdia que decidird, depenent de la situacié, si s'hi envia
una ambuldncia per traslladar I'accidentat al CAP per valorar-lo, o si es
desplaca al teatre municipal comssi fos un cas d'urgencia domicilidria, o
siderivaalapersona directament a I'Hospital més proxim.

o Avisar als familiars.

EMERGENCIA EXTERNA

INCENDI FORESTAL (en coordinacié amb INFOCAT).

= Esmanté alerta perrebre informacié d'actuacié de Proteccid Civillocal o de Catalunya en
funcié de I'evolucié de I'incendi forestal.

TERRATREMOL (en coordinacié amb SISMICAT).

= Es manté alerta per rebre informacié d'actuacié de Proteccié Civil local o de Catalunya sobre
noves repliques.

NEVADA (en coordinacié amb NEUCAT).

= Esmanté alerta perrebre informacié d'actuacié de Proteccid Civillocal o de Catalunya en
funcid de I'evolucié de la nevada.

VENTADES i ALTRES RISCOS METEOROLOGICS.

= Esmanté alerta per rebre informacid d’'actuacid de Proteccié Civillocal o de Catalunya en
funci¢ de I'evolucié de la ventada.
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CAIGUDA DELS SERVEIS i SUBMINISTRAMENTS BASICS (eléctric).

= Segonsinstruccions del CE fruca al’empresa distribuidora de I electricitat per saber la durada del
periode previst de caiguda del servei.

NIVELL 1.

= Sirepunatrucadadeladeteccié d'un paquet sospitds per part d' algl del personal, sol licita
que el Cl comprovil'emergencia.

» Encas de falsa alarma, deixa constancia en el llibre d'incidéncies.
=  En cas de confirmacié de I'alarma ... PAS A NIVELL 2:

NIVELL 2.

= Sirep una trucada d'amenaca d'atemptat o bé rep una trucada per a comunicar-li la
preséncia d'un paquet sospitds:

e Calprendre notaexactamentde totalainformacié que donielinterlocutor segons el
formulari per ala gestié d'una amenaga de bomba.

¢ Mantingui la calma en tot moment.

e Demana ajuda als serveix externs s'ajuda: 112.

e Esrealitzard un avis d'alarma a Protecci¢ Civil a través del Centre de recepcid
d'alarmes (CRA) municipalideixaunalinia oberta perrebre les frucades dels EEE.
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111.04. ANNEX 04. ]
FITXES D’ACTUACIO.

111.04.3 FITXA 03. CAP D’INTERVENCIO (CI).

FUNCIONS

Dirigird les accions des del punt on s'ha produit I'emergéncia i els criteris bdsics d'actuacié d'aquest
carrec sén els segUents:

= Dirigird les operacions d'intervencid en el punt de I'emergéncia assignat, informard i executard
les ordres que rebi del Cap d’emergéncia. Haurd de ser una persona permanentment
localitzable durant la jornada laboral amb bones dots de comandament i profund coneixement
del Pla d' Autoproteccio.

= Representa la maxima autoritat al lloc de I'emergéncia, especialment amb tot el que
concerneix al controlipresa de decisions sobre laintervencidiel control d’'instal {acions.

= Tofesles ordresiinstruccions que transmeti ha de ser clares i concises.

= En cap cas de posar en perill la seva seguretat i integritat fisica o la de les persones que li
depenen.

= Informard al CCAC o CE en tot moment sobre la necessitat de sol licitar ajut exterior, qixi com
aplicarmesures que afectin alatotalitat del centre (interrupcid d' activitats, aturadainstal lacions,
etc).

= La seva intervencié serd requerida pel CCAC davant situacions d’emergéncia que no
necessariament es trobin especificades en els procediments descrits en el present Manual
d’'Autoproteccié.

= Encas d'intervencid, la seva ubicacio¢ estard a:

. Ubicacié emergencia situacio 1.
El Cltitular es troba fora de I'edifici, pertant s’estard desplacant cap al'edifici.
El Cl suplent es frobard a la zonaafectada.

. Ubicacié emergencia situacio 2.
Zona afectada.

. Ubicacié emergencia situacio 3.
Segons instruccions CE

CE: Cap d’emergéencia CEC: Capd'evacuacidiconfinament
CCAC: Cap de control, alarmes i comunicacié EEC: Actuants /membre de I'equip
Cl: Cap d'intervencio CPA: Cap de primers auxilis

EPI: Equip primera intervencio EPA: Actuants/membre del’equip
ESI: Equip segona intervencid EEE: Equip d'emergencies exterior

CONAT D’EMERGENCIA.

= Esavisat per part del CCAC de I'emergénciai es dirigeix fins al lloc de I'emergéencia.

= Atenent aque no estroba en'edifici, el temps per arribar-hi serd inferior al del Cl suplent, per
tant serd el Cl suplent que es dirigeix en primera instancia al lloc de I'emergencia.

= Encasnecessar, el Cl titular donard les instruccions al Cl suplent via teléfon.

= Cldoénalesinstruccions oportunes als EPI. S’assegura que ningu s'arrisca inUtilment.
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EMERGENCIA PARCIAL

= Esdesplacen fins al punt del’emergéncia.
= Els EPI de la zona afectada es posen a les ordres del Cl.
= Dirigeixlesaccionsd'intervenciéidonalesinstruccionsoportunesalsEPIque estrobinenlazona.
= S'assegura que ningu s'arriscaindtiimentiassegurar-se que sempre s'actua amb un minim de
dues persones.
= Dona les segUents instruccions:
e Encasdincendid'un equip eléctric, desconnectar-lo de la xarxa eléctrica si és possible.
Sino éspossible, desconnectarlinterruptor general del quadre eléctric delazona.
e Confinar lincendi tancant portes i dillant la zona per evitar la propagacié de fum.
e Tenirpresentqueelsgasosifumsde combustid podensertoxics.
= Comproval'evolucié del'emergénciaiinforma al CEdel'evolucié del'emergéncia.
= Segueix les instruccions del CE.
= Encasquealgunusuarihagiquedatatrapatperlesrunes, omoblesque hagin caigutorigende
I'explosié, ordena als EPI que ajudin a treure els objectes, sense posar en perill la salut de la
persona.
= Dirigeix les accions necessdries referent a les instal lacions técniques de serveis del Centre:
control d'instal {acions, tall de subministraments, escomeses.
= Assessora els Serveis PUblics d'Extincié d’'Incendis.

EMERGENCIA GENERAL

= Comproval'evolucié del'emergenciai Clinforma al CE de I'evolucid de I'emergéncia.
=  Amb/l'arribadelsserveis externs, aquests assumeixen elcomandament,iesposaalseuservei.

FUITA

CONAT D’EMERGENCIA.

= Esavisat per part del CCAC de I'emergénciai es dirigeix fins al lloc de I'emergencia.

= Un cop confirmada I'emergénciain situ, el Cl que es trobi en el punt d’emergéncia tanca la
clau general de pas del gas/fluid/... i obre portes i finestres per ventilar la zona.

= Atenent aque no estroba en'edifici, el temps per arribar-hi serd inferior al del Cl suplent, per
tant serd el Cl suplent que es dirigeix en primera instancia al lloc de I'emergéncia.

= Encasnecessari, el Cl titular donarad les instruccions al Cl suplent via telefon.

EMERGENCIA PARCIAL

= Comproval'evolucié del'emergénciaiClinforma al CEde I'evolucid del'emergéncia.
= Encas que s'hagisol icitat I'ajuda de EEE, amb I'arriba dels serveis externs, aquests assumeixen
el comandament, i es posa al seu servei.

EMERGENCIA EXTERNA

TERRATREMOL (en coordinacié amb SISMICAT).

= Encas de Terratrémol de poca magnitud (de grau | a grau lll).
= Comprovacié de les conseqUéencies del terratrémol in situ amib col {aboracid de I'equip
d’'emergéncia
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= Encas de Terratrémol de magnitud mitja (de grau IV a grauV).
= Comprovacié de les conseqUencies del terratrémol in situ amib col {aboracié de I'equip
d’'emergencia.
= Avaluarles conseqiéencies del terratrémol i si hi ha hagut desperfectes:
e Encasde que no hihagi desperfectes ... RETORN A LA NORMALITAT
e Encasdedesperfectes.....s’avisa als serveis de manteniment.

= Encas de Terratrémol de magnitud mitja (de grau VI a grau Vli).

= Comprovacié de les conseqUéencies del terratrémol in situ amib col {aboracié de I'equip
d’emergéncia.

= AvaluarlesconseqUénciesdelterratrémolisinihahagutdesperfectes ...... s'avisa als serveis de
manteniment.

NEVADA (en coordinacié amb NEUCAT).

= Doénainstruccions per fer un Us correcte de la calefaccié i ordena desconnectar els aparells
eléctrics que no siguin necessaris.

= Esdénainstruccions al’equip de manteniment, per tal que si existeixen canonades amb perill de
congelacié, aguestes es mantinguin amb un minim caudal a I'interior per evitar-ne la seva
congelacié.

= Esdénainstruccions al’equip d'intervencié perqué habilitin els accessos al centre, per tal que en
casnecessarinecessitessinl' ajuda externa, aquests puguin arribarfinsal’accés delcentre.

VENTADES i ALTRES RISCOS METEOROLOGICS.

= Ordena tancar totes les finestres i porticons.

CAIGUDA DELS SERVEIS i SUBMINISTRAMENTS BASICS (eléctric).

= En casde que el periode previst siguillarg, es buscard un petit grup electrogen de lloguer per
donarservei alesinstal {acions basiques del centre. Realitzard tasques de suport peralaseva
instal lacid.

CONTAMINACIO DE LES AIGUES CONTINENTALS.

= Contaminacio lleu que no posa en perill la salut del public
= Talla el subministrament d'aigua al recinte tancant la clau d'entrada.

= Contaminacio greu que posa en perill la salut del public
= Talla el subministrament d'aigua al recinte tancant la clau d'entrada.

= Contaminacié de conseqiiéncies molt greus i importants en la salut del public
= Talla el subministrament d'aigua al recinte tancant la clau d'entrada.

NIVELL 1.

= Esavisat per part del CCAC de I'emergénciai es dirigeix fins al lloc de I'emergéncia.
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Atenentaquenoestrobaal edifici, eltempsperarribar-hiserdinferioraldel Clsuplent, pertant

serd el Cl suplent que es dirigeix en primera instancia allloc de I'emergéncia.
En cas necessari, el Cl titular donarad les instruccions al Cl suplent via telefon.

NIVELL 2.

S'espera I'arribada de I'ajuda externai col labora amb els EEE.
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111.04.

ANNEX 04. ,
FITXES D’ACTUACIO.

111.04.4

FITXA 04. EQUIP DE PRIMERA INTERVENCIO (EPI).

FUNCIONS

Instruccions Generals:

Encasd'intervencid, laseva ubicacié estard sempre enlazona d'emergénciailes seves funcions

seran:

En Cas de detectar qualsevol emergencia, avisar al CCAC. La deteccid i alerta, anird
acompanyada de les seguents indicacions:

CE: Cap d'emergéncia CEC: Capd'evacuacidiconfinament
CCAC: Cap de control, alarmes i comunicacié EEC: Actuants /membre de I'equip
Cl: Cap d'intervencid CPA: Cap de primers auxilis

EPI: Equip primera intervencio EPA: Actuants/membre del'equip
ESI: Equip segona intervencio EEE: Equip d'emergéncies exterior

Ha de conéixer perfectament les sevesinstruccions.

El seu dmbit d'actuacié ésI'Area d'Emergéncia on es froba habitualment.

D'acord amb I'evolucié de la situacié, informard al Cap d'Intervencid (Cl) sobre la necessitat de
sol licitar ajut exterior, etc; aixi com d'aplicar mesures que afectin a la totalitat del risc (aturada
instal {acions, activitat, evacuacié, etc.).

En cap cas de posar en perill la seva seguretat iintegritat fisica o la d'altres persones.

A l'arribada dels Equips Exteriors, si s'"han requerit, col {aborard amb ells.

La seva intervencié serd requeria pel CCAC davant situacions d'emergencia que no
necessariament es frobin especificades en els procediments descrits en el present Manuall
d’Autoproteccié.

Intervindran directament en I'extincié del conat d’incendi. La seva tasca consisteix en intervenir
en primera instancia en cas d'incendi pel que podrd rebre instruccions del Cl o dels Serveis
PUblics d'Extincié d'Incendis.

Donaran avis al CCAC.

Tipusilloc de I'emergéncia
Existéncia de ferits i nombre aproximat.

CONAT D’EMERGENCIA.

Si detecta I'emergéncia, en primera instadncia ho comunica al CCAC
Ensegonainstanciafauna primera avaluacioé del'emergenciaifaun primerintent de control
del'incendi, actuantamb els mitjans de qué disposi en aguellmoment (bdsicament extintors)
pero sense arriscar-se inutilment i sense provocar un risc major.

En cas d'incendid'unequip eléctric, desconnectar-lo de laxarxa eléctrica, siés possible. En el
cas de que aixd no sigui possible, desconnectar linterruptor general del quadre electric de la
zona.
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EMERGENCIA PARCIAL

= Redlitzar tasques de suport al Cl.
= Segueix les indicacions del Cl, que poden ser:
e Encasdincendid'un equip eléctric, desconnectar-lo de la xarxa eléctrica si és possible.
En cas que no sigui possible, desconnectar l'interruptor general del quadre eléctric dela
zona.
e Confinar l'incendi tancant portes i gillant la zona afectada (si no hi ha personal a
I'interior), evitant aixi la propagacié de fum.
e Tenir present que els gasos i fums de combustid poden ser toxics.
e Encasque algunusuarihagiquedat atrapat perlesrunes, o mobles que hagin caigut
origen de I'explosid, s'ajuda a les persones atrapades.

EMERGENCIA GENERAL

=  Encasquealgunusuarihagiquedatatrapatperlesrunes, omoblesque hagincaigutorigende
I'explosid, s'ajuda a les persones atrapades.

= Seguirenfotmomentlesinstruccions del Cl o dels equips d’'ajuda externa (bombers).

EMERGENCIA EXTERNA

TERRATREMOL (en coordinacié amb SISMICAT).

=  Encasquealgunusuarihagiquedatatrapatperlesrunes, omoblesque hagincaigutorigende
I'explosid, ajuda a les persones atrapades.

NIVELL 1.

= Encasde detectarun paquet sospitds, NO ELTOQUINO EL MANIPULI, i doni avisa CCAC.
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111.04. ANNEX 04. ]
FITXES D’ACTUACIO.

111.04.5 FITXA 05. CAP D’EVACUACIO i CONFINAMENT (CEC).

FUNCIONS

Les seves funcions en situacidé d’emergéncia seran:

= Laseva tasca consisteix en coordinar les tasques d'evacuacié quan sigui necessari per una
situacié d’emergéncia.

= Enfre les seves missions fonamentals destaca la de preparar I'evacuacié i confinament,
entenentcomatallaposadaenalertadel’equip de suport de cadazona, posicionament
dels llocs en punts estrategics de les rutes d'evacuacid i dirigir el flux d'evacuacié fins a
|"exterior.

= Ha de conéixer perfectament les sevesinstruccions.

= Totes les instruccions que transmeti ha deser clares concises.

= Encap casde posaren perillla seva seguretat iintegritat fisica o la d'alfres persones.

= Encasd’arribadad’Equips d'Emergéncia d’ ajuda externa (bombers, policia, etc.), informar-los
de la situacié de I'evacuacié i/o confinament (arees evacuades, nombre de persones que
resten, etc.)

= Encas de poderrebre els EEE, dona les instruccions necessdries a un EEC responsable de
rebre en primerainstancia al’entrada del centre al'equip d'ajuda externa.

= Alpuntdereunid, realitzar elrecompte de totesles persones evacuadesi/o confinades

CE: Cap d'emergéncia CEC: Capd'evacuacidiconfinament
CCAC: Cap de control, alarmes i comunicacioé EEC: Actuants /membre de I'equip
Cl: Cap d'intervencid CPA: Cap de primers auxilis

EPI: Equip primera intervencié EPA: Actuants/membre del'equip
ESI: Equip segona intervencio EEE: Equip d'emergéncies exterior

PER A QUALSEVOL EMERGENCIA QUE REQUEREIXI EVACUACIO

= Encasd'evacuacié PARCIAL, s’evacua la zona afectada per I'emergencia.

= Encas d'evacuacié GENERAL, s’evacua la totalitat de I'edifici. Comunica a I'equip
d'evacuaciéi confinament com ha de redlitzar I'evacuacio.

= Esdirigeix al lloc de I'emergéencia per a fer una primera avaluacié de les condicions per
I'evacuacié i el confinament.

= Donal'ordre de fraslladar els assistents amb el mitjans disponibles.

= Doéna lesinstruccions necessaries als EEC

= Estdencontacte amb tots elsmembres de I'EEC, perinformar-se de I'estat de les sortides, i
en cas de bloqueig d'alguna d’elles, redireccid I'evacuacid cap a altres sortides.
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111.04.

ANNEX 04. ,
FITXES D’ACTUACIO.

111.04.6

FITXA 06. EQUIP D’EVACUACIO i CONFINAMENT (EEC).

FUNCIONS

Les funcions en cas de EVACUACIO sén:

Adrecar-se al'inici delsrecorreguts d'evacuacié en cada zonai col locar-se enla posicid
prevista en el pla d'actuacid

Conduir al public i als visitants a la sortida d'evacuacié segons els itineraris establerts ila
ubicacid dels punts de reunié.

Moure elpuUblic (infantso gentque no espuguivaler persimateixa) alssectorslliures delperill
de I'’emergéncia.

Atendre als accidentatsifacilitar el seu trasllat a altres arees del centre fora de perill
Redlitzaruna darrerainspeccié al'dreaicomprovar que no queda ningUique lesfinestresi
portes estan tancades.

Un cop fora del teatre conduir als evacuats al centre de reunid préviament designat.

Fer el recompte, si és el cas, per si falta algu.

Informar a la persona Cap d'Evacuacié i Confinament de la finalitzacié de I'evacuacidide si
hi hagut alguna incidéncia.

Tranquil ditzar al public iocupacié externa

Les funcions en cas de CONFINAMENT sén:

Acudir al lloc on s'ha produit I'emergéncia i seguir les indicacions de la persona Cap
d'Evacuacié i Confinament.

Moure al public (infants o gent que no es pugui valer per si mateixa) a la zona de
confinament indicada.

Indicaralpublic quesiespotvaldre persimateixialaocupaciéexternaelrecorregutcapa
la zona de confinament indicada.

Redalitzaruna darrerainspeccié al'areaicomprovar que no queda ningUique lesfinestresi
portes estan tancades.

Mantenir als ocupants confinats controlant que estiguin fancades les portes, finestres i
sistemes d'intercanvi d'aire amb |'exterior.

Tranquil itzar alpublic ial’ocupacid externa.

Informar a la persona Cap d'Evacuacidé i Confinament de que estan tots els ocupants
confinats i/o de si hi hagut algunaincidencia.

CE: Cap d'emergéncia CEC: Capd'evacuaciéiconfinament
CCAC: Cap de control, alarmes i comunicacié EEC: Actuants /membre de I'equip
Cl: Cap d'intervencid CPA: Cap de primers auxilis

EPI: Equip primera intervencié EPA: Actuants/membre del'equip
ESI: Equip segona intervencio EEE: Equip d'emergéncies exterior

PER A QUALSEVOL EMERGENCIA QUE REQUEREIXI EVACUACIO

En cas d'evacuacid, s'evacua la zona de risc segons les instruccions del CEC .

Redalitza totes les accions amb calma i discrecid.

Segueix les instruccions del CEC.

S'encarregard de guiar al public cap ales sortides, i que un cop hagin sortit al'exterior del
recinte cap al seu punt de reunid, no obstrueixin les sortides.

Es posicionaran al pas d'evacuacié que els hi haurd estat designat i conduiran el flux de
persones cap alaseva sortida corresponent vigilant que no es col {apsin els passos.
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111.04. ANNEX 04. ]
FITXES D’ACTUACIO.

111.04.7. FITXA 07. CAPDE PRIMERS AUXILIS (CPA).

FUNCIONS

= Lasevamissiéserdlade donarels primers auxilis als lesionats durantuna emergéncia. Per fer
qixo, haura d'estar capacitat per decidir I'atencié a prestar als ferits de forma que les lesions
que presentin no empitjorin i procedir a la estabilitzacid dels lesionats greus fins a ser evacuats
o fins al'arribada dels agents externs. Aixi mateix ha de tenir criteri de prioritzar entre I'atencid
dels lesionats.

= Peruncorrecteieficac desenvolupament de les seves funcions, hauran de tenir formacié
continuada en emergencies médiques, urgéncies mediques, immobilitzacié, mobilitzacidé i
fransport de ferifs.

CE: Cap d'emergéncia CEC: Capd'evacuacidiconfinament
CCAC: Cap de control, alarmes i comunicacié EEC: Actuants /membre de I'equip
Cl: Cap d'intervencid CPA: Cap de primers auxilis
EPI: Equip primera intervencio EPA: Actuants/membre del'equip
ESI: Equip segona intervencio EEE: Equip d'emergéncies exterior
EMERGENCIA MEDICA
SITUACIO 1.

= Comprovacié de I'emergéncia in situ. El cap de primers auxilis es dirigeix al lloc del
I'emergéncia. Fa una primera avaluacié de I'emergénciai pren una primera decisio:
e Sinecessitatrasliatimmediat, .....PAS A SITUACIO 2
e Sino necessita trasllat immediat, el CPA actua amb els mitjans que disposa, sense
arriscar-se inUtilment i que no provocar un risc major.

«  Evolucié i control de l'incident
e Encasdecontrol...RETORN A LANORMALITATis'analitzenles causes del'incident
e Encasdenocontrol....PASASITUACIO 2

SITUACIO 2.

= Si es requereix trasllat immediat:
= Readlitzd una trucada als equips d'emergencia exteriors:

112

= Desprésde latrucada als serveis d'ajuda externa, es realitzen tasques de contencié de la lesid o
malalfia.
= Informa als serveis d'ajuda exterior de la situacid i es deixa que facin el seu treball.

= En cas d’una urgencia o accident que pot esperar un temps raonable :
= Aplicaratécniquesde primers auxilisal'espera de |’ arribada d'algun familiar (sies tfracta d’'un
menor d’edat)
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= En cas d’una urgencia que requereixi [’assistencia immediata d’un professional meédic al
centre:

= Aplica les instruccions donades pel metge de guadrdia.

= Aplicaratécniquesde primers auxilis al'espera de |’ arribada d'algun familiar (siestractad’un
menor), i de l'ambuldncia o metge en funcié de la decisié del metge de guardia.
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111.04. ANNEX 04. ]
FITXES D’ACTUACIO.

111.04.87. FITXA 08. EQUIP DE PRIMERS AUXILIS (CPA).

FUNCIONS

= Lasevamissio serd la de donar els primers auxilis als lesionats durant una emergéncia.
= Nos'arriscard i no posard en perill la persona auxiliada.
= Donard suport al CPA i als serveis externsd'ajuda.

CE: Cap d'emergéncia CEC: Capd'evacuaciéiconfinament
CCAC: Cap de control, alarmes i comunicacioé EEC: Actuants /membre de I'equip
Cl: Cap d'intervencid CPA: Cap de primers auxilis

EPI: Equip primera intervencio EPA: Actuants/membre del'equip
ESI: Equip segona intervenci6 EEE: Equip d'emergéncies exterior

EMERGENCIA MEDICA

= Encas que hagi detectat personalment I'emergencia medica, fa avisar al CPA i s'encarregard
de redlitzar els primers auxilis a I'afectat i fard una rapida valoracid del pacient:
e Estat de consciencia.
e Presa de constants vitals.

= Fauna primera avaluacié de I'emergénciai si no necessita ajuda, actua amb els mitjans de
que disposa, sense arriscar-se inUtilment i no provocar un risc major.

= Silasituacié exigeix un trasllat immediat: trucada al 112
= Redlitza tasques d'ajuda al CPA i als equips d'ajuda externs.
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