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01 
PRESENTACIÓ 
El suport per l’elaboració de Plans d’actuació anual de les polítiques locals de joventut que s’ofereix 

des de la Diputació de Barcelona i que s’emmarca dins del recurs “Plans d'actuació anual de les 

polítiques locals de joventut” del Catàleg de serveis 2022,  pretén facilitar als tècnics i tècniques de 

joventut la concreció i millora de les polítiques de joventut, tenint en compte els recursos disponibles 

i les prioritats municipals en matèria de joventut.. 

El document tècnic resultant, el Pla d’actuació anual de joventut (PAAJ), és una eina de planificació 

que pretén ser el màxim d’operativa per aquells ens locals que es troben en la fase d’implementació 

del seu Pla Local de Joventut (PLJ) i volen corregir biaixos respecte al desenvolupament de les 

actuacions o els objectius marcats,  

En aquells municipis que, o bé no tenen definides polítiques de joventut que puguin ser valorades, 

o bé volen començar a planificar-les per primera vegada, l'assessorament es basa en l'elaboració 

d'una proposta d'actuacions adreçades a afavorir la participació i l'autonomia de les persones joves, 

sempre des d'un plantejament realista i conseqüent amb la realitat del municipi. 

Per a la seva elaboració, s’ha treballat de manera conjunta en diferents sessions, amb els agents 

municipals i comarcals implicats en les polítiques de joventut, valorant els recursos disponibles i 

analitzant les noves problemàtiques o necessitats que s’han plantejat als diversos espais de 

participació impulsats per la regidoria de joventut. 

Finalment, el  PAAJ resultant per l’any 2023, és un document sintètic i executiu que recull les 

actuacions que, des de la regidoria de joventut, s’han prioritzat implementar al llarg de l’any, des 

d’una perspectiva integral de les polítiques de joventut i atenent a qüestions conjunturals de l’àmbit 

social, juvenil i comarcal. 

Complementàriament, s’afegeixen orientacions i recomanacions pel seu desenvolupament i 

s’incorporen recursos adreçats a la població jove disponibles al Catàleg de Serveis 2021-2023 de 

la Diputació de Barcelona. 
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02  
MARC DE REFERÈNCIA 
A Catalunya existeixen dos documents que marquen la ruta del què han de ser i com s’han de 

desplegar les polítiques de joventut. Aquests dos documents són la Llei 33/2010 de Polítiques de 

Joventut de Catalunya i el Pla Nacional de Catalunya 2010-2020 (PNJCat) del qual es preveu una 

reformulació durant l’any pròxim. 

Per l’elaboració del Pla d’Actuació Anual de Joventut de Sant Bartomeu del Grau, s’ha tingut 

especialment en compte el PNJCat com a document de partida per ajudar a formular els seus 

continguts estratègics i metodològics. El PNJCat defineix el concepte de joventut, la missió de les 

polítiques de joventut, els principis rectors i els reptes a què es vol donar resposta (qualitat, 

participació, transformació, integralitat). 

També, atès a les circumstàncies derivades de la COVID-19, que han agreujat alguns dels aspectes 

que afecten la situació de les persones joves, així com les les noves necessitats emergents del 

context actual, s’han incorporat  àmbits i matèries que el PNJCat 2020 no havia abordat 

(sostenibilitat i canvi climàtic, enfocament de gènere i desigualtats, transformació digital dels serveis 

i programes, etc.) i que  a l’espera del nou marc de les polítiques de joventut per als pròxims anys 

se sintetitzen al Pla d’Actuació COVID-19 de la Direcció General de Joventut. 

Molts d’aquests àmbits es troben recollits a l’agenda 2030 i els Objectius de Desenvolupament 

Sostenible (ODS) de les Nacions Unides. 

 

Tots els ODS tenen fites que apel·len 

directament a les responsabilitats locals. 

Els ajuntaments, com a nivell de 

l’administració més proper a la ciutadania, 

poden contribuir a l’assoliment de l’Agenda 

2030 mitjançant diferents actuacions tant 

per alinear les polítiques municipals amb 

els ODS com per implicar la ciutadania i la 

resta d’agents del territori en el seu 

desplegament. 
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03  

APUNT SOCIO-DEMOGRÀFIC 
 Estructura de la població de Sant Bartomeu del Grau. Font: Hermes  

 

Sant Bartomeu del Grau presenta un 

índex d’envelliment 1superior al de la 

comarca d’Osona. La població jove 2de 

16 a 29 anys equival a 112 persones i 

suposa el 12,26 % de la població. 

El col·lectiu de de 12 a 15 anys, amb un 

total de 32 adolescents representa el 

3,5% del conjunt de la població. 

 

A QUÍ S’ADREÇEN LES 

POLÍTIQUES DE JOVES? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
1 Població de 65 anys i més per cada 100 habitants de menys de 15 anys 
2 La Llei de polítiques de joventut de Catalunya recull l’interval d’edat de la joventut dels 16 als 29 anys 
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QUINES SÓN LES DADES 

QUANTITATIVES? 

La taxa d'atur a SBG és el triple que la 
taxa d’atur comarcal i s’ha incrementat 
en els darrers anys. 

La taxa d'estrangeria juvenil es similar a 
la comarcal tot i que està en creixement 
des de l’any 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVOLUCIÓ DE LA POBLACIÓ JOVE ESTRANGERA 
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04  
EL PREVI 

Sant Bartomeu del Grau desenvolupa polítiques de joventut des de fa anys, principalment amb la 

realització d'activitats que persegueixen diferents objectius: prevenir de situacions de risc d'exclusió 

social, apoderar al jovent del poble perquè se senti partícip de les propostes relacionades amb el 

poble, reforçar i donar suport a la comissió de joves per vetllar el seu seguiment; fomentar la 

confiança, la solidaritat i cooperació entre joves i gent gran, promoure la no discriminació de gènere 

en l'organització de les activitats esportives i culturals, entre d'altres. 

La redacció d'aquest PAAJ parteix de la necessitat de la regidoria de joventut de planificar les accions 

en matèria de joventut, atès que no es compta amb cap document estratègic en el qual hi hagi una 

identificació i definició dels objectius a assolir i de les actuacions a realitzar per aconseguir-los. A 

nivell organitzatiu, enfocant les línies generals que es van desenvolupant tradicionalment vers la 

població jove amb la definició del paper que ha de tenir l'equip de joventut, i com s'ha de situar dins 

de les dinàmiques de funcionament municipals i a nivell operatiu, per tal d'obtenir els objectius, a 

partir de les accions concretes que tenen incidència directa amb la població, i finalment per donar 

visibilitat al treball que es realitza des de la Regidoria. 

En l’àmbit associatiu, existeix una entitat juvenil "Joves de SBG" lligada a la Comissió de Festes que 

organitza diverses activitats al municipi, però que no compta amb un relleu generacional que asseguri 

la seva continuïtat, atès que els seus integrants pertanyen a la franja 25-30. A més, la inexistència de 

centre d'ensenyament secundari deriva en el trasllat natural de vincles i activitats fora del municipi, 

fet que s'agreuja entre el jovent a partir dels 20 anys. 

L'impuls a les polítiques de joventut a Sant Bartomeu del Grau es caracteritza per la voluntat de 

l'ajuntament de vertebrar-les entorn de l'Espai Jove de SBG, recolzant-se en els diferents agents i 

administracions que es relacionen amb el jovent: dinamitzador de carrer, tècnica de joventut, tècnica 

de joventut compartida, i els serveis comarcals i mancomunats que s'ofereixen des del Consell 

Comarcal d'Osona Centre i el Consorci del Lluçanès. 
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05 
METODOLOGIA 
L’elaboració del PAAJ es centra en dos passos diferenciats: 

▪ Primerament una sessió de treball amb l’equip de joventut per tal d’ordenar i prioritzar les 

actuacions que es porten a terme a Sant Bartomeu del Grau en funció dels objectius pretesos, els 

reptes del PNJCat i les noves problemàtiques sorgides. 

▪ Una sessió de validació de les propostes plantejades en el document de PAAJ, per tal de definir 

les línies de treball i les actuacions que es duran  a terme durant el 2023, segons les que es 

decideixin consolidar, millorar, innovar o crear, i la definició de quin serà el públic diana, els agents 

implicats i els recursos dels quals es disposa per portar-les a terme. 

 

06 
PLA D’ACTUACIÓ ANUAL  

DE JOVENTUT 
 

 

 

 

 

 

3 ÁMBITS 
ACTUACIÓ/PROJECTE 

RECURS COMPLEMENTARI 

DESTINATARIS / GRUP D’EDAT 

PRESSUPOST 

LIDERATGE 

AGENTS / RESPONSABLES 

CRONOGRAMA 

 

17 
OBJECTIUS 

ODS 
RELACIONATS 
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Àmbit.       Cultura, oci i lleure 

 

Objectius 
Relació 
ODS  Actuació Edats € Lideratge 

Agents 
implicats Cronograma 

Incentivar la participació de joves en les 
activitats de les festes del municipi 
mitjançant la autoorganització de les 
entitats 

• Potenciar una mirada de gènere en la 
programació d’activitats i activar propostes de 
prevenció de conductes masclistes i 
d’intolerància en les activitats d’oci 

• Promoure un oci saludable com a alternativa 
als patrons de consum d’alcohol i drogues 

 

1 
 

Activitats 
comunitàries  

16-29 

 

Pendent Joventut •Tècnica 
Joventut 

•Comissió 
festes SBG 

 

 

 
Oferir activitats d’oci educatiu, esportiu i 
saludable als joves de Sant Bartomeu 
 
• Fomentar experiències i relacions d’amistat 
entre el jovent que els enriqueixin 
personalment 
• Afavorir entre els joves l’autonomia, empatia, 
l’esforç, la gestió de les emocions i també els 
valors de l’estima, el respecte i interès pel 
propi territori. 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 

 
Estiu inquiet 

 
12+ 

 
Pendent  

 
Consorci  
Llluçanès 

•Tècnica 
Joventut 

•Tècnica 
Consell 
Comarcal 

 

 

GENER 
FEBRER 

MARÇ 
ABRIL 
MAIG 
JUNY  

JULIOL 
AGOST 

SETEMBRE 
OCTUBRE 

NOVEMBRE 
DESEMBRE 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

__ 

GENER 
FEBRER 

MARÇ 
ABRIL 
MAIG 
JUNY  

JULIOL 
AGOST 

SETEMBRE 
OCTUBRE 

NOVEMBRE 
DESEMBRE 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

__ 
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Objectius 
Relació 
ODS  Actuació Edats € Lideratge 

Agents 
implicats Cronograma 

Implicar als joves de SBG en la realització de 
les activitats del Triescape per tal que 
adquireixen habilitats per a la seva 
autonomia 

• Fomentar que el jovent de SBG conegui la 
importància de conservar i protegir el medi 
ambient i promoure l’eficiència de recursos i en 
la conservació, protecció, foment i 
desenvolupament del patrimoni natural 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 
Participació 
jove al 
Triescape 

16-29 Pendent  Consorci 
Lluçanès 

•Joves que 
gestionen 
bar de la 
piscina de 
SBG 

•Tècnica 
Joventut 

•Tècnica 
Consell 
Comarcal 

 

 

 

 

Involucrar al jovent de SBG en les tasques 
de millora de l’espai natural de la Riera de 
Sorreigs, fent-los partícips de les accions 
per abordar  la seva sobrefreqüentació 

• Fomentar entre el jovent la necessitat de 
protegir i salvaguardar el patrimoni natural de 
SBG 

• Generar espais de reflexió sobre el passat, el 
present i el futur del territori. 

 

 

 

 

 

 

4 
Projecte 
Sorreigs Jove 

12-29 Pendent  Consorci 
Lluçanès 

Joventut 

Tècnica 
joventut 

 

  

 
   

 

 

 

  

 

  

GENER 
FEBRER 

MARÇ 
ABRIL 
MAIG 
JUNY  

JULIOL 
AGOST 

SETEMBRE 
OCTUBRE 

NOVEMBRE 
DESEMBRE 

GENER 
FEBRER 

MARÇ 
ABRIL 
MAIG 
JUNY  

JULIOL 
AGOST 

SETEMBRE 
OCTUBRE 

NOVEMBRE 
DESEMBRE 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

__ 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

__ 
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Àmbit.       Participació i cohesió social 

Objectius 
Relació 
ODS  Actuació Edats € Lideratge 

Agents 
implicats Cronograma 

Potenciar i consolidar l’Espai Jove com a 
espai de referència juvenil Desenvolupar 
• Dinamitzar les tardes juvenils d’oci i lleure 
mitjançant un programa variat d’activitats 
•Introduir la perspectiva de gènere  global i 
integralment al projecte educatiu de 
l’equipament 
 

 

 

5 

Dinamització al 
punt jove 

12-29 Pendent  Joventut Dinamitzador 

•Tècnica 
joventut 

 

Establir canals de comunicació efectius amb 
els i les joves de SBG 

•Incrementar el nombre de joves a qui arriba la 
informació generada en relació amb activitats, 
informació, serveis 

•Establir una imatge de marca del servei de 
joventut de SBG que ajudi a identificar-la 

• Posar a l'abast i donar accés als i les joves i a 
la ciutadania en general les dades més 
rellevants vinculades a les polítiques de 
Joventut, per tal de facilitar el seguiment de 
l'acció municipal 

 

6 
Comunicació 
Jove 

12-29 Pendent   •Tècnica 
joventut  

 

GENER 
FEBRER 

MARÇ 
ABRIL 
MAIG 
JUNY  

JULIOL 
AGOST 

SETEMBRE 
OCTUBRE 

NOVEMBRE 
DESEMBRE 

GENER 
FEBRER 

MARÇ 
ABRIL 
MAIG 
JUNY  

JULIOL 
AGOST 

SETEMBRE 
OCTUBRE 

NOVEMBRE 
DESEMBRE 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

__ 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

__ 
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Objectius 
Relació 
ODS  Actuació Edats € Lideratge 

Agents 
implicats Cronograma 

Treballar en xarxa amb tots els agents i 
institucions implicades en el 
desenvolupament de les polítiques de 
joventut de SBG mitjançant la coordinació 
contínua i el treball conjunt amb altres 
tècnics i representants de les entitats. 

 

7 
Coordinació amb 
entitats i tècnics 
comarcals 

12-29 Pendent Joventut •Tècnica 
joventut  

•Tècnics 
comarcals 

•Comissió 
festes SBG 

•Esplai 
Marcianet 

  

 

Oferir una programació de tallers i xerrades 
de referència per als i les joves (presencial o 
virtual) en relació amb la salut, el benestar i 
la qualitat de vida 

•  Promoure estils de vida saludables i prevenir 
conductes de risc associades al col·lectiu jove 
(consum de tòxics, pràctica esportiva, 
alimentació, sexoafectivitat, gestió emocional) 

• Fomentar l’adquisició d’habilitats per a la vida 
per a millorar el benestar dels i les joves (presa 
de decisions, maneig de la tensió i l’estrès, 
autoestima i control intern, etc.). 

 

8 
Tallers i 
xerrades  

 Pendent  Joventut •Tècnica 
joventut 

•Tècnics 
comarcals 

 

 

 

Crear una xarxa entre els diferents agents 
juvenils del territori que permeti fer detecció 
precoç i atenció individual als joves en 
temes de salut 

 

9 
Protocol de 
detecció i 
derivació 

 Pendent Joventut •Tècnica 
joventut 

•Tècnics 
comarcals 

Dinamitzador 

 

 

GENER 
FEBRER 

MARÇ 
ABRIL 
MAIG 
JUNY  

JULIOL 
AGOST 

SETEMBRE 
OCTUBRE 

NOVEMBRE 
DESEMBRE 

GENER 
FEBRER 

MARÇ 
ABRIL 
MAIG 
JUNY  

JULIOL 
AGOST 

SETEMBRE 
OCTUBRE 

NOVEMBRE 
DESEMBRE 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

__ 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

__ 
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Objectius 
Relació 
ODS  Actuació Edats € Lideratge 

Agents 
implicats Cronograma 

Potenciar la socialització i integració en la 
vida associativa i cultural del municipi 

•Promoure l’exercici físic i la pràctica de l’esport 
com a elements essencials per al manteniment 
d’una vida saludable 

•Promoure la igualtat entre famílies evitant que 
aquelles famílies amb menys recursos quedin 
excloses. 

 

10 
Extraescolars 
esportives al 
club Miraboira 

12-16 Pendent  Joventut •Tècnica 
joventut 

  

 

 

GENER 
FEBRER 

MARÇ 
ABRIL 
MAIG 
JUNY  

JULIOL 
AGOST 

SETEMBRE 
OCTUBRE 

NOVEMBRE 
DESEMBRE 
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Àmbit.       Informació i orientació 

Objectius 
Relació 
ODS  Actuació Edats € Lideratge 

Agents 
implicats Cronograma 

Oferir informació juvenil sobre lleure, 
voluntariat, formació reglada i no reglada i 
suport en l’emancipació als i les joves de 
SBG, en coordinació amb els serveis 
comarcals. 

 

11 
Servei 
d’informació 
juvenil  

14-16 Pendent  Consorci 
Lluçanès 

Dinamitzador 

•Tècnica 
joventut 

•Tècnica 
comarcal 

 

 

Facilitar i acompanyar la transició de les 
persones joves, des del sistema educatiu al 
sistema laboral i/o ocupacional mitjançant el 
treball en xarxa i transversal entre els 
diferents dispositius que hi treballen, per tal 
d’oferir els recursos més convenients en 
funció de les casuístiques personals i/o 
socials de cadascú, mitjançant l’establiment 
d’unitats especialitzades en el territori. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 
Itineraris 
personalitzat 
de formació i 
ocupació 

16-29 Pendent  Consorci 
Lluçanès 

•Tècnica 
joventut 

•Tècnic 
comarcal 

 

 

  

 
       

GENER 
FEBRER 

MARÇ 
ABRIL 
MAIG 
JUNY  

JULIOL 
AGOST 

SETEMBRE 
OCTUBRE 

NOVEMBRE 
DESEMBRE 

GENER 
FEBRER 

MARÇ 
ABRIL 
MAIG 
JUNY  

JULIOL 
AGOST 

SETEMBRE 
OCTUBRE 

NOVEMBRE 
DESEMBRE 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

__ 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

__ 
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Àmbit.       Emancipació 

Objectius 
Relació 
ODS  Actuació Edats € Lideratge 

Agents 
implicats Cronograma 

Afavorir la creació, el desenvolupament i la 
consolidació d’activitats empresarials, 
professionals i artístiques de la gent jove de 
SBG 

Oferir un espai de treball professionalitzat 
als joves emprenedors de SBG  

Col·laborar i donar suport als diferents agents 
econòmics locals i a nous emprenedors/es 

 

 

13 
Viver empreses 
 

 Pendent     

Promoure la interrelació entre els joves i la resta 
de la població, principalment la gent gran 
mitjançant relacions d’ajuda i l’intercanvi de 
coneixements que els enriqueixi mútuament. 

 

14 
Temps x temps  Pendent     

GENER 
FEBRER 

MARÇ 
ABRIL 
MAIG 
JUNY  

JULIOL 
AGOST 

SETEMBRE 
OCTUBRE 

NOVEMBRE 
DESEMBRE 

GENER 
FEBRER 

MARÇ 
ABRIL 
MAIG 
JUNY  

JULIOL 
AGOST 

SETEMBRE 
OCTUBRE 

NOVEMBRE 
DESEMBRE 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

__ 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

__ 
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Objectius 
Relació 
ODS  Actuació Edats € Lideratge 

Agents 
implicats Cronograma 

Augmentar el parc de vivendes de lloguer 
assequible per persones joves a SBG 
mitjançant la masoveria urbana com a forma 
alternativa d’accés a l’habitatge 

Aconseguir que els joves que participin en el 
projecte adquireixin habilitats i coneixements en 
el transcurs de les obres de rehabilitació que els 
puguin ser d’utilitat més endavant.  

 

 

 

15 
Masoveria 
urbana 

 Pendent      

Fomentar que els joves de SBG facin ús dels 
serveis de transport nocturn  per tal que 
puguin tornar al municipi després d’assistir 
a diverses activitats o esdeveniments 
dispersos pel territori superant les dificultats 
i riscos de la tornada en vehicle propi 

Col·laborar amb els diferents serveis de 
mobilitat per activitats d’oci per tal de 
promocionar l’ús i fer difusió d’aquest servei, 
recollint dades d’assistència i demandes per 
optimitzar l’oferta. 

 

16 
Mobilitat   Pendent     

GENER 
FEBRER 

MARÇ 
ABRIL 
MAIG 
JUNY  

JULIOL 
AGOST 

SETEMBRE 
OCTUBRE 

NOVEMBRE 
DESEMBRE 

GENER 
FEBRER 

MARÇ 
ABRIL 
MAIG 
JUNY  

JULIOL 
AGOST 

SETEMBRE 
OCTUBRE 

NOVEMBRE 
DESEMBRE 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

_____________ 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

__ 
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07 
RECURSOS COMPLEMENTARIS  

I CONSIDERACIONS 
Tenint en compte les actuacions definides en aquest PAAJ i els ODS amb què es relacionen, es 

proposen a continuació una relació de recursos disponibles al Catàleg de la Xarxa de Governs Locals 

2021-2023 de la Diputació de Barcelona, els quals podrien reforçar i completar les actuacions i ajudar a 

l’assoliment les fites marcades pels respectius objectius. 

 Nom del recurs Unitat prestadora Codificació 
 
Període de 
sol·licitud 

Activitats de sensibilització 
i educació ambiental 

Oficina Tècnica 
d'Educació i Promoció 
Ambiental 

23007 
28/12/2022 a 
09/02/2023 

Activitats d'educació per a 
la salut 

Servei Salut Pública 

23008  
28/12/2022 a 
30/04/2023 

Actuacions de prevenció i 
detecció d'addiccions en 
adolescents i joves 

Servei d'Atenció, 
Dependència i 
Vulnerabilitat Social 

 

23009 

 
28/12/2022 a 
09/02/2023  

Finançament en l’àmbit de 
joventut 

Oficina Pla Jove 

 

23126 
No cal 
sol·licitud 

Xarxa Punts Liles 
Oficina de Polítiques 
d'Igualtat 

 

23156  

 
28/12/2022 a 
09/02/2023  

Préstec de material 
esportiu 

Oficina Activitats 
Esportives 

 

23202  

 
28/12/2022 a 
31/12/2023  

Materials d'educació 
ambiental en préstec 

Oficina Tècnica 
d'Educació i Promoció 
Ambiental 

 

112549 02/01/2023 a 
30/11/2023 
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Nom del recurs Unitat prestadora Codificació 
 
Període de 
sol·licitud 

Promoció de la salut Servei Salut Pública 

 

23226 

 
28/12/2022 a 
09/02/2023 

Sensibilització vers les 
relacions igualitàries 

Oficina de Polítiques 
d'Igualtat 

 

23242 

 

28/12/2022 a 

09/02/2023 

Tallers d'emancipació - 
Noves Oportunitat 
Educatives 4.10 

Oficina del Pla Jove 34457 
28/12/2022 a 

09/02/2023 

 
 
Cultura, oci i lleure 
 
 
Aquest àmbit és un dels eixos vertebradors de les polítiques de joventut de SBG atès que aglutina 
diverses iniciatives que impliquen una gran participació dels i les joves del municipi i que la regidoria de 
joventut impulsa a través de subvencions a la comissió de festes i altres entitats. 
La primera de les actuacions proposades “Activitats comunitàries” està vinculada amb accions que 
es desenvolupen en el marc de la festa major de SBG i altres celebracions del municipi. En aquest 
sentit, les activitats que impliquen a la comunitat jove en espais d’oci a les ciutats i pobles han de vetllar 
per ser inclusives, segures i sostenibles (ODS 11) i a més,  aconseguir la igualtat entre els gèneres i 
apoderar totes les dones i les nenes (ODS 5). Per aquest motiu es recomana un recurs del Catàleg de 
Serveis, Punts Liles, orientat a informar, sensibilitzar, prevenir i atendre les violències masclistes 
(23156). 
 
L’actuació “Estiu inquiet” que ofereix activitats d’oci educatiu, esportiu i saludable als joves del 
municipi, es podria reforçar amb  el préstec de material recreatiu que la Diputació de Barcelona posa al 
servei dels ens locals mitjançant el recurs (23202) del Servei d’Esports, que inclou gratuïtament  el 
transport del material per als municipis de menys de 2500 h. 
 

Pel que respecta al foment d’iniciatives per a la protecció del patrimoni natural de SBG, existeix un 

projecte de gestió i conservació de la Riera Sorreigs, liderat pel Consorci del Lluçanès, iniciativa a la 

qual es pretén sumar i involucrar els i les joves de SBG mitjançant l’actuació “Sorreigs jove” impulsada 
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per l’equip de joventut de SBG i que podria potenciar-se amb materials i tallers amb monitoratge 

d’educació ambiental (112549, 23007,) que s’orienten a promoure la conservació, el restabliment i l’ús 

sostenible dels ecosistemes terrestres i els ecosistemes interiors d’aigua dolça vida d’ecosistemes 

terrestres (ODS 5). 

 

Participació i cohesió social 
 
Un dels objectius prioritaris que es planteja l’equip de joventut és el d’augmentar la participació i la 
implicació del jovent de SBG en les propostes que se’ls ofereixen a  través  de la promoció de maneres 
interactives de fer estratègies en les quals participen totes les col·lectivitats, integrant la diversitat, per 
l’enfortiment comunitari i la inclusió i cohesió social. 
 
Entre les actuacions proposades destaca la “Dinamització al punt jove” per tal de consolidar 
l’equipament com un espai de referència juvenil i motor de moltes de les iniciatives que es proposen en 
el PAAJ. Per dotar d’eines i recursos que facilitin la tasca del dinamitzador en les activitats associades 
al punt jove es plantegen diversos recursos (23126,34457, 23202,23008) com són el finançament en 
l’àmbit de joventut de l’Oficina del Pla Jove, els tallers d’emancipació amb la metodologia fem-tec per 
treballar diversos aspectes que afecten als nois i noies, el préstec de material lúdic esportiu o tallers 
d’educació per a la salut, que s’orienten a la promoció de la salut i el benestar (ODS 3). 
 
En la mateixa línia, l’actuació “Tallers i xerrades” té el propòsit de dotar de contingut una programació 
regular que sigui d’interès per nois i noies i que podria tenir en compte alguns recursos citats 
anteriorment com (23202,23008,34457) els quals es podrien impartir a l’espai jove o altres espais 
municipals. Les temàtiques dels tallers i els objectius proposats són diversos, promoció del consum 
responsable (ODS 12), igualtat de gènere (ODS 5) i salut i benestar (ODS 3). 
 
Impulsar el treball en xarxa i la coordinació transversal entre els agents que intervenen en matèria de 
joventut és un dels principis rectors de les polítiques de joventut, per aquest motiu, s’inclou la 
“Coordinació amb entitats i tècnics comarcals” com una actuació més del PAAJ , amb l’objectiu 
d’establir un millor control i seguiment de totes les tasques associades al calendari marcat. 
Tanmateix, aprofitar aquest treball en xarxa entre els diferents agents juvenils del territori permet fer 
detecció precoç i una atenció individual als joves en temes de salut, mitjançant un “Protocol de 
detecció i derivació” que a més de la detecció, podria contemplar activitats orientades a la promoció 
de la salut (ODS 3),  que es podrien reforçar mitjançant el suport econòmic del recurs (23226) que dóna 
suport a activitats de promoció d'estils de vida saludables dins les temàtiques següents: alimentació i 
nutrició, activitat física, prevenció en el consum de tabac i alcohol, sexualitat i afectivitat, salut mental i 
benestar emocional, primers auxilis bàsics, educació postural i salut bucodental. 
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En l’àmbit de la cohesió social es subvencionen activitats extraescolars per a nois i noies mitjançant 
l’actuació “Extraescolars esportives al club Miraboira”.  
 
Tal com recull el Pla d’Actuació de Joventut 2021-COVID de la Direcció General de Joventut, “les 
tecnologies de la informació i la comunicació (TIC) i els entorns digitals tenen un paper cabdal en la 
configuració de la identitat de les persones joves. És en les xarxes socials on les persones joves es 
mostren, es relacionen i construeixen la seva identitat, per aquesta raó cal que les polítiques de joventut 
es transformin dins l’esfera digital esdevenint una administració en línia, oberta vint-i-quatre hores i 
amable. Cal incorporar la bidireccionalitat, recollint demandes i necessitats de les persones joves i 
oferint propostes, serveis i solucions emmarcats en aquesta esfera digital..” 
Per aquest motiu, cal impulsar una estratègia comunicativa que a més d’informar sobre tot allò que 
afecta a joventut tingui en compte la creació i gestió d’espais de relació bidireccionals a les xarxes. 
L’actuació “Comunicació Jove” implicaria entre altres tasques, la creació d’un espai exclusiu sobre 
joventut dins del butlletí municipal “SBG al dia” i valorar la creació d’espais de relació i comunicació amb 
el jovent  en alguna  xarxa social, més enllà dels canals que ja funcionen normalment. 
 

Informació i orientació 
 
En aquest àmbit estan previstes les actuacions “Servei d’informació juvenil” i “Itineraris 
personalitzat de formació i ocupació” (ODS 5 i 8) ambdues realitzades amb el suport dels tècnics 
comarcals, els quals oferiran aquest servei a petició de l’equip de joventut de SBG quan hi hagi 
demanda. En el cas del servei d’informació, es pretén que el dinamitzador doni suport a les tasques de 
derivació i petició aprofitant el contacte estret i continuat amb els joves, i fins i tot es podria contemplar 
una ampliació del seu horari si es considera oportú.  

 
Emancipació 
 
En l’àmbit de les polítiques emancipatives es preveuen actuacions relacionades amb l’ODS 8 Treball 
decent i creixent econòmic com és el projecte “Viver d’empreses”,  un espai de coworking que acull 
una iniciativa d’emprenedors joves del municipi, que podria servir com a experiència de bona pràctica 
pel foment d’aquest esperit en altres joves mitjançant l’organització d’activitats, visites o xerrades a altres 
joves.  
El projecte de “Masoveria urbana” que a més de facilitar l’accés a l’habitatge dels joves de SBG pretén 
que aquests participin en les obres de rehabilitació, adquirint habilitats i coneixements que podran 
utilitzar més endavant. 
Cal destacar el projecte “Temps x temps” que és una iniciativa d’intercanvi de temps i coneixents de 
caràcter intergeneracional, en el que els i les joves s’enriqueixen d’aquest intercanvi tot reduint les 
desigualtats existents, principalment les que atenyen a l’escletxa digital entre el sector més gran de la 
població. 
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08 
SEGUIMENT DEL PLA  
 

El seguiment de les actuacions que es desenvolupen en joventut és una activitat essencial per la 
bona gestió d’un pla i els sistemes de seguiment 3 en són una eina imprescindible i útil per valorar la 
correcta gestió del pla. 
 
Algunes consideracions en la gestió dels sistemes de seguiment són: 

 
1. El flux de provisió i tractament de les dades recollides pel sistema de seguiment ha de tenir una 

periodicitat regular (mensual, trimestral, semestral). 
 

2. El focus principal del seguiment del pla es centra en la recollida de dades, principalment  
d’execució (actuacions i tasques realitzades, participació..) i dades qualitatives sobre la 
satisfacció, desenvolupament, qualitat  i assoliment dels objectius de les actuacions fetes. 
 

3. Un bon seguiment del pla ha de permetre realitzar una avaluació posterior. Es recomanable 
elaborar avaluacions intermèdies a mig termini que permeti fer una valoració crítica e identificar 
problemes d’execució o valorar aspectes com, qualitat, cost-efectivitat, rellevància. Podeu 
consultar el document “QUADERN PRÀCTIC 3. L’AVALUACIÓ INTERMÈDIA DEL PLA 
LOCAL DE JOVENTUT” elaborat per l’Oficina del Pla Jove i disponible a:  
https://www.diba.cat/documents/95670/344275427/Q3_avaluaci%C3%B3.pdf/4ded1003-9890-
74ed-b082-232407bad286?t=1656514172063  
 

Des de l’Oficina del Pla Jove s’ofereix el Gestor de pla jove, una eina en format Excel, que combina 
les fitxes d’actuació que contenen les principals dades de planificació, execució i resultats  amb un 
quadre de comandament que visualitza el conjunt d’actuacions del pla i que facilita la verificació de 
l’acompliment d’allò previst i la presa de decisions d’accions correctores. 

 
3 Els sistemes de seguiment són elements tècnics que faciliten la verificació i anàlisi de l’acompliment dels objectius i l’execució 
de l’operativa prevista en un pla o programa. 
Estem davant un sistema de seguiment si tenim establert, a més d’un sistema d’indicadors, la temporalització per la recolida de 
les dades, les persones responsables d’aquesta recollida, l’emissió  d’un informe de resultats i la derivació d’aquest informe als 
òrgans decisors.   
 
 

https://www.diba.cat/documents/95670/344275427/Q3_avaluaci%C3%B3.pdf/4ded1003-9890-74ed-b082-232407bad286?t=1656514172063
https://www.diba.cat/documents/95670/344275427/Q3_avaluaci%C3%B3.pdf/4ded1003-9890-74ed-b082-232407bad286?t=1656514172063
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09 
FITXES D’ACTUACIÓ 
 

PROJECTE 

ACTIVITATS COMUNITÀRIES 1 
DESCRIPCIÓ TÈCNICA DE LES ACTUACIONS 

• Festa Major: 

• Fira: 

• Castanyada : 
• Campanya de Nadal: 

TEMPORITZACIÓ 2022 Gen Feb Març Abr Maig Juny Jul Ago Set Oct Nov Des 

Disseny             

Implementació             

Avaluació             

RECURSOS Humans 

TÈCNICA JOVENTUT/COMISSIÓ JOVES 

Equipaments 

 

Econòmics 

 

METODOLOGIA Agents implicats 

 

Mecanismes de coordinació 

 

AVALUACIÓ Indicadors 

PARTICIPACIÓ A LES ACTIVITATS EDAT I GÈNERE 

VALORACIÓ DE LES ACTIVITATS 

Metodologia 

REGISTRE AL GESTOR paaj I QÜESTIONARI TIPUS MITJANÇANT WHATSAPP 

COMUNICACIÓ Canals/ Estratègia 

Butlletí SBG al dia,  
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PROJECTE 

ESTIU INQUIET 2 
DESCRIPCIÓ TÈCNICA DE LES ACTUACIONS 

 

TEMPORITZACIÓ 2022 Gen Feb Març Abr Maig Juny Jul Ago Set Oct Nov Des 

Disseny             

Implementació             

Avaluació             

RECURSOS Humans 

TÈCNICA JOVENTUT/COMISSIÓ JOVES 

Equipaments 

 

Econòmics 

 

METODOLOGIA Agents implicats 

 

Mecanismes de coordinació 

 

AVALUACIÓ Indicadors 

PARTICIPACIÓ A LES ACTIVITATS EDAT I GÈNERE 

NOMBRE ACTIVITATS REALITZADES 

VALORACIÓ DE LES ACTIVITATS 

Metodologia 

REGISTRE AL GESTOR paaj I QÜESTIONARI TIPUS MITJANÇANT WHATSAPP 

COMUNICACIÓ Canals/ Estratègia 

Butlletí,  
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PROJECTE 

PARTICIPACIÓ JOVE AL TRIESCAPE 3 
DESCRIPCIÓ TÈCNICA DE LES ACTUACIONS 

 

TEMPORITZACIÓ 2022 Gen Feb Març Abr Maig Juny Jul Ago Set Oct Nov Des 

Disseny             

Implementació             

Avaluació             

RECURSOS Humans 

TÈCNICA JOVENTUT/COMISSIÓ JOVES 

Equipaments 

 

Econòmics 

 

METODOLOGIA Agents implicats 

 

Mecanismes de coordinació 

 

AVALUACIÓ Indicadors 

PARTICIPACIÓ A LES ACTIVITATS EDAT I GÈNERE 

NOMBRE ACTIVITATS REALITZADES 

VALORACIÓ DE LES ACTIVITATS 

Metodologia 

REGISTRE AL GESTOR paaj I QÜESTIONARI TIPUS MITJANÇANT WHATSAPP 

COMUNICACIÓ Canals/ Estratègia 

Butlletí,  
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PROJECTE 

PROJECTE SORREIGS JOVE 4 
DESCRIPCIÓ TÈCNICA DE LES ACTUACIONS 

 

TEMPORITZACIÓ 2022 Gen Feb Març Abr Maig Juny Jul Ago Set Oct Nov Des 

Disseny             

Implementació             

Avaluació             

RECURSOS Humans 

TÈCNICA JOVENTUT/COMISSIÓ JOVES 

Equipaments 

 

Econòmics 

 

METODOLOGIA Agents implicats 

 

Mecanismes de coordinació 

 

AVALUACIÓ Indicadors 

PARTICIPACIÓ A LES ACTIVITATS EDAT I GÈNERE 

NOMBRE ACTIVITATS REALITZADES 

VALORACIÓ DE LES ACTIVITATS 

Metodologia 

REGISTRE AL GESTOR paaj I QÜESTIONARI TIPUS MITJANÇANT WHATSAPP 

COMUNICACIÓ Canals/ Estratègia 

Butlletí,  
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PROJECTE 

DINAMITZACIÓ AL PUNT JOVE 5 
DESCRIPCIÓ TÈCNICA DE LES ACTUACIONS 

 

TEMPORITZACIÓ 2022 Gen Feb Març Abr Maig Juny Jul Ago Set Oct Nov Des 

Disseny             

Implementació             

Avaluació             

RECURSOS Humans 

TÈCNICA JOVENTUT/COMISSIÓ JOVES 

Equipaments 

 

Econòmics 

 

METODOLOGIA Agents implicats 

 

Mecanismes de coordinació 

 

AVALUACIÓ Indicadors 

PARTICIPACIÓ A LES ACTIVITATS EDAT I GÈNERE 

NOMBRE ACTIVITATS REALITZADES 

VALORACIÓ DE LES ACTIVITATS 

Metodologia 

REGISTRE AL GESTOR paaj I QÜESTIONARI TIPUS MITJANÇANT WHATSAPP 

COMUNICACIÓ Canals/ Estratègia 

Butlletí,  
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PROJECTE 

COMUNICACIÓ JOVE 6 
DESCRIPCIÓ TÈCNICA DE LES ACTUACIONS 

 

TEMPORITZACIÓ 2022 Gen Feb Març Abr Maig Juny Jul Ago Set Oct Nov Des 

Disseny             

Implementació             

Avaluació             

RECURSOS Humans 

TÈCNICA JOVENTUT/COMISSIÓ JOVES 

Equipaments 

 

Econòmics 

 

METODOLOGIA Agents implicats 

 

Mecanismes de coordinació 

 

AVALUACIÓ Indicadors 

PARTICIPACIÓ A LES ACTIVITATS EDAT I GÈNERE 

NOMBRE ACTIVITATS REALITZADES 

VALORACIÓ DE LES ACTIVITATS 

Metodologia 

REGISTRE AL GESTOR paaj I QÜESTIONARI TIPUS MITJANÇANT WHATSAPP 

COMUNICACIÓ Canals/ Estratègia 

Butlletí,  
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PROJECTE 

COORDINACIÓ AMB ENTITATS I TÈCNICS 
COMARCALS 

7 
DESCRIPCIÓ TÈCNICA DE LES ACTUACIONS 

 

TEMPORITZACIÓ 2022 Gen Feb Març Abr Maig Juny Jul Ago Set Oct Nov Des 

Disseny             

Implementació             

Avaluació             

RECURSOS Humans 

TÈCNICA JOVENTUT/COMISSIÓ JOVES 

Equipaments 

 

Econòmics 

 

METODOLOGIA Agents implicats 

 

Mecanismes de coordinació 

 

AVALUACIÓ Indicadors 

PARTICIPACIÓ A LES ACTIVITATS EDAT I GÈNERE 

NOMBRE ACTIVITATS REALITZADES 

VALORACIÓ DE LES ACTIVITATS 

Metodologia 

REGISTRE AL GESTOR paaj I QÜESTIONARI TIPUS MITJANÇANT WHATSAPP 

COMUNICACIÓ Canals/ Estratègia 

Butlletí,  
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