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1. Objectius
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1.1. Objectius generals

» Protegir i promoure la salut de la poblacié.
» Vetllar per la qualitat ambiental.
e Garantir un maxim grau de seguretat alimentaria.

» Fomentar I'equitat i la superacio de les desigualtats socials, culturals, psiquiques, fisiques i
de génere en relacio a la salut.

» Vetllar per un entorn que faciliti I'adopcié d'estils de vida sans.
* Promoure els drets dels animals i fomentar la tinenca responsable.

» Afavorir la participacio de la ciutadania i fomentar la corresponsabilitat en les politiques de
salut publica del municipi.

» Assegurar una accio global en les politiques municipals de salut publica, impulsant el treball
intersectorial.
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1.2. Objectius especifics

* Minimitzar la preséncia de plagues en la via publica i instal-lacions municipals utilitzant en
primer lloc factors naturals i posteriorment métodes integrats de lluita compatible amb el
medi ambient i la salut publica.

e Assegurar que l'aigua subministrada en tot el municipi mitjancant xarxa de distribucié o
cisternes mobils sigui apta per al consum en el punt de lliurament al consumidor.

» Implantar i controlar els programes de manteniment, neteja i desinfeccié de les instal-lacions
de titularitat municipal que utilitzin aigua per al seu funcionament i siguin susceptibles de
generar legionel.la.

» Vigilar i controlar les instal-lacions tipificades com de baix risc en legionel-la: fonts
ornamentals, sistemes de reg per aspersio, elements de refrigeracié per aerosolitzacié a
I'aire lliure.

» Implantar i controlar els programes de manteniment, neteja i desinfeccié de les instal-lacions
esportives de titularitat municipal amb la finalitat de protegir la salut de les persones
usuaries dels possibles riscos microbiolodgics derivats de I'Us de les mateixes

* Vigilar i controlar la salubritat de les sorreres i les arees de jocs infantils.

» Verificar el compliment de la normativa en els establiments on es realitzen practiques de
tatuatge, micropigmentacié i pircing per tal de garantir la seguretat de les persones usuaries
i del personal que realitzen dites activitats.

» Fer la vigilancia d'edificis i lloc de convivéncia humana, en coordinacié amb els serveis
municipals pertinents.

» Mantenir actualitzat el cens d'establiments alimentaris minoristes i de restauracio col-lectiva
amb dades sanitaries, codificat segons els criteris registrals establerts per 'Agéncia de Salut
Publica de Catalunya i classificat en funcié del risc sanitari.

* Planificar el control dels establiments alimentaris minoristes i de restauracié col-lectiva en
funcio del risc sanitari.

« Fomentar la implantacié dels autocontrols sanitaris a establiments alimentaris i de
restauracio col-lectiva.

+ Promoure la formacio en higiene i seguretat alimentaria al personal treballador del sector
alimentari.

« Facilitar informacié relativa a higiene i seguretat alimentaria prévia a la instal-lacié d'una
activitat alimentaria.

* Promoure la salut alimentaria i I'educacié alimentaria critica i responsable, tant en I'ambit
comunitari com en I'ambit escolar (menjador escolar i aula).

» Millorar l'accés a una alimentacio suficient i adequada a la poblacié vulnerable, en clau de
sobirania alimentaria, per tant des d'un enfocament de justicia social i ambiental, en
col-laboracié amb els serveis municipals socials.
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» Promoure la contractacié publica, en I'ambit de la restauracié col-lectiva social, amb criteris
socials i ambientals.

» Fomentar la participacié de les persones i agents vinculats a la salut mitjancant el Consell
Municipal de Salut o altres eines de participacio ciutadana.

* Promoure projectes transversals de promocié de la salut adrecats als col-lectius d'infants,
adolescents i joves, dones, gent gran, poblacié nouvinguda i persones dependents com a
eines d'intervencid educativa per a la millora de la qualitat de vida.

« Mantenir el suport a les associacions que treballen per a la promoci6 de la salut al municipi
establint convenis estables de col-laboracié.

* Recollir de la via publica els animals de companyia perduts o abandonats mitjancant
contracte amb una protectora d'animals.

+ Fomentar la tinenca responsable dels animals per garantir una bona convivéncia veinal i
promoure el respecte pels seus drets.

» Afavorir els processos de recuperacié dels animals trobats a la via publica per part dels seus
propietaris i facilitar la sortida dels animals recollits mitjangant adopcions i acollides en cases
particulars.

» Promoure un model de control dels gats al nucli urba mitjancant colonies controlades de
gats que pretén arribar a un equilibri entre els animals i la ciutadania, evitant la
superpoblacio i els problemes de salubritat, mitjancant I'esterilitzacié dels animals i la gestid
adequada de la seva alimentacio.

» Promoure convenis de col-laboraci6 amb entitats protectores d'animals per gestionar les
colonies de gats urbanes.

+ Coordinar-se amb el Servei Catala de la Salut en relaci6 a la gesti6 dels Centres
d’'Assistencia Primaria.

» Donar suport a les campanyes de donacié de sang realitzades pel Banc de Sang i Teixits.

* Mantenir la coordinacié amb I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya per dur a terme les
actuacions en mateéria de salut publica.

» Afavorir el treball interadministratiu, mantenint la coordinacié periodica amb les institucions
sanitaries (SCS, ICS, hospitals i centres d'assisténcia de la comarca), les Regidories de
Salut dels ajuntaments veins i les institucions i organitzacions de caire supramunicipal
(Diputaci6 de Barcelona, Federaci6é de Municipis, etc.).

+ Mantenir la coordinaci6 amb el Departament d'Educaci6 i el Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya per a la prevencié de situacions de risc, promocié de la salut i la
deteccié i atencié precoc de problemes de salut als i les adolescents.
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2. Fitxes de projectes
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2.1. Proteccio de la Salut
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Proteccio de la Salut

DESCRIPCIO

Seguiment de les malalties de declaracié obligatoria que es produeixin al municipi i aplicacié de
les mesures profilactiques adients en cada cas.

OBJECTIUS
» Evitar la transmissié de les malalties de declaracio obligatoria.

» Controlar els casos detectats i evitar nous contagis.

ACTIVITATS
+ Comunicacio i coordinacié amb els serveis de salut de la Generalitat de Catalunya.

» Contacte amb les persones afectades, amb els familiars i persones més properes, per recollir
informaci6 i prendre les mesures profilactiques necessaries.

» En els casos que ho requereixin, realitzacio d'inspeccions i informes.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?
Aquest es un servei de gestié directa amb les persones afectades.

A QUI US PODEU ADRECAR?
Centre de Salut de Barbera del Vallés | - Centre. C/ Verge de I'Assumpcio, 37. Tel.: 937 192 540

Centre de Salut de Barbera del Valles Il - Rosa dels Vents. Plaga Rosa dels Vents s/n. Tel.: 937
284 444

Marta Mird. Técnica de Salut. Tel.: 937 297 171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Unitat de Vigilancia Epidemioldgica de la Regié sanitaria Barcelona - Zona Vallés. Serveis
Territorials de Salut a Barcelona

Equip d'Atencié Primaria de Barbera del Vallés. Area Basica de Salut
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2.2. Proteccio de la Salut; Salut Alimentaria
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Proteccio de la Salut: Salut Alimentaria

2.2.1.| VIGILANCIA | CONTROL OFICIAL DELS ESTABLIMENTS ALIM ENTARIS

DESCRIPCIO

Vigilancia i control oficial les activitats del comer¢ minorista i de la restauracié col-lectiva
comercial en funcié del risc sanitari.

OBJECTIUS

Prevenir l'aparicié de malalties transmeses pels aliments.

Protegir la salut dels consumidors i consumidores en relaci6 amb els establiments de
restauracié comercial i els comer¢cos minoristes.

Informar de la legislacio vigent en matéria sanitaria i controlar la seva aplicacio.

Incentivar a les persones titulars dels establiments alimentaris per a qué els instal-lacions
siguin conformes.

Promoure les bones practiques de manipulacio.
Fomentar la implantacié de plans d'autocontrol basats en el sistema APPCC.

Facilitar que la ciutadania sigui coneixedora de les condicions i practiques correctes en els
establiments minoristes.

ACTIVITATS

Manteniment del cens d'establiments alimentaris minoristes i de restauracié col-lectiva,
seqguint els criteris de codificacié establerts per I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, i
incorporant informacio del risc sanitari.

Manteniment del sistema de classificacio dels establiments minoristes i de restauracié basat
en el risc sanitari com a base de les activitats de control sanitari i per a definicid de les
condicions sanitaries de la totalitat dels establiments alimentaris en un mapa de risc.

Realitzacié d'inspeccions sanitaries als comergos alimentaris minoristes i de restauracié
col-lectiva, programades segons el mapa de risc.

Elaboracié d'informes sanitaris per als expedients d'inici d'activitat d’establiments alimentaris
minoristes a peticio de la Seccié Juridica i Administrativa de Serveis Territorials.

Realitzacié d'inspeccions de control inicial, en coordinaci6 amb la Seccié Juridica i
Administrativa de Serveis Territorials.

Difusié i foment de la utilitzacié de les guies practiques per a la implantacio dels autocontrols
sanitaris en els establiments minoristes i de restauracio.

Tramitacié de denuncies (recepcio de la dendncia, realitzacid d'inspeccions, seguiment de
les mesures correctores requerides i informacié a la persona denunciant).
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» Assessorament a les persones titulars dels establiments alimentaris pel que fa a la
normativa sanitaria i als tramits als quals estan subjectes.

» Realitzacié de campanyes puntuals de productes estacionals (coques de Sant Joan, bolets,
altres).

+ Manteniment de la informacié relativa a aspectes higiénic-sanitaris dels establiments
alimentaris a la pagina WEB municipal.

DIRIGIT A

Establiments alimentaris minoristes i de restauracié col-lectiva principalment; a la poblacio
general com a persones consumidores.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?
Es un programa de gesti6 directa.

A QUI US PODEU ADRECAR?
Marta Mird. Técnica de Salut. Tel.: 93 729 71 71, extensid 328

RELACIONS DE COORDINACIO AMB
Seccio municipal Juridica i Administrativa de Serveis Territorials.

Seccié municipal de Comerg.

Fundacié Barbera Promocio.

Seccio municipal de Consum .

Ageéncia de Salut Publica de Catalunya. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya.

Area de Salut Publica. Diputacio de Barcelona.
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Proteccio de la Salut: Salut Alimentaria

2.2.2.| VIGILANCIA | CONTROL SANITARI DELS MERCATS MUNICIPA LS

DESCRIPCIO

Vigilancia i control oficial de les activitats alimentaries dels mercats municipals, sedentari i
ambulants, i dels esdeveniments esporadics (fires, festes, mercats puntuals,...) en funcié del risc
sanitari.

OBJECTIUS

Prevenir l'aparicié de malalties transmeses pels aliments.

Protegir la salut dels consumidors i consumidores en relacié amb les parades dels mercats i
els esdeveniments esporadics en els que es venguin i serveixin aliments.

Assegurar un bon disseny i estat de manteniment i neteja de les instal-lacions del mercat
sedentari i de I'espai public en els mercats ambulants, fires i festes.

Informar de la legislacioé vigent en matéria sanitaria i controlar la seva aplicacio.

Promoure la implantacié d'un sistema d’autocontrol higiénic-sanitari en les instal-lacions del
mercat.

Promoure que els i les paradistes adequin les instal-lacions a les condicions higienic-
sanitaries establertes a la normativa vigent, que apliquin els sistemes d’autocontrol sanitari i
gue es formin en matéria d’higiene alimentaria.

ACTIVITATS

Assessorament en el disseny higiénic de les instal-lacions i equipaments comuns.

Inclusié dels sectors corresponents (carni, peixater, fruita i verdura, pa i pastisseria,
queviures, etc.) en les campanyes sanitaries que es porten a terme a nivell de municipi.

Tramitacié de denuncies.

Assessorament per promoure la formacié del personal manipulador de les parades per
sectors.

Assessorament per promoure la implantacié dels prerequisits higiénic-sanitaris en les
instal-lacions generals del mercat.

Assessorament per promoure la implantacié de sistemes d'autocontrol sanitari en les
parades.

Creaci6 d'un cens de tots els esdeveniments que es duen (fires, festes, rutes
gastronomiques...) on es faci manipulacié i/o venda d'aliments i establiment d'un canal de
comunicacio i coordinacié entre les diferents seccions municipals implicades i Salut.
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DIRIGIT A

Paradistes dels mercats municipals i de les fires.
Geréncia del mercat municipal sedentari.
Associacions i entitats que organitzin esdeveniments.
Les diferents seccions municipals implicades

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?
Es un programa de gesti6 directa.

A QUI US PODEU ADRECAR?
Marta Mird. Técnica de Salut. Tel.: 93 729 71 7, extensi6 328

Pepe Nufez. Mercats Municipals.

Isabel Bafios. Comerc.

Anna Aurés. Associacionisme i relacions amb entitats.

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Seccié municipal Juridica i Administrativa de Serveis Territorials.

Secci6é municipal de Comerg

Seccié municipal de Consum

Ageéncia de Salut Publica de Catalunya. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya.

Area de Salut Publica. Diputacio de Barcelona.
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Proteccio de la Salut: Salut Alimentari

DESCRIPCIO

La qualitat sanitaria, nutricional i sensorial del menjar preparat servit als menjadors socials i
l'adquisicié d'habits saludables és primordial per la salut dels i les comensals, tant si sén
infants i adolescents (menjadors escolars) com si son adults (residéncies geriatriques,
menjadors laborals).

En el cas concret dels menjadors escolars (llars d'infants, escoles de primaries i instituts), cal
tenir present que molts nens i nenes fan Us d'aquest servei, convertint-se en un espai habitual
on mengen els infants i en l'oportunitat, en col-laboracié amb la familia, per promocionar una
alimentacié responsable.

Per tant, cal garantir un servei de qualitat tant des del punt de vista de la higiene i seguretat
alimentaria com nutricional, sensorial i educativa i també ambiental.

OBJECTIUS

Prevenir l'aparicié de malalties transmeses pels aliments.

Vetllar per la qualitat sanitaria, nutricional, organoléptica i ambiental del menjar elaborat.
Fomentar uns habits alimentaris correctes a les persones usuaries dels menjadors socials.
Vetllar per reduir el malbaratament alimentari i promoure I'aprofitament segur del menjar.
Informar dels requisits establerts en la legislacié vigent en matéria sanitaria.

Controlar que les instal-lacions i equips s’adeqiien a les condicions higienic-sanitaries
establertes a la normativa vigent i que s'apliquin els sistemes d’autocontrol sanitari.

Promoure que els menus escolars es facin en base als principis de la sobirania alimentaria.

Dotar d'eines educatives a les families per capacitar-les per ser agents actius en I'educacio
alimentaria dels seus fill i filles.

Dotar de recursos adients al personal dels menjadors escolars per afavorir dinamiques
educatives que contribueixin a gaudir d'una alimentacié responsable.

ACTIVITATS

Visites d'inspecci6é sanitaria als menjadors col-lectius socials, en coordinacié amb I'Agencia
de Salut Pablica de Catalunya.

Assessorament en questions d’higiene i seguretat alimentaria, en dietética i nutricié i en
sostenibilitat ambiental a les associacions de mares i pares i a les direccions dels centres
escolars.
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Assessorament per la formacié continuada al personal en matéria d’higiene i seguretat
alimentaria i en dietética i educacio alimentaria.

Assessorament per mantenir implantat el sistema d’'autocontrol higiénic-sanitari en els
menjadors escolars.

Assessorament técnic-sanitari als centres educatius en les contractacions a empreses de
restauracio col-lectiva.

Elaboracié de les clausules tecniques del plec per a la contractacié del subministrament del
menjar preparat amb criteris de sostenibilitat ambiental i social en les llars d'infants
municipals i seguiment de la prestacié del servei contractat, en coordinacié amb Educacid.

Revisio nutricional de les programacions dels menuUs per als centres escolars i instituts de
secundaria, que ho sol-licitin, i llars d'infants, i seguiment del compliment dels menus
revisats i de I'acceptacio per part dels infants.

Xerrades i tallers sobre alimentacio infantil, adrecades a families i a personal de cuina i

menjador.

DIRIGIT A

Menjadors col-lectius de les llars d'infants municipals i privades.
Menjadors col-lectius dels centres publics d'educacié primaria i secundaria.

Menjadors col-lectius de les residéncies de gent gran i centres oberts.

Menjadors col-lectius laborals.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Aquest és un programa de gesti6 directa.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Marta Mird. Técnica de Salut.
Tel.: 93729717

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Seccié municipal d’Educacio.

Serveis municipals Territorials.
Equips directius dels centres docents.
Associacions de families dels centres docents.

Empreses subministradores del menjar cuinat.

Empreses de contractacié de personal de menjador escolar.

Fundacié Barbera Promocid.
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Diputacio de Barcelona. Area de Salut Publica.

Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Agéncia de salut Publica de Catalunya.
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Proteccio de la Salut: Salut Alimentaria

DESCRIPCIO

Promocio de la formacio del personal manipulador d'aliments en matéria d’higiene i seguretat
alimentaria, segons el Reglament (CE) 852/2004 del Parlament Europeu i del Consell, de 29
d'abril de 2004, relatiu als productes alimenticis.

Els cursos estan organitzats per la Fundacié Barbera Promocio.

Aquesta formacio permet al personal manipulador d’aliments disposar d'eines per treballar de
forma higiénica i per implantar i mantenir el sistema d'autocontrol sanitari, amb la finalitat de
garantir que els aliments que es produeixen, elaboren, serveixen i/0 venen en els establiments
sbn segurs.

OBJECTIUS

» Fer conscient al personal manipulador d'aliments de la responsabilitat que té en la seguretat
alimentaria en la proteccio de la salut de les persones consumidores.

» Proporcionar els coneixements necessaris sobre les bones practiques de manipulacié dels
aliments.

» Dotar d'habilitats per portar a terme els autocontrols sanitaris.

ACTIVITATS
Cursos de formacié impartits per la Fundacié Barbera Promocio:

Cursos de formacioé basica en higiene i sequretat alimentaria

Sén cursos de 8 hores teorico-practiques a l'aula, repartit en dos dies.
Horaris a escollir: de 9.30 a 13.30 h o0 bé de 17.30 a 21.30 h.
Grups de 6 - 15 persones.

Formacié a mida adrecada a empresa o entitat

Cursos amb horari, calendari, ubicacio i continguts adaptables a les necessitats de I'empresa. El
cost del curs inclou la tramitacié de la bonificacié de la Fundacié Tripartita, si s'escau.

DIRIGIT A

» Persones que treballin a la industria alimentaria, establiments alimentaris minoristes o
restauracio col-lectiva social o comercial.

» Persones interessades en treballar a la indUstria alimentaria, a establiments alimentaris
minoristes o en restauracio col-lectiva.
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QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Adrecar-se a la Fundacio Barbera Promocié (FBP) on us informaran de la proposta actualitzada
dels cursos, les condicions d’'inscripcié, pagament, assisténcia i calendari previst.

Consultar la web de la FBP.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Marga Garcia. Responsable de Formacié. Fundacié Barbera Promocid. C/de la Torre d’en
Gorgs, 40. Teléfon: 93 719 28 37.

WEB: www.esbarbera.cat

Correu electronic: formacio@barpro.cat

Marta Miré. Técnica de Salut.
Tel.93 7297171
Correu electronic: mirofm@bdv.cat

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Fundaci6 Barbera Promocio.

Seccio municipal de Planejament i Llicéncies.

Secci6é municipal de Comerg.

Seccié municipal de Consum.

Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Agéncia de Salut Publica de Catalunya.
Diputacio de Barcelona. Area de Salut Publica.
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2.3. Proteccid de la Salut: Sanitat Ambiental
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Proteccio de la Salut: Salut Ambiental

|2.3.1.| CONTROL INTEGRAT DE PLAGUES

DESCRIPCIO

Consisteix en les mesures de prevencié i de control de les plagues urbanes amb la utilitzaci6 de
métodes de baixa toxicitat que evitin la contaminacié ambiental del sol, aigua i atmosfera.

OBJECTIUS

e Mantenir el control de les espécies perjudicials per sota del llindar de tolerancia per no
constituir problemes sanitaris, molésties o pérdues economiques.

» Controlar i corregir els factors ambientals que poden ser causa de la formacio6 de la plaga.

» Prioritzar métodes integrats de lluita contra les plagues: biologics i plaguicides especifics,
selectius i de baixa perillositat, augmentant els nivells de control sistematic i
evitant la realitzacié de tractaments no necessaris.

ACTIVITATS
» Manteniment del contracte amb una empresa especialitzada que presta els seus serveis.

e Seguiment de I'empresa contractada que realitza tractament en equipaments municipals,
edificis publics i clavegueram.

» Resoluci6 efectiva dels avisos que arriben per part dels ciutadans en relacio a la preséncia
de plagues. No es fa tractament d'edificis i solars de titularitat privada.

» Control sistematic de I'aplicacié del programa de desratitzacio, desinsectacio i desinfeccid
en instal-lacions municipals gestionades per tercers.

« Elaborar un sistema de registre per a cada instal-laci6 o zona d’actuacié municipal que
faciliti el seu seguiment sistematic i constati I'evolucié de les actuacions realitzades.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Adrecar-se a la Seccié municipal de Benestar Social i Salut. També s’atenen els avisos que es
reben a I'Oficina d’Atenci6 al Ciutada.

A QUI US PODEU ADRECAR

Monica Paya. Técnica de Salut. 937 297 171
Oficina d'Atenci6 al Ciutada. Passeig del Dr. Moragas, 224. Tel 937 297 171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Oficina d'Atenci6 al Ciutada.
Seccio municipal d’'Obres i Manteniment.
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Seccié municipal d'Activitats, Serveis i Medi Ambient.
Seccié municipal de Serveis Socials.
Agencia de Salut Publica de Catalunya.
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Proteccio de la Salut: Sanitat Ambiental

‘2.3.2. | PREVENCIO DE LA LEGIONEL:-LOSI EN INSTAL:LACIONS MUN ICIPALS

DESCRIPCIO

El Reial decret 865/2003, de 4 de juliol, i el Decret 352/2004, de 27 de juliol, estableixen els
criteris higiénic sanitaris per a la prevencio i control de la legionel-losi. Aquest programa
estableix els objectius i actuacions que es porten a terme des del departament de Salut de cara
a la prevencio6 de la legionel-losi en les instal-lacions i equipaments de propietat municipal.

OBJECTIUS

Assegurar el compliment de la normativa preventiva en les instal-lacions i equipaments
municipals.

Prevenir I'aparicié de brots de legionel-losi comunitaria en els equipaments i instal-lacions
municipals.

ACTIVITATS

Actualitzacié dels protocols de control de la legionel-losi segons la normativa vigent i
lliurament dels mateixos al responsable de cada edifici o instal-lacio.

Implantacié dels llibres de manteniment de legionel-la en instal-lacions municipals.

Realitzacié d'una neteja i desinfeccié anual del circuit d'aigua freda sanitaria i d'aigua
calenta de les instal-lacions municipals i presa de mostra i analitica.

Inspecci6é anual de comprovacié de les actuacions realitzades i seguiment dels registres de
cada edifici o instal-lacio.

Registre i seguiment de I'autocontrol de cada edifici o instal-laci6, anomalies detectades i
accions correctores realitzades.

Presa de mostra i analisis de I'aigua de les fonts ornamentals.

Contractacié d’'una empresa especialitzada per fer la neteja basica d’elements de risc en les
instal-lacions i equipaments de propietat municipal, com a mesura preventiva de I'aparicié
de la legionel-losi.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Es un programa de gesti6 directa.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Monica Paya. Técnica de Salut. Tel. 93 729 71 71
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RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Seccio municipal d’Activitats, Serveis i Medi Ambient.
Agencia de Salut Publica de Catalunya.

Diputacio de Barcelona. Area de Salut Puablica.
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Proteccio de la Salut: Sanitat Ambiental

DESCRIPCIO
Consisteix en el seguiment de la qualitat de les aigiies de consum huma a la poblacié.

OBJECTIUS

» Controlar la qualitat de les aigiies i emprendre les accions pertinents en cas necessari.

ACTIVITATS

* Recepci6 i control de les analisis realitzades per SABEMSA (Serveis i Aiglies de Barbera
Empresa Municipal, S.A.) i coordinacié amb aquesta empresa en cas que s'hagi de prendre
alguna mesura correctora.

» Analitiques de mostres directes de I'aixeta del consumidor i equipaments municipals.

» Recepcid i control de les analisis dels nivells de clor que du a terme el farmaceéutic oficial del
municipi, per compte del Departament de Sanitat de la Generalitat de Catalunya.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?
Es un programa de gesti6 directa.

A QUI US PODEU ADRECAR?
Monica Paya. Técnica de Salut. Tel. 93 729 71 71

RELACIONS DE COORDINACIO AMB
SABEMSA - Servei d'Aigles de Barbera Empresa Municipal SA.
Seccid municipal d’Activitats, Serveis i Medi Ambient.

Agencia Proteccié de la Salut. Generalitat de Catalunya.
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Proteccio de la Salut: Sanitat Ambienta

DESCRIPCIO
Consisteix en el seguiment sanitari de les piscines d’Us public.

OBJECTIUS

» Assegurar que els titulars de les piscines d’'Us public mantenen els sistemes d’autocontrol
necessaris pel bon funcionament, manteniment, salubritat i seguretat de les instal-lacions.

» Prevenir els riscos sanitaris i d’accidents dels usuaris d’aquestes piscines.

ACTIVITATS

» Seguiment del pla d’autocontrol de les instal-lacions esportives i fer propostes de millora
guan es considera necessatri.

e Supervisio del pla d'autocontrol per comprovar la seva adequacio a la normativa vigent i el
seu compliment per part dels responsables.

» Seguiment de les analitiques d'aigua i legionel.la realitzades en les piscines

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?
Aquest és un projecte de gestio directa.

A QUI US PODEU ADRECAR?
Monica Paya. Técnica de Salut. Tel. 93 729 71 71

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Secci6 Municipal d’Esports.

Seccio municipal de Planejament, Llicéncies, Gestid i Disciplina Urbanistica.
Agencia de Salut Publica de Catalunya.

Diputaci6 de Barcelona. Area de Salut Publica.
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Proteccio de la Salut: Sanitat Ambiental

DESCRIPCIO

Consisteix en el seguiment sanitari dels equipaments polisportius.

OBJECTIUS

Recopilar i verificar les dades que permetin avaluar les correctes condicions higiénic
sanitaries del equipaments polisportius.

Comprovar el correcte manteniment de les estructures.
Verificar el correcte estat de neteja i desinfeccid.
Control de les activitats de desinsectacio, desinfeccio i desratitzacio.

Prevenir els riscos sanitaris i d’accidents dels usuaris d’aquests establiments.

ACTIVITATS

Seguiment anual dels polisportius, seguint un protocol de control de les instal-lacions, i
encarregant, si s'escau, la realitzacié d'analisis de determinats parametres de les mostres de
superficies.

Elaboracié d'informes sobre els problemes detectats i assessorament en la realitzacié de les
mesures correctores indicades.

Actuacions administratives dirigides a la resolucié de les incidéncies sanitaries per part dels
responsables de les instal-lacions esportives.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Aquest és un projecte de gesti6 directa.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Monica Paya. Técnica de Salut.
Tel. 937217171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Patronat Municipal d’Esports.

Seccié municipal d'Activitats, Serveis i Medi Ambient.

Seccio municipal de Planejament, Llicéncies, Gestio i Disciplina Urbanistica.
Diputacio de Barcelona. Area de Salut Publica
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Proteccio de la Salut: Sanitat Ambiental

DESCRIPCIO

Consisteix en l'avaluacio de les condicions higiénic-sanitaries de les sorreres i I'impacte que té
la preséncia d’animals domeéstics i peridomestics en les sorreres destinades a jocs infantils.

OBJECTIUS
» Coneixer el grau de salubritat de les arees de joc infantils dels espais publics municipals.
» Determinar les possibles causes d'insalubritat de les sorreres analitzades.

» Establir mesures correctores o de manteniment per tal de millorar I'estat de les sorreres, si
fos necessari.

ACTIVITATS

» Inspeccio i recollida de dades protocol-litzades en espais urbans que sén zones de joc
infantil, o en les sorreres de les escoles bressol i de primaria.

» Elaboracié d'informes sobre els problemes detectats coordinant les accions pertinents amb
els serveis de jardineria i neteja viaria.

+ Actualitzar el planol del municipi on queden reflectits els espais urbans que sén zones de joc
infantil i les sorreres d’'Us infantil.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?
Es un programa de gesti6 directa.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Monica Paya. Técnica de Salut.
Tel. 937297171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Seccio municipal d’'Obres i Manteniment.
Seccié municipal d’Educacio.
Diputacié de Barcelona. Area de Salut Publica.
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Proteccio de la Salut: Sanitat Ambiental

2.3.7.| CONTROL D’ANIMALS PERIDOMESTICS

DESCRIPCIO

Consisteix en el control de la poblacié de coloms que puguin incidir en la salut publica,
transmissié de zoonosi i el deteriorament del patrimoni arquitectonic.

OBJECTIUS

» Aconseguir condicions sanitaries adequades a les places i jardins del municipi pel que fa als
animals peridomestics.

» Establir mesures correctores que permetin la millora de la salubritat al medi urba.

ACTIVITATS

» Establir un mecanisme de col-laboracié amb diferents professionals del municipi per conéixer
els possibles focus de colonies d'animals peridomestics, susceptibles d’esdevenir plagues.

e Elaborar un planol del municipi on quedin reflectides les zones conflictives a partir de les
intervencions i demandes d’actuacié que es produeixin durant I'any.

* Resolucié rapida i efectiva dels avisos que es puguin produir per part dels ciutadans en
relacié a la preséncia d'animals peridomeéstics. No es fa tractament d'edificis i solars de
titularitat privada.

» Actuacions de modificacié del medi i captures esporadiques per reduir la poblacié de coloms,
guan sigui necessari, a través d'una empresa especialitzada.

» Educacio sanitaria i informacié a la poblacié.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Es un programa de gesti6 directa.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Monica Paya. Técnica de Salut.

En el cas de denuncies cal lliurar instancia on es comuniquin les irregularitats observades. Les
instancies han de ser lliurades directament a I'Oficina d’Atencid al Ciutada, passeig Dr.
Moragas, 224 de dilluns a divendres de 8 a 19 hores, telefon 937 297 171.
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RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Seccio municipal d’ Obres i Manteniment.

Seccio municipal d’Activitats, Serveis i Medi Ambient.

Diputacio de Barcelona. Area de Salut Pablica.
Policia local de Barbera del Valles.

Programa Municipal de Salut 2016
Ajuntament de Barbera del Valles

29



Proteccio de la Salut: Sanitat Ambiental

‘2.3.8. | CONTROL D'ESTABLIMENTS NO ALIMENTARIS

DESCRIPCIO

Control higiénic-sanitari dels establiments no alimentaris del municipi (perruqueries, centres
d'estética, centres d'higiene personal, parafarmacies, consultoris o cliniques mediques,
consultes veterinaries, podolegs, establiments d'acupuntura, establiments de tatuatges, pircing i
micropigmentacid, botigues d'animals, etc.), per tal d'assegurar el bon estat de les instal-lacions
i adequar-los al nivell sanitari exigible.

OBJECTIUS

Assegurar que es donin les condicions higiéniques i de salubritat adequades per prevenir
I'aparicié de malalties a causa de les deficiencies de les instal-lacions.

Dur a terme el control de les condicions en que es troben els establiments no alimentaris per
adequar-los al nivell sanitari exigible i assegurar un bon estat de manteniment i neteja de les
instal-lacions.

Informar de la legislacié vigent en matéria sanitaria i controlar la seva aplicacio.

Promoure que els propietaris dels establiments adeqlin les instal-lacions a les condicions
higienic-sanitaries establertes a la normativa vigent i que apliquin els sistemes d’autocontrol
sanitari.

ACTIVITATS

Elaboracié d'informes sanitaris per als expedients d'autoritzacid de llicencies municipals
d’obertura dels establiments que ho requereixin.

Atorgament de l'autoritzaci6 sanitaria a establiments aplicadors de pircing, micropigmentacié
i tatuatge.

Recepcié de denuncies, realitzacié d'inspeccions i informes amb indicacié de les mesures
correctores necessaries per resoldre les consultes i incidéncies plantejades.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Es un programa de gesti6 directe.
En cas de denuncies cal lliurar la instancia en qué es comuniqui les irregularitats observades
directament a I'Oficina d'Atenci6 al Ciutada, Passeig Dr. Moragas, 224, tel 93-729-71-71

A QUI US PODEU ADRECAR?

Monica Paya.
Técnica de Salut.
Tel.937297171
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RELACIONS DE COORDINACIO AMB
Seccio municipal d’Activitats, Serveis i Medi Ambient.
Seccié municipal de Planejament, Llicéncies, Gestid i Disciplina Urbanistica.

Agencia de Salut Publica de Catalunya.
Diputacié de Barcelona. Area de Salut Publica.
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2.4. Proteccio de la Salut: Animals Domestics
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Proteccio de la Salut: Animals Domestics

‘2.4.1. | CENS MUNICIPAL D’ANIMALS DOMESTICS DE COMPANYIA

DESCRIPCIO

El Cens municipal d'animals doméstics de companyia és un instrument per a la planificacié
d'accions relacionades amb la proteccio de la salut, la higiene i la convivéncia ciutadana.

OBJECTIUS

» Disposar d'informacié del nombre d'animals doméstics de companyia que hi ha al municipi, la
seva distribucio per zones i les seves caracteristiques.

» Afavorir el control sanitari dels animals de companyia existents.
» Afavorir la localitzacié de propietaris en el cas d'animals abandonats o perduts.

» Disposar de dades que permetin avaluar el creixement dels animals domeéstics per tal de
planificar actuacions municipals.

ACTIVITATS

» Es manté obert durant tot I'any el registre municipal on es recullen les inscripcions i les
baixes dels animals domeéstics de companyia existents al municipi.

» Subministrament als propietaris dels animals inscrits d’un carnet d'identificacié de I'animal, un
exemplar de I'Ordenanca municipal sobre la tinenca d'animals de companyia i la informacié
puntual sobre activitats i campanyes relacionades amb animals.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Adrecar-se a I'Oficina d’Atencié al Ciutada. De dilluns a divendres de 8 a 19 hores al Passeig
Doctor Moragas, 224 tel. 93 729 71 71.

La inscripci6 al cens és gratuita, i cal aportar una fotocopia de la documentacié segiient:

» Carnet d'identitat del propietari/a de I'animal, que ha de ser major d’edat.
e Cartilla sanitaria del gos.

» Certificat veterinari sobre el sistema d’identificacié homologat que tingui incorporat I'animal.

Si es tracta d'un gos considerat potencialment perillés, també caldra aportar:

» Polissa de I'asseguranca de responsabilitat civil que inclogui les dades d'identificacio de
I'animal i amb una cobertura de danys a tercers no inferior a 150.253,00 £.

» Rebut acreditatiu del pagament de la polissa de I'asseguranca de responsabilitat civil
anterior.
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A QUI US PODEU ADRECAR?

Monica Paya. Técnica de Salut.
Tel. 937 297 171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Oficina d'Atenci6 al Ciutada de Barbera del Vallés

Centres veterinaris i establiments de venda d'animals de companyia.

Generalitat de Catalunya. Departament de Medi Ambient.
Diputacié de Barcelona. Area de Salut Publica.
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Proteccio de la Salut: Animals Domestics

‘2.4.2. | CONTROL SANITARI DE LA TINENCA D’ANIMALS

DESCRIPCIO

Realitza el control i la promocié de les condicions de tinenca dels animals domestics de
companyia.

OBJECTIUS

 Promoure el respecte de les normes sanitaries per protegir la salut i la convivéncia
ciutadana.

» Fer efectiva la normativa municipal que regula la tinenca d'animals de companyia.

ACTIVITATS

» Recepcié i tramitacié de denuncies sobre les diverses situacions de manca de condicions en
la tinenca d’animals.

* Col-laboraci6 amb els Serveis Territorials municipals i la Policia Local, quan informen
d'irregularitats amb relacio a la tinenca d'animals.

» Difusi6 de material informatiu a la poblacié sobre les condicions de tinenca dels animals
domeéstics de companyia i la promocié d'actuacions civiques.

e Seguiment del compliment de la normativa vigent relativa a gossos potencialment perillosos.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

En el cas de denlncies cal lliurar la instancia en qué es comuniquin les irregularitats
observades. Aquest tramit ha de fer-se directament a I'Oficina d’Atencié al Ciutada, Pg. Dr.
Moragas 224 en un horari ampli, de 8 del mati a 7 de la tarda.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Monica Paya. Técnica de Salut.
Tel. 937297171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Policia Local de Barbera del Vallés.

Oficina d’Atenci6 al Ciutada.

Seccio municipal de Planejament, Llicéncies, Gestio i Disciplina Urbanistica.
Generalitat de Catalunya. Departament de Medi Ambient.

Diputacio de Barcelona. Area de Salut Publica
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Proteccio de la Salut: Animals Domestics

DESCRIPCIO

Tots els centres i establiments que alberguen, comercialitzen, tracten i reprodueixen animals
estan obligats a registrar-se en el Departament de Medi Ambient de la Generalitat de Catalunya.
Planteja la vigilancia dels establiments de venda d’animals i d'altres nuclis zoologics del
municipi per tal d'assegurar el compliment de normativa.

OBJECTIUS
» Detectar possibles nuclis zooldgics que no estan regularitzats.

» Informar de la legislaci6 vigent en matéria de venda d’animals i controlar la seva aplicacié.

ACTIVITATS
« Campanya d’inspeccié sanitaria al conjunt d’establiments de venda d'animals.

» Establir tasques de coordinacié amb els altres organismes oficials que realitzen campanyes
gue afecten als nuclis zoologics.

» Informar als nuclis zoologics del municipi de la legislacié vigent i obrir vies de comunicacio.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?
Es un projecte de gestio directa

A QUI US PODEU ADRECAR?

Monica Paya. Técnica de Salut.
Tel. 937 297 171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Seccid municipal d’Activitats, Serveis i Medi Ambient.
Policia Local de Barbera del Vallés.

Col-legi de Veterinaris de Catalunya.

Diputaci6 de Barcelona. Area de Salut Publica.
Generalitat de Catalunya. Departament de Medi Ambient.
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Proteccio de la Salut: Animals Domestics

‘2.4.4. | SERVEI DE RECOLLIDA D’ANIMALS DE COMPANYIA ALAVIA PUBLICA

DESCRIPCIO

Servei de recollida i custodia d'animals de companyia perduts, ferits o abandonats a la via
publica dins I'ambit del municipi de Barbera del Vallés. No es recullen animals als propietaris
gue se'n vulguin desfer.

Localitzaci6 i recuperacié d'animals perduts o desapareguts per part dels seus propietaris.

L'abandonament d'animals és un fet prohibit per la Llei catalana i I'Ordenament municipal,
sancionant-se aquesta conducta tant per part de I'Administracié Local, en base a I'Ordenanca
Municipal reguladora de la Protecci6, Tinenca i Venda d'Animals i també per la Generalitat de
Catalunya. En el suposit que I'abandonament pugui ocasionar un risc per a la vida de I'animal la
falta podra ser considerada greu o molt greu.

OBJECTIUS
» Evitar la preséncia a la via publica d'animals vagabunds que produeixin problemes sanitaris.

» Evitar el risc de mossegades quan els animals circulen per la via publica i no tenen
propietari.

» Agilitar la recollida dels animals ferits 0 morts a la via publica.

» Facilitar la recuperacio dels animals extraviats als seus propietaris.

ACTIVITATS
» Millorar les condicions de recollida i I'estada dels animals recollits a la via publica.

e Seguiment del contracte amb empreses especialitzades en el tractament d'animals
domestics, amb les societats protectores d’animals de la comarca i amb serveis sanitaris
d’altres municipis per ocupar-se de la recollida dels animals que es troben al carrer.

» Fer I'assisténcia dels animals ferits quan es troben abandonats a la via publica.

« Comprovar la identificacié dels animals retirats de via publica que s'ingressen en residéncia
canina, mitjancant el contacte amb I'Arxiu d'ldentificacié6 d’Animals Domeéstics-AIAC del
Consell de Col-legis Veterinaris de Catalunya, per facilitar el retorn al propietari de I'animal
recollit.

» Seguiment del contracte entre I'Ajuntament de Barbera del Vallés i la Fundacié DAINA
(Societat Protectora d'animals de Matard) per a la prestaci6 dels serveis del Centre d'Atencid
d'Animals Domeéstics de Companyia.
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QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?
Adrecar-se a la Seccié municipal de Benestar Social i Salut.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Policia Local, per donar compte d'animals abandonats, ferits o morts a la via publica.

L'Oficina d'Atenci6 al Ciutada. Passeig Dr. Moragas 224, tel. 93 729 71 71
Monica Paya. Técnica de Salut.

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Diputacio de Barcelona. Area de Salut Puablica.

Seccid municipal d’Activitats, Serveis i Medi Ambient.
Policia Local de Barbera del Vallés.

Consell de Col-legis Veterinaris de Catalunya.

Daina, Fundacié per la defensa dels animals i la natura
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Proteccio de la Salut: Animals Domestics

DESCRIPCIO

Facilita que els gossos abandonats que es troben en bones condicions de salut i tenen un
comportament social compatible amb la convivéncia humana trobin una llar permanent i
responsable en el nostre municipi.

OBJECTIUS

» Promoure I'adopci6 responsable de gossos i gats abandonats

ACTIVITATS
» Facilitar la tramitacio de la inscripcié en el cens municipal.

e Lliurar l'animal, a través d'un centre d'acollida o d'una empresa especialitzada, en les
seguents condicions: censat, microxipat, esterilitzat, vacunat i desparasitat.

» Emissi6 del programa de radio 'Peluts' a Radio Barbera.

e Campanya de foment per I'adopcioé d'animals abandonats

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Ser major de 18 anys i estar empadronat al nostre municipi. Escollir el gos que s’adapti a les
possibilitats de cuidar-lo que tingui la persona adoptant. Signar un document d’adopcio i la seva
inscripcio en el cens municipal d’animals domestics. Pagar la taxa d'adopcié.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Monica Paya. Técnica de Salut.
Tel. 937 297 171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Oficina d'Atencio al Ciutada de Barbera del Vallés.
DAINA, fundacio per la defensa dels animals i la natura
Progat Barbera.
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Proteccio de la Salut: Animals Domestics

DESCRIPCIO

Donar informaci6 i conscienciar a la poblacié sobre diferents aspectes de la tinenca responsable
dels animals domestics i la bona convivéncia entre aquests i els ciutadans.

OBJECTIUS

» Augmentar la responsabilitat dels ciutadans respecte als animals domestics a través de la
informacid6 i la conscienciacid social.

* Mantenir informada a la ciutadania sobre les diferents campanyes que es duguin a terme,
tant municipals com autondmiques, i sobre les noves normatives aplicables als animals
domestics.

» Promoure una bona qualitat de vida per a les persones i per als animals.

ACTIVITATS

» Publicar material informatiu en forma d'articles i fer-ne la difusié a través del butlleti municipal
i de la web de 'Ajuntament.

» Emissi6 del programa de radio 'Peluts' a Radio Barbera.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?
Es un programa de gesti6 directa.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Monica Paya. Técnica de Salut.
Tel. 937 297 171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Oficina de Comunicaci6 i Imatge.

Policia Local de Barbera

Veterinaris del municipi

DAINA, fundacié per la defensa dels animals i la natura

Programa Municipal de Salut 2016 40
Ajuntament de Barbera del Vallés



Proteccio de la Salut: Animals Domestics

3.4.7.| CONTROL SANITARI DELS GATS EN AMBITS URBANS

DESCRIPCIO

Conjunt d'actuacions necessaries per tal de dur un control de I'estat higiénic-sanitari dels
gats de carrer i aconseguir unes bones condicions de salubritat de la via puablica, aixi com
una bona convivéncia entre els gats i les persones a la ciutat.

OBJECTIUS

* Mantenir unes bones condicions de salubritat a la via publica.
» Controlar el nombre de gats a la via publica i millorar el seu estat higiénic-sanitari.

« Afavorir una bona convivéncia entre les persones i els animals que comparteixen la via
publica.

ACTIVITATS

» Control sanitari dels gats que viuen a la via publica mitancant analisi de sang de les
malalties viriques més frequients, desparasitaci6 i esterilitzacid i/o castraci6 dels animals, per
part de professionals de la veterinaria col-legiats.

» Establiment d'una coldnia controlada de gats de carrer i posterior seguiment dels animals
que la formen.

» Ubicar menjadores i abeuradors per a gats en diferents punts del nucli urba.

» Establir relacions de coordinaci6 amb Progat Barbera i altres Associacions pro animals a
Barbera del Vallés.

» Contractacié del servei de control sanitari i esterilitzacié quirdrgica del gats de carrer
abandonats.

+ Realitzacié d'un conveni de col-laboracié entre l'associacié Progat Barbera i
I’Ajuntament de Barbera pel control de colonies de gats de carrer.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

En el cas de denlncies cal lliurar la instancia en qué es comuniquin les irregularitats
observades. Aquest tramit ha de fer-se directament a I'Oficina d’Atencié al Ciutada, Pg. Dr.
Moragas 224 en un horari ampli, de 8 del mati a 7 de la tarda.

Tel. 93729 71 71.
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A QUI US PODEU ADRECAR?
Monica Paya. Técnica de Salut.
Tel. 937 297 171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Policia Local de Barbera del Vallés.

Seccié municipal d'Activitats, Serveis i Medi Ambient.
Diputacio de Barcelona. Area de Salut Publica.

Progat Barbera.

Veterinaris del municipi.

DAINA, fundacio per la defensa dels animals i la natura
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Promocié de la Salut

DESCRIPCIO

El Consell Municipal de Salut és un organ de participacio dels ciutadans i ciutadanes, entitats i
grups socials vinculats a I'ambit de la salut publica, amb la finalitat de debatre, consultar i
proposar accions i iniciatives en matéria de salut publica.

OBJECTIUS

» Potenciar la participacié de les persones, entitats i grups socials vinculats a I'ambit de la
Salut Publica.

» Informar, assessorar i fer participar els sectors de la poblacié relacionats amb la salut.

» Possibilitar un coneixement mutu més ampli entre aquests sectors, i aixi potenciar les seves
vies d'intercanvi i comunicacio.

e Obrir un espai comu de reflexié entorn la qualitat de vida, la salut i el benestar de la
ciutadania.

» Coneixer les inquietuds i les necessitats en matéria de salut de la poblacié de Barbera del
Vallés.

ACTIVITATS

» Reunions de treball dins les comissions constituides: 'Espai public i alimentacié' i altres que
es puguin crear al llarg de I'any a petici6 de les persones membres del consell.

« Reunions periodiques en el plenari.

DIRIGIT A

Persones, entitats i grups relacionats amb la salut pablica.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Adrecar-se a la seccid municipal de Benestar Social i Salut. C/del Bosc 21, baixos 08210
Barbera del Vallés Tel. 93 729 71 71

A QUI US PODEU ADRECAR?
Blai Fernandez. Cap de la secci6 de Benestar Social i Salut
Tel. 937297171
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RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Agencia de Salut Publica de Catalunya
Area Basica de Salut de Barbera del Vallés

Representants de tots el col-lectius de Barbera del Vallés relacionats amb la salut. Promocié de
la Salut
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Promocio de la Salut

|2.5.2.| SUPORT A LES ASSOCIACIONS PER A LA PROMOCIO DE LA S ALUT

DESCRIPCIO

Les entitats sense anim de lucre d'ambit local acostumen a tenir una capacitat d’accié limitada
per la dificultat per aconseguir recursos, per la complexitat implicita en la gestié associativa i per
la manca de personal tecnic que pugui dinamitzar el projecte associatiu. Des del coneixement
d’aquesta situacio, I’Ajuntament ofereix assessorament i suport economic i d'infrastructura a les
associacions que porten a terme activitats de promocié de la salut o de suport a persones
malaltes i a les seves families en el municipi de Barbera. Aquest projecte promociona
I'agrupacio de la ciutadania entorn de problematiques comunes de salut.

OBJECTIUS

Facilitar I'organitzacio d’activitats de promocié de la salut per part d’associacions.

Donar suport d'infrastructurai economic a entitats sense finalitat de lucre per dur a
terme els seus programes d’activitats.

ACTIVITATS

Prévia sol-licitud de les associacions, s’estableixen convenis de col-laboraci6 amb una
durada d’'un any i segons els criteris generals seglents:

Activitats en conveni:

Activitats de promoci6é de la salut, com sén cursos de formacio, tallers, xerrades, estudis,
difusié de material divulgatiu o activitats informatives de prevencio.

Activitats de suport assistencial a persones malaltes o familiars.

Creaci6 de grups d’ajuda mutua.

Tipus d’ajuda:

Ajut infrastructural: cessi6 permanent o puntual d'espais de reunid i per a la realitzacié
d’activitats; cessié de material i mobiliari.

Ajuts economics: A partir del programa d’activitats presentat per les entitats, I’Ajuntament es
fa carrec d’'un maxim del 95% de les despeses produides per la realitzacié de les activitats
recollides al conveni. Aquests ajuts queden regulats anualment per I'Ajuntament mitjangant
les bases de concessiod d'ajuts econdmics a entitats sense anim de lucre.

Assessorament técnic.
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DIRIGIT A

Associacions sense finalitat de lucre, legalment constituides, amb domicili social a Barbera
Vallés o bé que realitzin part del seu programa d’activitats a la ciutat.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

L'Ajuntament aprova a principis d'any les bases de concessio dels ajuts adrecats a les entitats,
amb un termini determinat. Cal presentar un programa on s’inclogui objectius, activitats,
calendari de realitzacio, les necessitats infrastructurals i el pressupost de cada una de les
activitats que es proposin realitzar. A continuacié es redacta i signa el conveni de col-laboracié
amb I'’Ajuntament. A la finalitzacié del conveni cal presentar una avaluacié/memoria de les
activitats desenvolupades.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Monica Paya. Técnica de Salut.
Marta MirG. Técnica de Salut.
Tel. 937297171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB
Programa Municipal de Participacio Ciutadana.

Promoci6 de la Salut.
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Promocio6 de la Salut

|2.5.3.| SUPORT A LES CAMPANYES DE DONACIO DE SANG

DESCRIPCIO

Col-laborar amb el Banc de sang i teixits de Catalunya per tal de donar suport a les activitats de
manteniment necessaries per al tractament de persones malaltes, accidentades o sotmeses a
intervencions quirdrgiques. De forma periodica s'estableix una unitat mobil a espais céntrics de
la via publica, perque facilitar la donacié de sang a la ciutadania més gran de 16 anys.

OBJECTIUS
» Incrementar el nombre de donacions de sang per sessié a la nostra ciutat.
« Donar suport d'infrastructura a les entitats que intervenen en les recaptacions.

» Afavorir I'exercici de I'acci6 solidaria i civica que suposa la donacié de sang.

ACTIVITATS

» Distribuci6 de material publicitari i informatiu a la poblacid en general i a col-lectius
especifics.

« Contacte i coordinaci6 técnica amb els responsables de les quatre campanyes anuals i de
les campanyes extraordinaries que es proposin.

DIRIGIT A

Poblacié en general.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Adrecar-se als Centres d’Atenci6é Primaria, els dies de la campanya, o directament a la unitat
mobil quan aquesta s’estaciona a la placa de la Vila.

A QUI US PODEU ADRECAR?
Monica Paya. Técnica de Salut. Tel. 93 729 71 71

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Banc de Sang de I'Hospital Dos de Maig/Consorci Sanitari Integral - Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau i Centre de Transfusié i Banc de Teixits de Vall d'Hebron. Servei Catala de la Salut de
la Generalitat de Catalunya. Centres d’Atencié Primaria de I'Area Basica de Salut de Barbera
del Vallés.

Policia Local.

Promoci6 de la Salut.
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Promocié de la Salut

|2.5.4.| ABARBERA MENGEM BE, BO | SA | SENSE MALBARATAR

DESCRIPCIO

Alimentar-se adequadament és fonamental; una alimentacid correcta afavoreix una bona salut i
un adequat desenvolupament fisic i intel-lectual, i ajuda a prevenir tant problemes de salut
immediat com problemes de salut a llarg termini.

Aquest projecte pretén promoure una alimentacié saludable i responsable, oferint a la poblacié
intervencions que ajudin a incrementar el control sobre la seva alimentaci6 i salut; es vetlla
especialment pels col-lectius en situacié de vulnerabilitat.

També pretén fomentar 'actitud participativa de la ciutadania en general i de les associacions,
per impulsar politiques relacionades amb l'alimentacié encaminades a garantir una alimentacio
saludable i suficient per tothom.

Les activitats d’aquest projecte es regeixen per tres objectius estratégics: equitat orientada a la
disminucié de les desigualtats econdomiques i socials, foment d'un entorn urba saludable i
foment de la participacié activa de les persones beneficiaries.

OBJECTIUS

. Sensibilitzar i conscienciar a la poblaci6 sobre la importancia d'una adequada alimentacio.

. Divulgar i educar per a un consum alimentari responsable, que incorpori criteris de salut i
de sostenibilitat social i mediambiental.

. Afavorir el dret a I'alimentacio suficient i saludable per a tothom, en clau de sobirania
alimentaria.

. Promoure I'actitud participativa de la ciutadania.

. Fomentar la cooperacio entre els diferents departaments municipals per millorar

I’alimentaci6 de la ciutadania.

ACTIVITATS

. Xerrades a families sobre I'adquisicié d’aliments basics i la preparacié i conservacié a
casa per evitar el malbaratament alimentari, afavorir I'estalvi en temps i diners i menjar
saludablement.

. Tallers de cuina d'aprofitament, sana i econdmica, des d'un enfocament de sostenibilitat i
justicia ecosocial.

. Tallers d'horticultura urbana i ecologica per a autoconsum, des d'un enfocament de
sostenibilitat social i ambiental.

. Millora i manteniment d'un blog sobre alimentacié responsable, que reculli i posi en valor
els coneixements i habilitats de les persones participants en els tallers de cuina i
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horticultura.

. Programacié d'una jornada sobre l'accés a una alimentacié suficient, saludable i
adequada culturalment per tal de valorar accions per millorar nutricionalment la cistella
basica de les families en situacié de vulnerabilitat.

. Creacio d'un organ formal de participacié per impulsar un sistema alimentari local amb tots
els agents relacionats, que incorpori elements de la sobirania alimentaria.

. Proposta per a la seva aprovacié d'un reglament regulador de les condicions d'Us de
I'norta municipal del Parc Fluvial del Riu Ripoll (i d'altres terrenys si s'escau) que incorpori
criteris ambientals, socials i de salut i que afavoreixi l'adjudicaci6 a entitats
socioeducatives, cooperatives de consum i entitats donadores d'aliments.

. Elaboracié d'un programa municipal d’horts per recuperar solars en desus i que incorpori
criteris ambientals, socials i de salut.

DIRIGIT A

Tota la poblacié. En algunes activitats es prioritza les families en situacié de vulnerabilitat i amb
infants.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?
Sol-licitar informacié a la Seccié municipal de Benestar Social i Salut.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Marta Mir6. Técnica de Salut.
Silvia Costa i Montse Buesa. Treballadores Socials.
Tel.: 937297171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Resta de Seccions municipals.

Associacio de mares i pares dels centres docents.
Entitats distribuidores d'aliments.

Diputacio de Barcelona. Area de Salut Puablica.
Departament de salut de la Generalitat de Catalunya.
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Promocié de la Salut

|2.5.5.| PROJECTE AGENT DE SALUT

DESCRIPCIO

La crisi econdmica dels darrers anys ha impactat de forma greu en les condicions de vida de
moltes persones que es veuen amb dificultats per cobrir les necessitats més basiques, com sén
I'alimentacio i I'allotjament. La evidencia cientifica mostra clarament que les persones que viuen
situacions socioeconomicament menys afavorides tenen pitjor salut, especialment pel que fa a
la salut mental i també sobre I'Us i accés als serveis sanitaris, aixi com problemes relacionats
amb la pobresa energética i alimentaria.

Es tracta d'un servei d'atenci6 en materia de salut als adults receptors de la renda minima
d'insercid, en espais extrasanitaris, fent intervencions tant grupals com individualitzades, aixi
com intervencions d'orientacié i empoderament dels i les professionals que hi treballen
directament.

OBJECTIUS
Estar alla on hi ha els potencials usuaris i usuaries per:

« Informar i aconsellar sobre salut alimentaria i activitat fisica, salut mental, salut afectivo-
sexual i prevencié del consum de tabac, alcohol i altres drogues

- Detectar precocment les senyals d'alarma que puguin ser indicadores d'un problema de
salut

« Resoldre situacions relacionades amb la salut

« Derivar, si s'escau, a altres professionals

ACTIVITATS

« Actuacions de prevencidé i promocié de la salut en els ambits descrits anteriorment,
concretament:

o0 Intervencions grupals, a convenir.

0 Atencié individual a les consultes de les persones usuaries

o Orientaci6 i assessorament en temes de salut als i les professionals que estan en
contacte amb persones del programa MARMI

o Difusié entre els professionals dels programes de prevencio, cursos de formacio,
guies didactiques i exposicions

» Actuacions de recollida i analisis de dades i planificacié en funcié dels resultats a través
d'observacio participant, enquestes, entrevistes,...
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DIRIGIT A

Persones usuaries del programa de Mesures Actives de Renda Minima - MARMI (persones
receptores de la renda minima d'insercid)

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Aquest programa es de gesti6 directa.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Marta Mird. Técnica de Salut.
Jordi Freixas. Técnic de Joventut
Tel 937297171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Seccié municipal de Benestar Social i Salut

Programa municipal de Joventut

Fundaci6 Barbera Promocié

Entitat EDPAC- Associacié Educacio per a I'Accio Critica
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2.6. Promocio6 de la Salut; Salut i Infancia
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Promocié de la Salut: Salut i Infancia

12.6.1.| PROJECTE DE SALUT BUCODENTAL

DESCRIPCIO

El conjunt del projecte preveu activitats d'educacié sanitaria i de mesures preventives amb
I'alumnat dels centres educatius del municipi, per disminuir la incidéncia de la caries dental i
millorar la salut bucodental de la poblacié infantil.

OBJECTIUS

. Disminuir la incidencia de la caries dental.

. Promoure habits correctes d'higiene bucodental mitjancant la raspallada dental diaria.

. Promoure habits alimentaris adequats tant per a la salut bucodental com per a la salut en
general

ACTIVITATS

. Visita guiada a I'exposicié “Cuida’t les dents” adrecada a l'alumnat de 6-7 anys, per

aprendre el funcionament de la boca, I'aparicio de la caries dental i la necessitat d'una
bona higiene i uns habits alimentaris adequats. L'exposicio estara instal-lada del 3 al 15
de marc, al CAP Rosa dels Vents.

. Revisié bucodental de l'alumnat de 1r i 6€ curs d'educacié primaria i el de 2n curs
d’educacié secundaria obligatoria, informant dels resultats a les families.

. Lliurament d’informacié sobre la higiene bucodental a les families de l'alumnat que
participa en alguna de les activitats anomenades.

. Oferiment de material didactic sobre salut bucodental, adrecat al cicle inicial d'educacio
primaria, La Laia al pais de les dents.

DIRIGIT A

Poblacio escolaritzada en els centres educatius del municipi.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?
Es un projecte de gesti6 directa als centres d'educacio primaria i secundaria.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Marta Mird. Técnica de Salut.
Mercé Gibert. Técnica d’Educacio.
Tel. 937 297 171
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RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Diputacio de Barcelona. Area de Salut Puablica.

Seccio municipal d’Educacio.

Centre d'Atenci6 Primaria Rosa dels Vents.

Direccions dels centres educatius de Barbera del Valles.

Associacions de mares i pares d'alumnes dels centres educatius de Barbera del Vallés.
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Promocié de la Salut: Salut i Infancia

DESCRIPCIO

En el marc de I'estratégia A Barbera mengem bé, bo i sa i sense malbaratar!, s'ofereixen tallers
i xerrades sobre alimentacié i educacié alimentaria que tenen com a finalitat facilitar a les
families i personal educador les eines basiques que els permetin planificar una alimentacio
equilibrada i educar als infants en I'adquisicié d’habits alimentaris saludables.

OBJECTIUS

Promoure habits alimentaris saludables.

Evitar practiques alimentaries de risc per a la salut.

Potenciar el sentit de la responsabilitat en la propia alimentacid.
Fomentar la resisténcia davant de pressions externes i I'esperit critic.
Integrar aspectes de la nostra cultura alimentaria.

Fomentar que s'incorporin criteris socials i ambientals en la tria alimentaria.

ACTIVITATS

Xerrades i tallers que desenvolupen alguns dels seglients continguts, en funcié del grup a
qui vagi destinat i a la demanda: I'equilibri alimentari en els diferents apats del dia, com
planificar els mends per gaudir d'una alimentacié saludable, local i de temporada, la
importancia de I'esmorzar, berenars saludables, com educar els habits alimentaris en els
infants, com despertar el gust pel menjar saludable en els infants.

Exposici6 MENJA BE, TU HI GUANYES, exposicié itinerant de la Diputacié de Barcelona,
adrecada a nens i nenes de 4t de primaria. S'instal-la a I'escola Marta Mata la primera
quinzena de marg, i és visitada per totes les escoles.

DIRIGIT A

Grups d’alumnes d’educacio primaria.
Pares i mares de I'alumnat de les llars d'infants, escoles i centres de secundaria.
Personal monitor de menjador dels centres educatius i educadores de les llars d'infants.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Adrecar-se a la Seccié de Salut, sol-licitant la realitzacié del taller o xerrada i facilitant
informacié de les caracteristiques dels participants, lloc, dies i hora proposats. L'activitat és
gratuita.
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L'exposicié és de gestid directa als centres d'educacio primaria i secundaria.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Marta Mir6. Técnica de Salut.

Merce Gibert. Tecnica d’Educacio.
lolanda Varona. Técnica d'Educacio.

Ana Echaniz. Técnica de primera infancia.
Tel.: 937 297 171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Seccié municipal d’Educacio.
Diputacié de Barcelona. Area de Salut Publica.
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Promocié de la Salut: Salut i Infancia

2.6.3.| EDUCACIO EN SEGURETAT ALIMENTARIA PER A INFANTS

DESCRIPCIO

Es tracta de dues propostes educatives que tenen com a finalitat informar als infants i fer-los
prendre consciéncia sobre la seguretat dels aliments que mengen, aixi com promoure les
actuacions i actituds correctes per a la conservacio, elaboracié i consum dels aliments. Es
pretén que els infants entenguin que el consum d'aliments nutritius i segurs ens ajuda a gaudir
d'una bona salut.

Quaderns de treball La sopa de lletres, adrecats a alumnat de cicle inicial de primaria, per
tal de millorar els coneixements basics sobre neteja, refrigeracié i coccid d'aliments i
incorporar conductes alimentaries segures en l'ambit familiar i escolar. Els consells d'en
Marc i la Laia, protagonistes de la sopa magica, sén: netejar les mans i les superficies de
treball, conservar els aliments a la nevera, coure els aliments i rentar les fruites i
hortalisses que es mengen crues.

Quaderns de treball EI Drac Nyam Nyam, adrecats a alumnat de cicle mitja; a través de la
historia del Drac Nyam Nyam, s'amplien els conceptes basics de la seguretat alimentaria i
s'incorporen nous conceptes com existéncia de microbis beneficiosos i microbis patogens,
els métodes industrials de conservacid, valor nutricional dels aliments, etiquetatge,...

OBJECTIUS

Promoure habits saludables de I'alumnat en relacié a la conducta alimentaria.
Facilitar informacio sobre els possibles riscos associats al consum d'aliments.

Facilitar al professorat i personal monitor de menjador el treball a I'aula sobre seguretat
alimentaria, en I'ambit de I'educacio per a la salut.

ACTIVITATS

Donar a conéixer al professorat i personal monitor de menjador el tipus de material i
activitats relacionades.

Distribuir les carpetes de treball al professorat / personal monitor d'aliments; inclou
orientacions metodoldgiques, activitats didactiques i complementaries, aixi com
conceptes, mesures de control i vocabulari basic de seguretat alimentaria.

Distribuir el quadern de treball a I'alumnat que participi en 'activitat formativa.

Fer la valoracio de I'activitat en els diferents centres educatius.

DIRIGIT A

Professorat, personal monitor de menjador i grups d'alumnes d’'educacié primaria, cicle inicial i

Programa Municipal de Salut 2016 58
Ajuntament de Barbera del Valles



cicle mitja.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Es un programa de gestié directa als centres d'educacio primaria. Les escoles interessades
poden sol-licitar el material i assessorament al personal teécnic municipal referent.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Marta Mir6. Técnica de Salut.
Merce Gibert. Técnica d’Educacié.
Tel. 937297171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Secci6 municipal d’Educacio.
Diputacié de Barcelona. Area de Salut Publica.
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Promocié de la Salut: Salut i Infancia

DESCRIPCIO

Taller interactiu i adaptat als nens i nenes de 11 -12 anys, on es fa una aproximacio als primers
auxilis.

OBJECTIUS

» Instruir a I'alumnat sobre mesures d'autoproteccié i prevencio d'accidents.
» Informar de com actuar en cas d'accident.

« Mostrar en que consisteix el suport vital basic.

ACTIVITATS

Taller d'una o dues sessions on es tractara:

» Conducta PAS (Protegir, Avisar, Socérrer)
» Exploracio de la victima

» Posici6 lateral de seguretat

» Obstruccio de la via aéria

+ Hemorragies

« Suport Vital Basic

DIRIGIT A
Grups d’'alumnes de 6¢é d’educacio primaria.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?
Es un programa de gestié directa als centres d'educacio primaria.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Marta Mir6. Técnica de Salut.
Mercé Gibert. Tecnica d’Educacio.
Tel. 937 297 171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Seccio municipal d'Educacio.
Centres d'educacio infantil i primaria.
Associacions de mares i pares d'alumnes de Barbera del Vallés.
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Promocié de la Salut: Salut i Infancia

‘2.6.5. | PROJECTE PER TREBALLAR EL DOL EN ELS CENTRES EDUCAT IUS

DESCRIPCIO

Actualment la nostra societat no tracta la mort com una part més del cicle de la vida i aixo
dificulta poder viure el dol per la mort de persones estimades o significatives com un fet
natural, obviant que la vivéncia dels dols s6n una oportunitat excepcional de maduracié de la
persona a qualsevol edat. Per tal de facilitar aquesta vivéncia de manera amplia i saludable,
s'ofereix la possibilitat d'accedir a un servei d'assessorament sobre el dol i 'acompanyament
d'aquest procés, quan es donin circumstancies que afavoreixin aquest treball.

OBJECTIUS

Disminuir la incidéncia de dol patologic en la poblacid.

Prevenir l'aparici6 de malalties fisiques i psiquiques associades al dol que poden
comprometre la salut de les persones afectades.

Ajudar a superar el dolor emocional intens que se sent davant la mort de persones
significatives.

Donar eines de comprensio6 i tractament de situacions de dol en etapes infantils i juvenils.
Facilitar la deteccié de disfuncions psicosocials associades al dol.

Afavorir la derivacio de persones que presentin factors de dol complicat a grups especifics
terapéutics.

ACTIVITATS

Xerrades formatives per a families, professorat i grups d'infants sobre el dol i el procés de
morir, sigui a causa de la mort d'una persona del col-lectiu, sigui amb la intencié de
desenvolupar una pedagogia de la mort a través de determinades accions educatives.

Organitzacié de rituals i cerimonies de dol en situacions concretes a I'ambit educatiu,
obertes a la participacié de col-lectius afectats o interessats.

DIRIGIT A

Persones que formen part del col-lectiu educatiu de Barbera del Vallés i volen treballar el
procés de dol, tingui o0 no relacié amb la pérdua recent d'un ésser estimat.
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QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Adrecar-se a la seccié de Salut, Avda. Marquesos de Barbera 125, baixos, per exposar l'interés
i circumstancies de la peticid.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Marta Mird. Técnica de Salut.
Mercé Gibert. Tecnica d’Educacio.
Tel. 937 297 171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Xusa Serra. Terapeuta de dol.

Seccié municipal d'Educacio.

Programa municipal de Joventut. Servei d'Informacié Juvenil.
Centres d'educacio infantil i primaria i Llars d'infants.

Instituts d'educaci6 secundaria i Centre de Formacio d'Adults.
Associacions de mares i pares d'alumnes de Barbera del Vallés.
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2.7. Promoci6 de la Salut: Salut Adolescents i joves
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Promocié de la Salut: Salut Adolescents i "oves

DESCRIPCIO

Proporciona informacié sobre I'anatomia i la fisiologia dels organs sexuals, els métodes
anticonceptius i la prevencio de les malalties de transmissié sexual, aixi com també sobre els
serveis d'atencio sanitaria i assessorament sobre sexualitat juvenil.

OBJECTIUS

. Transmetre uns coneixements basics sobre els canvis fisiologics i psicologics de
I'adolescéncia.

. Transmetre uns coneixements basics sobre métodes anticonceptius i métodes preventius
de les malalties de transmissié sexual.

. Promoure una sexualitat responsable.

. Facilitar I'accés del jovent als serveis d’atencid sanitaria i assessorament sobre sexualitat.

ACTIVITATS

. Programaci6 anual de les activitats, en funcio de la demanda per part del professorat dels

centres educatius.

. Imparticié de els activitats adrecades a I'alumnat, a carrec de personal sanitari del Servei
d’Atencié als Joves del Programa d’Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva (PASSIR).

DIRIGIT A

Grups d'alumnes de 1r cicle d'ESO

Grups d'alumnes de FPI (Formacions Professionals Inicials)
Families

AMPA

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?
Sol-licitar I'activitat mitjancant la Guia d'Activitats i Serveis Educatius.

A QUI US PODEU ADRECAR?
Marta Mird. Técnica de Salut. Tel. 93-729-71-71

RELACIONS DE COORDINACIO AMB
Seccid Municipal de Educacio.
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Seccié Municipal de Joventut.
Secci6 de Benestar Social: Atenci6 a la infancia i adolescéncia

Programa d'Atenci6 a la Salut Sexual i Reproductiva (PASSIR).

Servei Informacié Juvenil: 'Fill directe' i ' La Romanica'
Instituts d'educaci6é secundaria.
Fundaci6é Barbera Promocid.
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Promocié de la Salut: Salut Adolescents i ioves

DESCRIPCIO

Treballa amb els joves a partir d'implicar-los en la presa de decisions personals, la seva
responsabilitzacié davant el consum de drogues i en una recerca d’'informacio directa.

OBJECTIUS
. Prevenir el consum de drogues.
. Potenciar i reforcar I'abstinéncia del consum de drogues.

. Afavorir la reflexio critica entorn a la publicitat i les substancies legals.

. Sensibilitzar dels riscos relacionats amb I'oci nocturn.

. Evitar i/o reduir riscos associats amb el consum de drogues.
. Implicar positivament en la propia salut

ACTIVITATS

. Sessio de confrontacié i joc de personatges per treballar situacions de quotidianitat i
consum de drogues en qué sigui possible reflexionar i posicionar-se amb nous
plantejaments i arguments a favor de la salut i I'autoafirmacié. Dues hores de durada.

. Sessi6 informativa a partir de I'exposicié de situacions imaginades davant les quals els
participants es doten de coneixements referits a les drogues, els efectes i riscos associats.
Dues hores de durada.

DIRIGIT A

Grups d'alumnat de 2n cicle dESO
FPI

AMPA’s

Families

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Sol-licitar I'activitat mitjancant la Guia d'Activitats i Serveis Educatius.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Marta Mir6. Técnica de Salut.
Tel. 937 297 171
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RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Col-lectiu Energy Control - ABD Asociacién Bienestar y Desarrollo.
EdPac

Seccié municipal d’Educacio.

Seccio municipal de Joventut.

Servei d'Informacié Juvenil

Instituts d’educaci6 secundaria

Fundaci6 Barbera Promocio
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Promocié de la Salut: Salut Adolescents i ioves

DESCRIPCIO

Taller per sensibilitzar als i les joves dels riscos relacionats amb I'oci nocturn: Consum d'alcohol,
conducci6 segura, sexualitat, consum de drogues.

OBJECTIUS
. Sensibilitzar dels riscos relacionats amb I'oci nocturn

. Tractar temes com la sexualitat, el consum d'alcohol i d'altres substancies posant emfasi
en els principals riscos que se'n deriven

. Afavorir la reflexié critica entorn la publicitat i altres efectes de la realitat del consum al
voltant de la condicié adolescent i juvenil

ACTIVITATS

Taller de dues hores de duracio on és planteja una sortida virtual amb 'alumnat d'acord amb les
seves pautes i llocs habituals d'anar de festa. Es treballen els elements de reduccio de riscos en
diferents situacions. La discussio es centra en aspectes com la presa de decisions personals i la
responsabilitzacié, posant més émfasi en el treball actitudinal davant les drogues que no pas en
la vessant informativa.

DIRIGIT A

Grups d'alumnat de batxillerat
Cicles formatius

FPI

AMPA

Families

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Sol-licitar I'activitat mitjancant la Guia d'Activitats i Serveis Educatius.

A QUI US PODEU ADRECAR?
Marta Mir6. Técnica de Salut. Tel. 937 297 171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Col-lectiu Energy Control - ABD Asociacién Bienestar y Desarrollo.
Seccié municipal d’Educacio.
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Seccié municipal de Joventut.
Servei d'informacio juvenil
Instituts d’educacié secundaria
FBP
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Promocié de la Salut: Salut Adolescents i ioves

DESCRIPCIO

Taller per fomentar comportaments, valors, actituds i presa de decisions que responguin a estils
de vida saludables, promovent els factors de proteccié de la salut individual i col-lectiva.

OBJECTIUS

. Fomentar comportaments, valors, actituds i presa de decisions que responguin a estils de
vida saludables.

. Promoure els factors de proteccio de la salut individual i col-lectiva

ACTIVITATS

Taller interactiu per promoure la participacié de I'alumnat. Els alumnes avaluen i treballen sobre
els seus habits d'higiene, alimentacid, esport oci i les relacions socials amb altres nois i noies
per tal de trobar els habits erronis i proposen millores per tal de portar una vida més saludable.

DIRIGIT A

Grups d'alumnat de 1r cicle dESO
AMPA
Families

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?
Sol-licitar I'activitat mitjangant la Guia d'Activitats i Serveis Educatius.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Marta Mir6. Técnica de Salut.
Tel. 93 729 71 71.

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Educacio per I'accio critica -Edpac
Seccié municipal d’Educacio.
Seccié municipal de Joventut.
Servei d'informacio juvenil

Instituts d’educacié secundaria
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Promocié de la Salut: Salut Adolescents i ioves

DESCRIPCIO

Taller per fomentar una alimentacié sana que millori la nostra salut, la de la petita pagesia i el
comer¢ de proximitat, que freni el canvi climatic i que ajudi a les condicions laborals i del medi
dels paisos del Sud exportadors d’'aliments.

OBJECTIUS

. Fomentar comportaments, valors, actituds i presa de decisions que responguin a una
alimentacié sana i responsable.

. Informar dels impactes per la nostra salut i la del planeta que té el sistema alimentari
predominant.

ACTIVITATS

Taller interactiu "Ens mengen el cap, ens mengem el mén", d'una hora de durada. Amb suport
didactic.

DIRIGIT A

Grups d'alumnat de 2n cicle d'ESO i Postobligatoria.
AMPA
Families

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?
Sol-licitar I'activitat mitjancant la Guia d'Activitats i Serveis Educatius.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Marta Mird. Técnica de Salut.
Tel. 937 297 171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Seccio municipal d’Educacio.
Seccio municipal de Joventut.
Servei d'informacié juvenil

Instituts d’educacié secundaria
Fundaci6 Barbera Promocié
Educaci6 per I'accié critica -Edpac
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Promocié de la Salut: Salut Adolescents i joves

12.7.6.| PROJECTE AGENT DE SALUT

DESCRIPCIO

L'adolescéncia i la joventut sén, especialment, etapes de transici6, on es consoliden tant els
valors i les actituds com els estils de vida, tan importants per a la salut actual i futura. La
utilitzacio dels serveis sanitaris per part dels adolescents i joves es caracteritza per problemes
de baixa freqlientaci6é, seguiment irregular dels trastorns i un abordatge poc estructurat. A més,
adolescents i joves presenten factors de risc associat a problemes de salut prioritaris
(drogodependeéncies, salut mental, tabac, embarassos no desitjats....).

Es tracta d'un servei d'atencié en matéria de salut als adolescents, joves i adults receptors de la
RMI, en espais extrasanitaris, fent intervencions orientades a cada col-lectiu, tant grupals com
individualitzades, aixi com intervencions d'orientacié i empoderament dels i les professionals
gue hi treballen directament.

OBJECTIUS
Estar alla on hi ha els potencials usuaris i usuaries per:

« Informar i aconsellar sobre salut afectivo-sexual, salut mental, prevencié del consum de
tabac, alcohol i altres drogues, salut alimentaria i activitat fisica

- Detectar precocment les senyals d'alarma que puguin ser indicadores d'un problema de
salut

« Resoldre situacions relacionades amb la salut

« Derivar, si s'escau, a altres professionals

ACTIVITATS

« Actuacions de prevencié i promocié de la salut en els ambits descrits anteriorment,
concretament:

0 Intervencions grupals en hores de tutoria i xerrades als grups-classe, a convenir.

o Atencié individual a les consultes de les persones usuaries

o Orientaci6 i assessorament en temes de salut als i les professionals que estan en
contacte amb adolescents, joves i persones del programa MARMI

o Difusié entre els professionals dels programes de prevencio, cursos de formacio,
guies didactiques i exposicions

» Actuacions de recollida i analisis de dades i planificacié en funcié dels resultats a través
d'observacio participant, enquestes, entrevistes,...
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DIRIGIT A

- Adolescents i joves i professionals dels espais municipals del Forat i La Roma i Medi Obert

+ Alumnat i professorat del Programa de Formacio Inicial (PFl), de la Fundacio Barbera
Promocio6 (FBP)

« Alumnat i professorat dels instituts Can Planas i La Romanica

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?
Aquest programa es de gestio directa.

A QUI US PODEU ADRECAR?

Marta Mir6. Técnica de Salut.
Jordi Freixas. Técnic de Joventut
Tel 93729 71

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Seccié municipal de Benestar Social i Salut

Programa municipal de Joventut

Fundaci6 Barbera Promocid

Espais municipals relacionats amb els PMJ (La Roma, El Forat)
Institut Can Planas

Institut La Romanica

Entitat EAPAC- Associacié Educacio per a I'Accié Critica

Programa Municipal de Salut 2016 73
Ajuntament de Barbera del Valles



Promocié de la Salut: Salut Adolescents i joves

2.7.7.| PROGRAMA PER TREBALLAR EL DOL EN ELS CENTRES EDUCAT IUS

DESCRIPCIO

Actualment la nostra societat no tracta la mort com una part més del cicle de la vida i aixo
dificulta poder viure el dol per la mort de persones estimades o significatives com un fet
natural, obviant que la vivencia dels dols s6n una oportunitat excepcional de maduracié de la
persona a qualsevol edat. Per tal de facilitar aquesta vivéncia de manera amplia i saludable,
s'ofereix la possibilitat d'accedir a un servei d'assessorament sobre el dol i 'acompanyament
d'aquest procés, quan es donin circumstancies que afavoreixin aquest treball.

OBJECTIUS

Disminuir la incidéncia de dol patologic en la poblacié.

Prevenir l'aparici6 de malalties fisiques i psiquiques associades al dol que poden
comprometre la salut de les persones afectades.

Ajudar a superar el dolor emocional intens que se sent davant la mort de persones
significatives.

Donar eines de comprensid i tractament de situacions de dol en etapes infantils i juvenils.
Facilitar la detecci6 de disfuncions psicosocials associades al dol.

Afavorir la derivacio de persones que presentin factors de dol complicat a grups especifics
terapeutics.

ACTIVITATS

Xerrades formatives per a families, professorat i grups d'infants sobre el dol i el procés de
morir, sigui a causa de la mort d'una persona del col-lectiu, sigui amb la intencié de
desenvolupar una pedagogia de la mort a través de determinades accions educatives.

Organitzacié de rituals i cerimonies de dol en situacions concretes a lI'ambit educatiu,
obertes a la participacié de col-lectius afectats o interessats.

DIRIGIT A

Persones que formen part del col-lectiu educatiu de Barbera del Vallés i volen treballar el procés
de dol, tingui 0 no relacié amb la pérdua recent d'un ésser estimat.

QUE CAL FER PER ACCEDIR-HI?

Adrecar-se a la Regidoria de Salut, C/del Bosc 21, baixos, per exposar l'interés i circumstancies
de la peticio.
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A QUI US PODEU ADRECAR?

Marta Mir6. Técnica de Salut
Merce Gibert. Técnica d'Educacio.
Tel.937297171

RELACIONS DE COORDINACIO AMB

Xusa Serra. Terapeuta de dol.

Seccié municipal d'Educacio.

Programa municipal de Joventut. Servei d'Informacié Juvenil.
Centres d'educacio infantil i primaria i Llars d'infants.

Instituts d'educacié secundaria i Centre de Formacio d'Adults.

Associacions de mares i pares d'alumnes de Barbera del Vallés.
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