AJUNTAMENT DE BARBERA DEL VALLES ~ TXPe et AD O e e v

Avinguda Generalitat, 70

Telefon 93 72971 71 - Fax 93 719 18 15
08210 Barbera del Vallées

e-mail: barbera@bdv.cat

web: http://www.bdv.cat

Area: Drets Civils i Ciutadania

Departament: Gent Gran

Expedient: ADCC-U008-N052240025

Interessat/ada: AJUNTAMENT DE BARBERA DEL VALLES

Descripcié/Objecte/Contingut: APROVACIO DEL "PROJECTE ACTIVA'T: FEBRER DE
2025 A MAIG DE 2025".

APROVAT EN LA JUNTA DE GOVERN LOCAL, EN SESSIO ORDINARIA DEL DIA 22 DE
GENER DE 2025, PER UNANIMITAT:

1. Antecedents de fet:

En data 4 de desembre de 2024 la técnica de la Seccié de Convivéncia, Participacié i Accié
Comunitaria ha proposat la incoacié d'un expedient administratiu la finalitat del qual és
I'aprovacio del "Projecte Activa't: Febrer de 2025 a maig de 2025", on consten els blocs
d'activitats programades per aquest primer quadrimestre de I'1 de febrer de 2025 a 31 de maig
de 2025, aixi com la normativa i preu de les activitats.

S'adjunta a I'esmentada proposta d'acord "Projecte Activa't: Febrer de 2025 a maig de 2025",
que s'ha elaborat des de la Seccidé de Convivéncia, Participacié i Accio Comunitaria.

Mitjangant providéncia de la regidora delegada en I'ambit de la Gent Gran de data 10 de
desembre de 2024 s’ha incoat [I'expedient administratiu num. 2024GACO0003589
(X2024017730).

En data 17 de desembre de 2024, els serveis juridics de I'Area de Drets Civils i Ciutadania han
emes l'informe sobre la normativa aplicable i 'adequacié de les actuacions a la mateixa.

Per a dur a terme aquest programa en data 1 de juliol de 2021 es va subscriure el corresponent
contracte del servei de gestid d'activitats per la promocié d'un envelliment actiu i saludable a
Barbera del Valles (Exp. N774210013) entre aquest Ajuntament i Doble Via Serveis
Socioeducatius SCCL, per un import total de 276.678,00 € (exempt d'IVA), per una vigéncia
inicial del contracte de dos anys, amb possibilitat de prorroga anual per a dos anys més, i amb
un maxim de quatre anys.

En data 24 de juliol de 2024, es va aprovar en Junta de Govern Local la segona prorroga del
contracte esmentat, amb efectes de I'1 d’agost de 2024 i fins el 31 de juliol de 2025, per un
import total de 138.339,00 €, IVA exempt, a carrec de la seguent aplicacié pressupostaria:

Any Aplicacié pressupostaria Import

2024 2024.2.0000198.000 57.641,25 €

2025 2025.2.0000198.000 80.697,75 €
Total | 138.339,00 €,
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2. Fonaments de dret:

1r.- Normativa aplicable:

La normativa aplicable esta constituida per les seglents normes juridiques:

a) Normativa de procediment administratiu:

Llei 39/2015, d’1 d'octubre, del procediment administratiu comu de les
administracions publiques (LPACAP),

Llei 40/2015, d’1 d’octubre, de régim juridic del sector public (LRJSP).

Llei 26/2010, de 3 d'agost, de régim juridic i de procediment de les
administracions publiques de Catalunya (LRJPAPC).

b) Normativa de régim local:

Llei 7/1985, de 2 d'abril, reguladora de les bases de régim local (LRBRL).

Decret Legislatiu 2/2003, de 28 d'abril, pel qual s'aprova el text refés de la Llei
Municipal i de régim local de Catalunya (TRLMC).

Reial decret legislatiu 781/1986 de 18 d'abril, pel que s'aprova el text refés de les
disposicions legals vigents en matéria de régim local, que resultin vigents i no siguin
contraris a la normativa de contractes del sector public (TRRL).

Decret 179/1995, de 13 de juny, pel qual s’aprova el Reglament d’obres, activitats i
serveis dels ens locals de Catalunya (ROAS).

Reial Decret 2568/1986, de 28 de novembre, pel qual s’aprova el Reglament
d’organitzacio, funcionament i régim juridic de les entitats locals (ROF).

¢) Normativa de contractes del sector public:

Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector public (LCSP).

Reial Decret 817/2009, de 8 de maig, pel qual es desenvolupa parcialment la Llei
30/2007, de 30 d'octubre, de contractes del sector public.

Reial Decret 1098/2001, de 12 d'octubre, pel qual s'aprova el Reglament
General de la Llei de contractes de les administracions publiques.

Directiva 2014/24/UE del Parlament Europeu i del Consell, de 26 de febrer de
2016, sobre contractacié publica i per la qual es deroga la directiva 2004/18/CE.
Decret llei 3/2016, de 31 de maig, de mesures urgents en matéria de
contractacié publica (DOGC 7133 de data 02/06/2016), validat per Resolucié
250/XI del Parlament de Catalunya (DOGC 7167 de data 21/0/2016).

d) Normativa sectorial:

Llei 12/2007, d’11 d’octubre, de Serveis socials.

Llei Organica 3/2007, de 22 de marg, per a la igualtat efectiva d’homes i dones.
Decret Legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel qual s’aprova el text refos de la Llei
de 'Esport de Catalunya
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e) Normativa de transparéncia:

o Llei 19/2014, de 29 de desembre, de transparéncia, accés a la informacié publica
i bon govern.

e Llei 19/2013, de 9 de desembre, de transparéncia, accés a la informacio publica i
bon govern

e Decret 8/2021, de 9 de febrer, sobre transparéncia i el dret d’accés a la
informacio publica

2n.- Ambit competencial.

L'informe juridic adjunt en l'expedient, explicita i argumenta de forma extensa la normativa
reguladora de les competéncies municipals en referéncia a I'aprovacio del programa d'activitats,
objecte d'aprovacié d'aquest dictamen.

Entre d'altres es fa esment:

a) A les competéncies en els ambits de la promocioé de la cultura, la igualtat entre homes i
dones, la promocio de l'esport i I'ocupacio del temps lliure, exercides pels municipis per tal de
contribuir a satisfer les necessitats i aspiracions de la comunitat veinal establertes en l'article 25
de la Llei 7/1986, de 2 d'abril, reguladora de les bases de régim local.

b) Les competéncies propies en participacié ciutadana, prestacid de serveis socials i la
promoci6 i la reinsercié socials, establertes en l'article 66 del Decret Legislatiu 2/2003, de 28
d’abril, pel qual s’aprova el text refés de la Llei Municipal i de Régim Local de Catalunya,

c) Les competéncies en referéncia a la prestacié de serveis socials (afavorir I'autonomia
personal per a una millor qualitat de vida personal, familiar i de grup, en les relacions
interpersonals i socials i en el benestar de la col-lectivitat) reconegudes en l'article 27 de la Llei
12/2007, d’11 d’octubre, de Serveis socials

En funciéo dels antecedents i les disposicions legals aplicables exposats, amb ['objectiu
d'establir un programa ampli, que reculli els diferents projectes de cultura, esport, lleure,
promocié de I'autonomia personal per a una millor qualitat de vida personal, familiar i de grup,
en les relacions interpersonals i socials i en el benestar de la col-lectivitat, dirigits a la Gent
Gran que dura a terme I'Ajuntament de Barbera del Vallés durant el febrer del 2025 i el maig de
2025, i conforme a les facultats conferides a aquesta Junta de Govern Local per Decret
d'Alcaldia 2024LLDC000180, de 29 de gener de 2024 i publicat al BOPB de 9 de febrer de
2024, es proposa l'adopcio del seguient,

ACORD:

Primer.- APROVAR Tl'expedient administratiu num. 2024GACO003589 (X2024017730), pel
que fa a l'aprovacié del "Projecte Activa't : Febrer de 2025 a maig de 2025", que s'acompanya
al present acord i en forma part integrant del mateix a tots els efectes, com Annex I, on consten
els blocs d'activitats programades per aquest segon quadrimestre de I'1 de febrer de 2025 a 31
de maig de 2025, aixi com la normativa i preu de les activitats, en base als antecedents de fet i

Pagina 3 de 21



AJUNTAMENT DE BARBERA DEL VALLES ~ TXPe et AD O e e v

Avinguda Generalitat, 70

Telefon 93 72971 71 - Fax 93 719 18 15
08210 Barbera del Vallées

e-mail: barbera@bdv.cat

web: http://www.bdv.cat

fonaments de dret que figuren a la part expositiva d’aquest acord.

Segon.- DETERMINAR que les contractacions de subministraments i de serveis, es portin a
terme, si s'escau, tenint en compte la normativa regulada.

Tercer.- FACULTAR indistintament a I'Alcaldia i a la regidoria delegada amb competéncia
especifica en aquesta matéria per a la signatura de tots els documents necessaris per a
I'execucio dels acords anteriors.

Quart.- COMUNICAR aquest acord a la Intervencié i a la Tresoreria municipal.

Cinqué.- PUBLICAR la programacié aprovada, de forma integra en la seu electronica de la
corporacio per a facilitar 'accés de la ciutadania a la informacié publica, a I'empara d’alld que
disposa l'article 8.1.i)) de la Llei 19/2014, de 29 de desembre, de transparéncia, accés a la
informacié publica i bon govern, i en la web municipal.

ANNEX |
Projecte: Activa't +60
1.- DESCRIPCIO. MARC GENERAL

Barbera del Vallés és una ciutat de més de trenta-tres mil habitants dels quals 8.118 tenen més
de 60 anys en data d'1 de gener de 2023 segons ldesCat. Aquest nombre suposa quasi el
24,34 % de la poblacid, xifra molt semblant a les d’altres ciutats de caracteristiques similars de
Catalunya que és de 25,42 %, Espanya i Europa. A Europa les persones de més de 60 anys
suposen un 20% de la poblacio i es preveu que el 2030 estaran al voltant del 25%.

En aquest sentit, les politiques publiques també han d'afrontar el repte de donar resposta a les
necessitats diverses i complexes de les persones grans. Aquestes necessitats transcendeixen
el model tradicional basat en el binomi assisténcia social i oci. Un sector important de la
poblacié gran demana una oferta cultural i formativa de qualitat perd adaptada a les seves
particularitats tal com: soledat, algunes dificultats de mobilitat, ritmes de I'aprenentatge, etc.
Des de finals de la decada del 90 del s. XX, les politiques vers la gent gran comencen a
prendre un canvi d'orientacié. L'OMS publica el 2012 el document "Active ageing: a policy
framenwork", en la qual la denominacié envelliment actiu es defineix com "el procés
d'optimitzacié d'oportunitats de salut, participacio i seguretat de les persones per tal de millorar-
ne la qualitat de vida a mesura que envelleixen".

2.- OBJECTIUS DEL PROJECTE

La finalitat general d'aquest projecte és afavorir que les persones grans de la ciutat puguin
relacionar-se entre elles, crear xarxes, alhora que es fa una oferta d'activitats que els facilita
I'aprenentatge al llarg de la vida, I'oci, la participacié activa en un entorn social obert i plural, i a
prop de casa. En definitiva, unes accions que empoderin a les persones grans i els hi confereixi
el lloc que els hi correspon en la societat actual.

Obijectius generals:
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o Oferir a la poblacié de Barbera del Vallés 'accés, en la seva propia poblacio, a serveis i
activitats, que responguin als seus interessos i necessitats.

e Promoure el concepte d'Envelliment Actiu entre la ciutadania i en les diverses arees
municipals.

e Promoure una oferta plural d’activitats que estimuli la participacié activa de les persones
grans en la vida social, tenint especial cura en activitats dirigides a les persones amb
més dificultats en aspectes com la mobilitat, per fomentar en la mesura del possible,
l'autonomia personal i les relacions socials entre les persones potencialment més
vulnerables.

e Promoure la participacié de la gent gran en activitats intergeneracionals i obertes a totes
les edats.

e Promoure projectes formatius i d'acompanyament personalitzat en I'ambit de la cultura
digital per a les persones grans, amb la finalitat de minimitzar i evitar I'exclusié del
col-lectiu.

Obijectius especifics:

o Facilitar, mitjangant accions concretes com la publicitat i les xarxes socials, el
coneixement dels recursos existents en el municipi que puguin ser d’interés per a les
persones grans, facilitant la participacié d’aquest col-lectiu en activitats de tota mena,
ludiques, formatives, esportives o altres.

e Promoure una programacié amb accions que promoguin la participacié dels homes en
activitats de grup.

e Promoure una programacié adaptada a persones grans amb dificultats lleus en la
mobilitat o altres, oferint unes activitats de proximitat i acord amb les seves necessitats,
que fomentin les relacions interpersonal i la creacié de xarxes entre les persones
participants.

e Posar els mitjans perqué les persones grans puguin conéixer el patrimoni cultural i
natural.

¢ Iniciar accions informatives i formatives en el marc del programa intergeneracional que
vagin més enlla de I'ambit familiar, afavorint, a través d’activitats concretes, un punt de
trobada entre diferents generacions...

e Promoure accions formatives, grupals i individuals, perqué les persones grans es puguin
mantenir comunicades mitjangant les noves tecnologies, evitant la bretxa digital per falta
de recursos formatius o informacioé sobre les mateixes i les seves possibilitats.

3. ACTIVITATS A DESENVOLUPAR
Aquestes activitats estan dirigides a persones empadronades a la ciutat de Barbera del Vallés
que tenen el carnet de Barbera Gran. Es realitza en dos quadrimestres de I'any: octubre a

gener i de febrer a maig.

A continuacié es presenten els blocs d'activitats programades per aquest segon quadrimestre
de I'1 de febrer de 2025 a 31 de maig de 2025.

Les activitats fisiques de mitjana i alta intensitat passen a tenir una durada de 45 minuts i les de
baixa intensitat d'1 hora.
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Les places de les activitats son limitades.
Les activitats que no tinguin un nombre minim de participants, poden ser anul-lades.

Per poder facilitar I'accés del maxim de persones demandants, s'han establert uns blocs que
tenen restringit el nombre maxim d'activitats a les quals una persona es pot inscriure :

o Bloc A, BiC:inscripcié en 1 activitat com a maxim per cada un d'aquests blocs.
o Bloc D: inscripci6 en 2 visites maxim.

Les activitats fora de blocs no tenen cap mena de restriccio.
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Ref. X2024017730

BLOC A
Gimnastic Grup 1 Torre d'en Gorgs 25 45 min 30 22,5 +60 Gratuit
Gimnastic Grup 2 25 45 min 30 22,5 +60 Gratuit
Gimnastic Grup 3 Centre Civic Ca N'Amiguet 25 45 min 30 22,5 +60 Gratuit
Gimnastic Grup 4 25 45 min 30 225 +60 Gratuit
Gimnastic Grup 5 Instal-lacié esportiva Municipal 20 45 min 29 21,75 +60 Gratuit
Gimnastic Grup 6 Maria Reverter 20 45 min 29 21,75 +60 Gratuit
TXI KUNG Grup 1 25 1h 29 29 + 00 Gratuit

Centre Civic Ca N'Amiguet

TXI KUNG Grup 2 25 1h 29 29 +60 Gratuit
Gimnastica Suau amb cadires Grup 1 Centre Civic Ca N'Amiguet 15 1h 14 14 +60 Gratuit
Gimnastica Suau amb cadires Grup 2 12 1h 14 14 +60 Gratuit
Gimnastica Suau amb cadires Grup 3 Espai Gran Centre 12 1h 14 14 +60 Gratuit
Fitness a I'aire lliure Grup 1 Pista esportiva Municipal Can 25 45 min 29 21,75 +60 Gratuit
Fitness a I'aire lliure Grup 2 LLobet 25 45 min 29 21,75 +60 Gratuit

BLOC B
Moviment Conscient Torre d'en Gorgs 20 15h 15 22,5 +60 Gratuit
Compte i Camina Diferents espais 22 15h 14 21 + 60 Gratuit
loga amb cadires Grup 1 Espai Gran Centre 12 1h 12 12 +60 Gratuit
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loga amb cadires Grup 2 12 1h 12 12 +60 Gratuit
loga amb cadires Grup 3 Centre Civic Ca N'Amiguet 15 1h 12 12 +60 Gratuit
Tutories professorat i alumnat 90 +60 Gratuit
Hores classe oberta al maig 12 Tota la poblacio Gratuit
ACTIVITATS FiSIQUES FORA DE BLOC (!)

+ 60 16,87 €

Pilagym Dimarts Instal-lacié esportiva Municipal 20 45 min 15 15
Maria Reverter

Pilagym Dijous 20 45 min 14 14 +60 15,75 €
Zumba suau Dimarts Instal-lacié esportiva Municipal 20 45 min 15 15 +60 16,87 €
Zumba suau Dijous Maria Reverter 20 45 min 14 14 +60 15,75 €
ACTIVITATS TOTALS 440 places + classes obertes+tutories 499 hores d'atencio directe
Hores Coordinacié amb l'equip 40 hores
Hores Desplagaments 33 hores
Hores cordinacié individual 10 hores
Hores preinscripcio 10 hores
TOTALS 592 HORES

Les hores destinades a coordinacions individuals puntuals sumen un total de 10 hores, on el professorat ofereix una atencié directa amb aquell

alumnat que presenta canvis en el seu seguiment habitual, detecta algun senyal d'alarma, o requereix una explicacié individualitzada.
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(") El pilagym i el zumba sén activitats de pagament que estan fora de restriccions. Per tant, la persona pot triar anar un dia o dos al pilagym o
al zumba suau. En cas d'anar dos dies a la mateixa activitat els preus serien diferents, i seguiran els preus establerts en els preus publics
aprovats a les ordenances fiscals del 2023.

Expressi6 creativa: Macramé Casal de Can Gorgs 12 2h 15 30 +60 Gratuit *
Expressio creativa: pintura de roba Centre Civic Ca N'Amiguet 12 2h 15 30 +60 Gratuit *
Café Labors () Espai ﬁfﬁ”m%ﬁgttre i Ca 30 1,5h 14 21 +60 Gratuit *
Monografic: decoracié casetes de fusta 12 2h 7 14 +60 Gratuit *
Pintura Iniciacié Casal de Can Gorgs 10 2h 13 26 +60 32,5€

Pintura Avancat 10 2h 13 26 +60 32,5¢€

Espai de Trobada de pintura Casal de can Gorgs 8 1,5 h 15 2,5 +60 Gratuit

ACTIVITATS TOTALS 94 places 164,5 hores

Hores Coordinacions 16 Hores

TOTALS 180,5 hores

(") En tots els tallers d'expressio creativa el material va a carrec de I'alumnat.
(*) El grup café labors es reuneix de forma simultania a I'Espai Centre i a Ca N'amiguet. Una setmana hi ha professorat a I'Espai Centre i el
grup de Ca N'amiguet treballa de forma autdbnoma, i la setmana segtient, al revés.
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MEMORIA (!) Ubicacio Num. de places H:z;ss%er Sessions Hores Total PESHTEED iz

Posa en guardia la teva ment Grup 1 15 1h 14 14 + 60 Gratuit
Posa en guardia la teva ment Grup 2 Centre Civic Ca N'Amiguet 15 1h 14 14 + 60 Gratuit
Posa en guardia la teva ment Grup 3 15 1h 14 14 + 60 Gratuit
Posa en guardia la teva ment Grup 4 Espai Gran Centre 15 1h 15 15 + 60 Gratuit
Posa en guardia la teva ment Grup 5 15 1h 15 15 + 60 Gratuit
Posa en guardia la teva ment Grup 6 Casal Can Gorgs 15 1h 15 15 + 60 Gratuit
ACTIVITATS TOTAL 90 places 87 hores

Hores preparacié de material i trasllat 26,1 hores
TOTALS | 113,1 hores

("!I") En tots els tallers de memoria el material va a carrec de I'alumnat. Aquests tallers no sén adequeats per a persones que pateixen malalties
degeneratives.

+

Llegim i gaudim de la poesia Centre Civic Ca N'Amiguet 10 1h 12 12 60 Gratuit
i +

Projecte intergeneracional Casal de Qa‘n Gorgs i IES 10 1,5h 5 7.5 €0 Gratuit

Bitacola

Mirades fotografiques + exposcio (!) Biblioteca Esteve Paluzie 12 25h 10 25 + 60 28.12 €

.- - s + 60 ..

Taller de radio Centre Civic Ca N'Amiguet 10 1h 10 10 Gratuit
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Cancgons per la memoria Casal de can Gorgs 12 1h 10 10 + 60 Gratuit
. . - . + 60 ..
La Majoresa: el poder del curs vital Biblioteca Esteve Paluzie 18 1,5h 4 6 Gratuit
Receptes amb faves 10 2h 1 2 + 60 8.00 €
Receptes amb ous 10 2h 1 2 + 60 8.00 €
Centre Civic Ca N'Amiguet

Empanades entre Civic Ca migue 10 oh 1 5 + 60 8.00 €
Receptes de cine 10 2h 1 2 + 60 8.00 €

. L . . +45
Mindfulness i creixement personal Centre Civic Ca N'Amiguet 12 1,5h 4 6 15.00 €

1 Vi +
Compartim els_ nostres sabers, activitat Centre Civic Ca N'Amiguet 15 1,5h 5 7.5 4% Gratuit
amb valor afegit
Compartim els nostrels _sabers: - . . 10 15h 8 12 +45 Gratuit
Els nostres arbres a I'hivern Centre Civic Ca N'Am|guet i
i : brat de Barbera del Vall¢

Compartim els nostres sa!bers. arprat de barbera del Valles 10 15h 8 12 +45 Gratuit
Els nostres arbres a la primavera
Intergeneracional de poesia 14 hores
ACTIVITATS TOTALS 159 places + activitat oberta al maig 135 hores
Hores Coordinacions 18 hores
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Hores inscripcions 108 hores

TOTALS 216,5 hores

(1) Cal disposar d'una camera digital o réflex i coneixements basics de fotografia. Aquest taller implica desplagaments a altres poblacions en
algunes sessions que aniran a carrec de I'alumnat.

Cant Coral i preparacio Centre Civic Ca N'Amiguet 35 25h 14 35h +49 Gratuit
Concerts de Nadal i Diada A determinar 35 2h 3 6 hores

ACTIVITATS TOTALS 35 places 41 hores

Hores Coordinacions 8,5 hores

TOTALS 49,5 hores
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Conferéncia/presentacio Auditori Maria Feliu 200 2h 1 2 Preferéncia +60 Gratuit

(I) La Conferéncia/ presentacio es dura a terme en la presentacio dels video-podcast del Projecte "Converses als barris".

VISITES CULTURALS* Numero de places Destinataris Preu

Mines de sal de Cardona 50 + 60 10.00 €
Monastir de Pedralbes 50 + 60 8.00 €
Colonia Guell 50 + 60 10.00 €
Canet Modernista 50 + 60 10.00 €
CRAM 50 + 60 10.00 €
Observatori Fabra 40 + 60 8.00 €
Itinerari de Natura: Ruta pels Gorgs de Gualba** 50 +60 10.00 €

TOTAL: 345 places 7 Visites

* Ens reservem el dret de canviar la data en funcié de la climatologia, o per motius aliens a I'organitzacié.
** Les persones que participin han de tenir les condicions fisiques adequades per fer aquest recorregut.

Organitza les teves carpetes Grup B 6 1,5h 7 12 +60 Gratuit
App Utils pel dia a dia Ceaffm?é‘cgtca 6 15h 8 10,5 +60 Gratuit
Coneix el teu mobil Avancat Grup A 6 1,5h 7 10,5 +60 Gratuit
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Coneix el teu mobil Grup A 6 1,5h 7 10,5 +60 Gratuit
Configura i neteja el teu mobil Grup A 6 1,5h 8 12 +60 Gratuit
Signatura electronica Grup B 6 1,5h 7 10,5 +45 30€
Signatura electronica Grup A 6 1,5h 7 10,5 +60 Gratuit
Eines del google 6 1,5h 8 12 +60 Gratuit
Coneix el teu mobil Grup B 6 1,5h 7 10,5 +60 Gratuit
Coneix el teu mobil Avancat Grup B Casal de can Gorgs 6 15h 8 12 +60 Gratuit
Informatica basica 6 1,5 h 14 21 +45 30€
Internet basic 6 1,5h 15 225 +60 Gratuit
Configura i neteja el teu mobil Grup B 6 15h 8 12 +60 Gratuit
Fotografia amb el teu mobil Espai Gran Centre 6 15h 7 10,5 +60 21€
Assessorament individual de dilluns Individual 15h 14 21 +60 Gratuit
Assessorament individual de divendres Individual 15h 14 21 +60 Gratuit
Planifiacié projecte Intergeneracional 3h 9 27 +60 Gratuit
Hores inscripcio 9h 6 54 +60 Gratuit
Hores preinscripcié 3h 5 15 +60 Gratuit
72 places + atencio directe en preinscripcions, inscripcions i
HORES ACTIVITATS tutories 315 hores
Tutories professorat i alumnat 37,5 hores
Hores preparacié sessions i material 47 hores
Hores programacio futura 20 hores
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Hores Coordinacio i valoracio 28 hores
Suport técnic 4.5 hores
TOTALS 452 hores

A continuacié presentem un parell de taules on es pot observar les franges horaries dedicades a cada una de les activitats digitals del 2025 per
espais i hores.

Activitats digitals amb data d'inici la setmana de I'1 de febrer de 2025 i data de finalitzaci6 la setmana del 22 de maig de 2025 de 9:30 a 11h:

Assessorament
( 3 de febrer a 31 de maig)

Signatura electronica A
(4 de febrer a 18 de marg)

Organitza les teves carpetes
(5 de febrer a 19 de marg)

Signatura electronica B
(6 de febrer a 20 de marg)

Eines de Google
(25 de marg a 20 de maig)

App ultils pel teu dia a dia
(26 de marg a 21 de maig)

Coneix el teu mobil A
(27 de marg a 22 de maig)

Internet Basic
(7 de febrer a 23 de maig)

Activitats digitals amb data d'inici la setmana de I'1 de febrer_de 2025 i data de finalitzacio la setmana del 22 de maig de 2025, d'11:30 a 13h:

Informatica basica
(3 de febrer a 19 de maig)

Coneix el teu mobil B
4 de febrer a 18 de marg)

Coneix el teu mobil avangat
A

Assessorament
(6 de febrer a 22 de maig)

Coneix el teu mobil avangat C

(7 de febrer a 21 marg)
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Coneix el teu mobil avancgat B (5 de febrer a 19 de marg) Configura i neteja el teu mobil B

(25 de marg a 20 de maig) (28 de marg a 23 de maig)

Les activitats podrien patir modificacions per raons alienes a I'Ajuntament.

Hi ha alguns grups d'activitats que tenen més 0 menys sessions en funcié del dia de la setmana en qué es realitza i depenent del calendari de
festivitats d'aquell quadrimestre.
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4. PROJECTES COMUNITARIS

Atés l'objectiu de desenvolupar accions encaminades a facilitar el coneixement mutu entre
persones grans, joves i infants, més enlla de I'ambit familiar, afavorint, a través d’activitats
concretes, un punt de trobada entre diferents generacions, el PMGG compte amb un projecte
transversal intergeneracional des de fa molts anys que s'ha mantingut incldos en época de
pandémia.

Objectius generals:

e Fomentar la relacié entre infancia, joventut i persones grans.

¢ Promoure l'intercanvi de coneixements entre grans i joves, en un marc d'igualtat i
respecte.

e Empoderar a les persones grans com a transmissores de coneixements.

e Millorar i ampliar els coneixements de les persones grans en els temes de cada
projecte en concret.

e Afavorir espais de trobada i dialeg entre generacions fora de I'ambit familiar.

En I'Activa't +60 es desenvolupa en els segients ambits i accions.
4.1 Intergeneracional d'activitat fisica per escoles de primaria, cicle mitja:

S'ofereix a totes les escoles de primaria la possibilitat de participar compartint una activitat
fisica del programa. Les que manifesten el seu interés, se les convida a participar en dues
sessions. La primera en l'espai on les persones grans fan I'activitat i la segona a I'escola.

En aquestes dues sessions es comparteix una classe, preparada especialment per a I'ocasio,
en el qual es treballa fer tandem entre la persona gran i l'infant, activitats de coneixement mutu,
jocs, balls, etc. Un patré similar es desenvolupa a I'escola, coordinat pel professorat d'activitat
fisica.

Les activitats de I'Activa't i les franges horaries que el Programa Municipal de Gent Gran
disposa per a dur a terme les activitat intergeneracionals es comuniquen al juliol a les escoles
de la ciutat a través de la Guia d'activitats i serveis educatius de I'Ajuntament de Barbera.

A continuacio presentem l'oferta d'Intergeneracionals per aquest quadrimestre:

Txi Kung G1 Dimarts i Dijous 11h 12h C. Civic Ca N'Amiguet
Gimnastica G1 Dimecres i divendres 9 a 9,45h Torre d'En Gorgs
Gimnastica G2 Dimecres i divendres 10'15 a 11h C. Civic Ca N'Amiguet
Gimnastica G3 Dimecres i divendres 11,15 a 12h C. Civic Ca N'Amiguet
Gimnastica G5 Dimarts i dijous 10,15 a 11h Poliesportiu Maria Reverter
Gimnastica G6 Dimarts i dijous 11h a 11:45h Poliesportiu Maria Reverter
Fitness G1 Dilluns i dimecres 10 a 11h Poliesportiu Can Llobet
Fitness G2 Dilluns i dimecres 11 a 12h Poliesportiu Can Llobet

Per tant, el numero d'intergeneracionals maxims que es contemplen son vuit grups escolars,
amb la seva anada a un espai de gent gran i la rebuda a I'escola de les persones grans.

4.2 Intergeneracionals amb I'alumnat de secundaria:
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Els instituts que tenen interés a treballar amb gent gran dins del seu curriculum
"APRENENTATGE | SERVEI" o "SERVEI COMUNITARI" es posen en contacte amb el PMGG.
A partir d'aqui i tenint en compte els interessos de les dues parts, s'elabora un projecte
especific per a cada cas que permeti fixar que es fa i com.

Des de gent gran treballem perqué les persones grans intercanviin coneixements amb l'alumnat
de l'institut i treballin en un centre d'interés comu.

Per aquest curs s'ha preparat un projecte amb I'Institut Bitacola on treballarem conjuntament
amb els i les joves de I'Institut inspirant-nos en les imatges de I'exposicié del taller de fotografia
de gent gran per crear petites obres narratives amb la professora de poesia de gent gran. Es
dura a terme en sis sessions al Centre Civic de Ca N'Amiguet i el centre educatiu.

4.3 Projecte amb valor afegit

Les activitats que es realitzen al programa en ocasions tenen un objectiu solidari i compromés
amb el nostre entorn. Aquest cop col-laborarem amb un projecte de voluntariat de foment de la
lectura infantil de la ciutat, creant un detall en scrapbooking per les persones que estan fent
voluntariat.

4.4 Projecte: Saber per compartir

Dins la ciutat tenim persones amb coneixements sobre temes determinats o han exercit la
doceéncia i volen compartir els seus sabers amb les persones que I'envolten.

Des del Programa Municipal de Gent Gran acompanyem a les persones que tenen aquests
coneixements i oferim un espai d'aprenentatge compartit,

Aquest quadrimestre es realitzara el projecte "Els nostres arbres a I'hivern", adrecat a alumnat
que tingui curiositat per saber els noms dels arbres que trobem als carrers de Barbera del
Vallés i sigui capag d'identificar-los a través de passejades, aplicacions de mobil i teoria. Un
espai per fer comunitat dins la comunitat,

Un cop finalitzi el projecte s'iniciara una segona part encarat a la nova época, " Els nostres
arbres a la primavera". L'alumnat es fixara en les flors del arbres que hi ha a la ciutat i
descobrira els primers senyals de que un arbre torna a la vida després del descans de I'hivern.
Aprendran en que s'han de fixar per identificar una espécie determinada d'arbre en qualsevol
estacio de I'any.

5. PROCES DE PREINSCRIPCIO | INSCRIPCIO A L'ACTIVA'T

El procés de preinscripcié es realitzara el 8, 9 i 10 de gener de 2025 al Centre Civic de Ca
N'Amiguet de les 9:30h fins les 14h. Sera necessari portar el carnet de Barbera Gran.

La preinscripcio té com a objectiu fixar I'ordre d'inscripcid de les persones. Durant aquests tres
dies les persones interessades, o un tercer amb el carnet de Barbera Gran d'aquesta, rebran
un numero en ma i un llibret on apareix totes les activitats programades i la informacio d'interes
per tal de formalitzar la inscripcid.
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El dia 13 de gener de 2025 es fara un sorteig amb totes les preinscripcions. El nUmero que
resulti, determinara l'ordre d'inscripcié de la persona sollicitant. A partir de les 13h es
publicaran les llistes al taulell d'anuncis de I'OAC, als Espais Grans, a les dependéncies
municipals de I'Oficina de Marquesos de Barbera i a la pagina web de I'Ajuntament amb les
dates i horaris per fer la inscripcié segons l'orde resultant del sorteig. També es podra consultar
al teléfon 93.729.71.71 extensions 4273 i 4274 o al 696.403.764.

L'objectiu d'aquest sistema és assegurar la igualtat d'oportunitat entre totes les persones
demandants, ja que no esta lligat a 'ordre de demanda siné a I'aleatorietat del sorteig que és el
que determina l'ordre d'inscripcio.

El procés d'inscripcio als tallers de I'Activa't s'inicia el dia 14 de gener de 2025 al centre civic de
Ca N'Amiguet i de 09h a 14h, segons l'orde publicat. Només pot fer la inscripcio la persona
interessada.

En formalitzar la inscripcio es lliurara un document, on constara els cursos als quals s'ha inscrit,
en els que ha quedat en llista d'espera, i I'import total a pagar, si és el cas.

En aquell mateix moment quedara feta una reserva de placa i s'adquirira I'obligacié de pagar el
preu estipulat a les ordenances fiscals. A partir del dia 1 de febrer se li carregara l'import de la
quota al seu compte bancari.

5.1 Baixes:

En cas d'activitat de pagament.
La data maxima per a formalitzar la baixa, és el 24 de gener de 2025. Passada aquest data no
sera possible sol-licitar la baixa en les activitats inscrites i no es tindra dret a devolucio.

Per tramitar-la cal fer-ho per instancia ordinaria a la mateixa OAC (937297171 ext. 4411 i 4412)
o mitjangant seu electronica a www.bdv.cat. Per qualsevol dubte es pot demanar informacié al
teléfon 696 403 764

En cas d'activitat gratuita:

Es podran comunicar les baixes durant el transcurs de tot el quadrimestre. S'haura de
comunicar per correu electronic a activat@bdv.cat o per WhatsApp al teléfon 696 403 764,
indicant nom i cognoms i activitat a la qual es vol donar de baixa.

La no assisténcia a l'activitat, sense haver comunicat la baixa de forma previa, suposara la
pérdua de la plaga obtinguda i el dret de prioritat en la inscripcid en periodes d'activitats
posteriors.

Baixes d'ofici:
L'assisténcia a les activitats gratuites és imprescindible per tal de mantenir la plaga.

6. TALLERS OBERTS

Dintre el cataleg de I'Activa't, les activitats amb el logo Tallers Oberts, compta amb algunes
places per a menors de 60 anys o d'altres municipis. El nombre de places queda condicionat a
la demanda dels majors de 60 anys. Caldra trucar al 696 403 764 a partir del 24 de gener per
tal de formalitzar la inscripcio.
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- Tallers oberts que s'ofereixen gratuits: Projectes Saber per compartir i projecte amb valor
afegit, cant coral.

- Tallers oberts que s'ofereixen de pagament: Mindfulness: creixement personal (15,00€);
Fotografia amb el teu mobil (21,00€)

7. PUBLICITAT

Per a facilitar que la informacio arribi a totes les persones majors de 60 anys de la ciutat,
I'Activa't + 60 es difon mitjancant diferents accions publicitaries.

S'imprimira aproximadament uns 1500 exemplars del llibret on estan recollides les activitats de
I'Activa't +60 a través de la licitacid de publicitat vigent. Es repartiran pels equipaments
municipals i s'entregaran el dia de les preinscripcions a ma

A través de la licitacid, es fara publicitat digital que arribara a mes xarxes socials, grups de
difusié de WhatsApp i pagina web

En aquest llibret ha quedat recollit I'oferta del quadrimestre febrer del 2025 a maig del 2025,
aixi com la informacié de la preinscripcié i inscripcio i preus.

El Programa Municipal de Gent Gran fara us de les seves llistes de difusio d'informacié via
WhatsApp i del seu canal de gent-gran Barbera del Vallés per difondre informacio.

8. PREU DE LES ACTIVITATS

Les activitats seguents tindran un cost economic per l'usuariat, que esta regulat pels preus
publics aprovats el 25 d'octubre en ple municipal, per I'Ajuntament de Barbera del Valles

Pilagym dimarts 16,87 €
Pilagym dijous 15,75€
Pilagym dimarts i dijous Instal-laci6 esportiva 27,18 €
Zumba dimarts Municipal Maria Reverter, 16,87 €
Zumba dijous 15,75€
Zumba dimarts i dijous 27,18 €
Expressio creativa: Macramé Espai Gran Centre

Expressiéo creativa: album de

. Centre Civic Ca N'Amiguet
scrapbooking

Café Labors Grup 1 Espai Gran Centre i Ca L'activitat no té cap cost,pero el

Café Labors Grup 2 N'Amiguet material va a carrec de l'alumnat

Monografic d'steampunk: efecte
metal-litzat o mirall

Pintura Iniciacio Casal de can Gorgs 32,50 €

Pintura Avancat 32,50 €

pag. 20 de 21

L’autenticitat d’aquest document pot ser comprovada mitjangant el Codi Segur de
Verificacié jError! No se encuentra el origen de la referencia. a la Seu Electronica de I'’Ajuntament de Barbera del Vallés



AJUNTAMENT DE BARBERA DEL VALLES ~ =Pe0 et A e O aaatyyag

Avinguda Generalitat, 70 [ﬂrma]

Teléfon 93 729 71 71 - Fax 93 719 18 15
08210 Barbera del Vallés

e-mail: barbera@bdv.cat

web: http://www.bdv.cat

Receptes amb bolets, moniatos i
castanyes

Carquinyolis i crema catalana 8,00 € cada taller de 2 hores

Cuina de xup xup Centre Civic Ca N'Amiguet

Pastissos de formatge

Mirades fotografiques Biblioteca Esteve Paluzie 28,12 €

Fotografia amb el teu mobil Espai Gran Centre 21,00 €

Mindfulness i creixement de les

L 15,00 €
competéncies personals

9. PRESSUPOST ESTIMAT

Aquest programa esta externalitzat mitjangant un procediment obert EX : N7742100013, i
adjudicat en data 1 d'agost de 2021 a Doble Via Serveis Socioeducatius SCCL per l'import de
138.339,00 € anuals, que inclou tota la gestié i personal inclos en el desenvolupament del
projecte. La vigéncia del contracte és fins el 31 de juliol de 2025.

Atenent a la proporcionalitat, I'import del programa presentat en aquest document representa
un cost anual de 80.697,75 € .»
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