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1. PRESENTACIO

Barbera del Vallés és una ciutat de més de trenta tres habitants dels quals 5.500 tenen més de 60
anys. Aquest nombre suposa quasi el 17’50 % de la poblacid. Aguestes xifres son molt semblants a
les d'altres ciutats de caracteristiqgues similars de Catalunya, Espanya i Europa. A Europa les
persones de més de 60 anys suposen un 20% de la poblacid i es preveu que el 2030 estaran al
voltant del 25%.

So6n per tothom coneguts els factors que han portat a aquest envelliment de la poblacié, en general
factors positius com el progrés de la ciéncia, la millora de l'alimentacié i de les condicions
sanitaries, i d'altres més discutibles com la disminucié de les taxes de natalitat. Tots aquests
aspectes signifiquen en general un gran progrés social, progrés que en l'altre cara de la moneda ha
significat una marginacio del grup de les anomenades persones grans del desenvolupament social
i, en general, de la vida comunitaria. La gent gran ha perdut en els darrers anys preséncia social
enfront de la joventut.

Pero des de fa uns anys, s’esta operant un canvi important en agquesta concepcio, les persones
grans cada cop s6n més i el seu pes economic i social és per tant més important. Cada vegada
més sectors econdmics busquen atraure a la gent gran com a consumidor i adapten l'oferta a les
seves hecessitats. Aquest nou interés per aquest grup d’edat és extensible a tots els sectors de la
societat i té implicacions econdmiques socials i politiques.

La diversitat d'aquest col-lectiu anomenat de gent gran és massa divers per parlar d’'un sol perfil
homogeni. El grup agafa més d'una generacid, amb vivencies, nivells culturals, socials i economics
diversos, la qual cosa exigeix respostes també diverses i adequades a les expectatives de cada
subgrup.

En aquest sentit les politiques publiques també han d'afrontar el repte de donar resposta a les
necessitats diverses i complexes de les persones grans. Aquestes necessitats transcendeixen el
model tradicional basat en el binomi assisténcia social i oci. Un sector important de la poblacié gran
demana una oferta cultural i formativa de qualitat perd adaptada a les seves particularitats tal com:
soledat, algunes dificultats de mobilitat, ritmes de I'aprenentatge, etc.

Des de finals de la década del 90 del s. XX, les politiques vers la gent gran comencen a prendre un
canvi d'orientacié. L'OMS publica el 2012 el document Active ageing: a policy framenwork, en la
qual la denominacié "envelliment actiu" es defineix com "el procés d'optimitzacié d'oportunitats de
salut, participacio i seguretat de les persones per tal de millorar-ne la qualitat de vida a mesura que
envelleixen".

Aquest nou paradigma posa l'emfasi en els drets de les persones grans, l'autonomia i I'establiment
de relacions socials, destacant els guanys, evidents per a les persones grans i per a la societat en
general, en la mesura que la millora en la qualitat de vida, entesa aixi, suposa una disminucié de la
dependencia i per tant de la despesa econdomica que aquesta suposa a escala individual i social.

L'Ajuntament de Barbera del Valles des de la proximitat a la ciutadania i amb els recursos que
implica el PROGRAMA MUNICIPAL PER A LA GENT GRAN, es proposa el repte d'aprofundir en el
canvi que ja varem iniciar fa uns anys i treballar en un model que reconeix i fomenta el paper actiu
de la gent gran, promou l'autonomia personal i el vincle amb la societat que ens envolta.

Ja en programes anteriors destacavem que les accions del nostre programa anaven encaminades
a impulsar el paper actiu de la gent gran en la societat i afavorir la seva integracié plena. Com més
actives, i integrades en el nostre entorn estiguem les persones més podrem gaudir d’autonomia
personal.

La situacié provocada per la pandémia de la COVID-19, a posat sobre la taula nous reptes per a la
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societat en general i especialment per a col-lectius especifics com les persones grans. Des dels
serveis publics cal vetllar i buscar noves maneres per fer possible que les persones grans puguin
participar en la vida social del municipi, cal posar al seu abast noves formes de relacié i de
participacié mitjancant les noves tecnologies, vetlla'n i posant tots els mitjans possibles perqué cap
persona gran es pugui sentir exclosa per I'anomenada "bretxa digital".

Aquesta situacié també suposa canvis i adaptacions constant del Programa que a continuacié us
presentem, per a la qual cosa és més que probable que hi hagi modificacions en aquest, amb la
finalitat de fer-lo viable i compatible amb la nova situacié d'alarma sanitaria, situacio, en la qual, el
col-lectiu de les persones grans és un dels més afectats.

LA NOSTRA MISSIO: GENT GRAN ACTIVA, PARTICIPATIVA, FORMADA, INFORMADA | AMB
RECURSOS A PROP DE CASA.

1.1. LINIES ESTRATEGIQUES DE TREBALLS

GENT GRAN ACTIVA: Impulsar la participacié de les persones grans en activitats de tot tipus. El
fet que les persones es mantinguin actives a nivell fisic, intel-lectual i social, ajuda a afrontar
I'envelliment amb major qualitat de vida.

GENT GRAN PARTICIPATIVA | COMPROMESA AMB L'ENTORN COMUNITARI: El nostre repte
és posar les bases i els mitjans necessaris perqué les persones grans puguin implicar-se i
participar en les dinamiques socials i comunitaries del nostre municipi com a ciutadania
compromesa, activa i responsable que és. Per aix0 totes les accions fomentaran de forma especial
la dimensié social i potenciaran els aspectes grupals i relacionals.

GENT GRAN FORMADA: Facilitar l'accés de les persones grans a la formacié. Entenent la
formacio, no com un ensenyament formal sind com una actitud activa en I'aprenentatge, oberta i
plural a tots els aspectes de la vida actual i quotidiana.

GENT GRAN INFORMADA: Facilitar I'accés a la informacié de les persones grans és un repte
primordial en la societat de la informacié. En aquest sentit posarem a disposicié de les persones
grans mitjans per accedir a la informacié en temes del seu interés.

GENT GRAN AMB RECURSOS: Posarem a I'abast de les persones grans recursos en el propis
ESPAIS GRANS o en altres equipaments propers. Aquests s’han de convertir en un espai proper i
amb serveis per a les persones grans.

TRANSVERSALITAT: Per assolir aquests reptes cal contemplar la heterogeneitat i diversitat
d’aquest col-lectiu de ciutadans, i integrar les seves necessitats i particularitats en totes les accions
gue es desenvolupin des dels diferents ambits de I'accié municipal.

XARXA: Establirem vincles i dinamiques de relaci6 amb tots els agents que intervenen en el
programa i ens coordinarem amb totes les regidories municipals i institucions supramunicipals
implicades en la millora de la qualitat de vida dels nostres ciutadania grans. Fomentarem que les
accions desenvolupades des dels programa Municipal per a la Gent Gran afavoreixin la creacié de
xarxes entre les persones participants.

A PROP DE CASA: Les accions contemplades en el programa es desenvoluparan de manera
equilibrada en el territori, per facilitar que tothom hi pugui accedir.
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2.0BJECTIUS

2.1. OBJECTIUS GENERALS

Que tota la poblacié gran de Barbera tingui accés, en la seva propia poblacié, a serveis i
activitats, que responguin als seus interessos i hecessitats.

Que aquests serveis i activitats estiguin integrats, sense perdre la seva especificitat, a la
xarxa de serveis generals oferts des de I'Ajuntament al conjunt de la poblacié.

Promoure el concepte d'Envelliment Actiu entre la ciutadania i les diverses arees
municipals. Envellir, no és un concepte ni un fet alié a ningu.

Afavorir que totes les regidories siguin permeables a les peculiaritats de les persones
grans i que aquestes siguin incorporades en les estrategies i planejament de les diverses
accions que desenvolupin.

Afavorir I'accés igualitari d'homes i dones a totes les accions del Programa Municipal per a
les persones grans.

Promoure I's dels espais relacionals dels Espais Grans entre les persones grans,
especialment entre les dones.

Incorporar mecanismes de finangcament public perque la gent gran no es senti discriminada
per motius economics en la seva intencié de participar en programes de formacio,
divulgacié o altres que es pugin desenvolupar amb els recursos municipals.

Promoure una oferta plural d’activitats que estimuli la participacio activa de les persones
grans en la vida social, tenint especial cura en activitats dirigides a les persones amb més
dificultats en aspectes com la mobilitat, per fomentar en la mesura de lo possible,
l'autonomia personal i les relacions socials entre les persones potencialment més
vulnerables.

Afavorir i promoure que les persones grans es sentin més properes als més joves, facilitant
accions encaminades al coneixement mutu. Promoure la participacié de la gent gran en
activitats intergeneracionals i obertes a totes les edats.

Promoure accions perqué les activitats no presencials siguin un recurs, en un futur proper,
per a persones grans amb mobilitat reduida.

Promoure projectes formatius i d'acompanyament personalitzat en I'ambit de la cultura
digital per a les persones grans, amb la finalitat de minimitzar i evitar I'exclusié del
col-lectiu.

2.2. OBJECTIUS ESPECIFICS

Facilitar, mitjangant accions concretes com la publicitat i les xarxes socials, el coneixement
dels recursos existents en el municipi que pugin ser d’'interés per a les persones grans,
facilitant la participacié d’aquest col-lectiu en activitats de tot tipus, ludiques, formatives,
esportives o altres.

Oferir una proposta cultural, ladica i formativa amb la intervencié directe de professionals
especialitzats en cada un dels ESPAIS GRANS de la ciutat.

Coordinar aquesta proposta amb les de la ciutadania i les associacions veinals dels barris
per facilitar que els equipaments siguin un lloc de trobada i de confluéncia de projectes per
a la gent gran.

Oferir activitats que facilitin que les dones utilitzin lliurament els espais relacionals dels
equipaments Espais Grans.

Promoure una programacié amb accions que promoguin la participacié dels homes en
activitats de grup.

Promoure una programacié adaptada a persones grans amb dificultats lleus en la
mobilitat o altres, oferint unes activitats de proximitat i acord amb les seves necessitats,
que fomentin les relacions interpersonal i la creacid de xarxes entre les persones
participants.

Donar recolzament a les propostes procedents de la societat i de les persones grans, que
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vagin encaminades a reforcar el grup d'edat gran com a dipositaris de coneixements
necessaris per a la societat i especialment per als més joves .

« Posar els mitjans perqué les persones grans puguin conéixer el patrimoni cultural i natural.

» Consolidar l'accés i us dels punts d’Internet per a gent gran existents en els Espais Grans
del Centre i Ca n’Amiguet i Centre Civic de Can Gorgs, mitjan¢ant la difusié per mitjans
com l'agenda , la revista municipal, el Facebook.

« Assegurar el manteniment dels equips informatics dels 3 punts esmentats.

» Regular l'accés lliure als punts informatics, assegurant un accés responsable per a tots els
ciutadans.

e Iniciar accions informatives i formatives en el marc del programa intergeneracional,
encaminades a facilitar el coneixement mutu entre grans, petits i joves, mes enlla de I'ambit
familiar, afavorint, a través d'activitats concretes, un punt de trobada entre diferents
generacions.

* Promoure activitats en les quals hi puguin participar persones de totes les edats.

« Promoure activitats per compartir coneixements i de caracter comunitari, en las quals es
faci valer els coneixements que les persones de més edat poden donar als més joves.

* Promoure estudis, projectes i activitat que ajudin a preveure situacions d'aillament social i
de soledat no desitjada entre el col-lectiu més grans de ciutadans.

» Promoure accions formatives perqué les persones grans puguin es mantenir comunicades
mitjangant les noves tecnologies, evitant la bretxa digital per falta de recursos formatius o
informacié sobre les mateixes i les seves possibilitats.

< Iniciar i promoure activitats no presencials per promoure i facilitar la sociabilitat de les
persones grans, tant en temps de pandémia com després d'aquesta, posant aquest recurs
a l'abast de les persones amb dificultats de mobilitat.

3. FITXES DE PROJECTES

3.1. SERVEIS PER A LES PERSONES GRANS
3.1.1. ATENCIO | ASSESSORAMENT PER A UN ENVELLIMENT ACTIU

Descripcio

Des dels Serveis Técnics del Programa Municipal, atenem i assessorem a la ciutadania per
afavorir I'envelliment actiu. Acceptar, reconéixer i comprendre que l'envelliment és un procés
pressent en totes les etapes de la nostra vida ens pot ajudar en el procés de viure en plenitud
el pas dels anys.

Objectiu

» Vetllar perqué l'envelliment actiu estigui en I'esséncia de les iniciatives que endeguem per
a les persones gran del municipi.

» Assessorar a les persones grans que s'apropen perqué puguin prendre les decisions més
idonies segons els seus interessos.

» Afavorir que aquestes persones participin activament com a ciutadans en la vida de la
ciutat.

« Facilitar que aquestes persones coneguin les activitats i serveis que hi han per elles i per al
conjunt de la ciutadania.

Recursos humans i técnics

e Teécniques del programa municipal per a la gent gran.
« Dinamitzadora dels Espais Grans Centre i Ca n'Amiguet
* Programa Activa't del Programa Municipal per a la gent gran.
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A qui va dirigit?

e Tota la ciutadania gran.

Que cal fer per participar-hi?

 Les persones interessades en una consulta personal han d'apropar-se a les oficines del
programa Municipal per a la gent gran i demanar cita. També és pot fer per teléfon, al
teléfon de I'Ajuntament o al 696403764. atencié personalitzada amb cita prévia.

» Posar-se en contacte amb la dinamitzadora dels Espais Grans Centre en el seu horari als
diferents Espais Grans.

« Durant tot I'any, les tecniques del Programa Municipal per a gent gran es mantenen un
contacte directe amb tots els participants a les activitats i s'atenen totes les consultes que
plantegen els participants.

3.1.2. CARNET BARBERA GRAN
Descripci6

Facilitar a les persones de 60 anys o més del municipi, un carnet que els permetra accedir a totes
les activitats que organitza el Programa Municipal per a Gent Gran a preus subvencionats o
gratuits.

Objectius

* Que totes les persones de 60 anys o més puguin sol-licitar un carnet que els reconegui
com a beneficiaris dels serveis que el municipi ofereix per a les persones grans.

» Conéixer la demanda potencial d'usuaris de serveis lidics per a les persones grans.

» Conéixer I'Espai Gran de referéncia dels sol-licitants.

Recursos técnics i materials

» Edici6 de carnets especifics BARBERA GRAN.
« Base de dades especifica per gestionar els carnets.
« Cada any, durant el mes de juny, es demanara un llistat de defuncions i trasllat de domicili,
per actualitzar la base de dades dels Carnet Barbera Gran.
» Gestid i coordinacié: técnica del Programa Municipal per a Gent Gran.
A qui va dirigit?

Tots els/les ciutadans/es de 60 anys o0 més.

Divulgacio
Externa:

* Carta anual a tota la ciutadania que fa 60 anys, explicant que és el carnet i per a que
serveix.
*  Web municipal.

Interna:
* Mitjans de comunicaci6 locals a través de la cap de premsa.
« OAC

On ens poden informar?

« OAC: Oficines d'Atenci6 Ciutadana: C/ Dr. Moragas 224, tel. 937 297 171; i via Sant
Oleguer 20, tel. 937184865.
e Serveis técnics Programa municipal per a la gent gran.
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Queé cal fer per participar-hi?

¢ Adrecar-se a les OAC amb una fotografia de carnet.

3.1.3. EL RACO SOLIDARI
Descripci6

Espai solidari destinat a penjar anuncis de préstecs o donacions d’'objectes que, per determinats
motius, nosaltres ja no emprem perd que poden ser de gran utilitat per altres persones.

Objectiu

e Afavorir que les persones que vulguin posar a disposicié dels altres 0 aconseguir objectes,
ajudes, etc. , basades en l'intercanvi i no en la compra i venda, disposin d'un espai per
demanar o oferir.

» Afavorir la solidaritat i I'aprofitament de recursos entre les persones.

« Facilitar I'espai en un equipament public.

» Assessorar a les persones grans que s'apropen perquée puguin prendre les decisions més
idonies segons els seus interessos.

« Afavorir que les persones interessades es posin en contacte entre ells, mitjangcant un
taulell d'anuncis, concebut especialment per aix0 en els equipaments de gent gran.

Recursos RRHH. | técnics

« Dinamitzadora i conserges dels Espais Grans de la ciutat.
» Teécniques del programa municipal per a la gent gran.
e Taulell d'anuncis.
* Normativa per regular les bases del Racé del intercanvi.
* Fitxes.
A qui va dirigit?

* Tota la ciutadania de 60 anys o més de Barbera.

Que cal fer per participar-hi?

e Les persones interessades han d'adrecar-se a consergeria dels equipaments que
disposin del Raco de I'Intercanvi.

* Des de consergeria els facilitaran la fitxa i els hi explicaran com han de fer-ho per publicitar
la seva oferta 0 demanda.

3.2. ACTIVITAT PER A LES PERSONES GRANS : ACTIVITAT FiSICA | SALUDABLE
3.2.1. MOVIMENT CONSCIENT, RELAXACIO, IOGA, | ALTRE S
Descripci6

Les classes que combinen I'exercici fisic amb el treball mental i de consciéncia corporal, afavorint
la concentraci6 de I'energia en cadascuna de les parts que s’estiguin treballant.

Es realitzen exercicis suaus i estiraments de les cadenes musculars, amb I'objectiu d’evitar lesions i
tensions i recuperar d’aquesta manera la mobilitat natural del cos. Dintre dels exercicis hi ha un
espai reservat per treballar la respiracié i la relaxacié, com a parts importants per aconseguir un
treball integral.

Objectius

» Afavorir la realitzacié d'exercici fisic periodicament per tal de portar una estil de vida
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saludable.

Millorar I'elasticitat per prevenir lesions.

Tonificar la musculatura concentrant I'energia en cadascuna de les parts que es treballin.
Prendre conscieéncia del propi cos buscant un equilibri entre cos i ment.

Proporcionar eines perqué puguin utilitzar les técniques apreses en el seu dia a dia.
Millorar I'estat fisic i animic de les persones patrticipants mitjancant la realitzacié d'exercici
fisic i de tecniques de relaxacié.

Augmentar la qualitat de vida de les persones participants.

Crear un espai de relacié entre els participants fomentant un bon ambient i afavorint el
manteniment d'una vida social activa.

Activitats

Durada de l'activitat: 1 o 1,30 h setmanals.

L'activitat constara de les seglents parts: escalfament, estiraments de les cadenes
musculars, exercicis de respiracio i relaxacio.

Recursos técnics i materials

Un/a monitor/a titulada fara aquesta activitat. Aquest/a professional prestara els seus
serveis a través d’'una empresa especialitzada en activitat fisica.

Materials

Aros, pals, marfegues, gomes, pilotes grans i petites, peses i radio CD.

A qui va dirigit?

Tots els ciutadans/es de 60 anys o més de Barbera del Vallés.

Divulgacio

Externa:

Interna:

Llibret informatiu dirigit a tota la poblacié de 60 i més que disposa de carnet BG.

A través dels mitjans de comunicacié municipal.

Web municipal.

Llibrets informatius a les diverses dependéncies municipals : OAC, equipaments culturals
municipals.

Diptic informatiu a totes les regidores i regidors municipals per intranet.
Diptic informatiu als técnics municipals, mitjancant intranet.

Mitjans de comunicacio locals a través de la cap de premsa.

OAC.

Coordinacié del projecte, seguiment i avaluacio

Técnica del Programa Municipal per a la Gent Gran.

On ens poden informar?

« Ales OAC.

« Als Serveis tecnics del Programa municipal per a la gent gran.

« Alaweb municipal amb la programaci6 d’activitats per a la gent gran.
Queé cal fer per participar-hi?

« Inscriure’s en les dates indicades en la publicitat a les Oficines d’Atenci6 Ciutadana.
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» Activitat quadrimestral, amb dos periodes d’inscripcié a I'any.

Relacions de coordinacié amb

* Empreses que intervinguin en la prestaci6 i gestio del serveis.
* Regidoria d’esports.

3.2.2. TALLERS DE GIMNASTICA, GIMNASTICA SUAU
Descripci6

Classes de gimnastica adaptades per a persones grans.
Objectius

« Facilitar a les persones grans, en general i a les que trenen certes limitacions funcionals,
un espai per realitzar activitat fisica en grup i apropiada a les seves necessitats i
caracteristiques.

* Promoure i estimular que les persones grans es mantinguin actives fisic i socialment,
compartint amb altres persones amb les mateixes necessitats i inquietuds.

« Fomentar els Espais Grans com espai de trobada per a les persones grans dels municipi.

Recursos técnics i materials

» Un/a monitor/a titulada fara aquesta activitat. Aquest professional prestara els seus serveis
a través d’'una empresa especialitzada.
» L’Ajuntament facilitaras el material necessari per a la realitzacié de I'activitat.

A qui va dirigit?

e Laciutadania +60 anys de Barbera del Vallés.

Divulgacio
Externa:

» Diptic informatiu dirigit a tota la poblacié de 60 anys i qué disposa de carnet Barbera Gran.

* Através dels mitjans de comunicacié municipal.

«  Web municipal.

« Diptics informatius a les diverses dependéncies municipals: OAC, equipaments culturals
municipals...

Interna:

« Diptic informatiu a tots els regidors /res municipals.

« Diptic informatiu al personal técnic municipals, mitjangant intranet.
* Mitjans de comunicacio locals a través de la cap de premsa.

« OAC.

On ens poden informar?

« Ales OAC.
e Teécnica del Programa Municipal de Gent Gran.
« AlaWEB Municipal amb la programacio6 d’activitats per gent gran.

Que cal fer per participar-hi?

» Inscriure’s en les dates indicades en la publicitat a les Oficines d’Atencié Ciutadana.
» Activitat quadrimestral, amb dos periodes d’inscripcié a I'any.
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Relacions de coordinacié amb

Empreses que intervinguin en la prestacio del serveis.
Regidoria d’esports. (PME).

3.2.3. TALLERS DE TXI KUNG, IOGA, COS-MENT

Descripci6

Classes d’exercicis corporals amb técniques que combinen el moviment amb la respiracio i la
relaxaciod i que contribueixen a I'equilibri i harmonitzacié del cos i la ment.

Objectius

Promoure noves activitats que permetin abordar I'exercici fisic des d’una perspectiva més
amplia de salut global.

Activitats dirigides a persones que busquen exercicis més suaus i harmonics, per motius de
salut o per decisi6é personal.

Promoure Il'activitat fisica saludable compartida amb altres persones amb les mateixes
necessitats i inquietuds, posant especial émfasi en I'aspecte social de I'activitat.

Fomentar els Espais Grans de Gent Gran com espai de trobada per a les persones grans
dels municipi.

Recursos técnics i materials

Un/a monitor/a titulat/da fara aquesta activitat. Aquest /a professional prestara els seus
serveis a través d’'una empresa especialitzada.
L’Ajuntament facilitara el material necessari per a la realitzacio de I'activitat.

Destinatari

Tots els ciutadans/es de 60 anys o més de Barbera del Vallés.

Divulgacio

Externa:

Interna:

On ens

Diptic informatiu dirigit a tota la poblacié de 60 anys i a la que disposa de carnet Barbera
Gran.

A través dels mitjans de comunicacié municipal.

Web municipal.

Diptics informatius a les diverses dependencies municipals: OAC, equipaments culturals
municipals...

Diptic informatiu a totes les regidores i regidors municipals.
Diptic informatiu als técnics municipals, mitjancant intranet.
Mitjans de comunicacio locals a través de la cap de premsa.
OAC.

poden informar?

Ales OAC.
Als Serveis técnics Programa municipal per a la gent gran.
A la Web Municipal amb la programacié d’activitats per gent gran.

Queé cal fer per participar-hi?

Inscriure’s en les dates indicades en la publicitat a les Oficines d'Atencié Ciutadana.
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» Activitat quadrimestral o per sessions , amb dos periodes d’inscripcié a I'any.

Relacions de coordinacio

« Empreses que intervinguin en la prestaci6 i gestio del serveis.
» Professionals que intervenen en la prestacié de I'activitat.
e Regidoria d'esports.

3.2.4. CONTA | CAMINA: LES PASSEJADES QUE SUMEN -ES PAI LUDIC
Descripcio

Passejades en grup sota la direccié d’un/a professional, en les quals també s’introdueixen exercicis
I'escalfament i recomanacions entorn a temes especifics com respiracié , moviments posturals, etc.
Aquestes passejades formen part d'un programa setmanal en el qual cada participant t¢ com
objectius un nombre de passos diaris que registre en un quadern.

Objectius

e Potenciar una activitat que els participants puguin practicar també pel seu compte.

e Introduir, una practica d’'activitat fisica continuada com son les passejades i I'is del I'espai
lidic, en la quotidianitat dels participants.

«  Afavorir que el caminar sigui un dels habits saludables que cal practicar diariament.

« Crear una xarxa relacional mitjangant la practica de I'exercici fisic en grup.

» Afavorir la practica de l'activitat fisica a I'aire lliure, utilitzant I'entorn més proper com sén
els parcs de la ciutat.

« Fomentar el coneixement i el respecte cap el nostre entorn més proper, parcs, jardins etc.

Activitats

Durada l'activitat: 1h 30 min

Material

Cada participant disposara d'un podometre o aplicacié mobil que faci la funcié i d’'un llibret “conta i
camina” en el qual apuntara els passos que fa cada dia de la setmana des de que es lleva fins que
se’n va a dormir.

Punt de trobada

Cada setmana el punt de trobada sera un dels 4 parcs de la ciutat: Can Serra, Can Gorgs, parc
Europa, parc Central.

En el llibret “conta i camina” esta especificat dia/hora i lloc de trobada per facilitar que les persones
grans segueixin correctament la itinerancia.

Activitat: constaran de les seglents parts

Acollida: exercicis d’escalfament i consell per a la practica de la passejada. Passejada: exercicis
en els Espais Ludics per a la gent gran en els parcs que sigui possible. La monitora fixara
individualment els objectius i nombre de passes de cada participant per a la propera setmana.

Activitat alternativa: AL MAL TEMPS BONA CARA. Els dies en els quals la climatologia no permeti
fer I'activitat a I'aire lliure es faran sessions formatives en el casal de Gent Gran de referéncia de
cada circuit.
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Recursos técnics i materials

* Un/a monitor/a titulada fara aquesta activitat. Aquest/a professional prestara els seus
serveis a través d'una empresa especialitzada en activitats fisiques.
Material per l'activitat alternativa 'Al mal temps bona cara’ .

» Confeccié dels llibret —calendari quadrimestrals del “conta - camina”.

A qui va dirigit?

» Totsl/es els ciutadans/es de 60 anys o més de Barbera del Vallés.

Divulgacio
Externa:

» Diptic informatiu dirigit a tota la poblaci6 de 60 anys i més amb carnet BG.

e Através dels mitjans de comunicacié municipal.

*  Web municipal.

» Diptics informatius a les diverses dependéncies municipals: OAC, equipaments culturals
municipals...

Interna:

» Diptic informatiu a totes les regidores i regidors municipals .
< Diptic informatiu als tecnics municipals, mitjangant intranet.
* Mitjans de comunicacio locals a través de la cap de premsa.
« OAC

On ens poden informar?

« Ales OAC
e Serveis técnics Programa municipal per a la gent gran.
* AlaWeb Municipal amb la programacié d’'activitats per gent gran.

Queé cal fer per participar-hi?
» Inscriure’s en les dates indicades en la publicitat a les Oficines d’Atenci6 Ciutadana.
e Activitat quadrimestral, amb dos periodes d’inscripcié a I'any.

Relacions de coordinacié amb

» Empreses que intervinguin en la prestacié del serveis.

« Amb la monitora de I'activitat per copsar les demandes i necessitats dels participants.
¢ Regidoria d’esports.

+ Area Basica de Salut.

3.2.5. ESPAI LUDIC PER A LA GENT GRAN
Descripci6

L’Espai Ludic és una instal-lacié que esta constituida per diferents moduls que formen un circuit
estable, que permet treballar les capacitats fisiques, motores i sensorials de les persones grans.

Objectius

« Millorar la qualitat de vida de les persones grans mitjangant una instal-lacié que permet la
practica individual o col-lectiva d’exercici fisic.

« Fomentar que aquesta practica sigui en grup i per tant afavoreixi les relacions socials,
introduint I' Espai Ludic com una de les activitats més del Circuit de Salut.

« Introduir la intervencié d'un professional especialitzat. que vetlli per la correcte utilitzacio
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d’aquesta instal-lacié.
» Potenciar una activitat que els participants podran fer també pel seu compte.

Activitats

e L'activitat "Conta i camina: les passejades que sumen”, tindra com apartat final la
realitzacié dels exercicis de I'Espai Ludic.

« Les diferents activitats del bloc " d'Activitat Fisica i Saludable", utilitzaran esporadicament
I'Espai Ludic com a recurs.

Recursos técnics i materials

Un/a monitor/a titulat/da fara aquesta activitat. Aquest /a professional prestara els seus serveis a
través d’'una empresa especialitzada en activitats fisiques.

Aquest professional es formara especificament per poder difondre la utilitzacié de la instal-lacié
correctament.
A qui va dirigit?

La ciutadania +60 anys de Barbera del Vallés.

Divulgacio
Externa:

» Instal-lacié inclosa en el diptic informatiu dirigit a tota la poblacié.

* Através dels mitjans de comunicacié municipal.

«  Web municipal.

» Material de divulgacié cedit per la Diputacié de Barcelona a les diverses dependéncies
municipals: OAC, equipaments culturals municipals.

* Mitjans de comunicacio locals a través de la cap de premsa.

« OAC.

On ens poden informar?

* Ales OAC's.
» Als Serveis tecnics Programa municipal per a la gent gran.
* AlaWeb Municipal amb la programacié d’'activitats per gent gran.

Queé cal fer per participar-hi?
» La utilitzacié dels Espais Ludics instal-lats en el parc de Can Serra, parc Europa i parc
Central i altres, esta oberta a tota la poblacié.
Relacions de coordinacié amb

* Empreses que intervinguin en la prestacié del serveis.

* Regidoria d’esports.

« Area Basica de Salut.

» Serveis Técnics area Urbanisme de I'Ajuntament.

» Diputacié de Barcelona : Oficina técnica de Cooperacio.

3.2.6. TALLERS PUNTUALS I/0 CURTA DURADA
Descripci6

Tallers complementaris, que ens permeten donar una resposta adequada a les necessitats de la
poblacié gran de manera rapida i eficag.
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Objectius

« Establir mecanismes per incorporar les propostes i necessitats dels ciutadans a les futures
programacions.

» Aguest tallers tindran en compta les persones amb diferents nivells de mobilitat i autonomia
fisica, amb la finalitat de qué tota la poblacié gran pugui trobar una activitat apropiada.

* Que els tallers es converteixin en un mitja perque les persones grans es mantinguin actives
socialment, col-laborant en evitar 'aillament i la solitud no desitjada.

« Fomentar la creacio de relacions socials entre persones grans amb interessos comuns i
persones mes joves que estiguin interessades en les activitats, afavorint les relacions entre
generacions.

Activitats

» Tallers de curta dura, o quadrimestrals, de durada entre 1 o 2 hores setmanals.
« Tipus: balls en linia, dansa-terapia, balls de sal6, Batuka, Zumba, Fitness a l'aire lliure, ioga
en cadira, etc.
Recursos técnics i materials
» Professionals especialitzats en cada mateéria.
¢ Recursos materials per dur a terme les activitats.
A qui va dirigit?
e Tota la ciutadania gran de 60 anys 0 més.
« S'oferiran les places sobrants, un cop feta la inscripcié de les persones majors de 60 anys,
a majors de 30 anys.
Divulgacio
Externa:

» Diptic informatiu dirigit a tota la poblacié de 60 anys i qué disposa de carnet Barbera Gran.
* Através dels mitjans de comunicacié municipal.

«  Web municipal.

« Diptics informatius a les diverses dependéncies municipals: OAC, etc.

Interna:

« Diptic informatiu a totes les regidores i regidors municipals.
« Diptic informatiu als técnics municipals, mitjangant intranet.
* Mitjans de comunicaci6 locals a través de la cap de premsa.
« OAC.

Coordinacié del projecte, seguiment i avaluacio

» Técnica del Programa Municipal per ala Gent Gran.

On ens poden informar?

« Ales OAC.
« Als serveis técnics del Programa municipal per a la gent Gran.
* AlaWeb Municipal amb la programacié d’'activitats per gent gran.

Queé cal fer per participar-hi?

» Inscriure’s en les dates indicades en la publicitat a les Oficines d’Atencié Ciutadana.
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» Fer efectiu, si s'escau, el pagament del preu public corresponent, en la data indicada en el
document d'inscripcié.

e La inscripci6 dona dret a la reserva de placa i obliga a pagar el preu estipulat a les
ordenances municipals.

* No és fan devolucions.

« Dos periodes d’inscripcio a I'any.

Relacions de coordinacié amb

« Empreses que intervinguin en la prestacié del serveis.

¢ Regidoria d’esports.

< Amb les persones professionals de tots els tallers per copsar les demandes i necessitats
de la ciutadania.

3.2.7. PROJECTE INTERGENERACIONAL: ACTIVITAT FiSICA AMB ELS NENS | NENES
Descripci6

Proposta de relacié intergeneracional que posa en contacte a persones grans i a nens i nenes,
afavorint que les persones grans tinguin un paper actiu en la formacié dels infants.

Promoure activitats i projectes que fomentin el coneixement mutu i la participacié entre infants i
grans.

Objectius

Facilitar que la gent gran es relacioni amb els infants i recuperar el paper de transmissors culturals
que tradicionalment la societat atorgava a les persones grans.

Promoure accions especifiques que facilitin la comunicaci6 intergeneracional en el marc de I'escola
i/o fora d'aquesta.

Utilitzar l'activitat fisica, el joc, l'expressié corporal, etc. com element integrador i mitja de
comunicacio entre els dos col-lectius.

Activitats

* Actualment existeixen tres possibilitats d'activitats intergeneracionals.

» Activitats de gimnastica compartida: classes de gimnastica activa, utilitzant els jocs com a
vehicle per realitzar els exercicis.

» Activitat de Chi Kung compartida: classe de Chi kung adaptada que permeti una fusioé entre
el treball del cos i de la ment.

* El nombre de trobades es determinara a principi de curs (setembre) durant la reunio
conjunta que es fara amb les escoles de Barbera que vulguin participar, el programa
municipal d'Educacio i el Programa Municipal per a la gent gran.

Recursos técnics i materials

» Professionals especialitzats: professor/a de gimnastica per a gent gran i professors/es
d'activitat fisica de les escoles participants.
» El material necessari per desenvolupar les activitats.

A qui va dirigit?

Persones grans que participen en els tallers d'Activitat fisica i saludable.
Alumnat de primaria, concretament del cicle mitja, de les escoles de Barbera del Vallés que
demanin participar en el projecte.
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Divulgacio

* Informacié a les escoles de Barbera mitjancant el Programa Municipal d'Educacid i
reunions informatives amb els/les tutores.

» Transmetre la informacié al departament de comunicacié perqué en faci la divulgacié
oportuna.

« Coordinacio del projecte, seguiment i avaluacié: Técnica del Programa Municipal | per a la
Gent Gran.

Relacions de coordinacié amb

» Coordinacions técnigues amb els professionals que intervinguin al llarg del projecte.

« Coordinacié amb la professora d'activitat fisica de gent gran i amb el professorat de les
escoles que participin en el projecte.

» Coordinacio entre els/les técnics/ques de les regidories de Gent Gran i Educacio.

3.3. ACTIVITATS PER A LA GENT GRAN: EXPRESIO CREAT IVA

3.3.1. TALLERS CREATIUS
Descripci6

Oferir un ampli ventall de tallers tenint en compte tots els ambits de la creacié.

Objectius
e Oferir un ventall d’activitats, el contingut de les quals, es desenvolupen a l'ambit de la
creacio i I'art

« Fomentar que aquests espais de creaci6 i esdevinguin també un espai de relacions socials
entre persones grans amb interessos comuns pero que no estan associades.

« Ampliar la proposta d’activitats amb tallers de curta durada que permetin diversificar I'oferta
i adaptar-la a la demanda.

Activitats

Tallers d'unes 16 sessions (4 mesos).

Es podran fer taller de menys durada depenent de la técnica a desenvolupa.

Tipus: Taller de pintura sobre roba, Recicla i restaura, Decoracid sobre vidre, decoraci6 amb
sorres....

Recursos técnics i materials

* Professionals especialitzats en cada matéria.
» Recursos materials generals per dur a terme les activitats.
» El material especific el portara cada participant.

A qui va dirigit?

Tota la ciutadania gran de 60 anys 0 més.

Divulgacio
Externa:
» Diptic informatiu dirigit a tota la poblacié de 60 anys o0 més queé disposen de carnet Barbera
Gran.

» Através dels mitjans de comunicacié municipal.
*  Web municipal.
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» Diptics informatius a les diverses dependéncies municipals.

Interna:

« Diptic informatiu a totes les regidores i regidors municipals .
» Diptic informatiu als técnics municipals, mitjancant intranet.
« Mitjans de comunicacio locals a través de la cap de premsa.
« OAC

On ens poden informar?

« Ales OAC.
» Als Serveis técnics Programa municipal per a la gent gran.
* AlaWEB Municipal amb la programacio6 d’activitats per gent gran.

Queé cal fer per participar-hi?

* Inscriure’s en les dates indicades en la publicitat a les Oficines d’Atencié Ciutadana.

» Fer efectiu el pagament del preu public corresponent en la data indicada en el document
d'inscripcid.

» Lainscripcié déna dret a la reserva de placa i obliga a pagar, si s'escau, el preu estipulat a
les ordenances municipals.

* No és fan devolucions.

« Dos periodes d’inscripcio a I'any.

Relacions de coordinacié amb

« Empreses que intervinguin en la prestacié del serveis.
« Amb els professors/es de tots els tallers per copsar les demandes i necessitats dels
ciutadans.

3.3.2. BARBER-ART

Descripcio
Oferir a la poblacié gran de la ciutat la possibilitat de participar en una exposicié col-lectiva
d'artistes locals.

La participacio és oberta a tota la ciutadania i té en compte diferents ambits de la creacio artistica
com: pintura, dibuix, escultura, etc.

Objectius

« Oferir un aparador a totes aquelles persones que produeixen creacions artistiques i que no
volen o poden exposar individualment, un espai de visibilitat per a les seves obres.

« Propiciar que els artistes locals grans es coneguin i comparteixin experiéncies en Il'ambit
de la creacid i I'art.

» Fomentar que la ciutadania en general conegui I'obra d'aquest i aquestes artistes locals.

* Ampliar la proposta d’activitats en I'ambit de la creaci6é artistica més enlla dels tallers
formatius, oferint a les persones que hi participen la possibilita d'exposar una de les seves
obres.

Activitats

Exposicié d'obres originals a la sala d'exposicions de la biblioteca Esteva Paluzie o en algun altre
espai de la ciutat adequat per aquest activitat

Durada 7-10 dies.
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Recursos técnics i materials

» Fer una convocatoria publica amb les bases de participaci6 a mitjans com revista
municipal, agenda, web, facebook, i altres.

e Cartell i fullet6 informatiu a equipament publics, comerc¢os de la ciutat, etc.

» Recursos generals per dur a terme l'activitat com: recollida d'obres, classificacié de les
mateixes, fitxa de l'artista i l'obra, ... etc.

» El material especific per muntar I'exposicié.

A qui va dirigit?

Tota la ciutadania de 60 anys 0 més.

Divulgacio
Externa:

e Cartell i fulleté informatiu dirigit a tota la poblaci6é de 60 anys i més.
« Através dels mitjans de comunicacié municipal : revista, agenda,...
« Web municipal i xarxes socials.

- OAC.

On ens poden informar?

« Ales OAC.
» Als Serveis técnics Programa municipal per a la gent gran.
« AlaWEB Municipal ial Facebook.com/gentgranbarberadelvalles.

Queé cal fer per participar-hi?

¢ Inscriure’s en les dates indicades en la publicitat.
* Tenir 60 anys o0 més.

Relacions de coordinacié amb:
* Amb els diferents departament i técnics municipal que es requereixi per a I'execucié de la
exposicio.
« Amb els professors/es de tots els tallers per copsar les demandes i necessitats dels
ciutadans i per difondre-la.

3.4. ACTIVITATS PER A LA GENT GRAN: FORMACIO | R ECURSOS
3.4.1. TALLERS D'HABILITATS COGNITIVES
Descripcio

Tallers dirigits a desenvolupar habilitats entre les persones grans que afavoreixin I'aprenentatge i el
manteniment de les capacitats mentals i/o cognitives.

Tallers d'exemple com:

Posa en guardia la teva ment

Taller Entrena-Ment

Tallers de memoria amb ordinadors.
L'Ofici de jubilar-se

Altres.....
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Objectius

Que les persones grans puguin trobar recursos que els ajudin a afrontar els canvis que
suposen el pas dels anys amb la major qualitat de vida possible.

Estimular el desenvolupament de les habilitats cognitives.

Aprendre estratégies per mantenir la memoria i per exercitar-la.

Que aquests espais de formacié esdevinguin també un espai de relacions socials entre
persones grans.

Activitats

Tallers de 10- 18 sessions aproximadament, de periodicitat setmanal, en el qual es
treballen técniques concretes i habilitats perqué les persones exercitin la memoria i afrontin
amb noves habilitats i estratégies les pérdues de memoria.

El taller de memoria "Posa en guardia la teva ment" es realitzara a tots els equipaments de
gent gran per facilitar la proximitat.

El taller de Jocs de Cervell, per al qual es necessiten ordinadors es realitzara a la
Biblioteca Esteve Paluzie, o en qualsevol altre equipament que disposi d'ordinadors.

Tallers de tematiques relacionals i emocional, que es realitzen en diferents espais de la
ciutat.

Recursos técnics i materials

Professionals especialitzats impartiran els tallers.
Recursos materials per dur a terme les activitats.

A qui va dirigit?

Tota la ciutadania gran de 60 anys o més.

Divulgacio

Externa:

Interna:

Diptic informatiu dirigit a tota la poblacié de 60 anys i els qué disposen de carnet Barbera
Gran.

A través dels mitjans de comunicacié municipal.

Web municipal.

Diptics informatius a les diverses dependéncies municipals: OAC.

Diptic informatiu a totes les regidores i regidors municipals.
Diptic informatiu als técnics municipals, mitjancant intranet.
Mitjans de comunicacio locals a través de la cap de premsa.
OAC.

On ens poden informar?

Ales OAC.
Als Serveis técnics Programa municipal per a la gent gran.
A la WEB Municipal amb la programacio6 d’activitats per gent gran.

Queé cal fer per participar-hi?

Inscriure’s en les dates indicades en la publicitat a les Oficines d’Atenci6 Ciutadana.
Dos periodes d’inscripcié a I'any.
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Relacions de coordinacié amb

* Empreses que intervinguin en la prestacié del serveis.
« Amb els/les professionals de tots els tallers per captar les demandes i necessitats dels
ciutadans.

3.4.2. TALLERS PUNTUALS
Descripci6

Tallers complementaris que ens permetin donar una resposta adequada a les necessitats i
interessos de la poblacié gran de manera eficag i rapida. La societat es va transformant i les
necessitats d'aprenentatge i oci de les persones, també. Donar resposta a noves necessitats ha
de ser un repte diari.

Objectius

¢ Complementar I'oferta amb tallers de curta durada que responguin a les necessitats
formatives i proporcionin recursos practics a les persones grans.

« Establir mecanismes per incorporar les propostes i necessitats dels ciutadans a les futures
programacions.

* Que els tallers es converteixin en un mitja perqué les persones grans es mantinguin actives
socialment.

 Fomentar la creacié de relacions socials entre persones grans amb interessos comuns
perd que no estan associades.

Activitats

» Tallers de curta durada, limitats en el temps i puntuals.

» Tipus: Taller de cuina saludable, taller de petites reparacions domestiques, taller de tast de
vins, monografics de salut, risoterapia, aromaterapia, técniques d’automassatge, escriptura
creativa, meditacié, sexologia, ciéncia, etc.

Recursos técnics i materials

» Professionals especialitzats en cada mateéria.

¢ Recursos materials per dur a terme les activitats.
A qui va dirigit?

Tota la ciutadania gran de 60 anys o més .

Divulgacio
Externa:

» Diptic informatiu dirigit a la poblacié de 60 i més i qué disposen de carnet Barbera Gran.

« Através dels mitjans de comunicacié municipal.

¢ Web municipal.

» Diptics informatius a les diverses dependéncies municipals: OAC, equipaments culturals
municipals...

Interna:

« Diptic informatiu a totes les regidores i regidors municipals.
« Diptic informatiu als técnics municipals, mitjangant intranet.
* Mitjans de comunicacio locals a través de la cap de premsa.
« OAC.
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On ens poden informar?

« Ales OAC.
» Als Serveis técnics Programa municipal per a la gent gran.
« AlaWeb Municipal amb la programacié d’activitats per gent gran.

Queé cal fer per participar-hi?

« Inscriure’s en les dates indicades en la publicitat a les Oficines d’Atenci6 Ciutadana.

« Fer efectiu el pagament del preu public corresponent en la data indicada en el document
d'inscripcié.

e Lainscripcié dona dret a la reserva de placa i obliga a pagar, si s'escau, el preu estipulat a
les ordenances municipals.

* No és fan devolucions.

* Dos periodes d’inscripcio a I'any.

Relacions de coordinacié amb

* Empreses que intervinguin en la prestacié del serveis.

« Amb les Regidories i Programes Municipals que tinguin actuacions o projectes d'interés per
a la gent gran dels municipi.

« Amb el professorat de tots els tallers per captar les demandes i necessitats dels ciutadans.

3.4.3. TALLERS PUNTUALS OBERTS
Descripci6

Tallers de tematica diversa on el grup é€s un element important i que permet la interrelacié entre les
persones del programa Activat +60 i poblacié adulta de la ciutat que pugui estar interessada.
Sempre es fixaran dos periodes d’inscripcio: el primer per persones de 60 anys o més i el segons,
amb les places sobrants, per persones de més de 30.

Objectius

« Complementar I'oferta i propiciar que les persones menors de 60 anys, sobretot la franja
(40-60) pugui participar del tallers.

« Buscar i fomentar la relaci6 entre persones de diverses edats a traves d'activitats
concretes, fomentant que la prioritat sigui el contingut del taller i no I'edat dels participants.

Activitats

« Tallers en grup, de tematica diversa, que pugui interessar a totes les edats.
e Tipus: Gospel, Cant coral, Taller de petites reparacions domestiques, balls, tallers de cuina
i rebosteria, tallers de creixement personal, etc.

Recursos técnics i materials

« Professionals especialitzats en cada matéria.
¢ Recursos materials per dur a terme les activitats.

A qui va dirigit?

* Tota la ciutadania de 60 anys 0 més.
* Enun segon torn d’inscripcié els ciutadans entre 30 i 59 anys.
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Divulgacio
Externa:

» Diptic informatiu dirigit a la poblacié de 60 anys que disposen de carnet Barbera Gran.
« Atraves del mitjans de comunicacio local: revista, agenda.
*  Web municipal.

Interna:

e Tramesa als regidors per correu intern.
e Tramesa al personal municipal per correu intern.
* Mitjans de comunicaci6 transversal a través de la cap de premsa.

On es poden informar ?

« Alapublicitat.

« Ales OAC.

» Als serveis técnics del Programa Municipal per a la gent gran.
« Al teléfon d'informacié que surt a la publicitat.

¢ Alaweb municipal.

Relacions de coordinacié amb

« Empreses que intervinguin en la prestacio del servei.

< Amb el /la /o professional que desenvolupi I'activitat.

« Amb altres regidories de I'Ajuntament depenent de la tematica o lloc de realitzaci6é de cada
taller.

3.4.4. CONFERENCIES | MONOGRAFICS
Descripci6

Conferéncies de tematiques al voltant de temes d'interés per a les persones grans.

Objectius

« Afavorir el coneixement en profunditat de la ma d'experts en diverses materies a través
d'un format proper.

* Apropar a les persones grans temes d'actualitat o del seu interes, fomentant el debat i
ampliant els coneixements entre els participants.

» Afavorir que els Espais Grans de la ciutat en un punt de referéncia per a les persones
grans.

Activitats

Conferéncia-debat dirigida per professionals experts en la matéria. Aquestes conferéncies és
podran agrupar en el format de cicle.

Recursos técnics i materials

» Conferenciants.
* Recursos materials per adequar les sales a l'activitat.
¢ Recursos generals per dur a terme les activitats.

A qui va dirigit?

Tots els ciutadans/es grans de Barbera de 60 anys o més.
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Divulgacio
Externa:

» Diptic informatiu dirigit a tota la poblaci6é de 60 anys i persones amb carnet BG.
« Através dels mitjans de comunicacié municipal.
* Web municipal. Diptics informatius a les diverses dependéncies municipals.

Interna:

» Diptic informatiu a totes les regidores i regidors municipals .
« Diptic informatiu als técnics municipals, mitjangant intranet.
* Mitjans de comunicaci6 locals a través de la cap de premsa.
« OAC.

On ens poden informar?

« Ales OAC.
« Als Serveis tecnics Programa municipal per a la gent gran.
« AlaWeb municipal amb la programacié d'activitats per a gent gran.

Relacions de coordinacié amb

« Empreses que intervinguin en la prestacié del servei.
« Amb el/la professional que desenvolupi I'activitat.
< Amb les associacions de gent gran.

3.4.5. TALLERS, SABER PER COMPARTIR
Descripci6

Activitats que tenen com a valor afegit que son solidaries i compromeses amb les persones, amb
I'entorn i amb altres generacions.

Els coneixements que adquirim sén un bé que creix si el podem compartir de manera altruista i
generosa amb altres persones.

Objectius

« Formar-se i aprendre coses noves i compartir les que ja sabem.

« Propiciar que les persones puguin iniciar noves relacions.

« Estar més implicats amb la ciutat i les persones: fomentat el coneixement de col-lectius de
la ciutat que habitualment no estan en I'entorn de la gent gran.

¢ Propiciar que les persones gaudeixin amb el fet de compartir i ser solidaris amb els altres.

Activitats

Suport informatic .- Antics alumnes dels tallers d' informatica fan de suport al professor de noves
tecnologies en els grups d'informatica basic.

Tallers amb compromis .- Activitats formatives de curta durada que tenen com a valor afegit que
el resultat d'aquest taller es regala solidariament a un grup, entitat o col-lectiu de la ciutat amb la
finalitat de conéixer altres persones. Fomentar que despendre's del que has fet per donar-ho ha
un altre persona sense contrapartides, pot fer-te sentir molt satisfet.

e Amigurumis solidaris.

« Joies i complements amb cor.
¢ Juguem amb feltre.

* Pops solidaris.
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Grups grans experiéncies .- Empoderar a la gent gran i el coneixements que ens proporciona
I'experiéncia del pas dels anys, per compartir-la amb els més joves.

Recursos técnics i materials

Técniques del Programa Municipal per a gent gran.

Professionals especialitzats per el cas dels tallers especifics que aixi ho requereixin.

Recursos materials per dur a terme les activitats.

A qui va dirigit?

Tota la ciutadania de 60 anys 0 més.
Ciutadans/es de 30 a 60 anys.

Centre obert.

Residéncies de gent gran.

Esplais , educacio en el lleure.

Llars d'infants.

Associacions de caire solidari de la ciutat.

Col-lectius de poblacié nouvinguda.

Divulgacio
Externa
» Diptic informatiu dirigit a la poblacié de 60 anys que disposen de carnet Barbera Gran.

« Atraves del mitjans de comunicacio local: revista, agenda.
*  Web municipal.

Interna

e Tramesa als regidors per correu intern.
« Tramesa al personal municipal per correu intern.
* Mitjans de comunicaci6 transversal a través de la cap de premsa.

On es poden informar?

« Ales OAC.

« Als serveis técnics del Programa Municipal per a la gent gran.
Al teléfon d’informacié que surt a la publicitat.

* Alaweb municipal.

Relacions de coordinacié amb

< Amb el /la /o professional que desenvolupi I'activitat.
+ Amb altres regidories de I'Ajuntament. servei socials, dona, joventut, ...
* Amb associacions, residencies, etc. de la ciutat.
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3.5. ACTIVITATS PER A LA GENT GRAN: CULTURA DIGITA LS

3.5.1. INICIACIO EN INFORMATICA BASICA

Descripci6

Cursos de formaci6é especifics per a persones grans que volen aprendre el maneig basic d'un
ordinador i que no tenen cap formacié prévia.

Objectius

Facilitar una formaci6 basica a totes les persones grans que tinguin interés en aprendre a utilitzar

les noves tecnologies mitjangant I'ordinador.

Activitats

e Curs de formaci6 en el maneig basic d’ordinadors.
e Curs quadrimestral de 35 h aprox. de durada.
» Esfan diversos cursos a l'any.

Recursos técnics i materials

* Cursos de formaci6, especifics per a gent gran, que permetin adquirir els coneixements
basics per fer servir un ordinador.
» Aules degudament equipades per fer formacié en informatica.

A qui va dirigit?

« Atota la poblacié de més de 60 anys de Barbera.
« L’accés sera mitjancant inscripcié. Tindran prioritat aquelles persones que no hagin
participat d'aquesta formacié anteriorment.

Divulgacio
Externa:

» Llibret informatiu dirigit a tota la poblaci6 de 60 i més que disposa de carnet BG.

« Através dels mitjans de comunicacié municipal.

Web municipal.

e Llibrets informatius a les diverses dependéncies municipals : OAC, equipaments culturals
municipals...

Interna:

« Diptic informatiu a totes les regidores i regidors municipals per intranet.
» Diptic informatiu als técnics municipals, mitjangant intranet.

* Mitjans de comunicacié locals a través de la cap de premsa.

« OAC.

Coordinacié del projecte, seguiment i avaluacio

Técnica del Programa Municipal per a la Gent Gran

On ens poden informar?

« Ales OAC.
» Als Serveis técnics Programa municipal per a la gent gran.
« Alaweb municipal amb la programaci6 d’activitats per a la gent gran.
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Queé cal fer per participar-hi?
» Inscriure’s en les dates indicades en la publicitat a les Oficines d’Atencié Ciutadana.
» Lainscripcié és gratuita per a la ciutadania amb Carnet Barbera Gran.
* Dos periodes d’inscripcio a I'any.

Relacions de coordinacié amb

« Professor/a que imparteixi les classes de gent gran.

3.5.2. INTERNET BASIC
Descripci6

Formacio especifica en la navegacio per Internet.

Objectius

« Facilitar una formacié especifica a totes les persones grans que ja tenen unes nocions
basiques en el maneig d’ordinador i que tinguin interés en aprendre a navegar per Internet.
e Crear una xarxa de persones amb experiéncia en la navegacié per Internet, que puguin
convertir-se, si és del seu grat, en voluntaris informatics i col-laborar en la formacié d’altres

companys menys experimentats.

Activitats

« Els alumnes que ja estan fen el curs d'informatica basica els hi oferirem continuar la seva

formacié aprofundint en la navegacio per Internet.
e Curs quadrimestral de 35 h aprox. de durada.

* Les classes sén en grups de 4, 5 o 10 alumnes depenent del nivell i del maquinari

disponible en cada equipament municipal on s’imparteixen.

* Qualsevol ciutada de 60 anys 0 més que consideri que ja té coneixements d’informatica
perd que desitgi ampliar la seva formacié en Internet es podra inscriure, sempre i quan no

hagi cursat el mateix curs amb anterioritat.

Recursos técnics i materials

« Aules en els tres equipaments de gent gran de la ciutat.

« Es podran utilitzar altres equipaments municipal que contin amb el maquinari necessari per

fer aquest tipus de cursos.

* Un/una professor/a amb la formacié corresponen impartira les classes.
Aquest/a professionals prestara els seus serveis a traves d’'una empresa

especialitzada.

A qui va dirigit?

A tota la poblacié de més de 60 anys de Barbera.

Divulgacio
Externa:

« Diptic informatiu dirigit a tota la poblaci6é de 60 i més anys que disposa de carnet BG.
» Através dels mitjans de comunicacié municipal Web municipal.

« Diptics informatius a les diverses dependéncies municipals: OAC, equipaments culturals

municipals...
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Interna:

« Diptic informatiu a totes les regidores i regidors municipals, mitjan¢ant intranet.
« Diptic informatiu al técnics municipals, mitjancant intranet.
* Mitjans de comunicaci6 locals a traves de la cap de premsa.
« OAC.
Coordinacié del projecte, seguiment i avaluacio

Técnica del Programa Municipal per a la Gent Gran.

On ens poden informar?

« OAC.

« El/ la professor/a de noves tecnologies.

e Als Espais Grans Centre i Ca n"Amiguet.

e Teécnica del Programa Municipal per a Gent Gran.
Queé cal fer per participar-hi?

« Inscriure’s en les dates indicades en la publicitat.

« Lainscripcié és gratuita pera la ciutadania amb Carnet Barbera Gran.

* Dos periodes d’inscripcio a I'any.

« Obert a tota la poblacié gran amb nocions basiques en el maneig d'ordinadors.
Relacions de coordinacié amb

« Professor/a que imparteix la formacié en els diferents punts.

3.5.3. PUNTS INTERNET ACCES LLIURE ALS ESPAIS GRANS .

Descripci6

Posar a disposicié de la gent gran un espai dotat amb ordinadors connectats amb Internet perquée
la gent gran pugui navegar. Aquest espai estara ubicat en els Casals de Gent Gran de la ciutat.
Objectius

» Facilitar 'accés de les persones grans a les noves tecnologies.

» Convertir els casals en un punt de referéncia de I'accés a les noves tecnologies per part de
la gent gran. Recursos técnics i materials.

» Vetllar pel manteniment dels equips informatics.

* Gestid del servei de préstec mitjancant les consergeries dels equipaments.

A qui va dirigit?

A tota la ciutadania gran que estiguin interessats en navegar per Internet.

Divulgacio

* Através dels mitjans de comunicacié municipal , Web, revista, anuncis TV...

« OAC.

» Als diptics informatius d'activitats per gent gran. Coordinacié del projecte, seguiment i
avaluacio.

On ens poden informar?

* OAC, Oficines d'Atencid Ciutadana.
e Als Espais Grans i als punt de connexi6 a Internet en els horaris de monitoratge.
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Queé cal fer per participar-hi?

e Adrecar-se als punts informatics dels Espais Grans Centre i al Centre Civic Can Gorgs i
demanar al/la conserge per accedir al servei.

e Cal registrar-se.

e L'accés és gratuit.

Relacions de coordinacié amb

e Coordinacié amb els técnics municipals corresponents per assegurar el manteniment del
programari i maquinari.

3.5.4. TALLERS PUNTUALS
Descripci6

Tallers complementaris i especialitzats, que ens permetin donar una resposta adequada a les
necessitats formatives en I'ambit de les noves tecnologies en general i de la informatica en
particular, de la poblacié gran de manera rapida i eficag.

Objectius

e Oferir una formacié especialitzada per alumnat que ja té coneixements basics en
informatica i que desitgen continuar la seva formacio.

» Establir mecanismes per incorporar les propostes i necessitats dels ciutadans a les futures
programacions.

* Que els tallers es converteixin en un mitja perqué les persones grans es mantinguin actives
socialment.

 Fomentar la creacié de relacions socials entre persones grans amb interessos comuns
perd que no estan associades.
« Ampliar la proposta d’activitats amb tallers de curta durada.
Activitats

« Tallers de curta durada adaptats al contingut necessari per cada taller.

« Tipus: 'Maneig de mobil' 'Fotografia digital' 'Retoc de fotografies' , Recicla't, Facebook,
maneig de tauletes, .. etc.

Recursos técnics i materials
» Professionals especialitzats en cada mateéria.
¢ Recursos materials per dur a terme les activitats.
A qui va dirigit?
Totes les persones de 60 anys o0 més de Barbera amb uns coneixements basics en noves
tecnologies.
Divulgacio
Externa:

» Diptic informatiu de les activitats dirigit a tota la poblacié de 60 anys i més qué disposa de
carnet Barbera Gran.

* Através dels mitjans de comunicacié municipal Web municipal.

« Diptics informatius a les diverses dependéncies municipals.

Interna

« Diptic informatiu als técnics municipals, mitjangant intranet.
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« OAC.

Coordinaci6 del projecte, seguiment i avaluacio

Técnica del Programa Municipal per ala Gent Gran.

On ens poden informar?

e Ales OAC's.
« Als Serveis tecnics Programa municipal per a la gent gran.
* AlaWeb municipal amb la programacié d'activitats per a gent gran.

Queé cal fer per participar-hi?

» Inscriure’s en les dates indicades en la publicitat a les Oficines d’Atencié Ciutadana.

» Fer efectiu el pagament del preu puablic corresponent en la data indicada en el document
d'inscripcié.

« Lainscripcié déna dret a la reserva de placa i obliga, si s'escau, a pagar el preu estipulat a
les ordenances municipals.

* No és fan devolucions.

« Dos periodes d’inscripci6 a I'any.

Relacions de coordinacié amb

+ Empreses i/o professor que intervinguin en la prestacié del servei.
« Amb els professors/es de tots els tallers per copsar les demandes i necessitats dels
ciutadans/es.

3.5.5. TALLERS | ACCIONS FORMATIVES DE RECOLCAMEN T A LES PERSONES GRANS
PER MINIMITZAR L'EXCLUSIO DIGITAL DEL COL-LECTIU

Descripci6

La comunicacid social mitjancant les xarxes socials i I'is intensiu de les noves tecnologies han
accelerat la seva presencia i Us com a conseqiiéncia de la pandémia provocada per la COVID -19.
Aquesta nova realitat fa necessari desplegar accions concretes per minimitzar el risc d'exclusié
digital de les persones grans.

Objectius

« Detectar les necessitats concretes que impedeixen a les persones grans accedir a les
noves tecnologies i els serveis digital.

« Promoure una formacio adaptada a la problematica concreta dels diferents perfils de les
persones grans en el camp digital.

Activitats

« Formacié especifica per a persones que només disposen de dispositius mobils.

* Formacié per persones amb tauletes i ordinadors.

» Recolzament personalitzat, telefonic o presencial, per a persones amb dificultats concretes
en l'accés a les noves tecnologies, que és valori que aquest és I'Gnic mitja per evitar la
seva exclusio digital.

» Disposar d'un punt d'assessorament digital per a persones grans amb cita previa, per
poder ajudar-les en els dubtes concrets que fan referéncia al maneig dels seus dispositius.

e Tipus de tallers: " La meva salut" al teu mobil; Wh-xat escriptura amb la veu; Gmail al
mobil; Accedeix als diaris digitals des del teu mobil, etc.
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Recursos técnics i materials

» Professionals especialitzats en la matéria: dinamitzadora Espais grans, professorat en
activitats de cultura digital.
« Recursos materials per dur a terme les activitats.
A qui va dirigit?
Totes les persones de 60 anys o més de Barbera amb poc coneixements en noves tecnologies.,
perd que poden tenir accés als mateixos amb formacio personalitzada i suport extern.
Divulgacio
Externa:

« Diptic informatiu de les activitats dirigit a tota la poblacié de 60 anys i més qué disposa de
carnet Barbera Gran.

« Através dels mitjans de comunicacié municipal Web municipal. Agenda mensual.

« Diptics informatius a les diverses dependéncies municipals.

Interna:

« Informacio a la web municipal, accessible per al personal técnic municipali carrecs electes.
« Mitjangant la intranet.
« OAC.

Coordinaci6 del projecte, seguiment i avaluacio

Técnica del Programa Municipal per a la Gent Gran.

On ens poden informar?
« Als Serveis tecnics Programa municipal per a la gent gran.
* AlaWeb municipal amb la programacié d'activitats per a gent gran.
Queé cal fer per participar-hi?
» Inscriure’s en les dates indicades en la publicitat a les Oficines d’Atencié Ciutadana.
« Dos periodes d’inscripcio a I'any.
Relacions de coordinacié amb

« Empreses i/o professor que intervinguin en la prestacié del servei.
« Amb els professors/es de tots els tallers per copsar les demandes i necessitats dels
ciutadans/es.

3.5.6. PROJECTES INTERGENERACIONALS: COMPARTIM AMB ELS INFANTS | JOVES DE
LES ESCOLES I INSTITUTS

Descripci6

Proposta de relacié intergeneracional que posara en contacte a persones grans i a nens i nenes |
joves, afavorint que les persones grans tinguin un paper actiu en la formacio dels infants i dels
joves.

Promoure activitats i projectes de caire transversal al conjunt de projectes que engloba el Programa
Municipal per a la Gent Gran, que promoguin el coneixement i la participacié entre les persones
joves i grans.
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Objectius

Facilitar que la gent gran es relacioni amb els infants i/o joves i recuperar el paper de
transmissors culturals que tradicionalment la societat atorgava a les persones grans.
Promoure accions especifiques que facilitin aquesta comunicacié intergeneracional en el
marc de I'escola i/o fora d’ella.

Promoure un coneixement mutu entre aquests dos grups d'edad, afavorint el treball en
equip i l'intercanvi de coneixements, com a vehicle per a questionar-se els estereotips
ambque es clasifiguen mutuament.

Utilitzar I'Gs de les noves tecnologies com element integrador i mitja de comunicacié entre
els dos col-lectius.

Activitats

Es treballara en base al centre d'interés comu per a la gent gran i els nens/es o joves, que
s'acordara entre ambdues parts.

Es mantindra un contacte directe amb els nens i nenes i/o joves de les escoles, realitzant
trobades a les escoles i als Espais Grans. Durant aquestes sessions conjuntes es
treballara tant el programari escollit com el centre d'interés en petits grups format per
components dels dos col-lectius.

L'intercanvi entre les dues franges d'edat es mantindra actiu via Internet o mitjancant les
xarxes social.

Cada accié generara un projecte especific en funcié del interessos i especificitats dels
grups participants.

Recursos técnics i materials

Professionals especialitzats.
Professor i alumnat de les escoles que vulguin participar.
El material necessari per desenvolupar les activitats.

A qui va dirigit?

Alumnat dels tallers de 'ACTIVA'T +60 i de les activitats dels Espais Grans.
Alumnat de primaria del cicle mitja de les escoles i dels instituts de Barbera que demanin
participar en el projecte.

Divulgacio

Es fara una tramesa informativa a totes escoles de Barbera per invitar-les a participar en el
projecte.

Informacié a les escoles de Barbera mitjangant el Programa Municipal d’Educaci6 i
reunions informatives amb els /les tutors/es.

Un cop es realitzin les trobades, transmetre la informacié al departament de comunicacié
perqué en faci la divulgacié oportuna.

Coordinacié del projecte, seguiment i avaluacio

Técnica del Programa Municipal per ala Gent Gran.

Tecnica de | 'Activa't +60.

Dinamitzadora dels Espais Grans.

Relacions de coordinacié amb

Coordinacions técniques amb els professionals que intervinguin al llarg del projecte.
Coordinacié amb el/la professor/a del taller intergeneracional de Noves Tecnologia.
Coordinacié entre els/les técnics/ques de les regidories de Gent Gran i Educacio.
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» Coordinacié amb els tutors i caps d’estudis de les escoles participants.

3.6. ACTIVITATS PER A LA GENT GRAN: TURISME CULTURA L

3.6.1. VISITES PATRIMONI CULTURALS | ITINERARIS DE NATURA

Descripci6

Visites guiades amb professionals especialitzats al patrimoni cultural i paisatgistic proper a
Barbera.

Objectius

Apropar a les persones grans el patrimoni cultural i paisatgistic.

Afavorir que ells puguin convertir-se en divulgadors, a partir de la seva experiéncia d’aquest
patrimoni, amb els seus amics, fills, néts, etc.

Afavorir les relacions socials entre persones amb interessos comuns.

Activitats

» Visites amb autocar o similar i guia especialitzat per cada activitat a museus, monuments,
ciutats, patrimoni cultural, industrial i paisatgistic.

« Tipus: Visites tematiques per Barcelona, visites a museus o centres d'interpretacié del
patrimoni cultural, el Parlament de Catalunya, Cosmo-Caixa, monestir de Pedralbes,
museu paperer de Capellades, mines de sal de Cardona, passejades i rutes de natura,
etc.

Recursos tecnics i materials

Professionals especialitzats i mitjans de transport col-lectiu.

A qui va dirigit?

e Tota la ciutadania de Barbera de 60 anys o més.

Divulgacio
Externa:

» Diptic informatiu de les activitats dirigit a tota la poblacié de 60 i més qué disposa de carnet
Barbera Gran.

* Através dels mitjans de comunicacié municipal.

«  Web municipal.

» Diptics informatius a les diverses dependéncies municipals.

Interna:

« Diptic informatiu a totes les regidores i regidors municipals.
« Diptic informatiu als técnics municipals, mitjangant intranet.
« OAC.

Coordinacié del projecte, seguiment i avaluacio

Técnica del Programa Municipal per a la Gent Gran.

On ens poden informar?

 Amb la publicitat especifica que esta a tots els equipaments municipal i que es publica a la
revista municipal Barbera.
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« Ales OAC.
» Als Serveis técnics Programa municipal per a la gent gran: Técnica del Programa Municipal
per a la Gent Gran. A la WEB Municipal amb la programacioé d’activitats per gent gran.

Queé cal fer per participar-hi?

» Inscriure’s en les dates indicades en la publicitat a les Oficines d’Atencié Ciutadana.

« Fer efectiu el pagament del preu public corresponen en la data maxima indicada en la
documentacid d'inscripcio.

« La inscripci6 dona dret a la reserva de plaga i obliga a pagar el preu estipulat a les
ordenances municipals.

» No es faran devolucions un cop acabat el periode d'inscripci6.

3.7. ACTIVITATS PER A LA GENT GRAN: DIFUSIO CULTURA L

3.7.1. FES-NE 90
Descripci6

Diada festiva i de reconeixement institucional a les persones grans del municipi, en la qual es fa un
homenatge a tots aquells ciutadans/es nonagenaris, amb activitats lidiques dirigides a ells i als
seus familiar més proxims.

Enguany, degut a que no s’hapogut realitzar aquesta activita per motiu de la Pandemia de la
Covid els anys 2020 i 2021, és faran tres edicions enla qual es convocaranles persones necudes
als anys 1930, 31 i32.

Objectius

« Retre un homenatge public a totes les persones nonagenaries del municipi.
* Que els seus familiar puguin acompanyar aquestes persones en un dia de festa i
reconeixement.
Activitats

« Acte d’homenatge. Recursos técnics i materials.
e Gestid i coordinacid: técnica de Gent Gran.
» Contractacio dels recursos necessaris per a la seva execucio.
A qui va dirigit?
Tots els ciutadans/es que durant I'any celebren el seu 90é aniversari i els seus familiars més
propers.
Recursos técnics i materials

* Demanar al padré municipal el llistat de les persones empadronades a la ciutat i que fan 90
anys en l'any en curs.
e Cartainvitacié de l'alcaldia invitant a la festa homenatge.
» Contractacio i gestidé dels recursos necessaris per fer l'activitat: espectacle, servei de
catering, infrastructures, etc.
Divulgacio
Externa:
» Carta personalitzada a tots els ciutadans/es que fan 90 anys.

Interna:
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* Mitjans de comunicacié locals a través de la cap de premsa.
« OAC.

Coordinacié del projecte, seguiment i avaluacio

Técnica del Programa Municipal de la regidoria de Gent Gran

On ens poden informar?

*« OAC, oficines d’atencié ciutadana.
* Regidoria de Gent Gran.

Queé cal fer per participar-hi?

* Adrecar-se al lloc i a I'hora indicada en la carta personalitzada.

Relacions de coordinacié amb

» Coordinaci6 amb els diferents professionals o empreses que intervindran en el
desenvolupament de l'activitat.

e Coordinaci6 amb altres seccions de I'Ajuntament que intervenen facilitant alguns dels
recursos necessaris per a la posta en marxa de les activitats.

3.7.2. CELEBRACIO DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES GRANS - DIADA GRAN
Descripci6

L'l d'octubre és el dia internacional de les persones grans. Amb aquesta activitat es pretén
posar en relleu, de manera festiva, aquesta diada amb la finalitat de donar a les persones
grans del municipi la maxima visibilitat i reconeixement social.

Objectius

* Visibilitzar les persones grans del municipi en la seva diversitat.

» Afavorir la reflexié sobre el paper social i la seva rellevancia com a col-lectiu en la societat
actual.

e Afavorir la interrelacié entre les persones grans.

« Promoure estils de vida saludables i actius entre les persones grans.

« Fer visible el reconeixement social cap a aquesta franja d'edat.

» Posar en valor la seva experiéncia i expertesa.

Activitats

» La durada de l'activitat podra ser d'un dia fins a una setmana depenent de la programacio,
entre finals de setembre i finals d'octubre.

e Configurar un programa d'activitats que pugui arribar a les diferents franges d'edat que
integren el col-lectiu de persones grans.

« Apropar activitats a les residencies de gent gran del municipi.

« Les activitats seran, prioritariament, de caire festiu, perd es podran incloure activitats de
visibilitzacid, sensibilitzacio, formacid, etc.

Recursos

e Gestid de les activitats amb la contractacié, mitjancant el procediment que corresponguli,
dels espectacles, grups musicals, etc. aixi com les infrastructures necessaries per el seu
desenvolupament a carrec d'una empresa especialitzada.

* Publicitat dels esdeveniments.
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« Coordinacio: personal tecnic del Programa Municipal per a la Gent Gran.

A qui va dirigit?
e Tota la s ciutadania de 60 anys o més.
« Alaciutadania en general.

Divulgacio

Externa:

» Cartells publicitaris i/o programes de ma a les diverses dependéncies municipals : OAC,
equipaments culturals municipals.

e Altres suports publicitaris: marquesines, etc

« A través dels mitjans de comunicacié municipal. Anunci a la revista i agenda cultural de
Barbera.

< Publicitat a les xarxes socials de gent gran i de I'Ajuntament de Barbera.

*  Web municipal.

Interna:

+ Mitjans de comunicacié locals a través de la persona responsable del departament
municipal de comunicacio.
« OAC.

On es poden informar?

* Ales OAC’s.

« Mitjangant els mitjans publicitaris esmentats.

» Ala web municipal a la revista municipal Barbera i a 'agenda municipal.
Relacions de coordinacié amb

« Empreses que intervinguin en la prestacio i gestio del serveis.
* Mitjans de comunicacio locals.

¢ Programa municipal de Cultura.

e Associacions de gent gran del municipi.

3.8. DINAMITZACIO ALS EQUIPAMENTS PER A LA GENT GRAN
3.8.1. ESPAI GRAN CENTRE | CA N'AMIGUET
Descripci6

Projecte de dinamitzaci6 als dos ESPAIS de gent gran, Centre i Ca n'Amiguet, amb accions que
apropin a les persones grans del barri i de la ciutat a I'espai.

Aprofitar totes les sinergies que és donin i generar un programa d'activitats atractiu i obert a totes
les persones grans i amb participacié de persones d'altres grups d'edat.

La seva prioritat seran les activitats de proximitat, que responguin a les necessitats del col-lectiu de
persones grans més envellits o amb dificultats per a la socialitzacié i les relacions amb la
comunitat.

Objectius

e Atraure nou public.
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e Obrir I'equipament al barri.

» Programar activitats que afavoreixin la participacioé en grup, la cooperacio, la tolerancia i la
solidaritat entre les persones.

« Programar activitats variades, que puguin atraure persones de diferent, sexe, edat, nivells
sociocultural, interessos, etc.

» Generar dinamiques a partir dels propis interessos de les persones participants.

* Que sigui un espai d'intercanvi de coneixements entre les persones grans i d'aguestes amb
diferents generacions.

< Potenciar I'organitzacié d’'activitats i esdeveniments oberts a tota la ciutadania.

Activitats

La proposta d'activitats i serveis ha de ser dinamica i adaptada en tot moment a les necessitats del
col-lectiu gran i als ciutadans adults en general. Una oferta d'activitats que ha d'incloure, en la
mesura del possible, les iniciatives proposades pels usuaris i associacions .

Activitats com:

¢ Masterclass i tallers de teatre, cant o altres .

« Exposicions de fotografia, pintura, etc.

« Cinema projeccid i cineforums.

» Tallers de petit format, de tematica diversa i variada.

» Concerts de petit format de l'escola de misica o altres associacions i grups
ciutadans o professionals

» Conferéncies, cicles tematics.

« Activitats i petits tallers proposats pels mateixos participants,

« Activitats d'intercanvi de coneixements.

« Activitats a l'aire lliure: hort, jardineria, passejades

e activitats intergeneracionals

¢ Altres

Recursos técnics i materials

* Contractaci6 externa dels serveis i els recursos humans necessaris per el
desenvolupament del programa.

* Teécniques del Programa Municipal per a gent gran.

* Dinamitzadora Espais Grans.

* Professionals especialitzats per el cas dels tallers o activitats especifiquess que aixi ho
requereixin.

¢ Recursos materials per dur a terme les activitats.

A qui va dirigit?

+ Tota la ciutadania de 60 anys 0 més.

On es poden informar?

« Al teléfon d'informacié ESPAIS GRANS.

« Als equipament Espais Grans i al taulell d'anuncis.

« Ales OAC.

« Als serveis técnics del Programa Municipal per a la gent gran.
* Alaweb municipal.

« Al Facebook de "gent gran Barbera del Valles".

Relacions de coordinacié amb

< Amb el /la /o professional que desenvolupi I'activitat.
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« Amb altres regidories de I'’Ajuntament de Barbera: Educacio, dona, joventut, ...
« Amb associacions, etc. de la ciutat.

3.9. GENT GRAN | PARTICIPACIO
3.9.1. SUBVENCIONS A ENTITATS SENSE FINALITAT DE LU CRE
Descripci6

Subvencions a les entitats sense anim de lucre que promouen la realitzaci6 de programes
d'activitats dirigides a la gent gran.

Objectius

« Potenciar I'associacionisme entre les persones grans.

»  Afavorir qué aquestes associacions ofereixin activitats i serveis a les persones grans.

» Donar recolzament a les associacions que vetllin per a la difusié cultural entre la gent gran.

* Donar recolzament econOmic i técnic perqué puguin desenvolupar noves iniciatives
d’interés general per a les persones grans.

Recursos técnics, materials i economics

« Bases subvencions en regim de concurrencia competitiva per a la promocié de programes
d'activitats en el municipi de barbera del Vallés.
» Assessorament técnic per part dels serveis técnics del Programa Municipal de gent gran.

A qui va dirigit?

e Assaociacions de jubilats i pensionistes de la ciutat.

» Associacié Aula d’Extensio Universitaria de Barbera.

« Associacions inscrites en el registre d’associacions de I'Ajuntament de Barbera del Vallés
que desenvolupin programes dirigits a les persones grans del municipi i que sigui d’interés
general per el col-lectiu de persones grans del municipi.

Queé cal fer per participar-hi?

» Les associacions que és vulguin acollir al programa subvencions hauran de sol-licitar-ho
en els terminis i condicions especificats en les Bases subvencions en regim de
concurréncia competitiva per a la promoci6 de progr ames d'activitats en el municipi
de barbera del Vallés.

» Duran el primer trimestre de I'any es convoca des del programa Municipal de gent gran als/
les presidents/tes de les Associacions de Gent Gran de la ciutat, que han demanat acollir-
se a un conveni amb I'Ajuntament, per explicar-los el programa d’ajuts i ajustar aquestes a
les seves necessitats.

* Durant tot I'any, a traves de la técnica del Programa Municipal de gent gran es manté un
contacte directe amb les juntes de les entitats per col-laborar i assessorar en tots els temes
que elles creguin oportd.

3.9.2. SUBVENCIO DIRECTA A L'ENTITAT SENSE FINALITA T DE LUCRE CONFAVC
(CONFEDERACIO D'ASSOCIACIONS VEINALS DE CATALUNYA) PER A L'ESTUDI DE LA
SOLITUD NO DESITJADA ENTRE LES PERSONES GRANS A BAR BERA DEL VALLES A
TRAVES DEL PROJECTE A-PORTA

Motivacié

Els models de convivéncia de la societat del segle XXI, provoquen situacions d'aillament entre les
persones més grans. Coneixer la percepcié d'aguestes persones sobre aquesta situacié és motiu
d'interés per I'Ajuntament de Barbera del Vallés amb I'objectiu de poder implementar politiques
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adequades per evitar la soledat no desitjada.

Descripci6

La CONFAVC (Confederaci6 d'associacions Veinals de Catalunya) mitjangant el projecte A-PORTA
ha realitzat a diferents municipis de Catalunya diversos estudis sobre I'empodarement i la qualitat
de vida de les persones grans als barris.

Entre aquests estudis destaca I'estudi realitzat a BCN NORD i a Sabadell que tracte sobre la
soledat no desitjada entre les persones grans.

La CONFAVC ha mantingut diverses reunions amb entitats i personal técnic i politic del municipi
per presentar el seu projecte d'estudi per a la ciutat de Barbera del Vallés.

L'Ajuntament de Barbera, mitjancant el PMGG creu important col-laborar amb el finangament i el
recursos logistics desplegament d'aquest estudi, amb Il'objectiu de que la informacié obtinguda
sobre el territori li permeti el posterior desplegament de projectes i accions per millorar la qualitat de
vida de les persones grans.

Recursos técnics, materials i economics

» Bases subvencions en régim de concurréncia competitiva per a la promoci6 de programes i
activitats en el municipi de Barbera del Vallés.

» Assessorament técnic necessari i adequat per part dels serveis tecnics del Programa
Municipal per a la gent gran, perqué la CONFAVC pugui desplegar I'estudi a la ciutat de
Barbera del Vallées.
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