ANNEX 21 - ESTUDI SEGURETAT | SALUT (Memoria)

APENDIX 1 : FITXES DE MAQUINARIA PREVISTA A L’OBRA (inclou
mesures preventives, normes d’us i manteniment aixi com els equips

de proteccio individual i col-lectiva associats.
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Camio bomba de formigo

Definicid

Equip de treball que impulsa, a través d’una bomba, formigd a zones separades del camié.

Riscos

« Caiguda de persones a diferent nivell.

« Cops o contactes amb elements mobils de la maquina.

* Projeccio de fragments o particules

* Atrapaments per objectes o entre objectes.

* Atrapaments per bolcada de maquines.

* Sobreesforcos.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

* Explosions.

* Incendis.

* Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
« Risc de danys a la salut derivats de 'exposici a agents quimics: pols.

* Risc de danys a la salut derivats de 'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

« Cal evitar o minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.

« Cal fer servir camions bomba que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaracié de conformitat i
manual d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d’acord amb el que especifica el RD 1215/97.

« Es recomana que el cami estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.

* Ha d’estar dotat amb senyal acistic de marxa enrere.
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* Quan aquesta maquina només circuli per 'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta autoritzada,
disposa de la formacié i de la informaci6 especifiques en matéria de PRL que fixen el RD 1215/97, de 18 de
juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccid, article 156, i se n’ha llegit el
manual d’instruccions.

+ S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecci6 técnica de vehicles).
* S’ha de garantir en qualsevol moment la comunicacié entre el conductor i ’encarregat.

« Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del camié bomba responen correctament i
estan en perfecte estat: frens, pneumatics, fars, etc.

« Per fer servir el teléfon mobil durant la conducci6, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
« Cal ajustar el seient i els comandaments a la posici6 adequada.

* S’ha d’assegurar la maxima visibilitat del camié bomba i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els
miralls.

« Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona dels
comandaments.

* El conductor s’ha de netejar el calgat abans d’utilitzar I'escala d’accés a la cabina.

+ S’ha de pujar i baixar del cami6 Gnicament per 'escala prevista pel fabricant.

* Per pujar i baixar per escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camié.

+ S’ha de comprovar que tots els rétols d’informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.
« Cal verificar l'existéncia d’extintor en el camié.

« Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i els escales.

« S’ha d’evitar que hi hagi de personal sota l'estructura de la bomba.

* Loperador de la bomba, sempre que sigui possible, ha de poder veure la zona d’abocament i sin6 ha de tenir
'ajuda d’un senyalista.

Normes d’iis i manteniment

* No es pot utilitzar el camié bomba com a mitja per al transport de persones, llevat que el fabricant de la
maquina hagi previst seients amb aquest fi.

* No es pot pujar ni baixar amb el cami6 en moviment.

« Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retenci6 (cabina, cinturé de seguretat o similar). A la
via piblica, cal utilitzar el cintur6 de seguretat obligatdriament.

« En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicacié del conducte
o el cable, cal requerir la col-laboracié d’un senyalista.

« En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

« Cal verificar la tensio dels cables eléctrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat depenen de la tensi
nominal de la instal-lacié i seran, respectivament, de 3,507 m.

« Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

« Cal realitzar les entrades o les sortides dels solars amb precauci6 i, si cal, amb l’ajuda d’un senyalista.
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* Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista s’ha d’acompanyar d’un
senyalista expert que el gui.

+ Cal mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els treballadors
del lloc de treball.

+ S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).
+ S’han d’evitar desplacaments del camié bomba en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.
+ Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que els gasos s’han extret.

« Abans d’iniciar el bombament de formigd, cal comprovar que les rodes estiguin bloquejades mitjancant
falques i estabilitzadors amb enclavament mecanic o hidraulic.

« Cal netejar l'interior dels tubs de tota la instal-laci6 un cop es finalitzin els treballs, i fer-ho en zones
habilitades per contenir les aigiies residuals.

« En cas que estigui proxima a la zona de linies eléctriques, cal ubicar un portic de limitacié d’altura.

« A les operacions de hombament, s’ha de situar el cami6 perfectament anivellat, utilitzant els gats
estabilitzadors sobre el terreny.

* La zona de bombament ha de quedar totalment aillada dels vianants.

« Cal comprovar que, a pressions més grans de 50 bars sobre el formigd, es compleixen les condicions i els
controls segiients: que estiguin muntats els tubs de pressi6 definits pel fabricant per un cas en concret, que
s’efectui una prova de pressid al 30 % per sobre la pressié normal de servei, que es comprovi i, si s’escau, es
canvii (cada 1.000 m3 bombats, els apilaments, les juntures i els colzes).

+ Abans de fer el bombament, cal comprovar que la canonada de transport té tots els acoblaments i els colzes
perfectament estancs.

* Cal evitar tocar o introduir les mans a l'interior a prop de la tremuja o del tub oscil-lant quan l'equip estigui en
funcionament.

« Els dispositius de seguretat de l'equip de bombament han d’estar sempre en perfectes condicions de
funcionament. Queda prohibida expressament la seva modificacié o la mala manipulacio.

* No s’han de superar els pendents fixats pel manual d’instruccions.

« En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els equips de
protecci6 adequats.

« En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionament
connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i l'interruptor de la bateria en posici6
desconnectada.

« Cal efectuar les tasques de reparacié de camié amb el motor aturat i la maquina estacionada.

« Els residus generats com a conseqiiéncia d’'una avaria o de la resoluci6 d’aquesta, cal segregar-los en
contenidors.

« Cal estacionar el camié bomba en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissades o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacid). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte i tancar U'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.
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Equips de proteccié individual

« Casc (només fora de la maquina).

* Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

« Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).

* Calcat de seguretat.

* Faixes i cinturons antivibracions.

* Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

Per a més informacio
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Caiguda de persones a diferent nivell des de maquinaria mobil

Cops contra objectes immobils en treballs amb maquinaria i instal-lacions

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina en manteniment de maquinaria
Atrapaments per objectes o entre objectes en manteniment de maquinaria

Atrapaments per bolcada de maquines en operacions amb maquinaria mobil

Contactes térmics en operacions de manteniment de maquinaria

Contactes eléctrics de maquinaria amb linies aéries

Contactes amb substancies corrosives en operacions de manteniment i neteja de maquinaria
Incendis en maquines o vehicles

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per transit intern de l'obra
Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles en maniobres amb maquinaria mobil

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per maquines fora de control
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Camio cisterna

Definicio

Equip de treball que s’utilitza per al transport de fluids.

Riscos

« Caiguda de persones a diferent nivell.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

« Atrapaments per bolcada de la maquina.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

* Explosions.

* Incendis.

* Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

* Risc de danys a la salut derivats de 'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

« Cal fer servir camions cisterna que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaracié de conformitat i
manual d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d’acord amb el que especifica el RD 1215/97.

« Es recomana que el camié cisterna estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
* Ha d’estar dotat amb senyal acistic de marxa enrere.

* Quan aquesta maquina només circuli per lobra, cal verificar que la persona que la condueix esta autoritzada,
disposa de la formacié i de la informaci6 especifiques en matéria de PRL que fixen el RD 1215/97, de 18 de
juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccid, article 156, i se n’ha llegit el
manual d’instruccions.

* S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecci6 técnica de vehicles).

* Les cisternes amb una capacitat superior als 1.000 | han de disposar del «Certificat d’aprovacio per a
vehicles que transporten certes matéries perilloses», mitjangant el qual s’acredita el compliment de 'ADR.
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« Cal senyalitzar, en els laterals de la cisterna, en un lloc visible i amb un cartell reflectant, el nimero
d’identificaci6 del producte transportat.

« Abans d’iniciar els treballs, s’ha de comprovar que tots els dispositius del camié cisterna responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, fars, intermitents, pneumatics, etc.

« Per fer servir el teléfon mobil durant la conducci6, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
« Cal ajustar el seient i els comandaments a la posici6 adequada.

+ S’ha d’assegurar la maxima visibilitat del camié cisterna i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els
miralls.

« Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona dels
comandaments.

« El conductor s’ha de netejar el calgat abans d’utilitzar I'escala d’accés a la cabina.

+ S’ha de pujar i baixar del camié Gnicament per 'escala prevista pel fabricant.

« Per pujar i baixar per 'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camié cisterna.

« Cal comprovar que tots els rétols d’informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.
« Cal verificar 'existéncia d’extintor en el camié.

+ S’ha de verificar que 'algaria maxima del camié és 'adequada per evitar interferéncies amb elements viaris o
similars.

« S’han de mantenir nets els accessos, els agafadors i els escales.

Normes d’iis i manteniment

« Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.
« Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

* No es pot utilitzar el camié cisterna com a mitja per al transport de persones, llevat que el fabricant de la
maquina hagi previst seients amb aquest fi.

* No es pot pujar ni baixar amb el cami6 cisterna en moviment.

+ Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturé de seguretat o similar). Fora
de l'obra, cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatoriament.

« En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

« Cal verificar la tensio dels cables eléctrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat depenen de la tensi
nominal de la instal-lacié i seran, respectivament, de 3,507 m.

« Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
+ S’han de realitzar les entrades o les sortides dels vials amb precaucié i, si cal, amb l'ajuda d’un senyalista.

* Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d’un
senyalista expert que el guii.

+ S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

« S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de I'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col:lisions).
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« Cal evitar desplacaments del cami6 en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.
« Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacio és suficient o que s’han extret els gasos.

» En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els equips de
proteccié adequats.

« En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionament
connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i l'interruptor de la bateria en posici6
desconnectada.

* S’han d’efectuar les tasques de reparacio del camio cisterna amb el motor aturat i la maquina estacionada.

« Els residus generats com a conseqiiéncia d’una avaria o de la resolucié d’aquesta, cal segregar-los en
contenidors.

» S’ha d’estacionar el cami6 cisterna en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissaments o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronaci6). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte i tancar interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.

Equips de proteccié individual

« Casc (només fora de la maquina).

« Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

« Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
« Calcat de seguretat.

« Faixes i cinturons antivibracions.

* Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

Per a més informacio

(WENIWE] Caiguda de persones a diferent nivell des de maquinaria mobil

EROYMOEY Cops contra objectes immobils en treballs amb maquinaria i instal-lacions
((EROENOMY Cops i contactes amb elements mobils de la maquina en manteniment de maquinaria
Atrapaments per objectes o entre objectes en manteniment de maquinaria
[(EWWPHEY Atrapaments per bolcada de maquines en operacions amb maquinaria mobil
[IERENOEY Contactes térmics en operacions de manteniment de maquinaria

[ERENOP Contactes amb substancies corrosives en operacions de manteniment i neteja de maquinaria
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(VEWANI[] [ncendis en maquines o vehicles

[EWENN] Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per transit intern de ['obra
Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles en maniobres amb maquinaria mobil
(WEWENIE] Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per maquines fora de control
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Camio d’obrai carretera

Definicio

Equip de treball que s’utilitza per al transport de material.

Riscos

« Caiguda de persones a diferent nivell.

« Cops contra objectes immobils.

+ Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

« Atrapaments per objectes o entre objectes.

« Atrapaments per bolcada de maquines.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

* Explosions.

* Incendis.

« Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
* Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents quimics: pols.

* Risc de danys a la salut derivats de 'exposicid a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal fer servir camions d’obra i carretera que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaracié de
conformitat i manual d’instruccions o s’hagin sotmeés a posada en conformitat d’acord amb el que especifica el
RD 1215/97.

« Es recomana que el cami6 d’obra estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
« Ha d’estar dotat amb senyal aclstic de marxa enrere.

« Quan aquesta maquina només circuli per 'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta autoritzada,
disposa de la formaci6 i de la informaci6 especifiques en matéria de PRL que fixen el RD 1215/97, de 18 de
juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccid, article 156, i se n’ha llegit el
manual d’instruccions.
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« S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecci6 técnica de vehicles).

« Abans d’iniciar els treballs, s’ha de comprovar que tots els dispositius del camié d’obra responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

* Per fer servir el teléfon mobil durant la conduccié, cal disposar d’un sistema de mans lliures.

« Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

+ S’ha d’assegurar la maxima visibilitat del cami6 d’obra i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els miralls.

« Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona dels
comandaments.

* El conductor s’ha de netejar el calcat abans d’utilitzar l'escala d’accés a la cabina.

+ S’ha de pujar i baixar del camié d’obra només per l’'escala prevista pel fabricant.

« Per pujar i baixar per 'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camié d’obra.
« Cal comprovar que tots els rétols d’informaci6 dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs.

« Cal verificar 'existéncia d’extintor en el camié.

« Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

90 s .
Normes d’iis i manteniment

« Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.

* No es pot utilitzar el camié d’obra i carretera com a mitja per al transport de persones, llevat que el fabricant
de la maquina hagi previst seients amb aquest fi.

« Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.
* No es pot pujar ni baixar amb el camié d’obra en moviment.

+ Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturé de seguretat o similar). Fora
de l'obra, cal utilitzar el cinturd de seguretat obligatoriament.

* En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicaci6 del conducte
o el cable, cal requerir la col-laboraci6 d’una persona que senyalitzi.

« En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

« Cal verificar la tensi6 dels cables eléctrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat depenen de la tensi6
nominal de la instal-laci6 i seran, respectivament, de 3,507 m.

* Després d’haver aixecat el bolquet, cal abaixar-lo immediatament.

« Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
« S’han de realitzar les entrades o les sortides dels vials amb precauci6 i, si cal, amb 'ajuda d’un senyalista.

* Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha d’estar ajudat d’un
senyalista expert que el guit.

« Cal mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els treballadors
del lloc de treball.

« S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de I'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).

« Cal evitar desplacaments del camié d’obra en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.
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+ Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacio és suficient o que s’han extret els gasos .
+ Durant la carrega i la descarrega, el conductor ha d’estar a dins de la cabina.

« Calfer la carrega i la descarrega del cami6 en llocs habilitats.

« S’ha de situar la carrega uniformement repartida per tota la caixa del camib.

* No es poden superar els pendents fixats pel manual d’instruccions.

« Cal cobrir les carregues amb una vela, subjectada de manera solida i segura.

« Abans d’aixecar la caixa basculadora, cal assegurar-se que no hi hagi obstacles aeris i que la plataforma
estigui plana i sensiblement horitzontal.

« En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els equips de
proteccié adequats.

« En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionament
connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i l'interruptor de la bateria en posici6
desconnectada.

« Cal fer les tasques de reparacio de camié amb el motor aturat i la maquina estacionada.

« Els residus generats com a conseqiiéncia d’'una avaria o de la resoluci6 d’aquesta, cal segregar-los en
contenidors.

« Cal estacionar el cami6 d’obra en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissades o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacid). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte i tancar Uinterruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.

« Cal adoptar les mesures preventives adequades per tal d’evitar que el camié d’obra i carretera caigui a les
excavacions o a l'aigua.

« Cal regar per evitar 'emissi6 de pols.

« Esta prohibit abandonar el cami6 d’obra i carretera amb el motor engegat.

Equips de proteccio individual

« Casc (només fora de la maquina).

« Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

* Mascareta (quan sigui necessaria).

* Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
* Calcat de seguretat.

« Faixes i cinturons antivibracions.

* Roba i accessoris de senyalitzaci6 (només fora de la maquina).

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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Per a més informacio
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Caiguda de persones a diferent nivell des de maquinaria mobil

Cops contra objectes immobils en treballs amb maquinaria i instal-lacions

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina en manteniment de maquinaria
Atrapaments per objectes o entre objectes en manteniment de maquinaria

Atrapaments per bolcada de maquines en operacions amb maquinaria mobil

Contactes térmics en operacions de manteniment de maquinaria

Contactes eléctrics de maquinaria amb linies aéries

Contactes amb substancies corrosives en operacions de manteniment i neteja de maquinaria
Incendis en maquines o vehicles

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per transit intern de l'obra
Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles en maniobres amb maquinaria mobil

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per maquines fora de control

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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Camio dumper

Definicio

Equip de treball de gran capacitat de carrega utilitzat preferentment en el transport de materials en pedreres i

en operacions de moviment de terres a les obres.

Riscos

« Caiguda de persones a diferent nivell.

« Cops contra objectes immabils.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

* Atrapaments per objectes o entre objectes.

« Atrapaments per bolcada de maquines.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

* Explosions.

« Incendis.

* Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

* Risc de danys a la salut derivats de I’'exposicié a agents quimics: pols.

* Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal fer servir camions diimper que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaraci6 de conformitat i
manual d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d’acord amb el que especifica el RD 1215/97.

* Es recomana que el cami6 dimper estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.

« Ha d’estar dotat amb senyal aclstic de marxa enrere.

* Quan aquesta maquina només circuli per 'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta autoritzada,
disposa de la formaci6 i de la informaci6 especifiques en matéria de PRL que fixen el RD 1215/97, de 18 de
juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccid, article 156, i se n’ha llegit el

manual d’instruccions.

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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« Abans d’iniciar els treballs, s’ha de comprovar que tots els dispositius del camié diimper responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

« Per fer servir el teléfon mobil durant la conducci6, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
* S’ha d’ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

« Cal assegurar la maxima visibilitat del cami6 dimper i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els miralls.e
S’ha de verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona
dels comandaments.

« El conductor s’ha de netejar el calgat abans d’utilitzar I'escala d’accés a la cabina.

+ S’ha de pujar i baixar del cami6 dimper Gnicament per 'escala prevista pel fabricant.

* Per pujar i baixar per 'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camié dimper.

« Cal comprovar que tots els rétols d’informaci6 dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.
+ S’ha de verificar l'existéncia d’extintor en el camié dimper.

+» S’han de mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

98 2 .
Normes d’iis i manteniment

* Cal localitzar i reduir al minim els riscos derivats de cables subterranis, aeris o d’altres sistemes de
distribucié, abans de comencar els treballs.

+ Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.

« No es pot utilitzar el camié dimper com a mitja per al transport de persones, llevat que el fabricant de la
maquina hagi previst seients amb aquest fi.

« Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.
* No es pot pujar ni baixar amb el cami6 dlimper en moviment.
* Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retenci6 (cabina, cinturd de seguretat o similar).

« En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicacié del conducte
o el cable, cal requerir la col-laboraci6 d’un senyalista.

« En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

« Cal verificar la tensié dels cables eléctrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat depenen de la tensi6
nominal de la instal-lacié i seran, respectivament, de 3,507 m.

* Després d’haver aixecat el bolquet, cal abaixar-lo immediatament.

« Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
« S’han de realitzar les entrades o les sortides dels vials amb precauci6 i, si cal, amb 'ajuda d’un senyalista.

* Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha d’estar ajudat d’un
senyalista expert que el gui.

* S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

+ S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).

* S’han d’evitar desplacaments del camié ddmper en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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« Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacid és suficient o que els gasos s’han extret.

« Abans d’aixecar la caixa basculadora, cal assegurar-se que no hi hagi obstacles aeris i que la plataforma
estigui plana i sensiblement horitzontal.

« En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els equips de
proteccié adequats.

« En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionament
connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i l'interruptor de la bateria en posici6
desconnectada.

« Cal fer les tasques de reparacio de camié amb el motor aturat i la maquina estacionada.

« Els residus generats com a conseqiiéncia d’'una avaria o de la resoluci6 d’aquesta, cal segregar-los en
contenidors.

« Cal estacionar el camié dimper en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissades o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacio). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte i tancar Uinterruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.

« Cal adoptar les mesures preventives adequades per tal d’evitar que el camié dimper caigui a les excavacions
o a l'aigua.

« Cal regar per evitar 'emissi6 de pols.

« Esta prohibit abandonar el camié dimper amb el motor engegat.

Equips de proteccié individual

+ Casc (només fora de la maquina).

* Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

* Mascareta (quan sigui necessaria).

« Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
* Calcat de seguretat.

« Faixes i cinturons antivibracions.

* Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

Per a més informacid

(WENIWE] Caiguda de persones a diferent nivell des de maquinaria mobil

EROYMONY Cops contra objectes immobils en treballs amb maquinaria i instal-lacions

EJORNONY Cops i contactes amb elements mobils de la maquina en manteniment de maquinaria
Atrapaments per objectes o entre objectes en manteniment de maquinaria
[(EWWPHEY Atrapaments per bolcada de maquines en operacions amb maquinaria mobil
[IEWEHONY Contactes térmics en operacions de manteniment de maquinaria

(UEWHOE] Contactes eléctrics de maquinaria amb linies aéries
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[UEWRMOP] Contactes amb substancies corrosives en operacions de manteniment i neteja de maquinaria
(VEWANI[] [ncendis en maquines o vehicles

[EREN] Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per transit intern de ['obra

(VEWENP] Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles en maniobres amb maquinaria mobil
(WEWENIE] Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per maquines fora de control

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié

I Generaiitat de Catalunya =
(W Departament de Treball IIIIBAII = ASEPEYO

Uy

VZi



04.08

Camio formigonera

Definicid

Equip de treball que porta muntada sobre el bastidor una cisterna rotativa, apta per transportar formigé en
estat pastos.

Riscos

« Caigudes de persones a diferent nivell.

« Cops o contactes amb elements maobils de la maquina.

« Projeccio de fragments o particules.

« Atrapaments per objectes o entre objectes.

« Atrapaments per bolcada de maquines.

* Sobreesforcos.

* Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

* Explosions.

* Incendis.

* Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

* Risc de danys a la salut derivats de 'exposici6 a agents quimics: pols.
* Risc de danys a la salut derivats de I’exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

« Cal evitar o minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.

« Cal fer servir camions formigonera que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaracié de conformitat i
manual d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d’acord amb el que especifica el RD 1215/97.

* Es recomana que el camié formigonera estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.

* Ha d’estar dotat amb senyal acistic de marxa enrere.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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* Quan aquesta maquina només circuli per 'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta autoritzada,
disposa de la formacié i de la informaci6 especifiques en matéria de PRL que fixen el RD 1215/97, de 18 de
juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccid, article 156, i se n’ha llegit el
manual d’instruccions. Si la maquina circula per una via pablica, cal que, a més a més, el conductor tingui el
carnet de conduir C.

+ S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecci6 técnica de vehicles).

« Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del camié formigonera responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

« Per fer servir el teléfon mobil durant la conducci6, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
* S’ha d’ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

« Cal assegurar la maxima visibilitat del cami6 formigonera i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els
miralls.

« Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona dels
comandaments.

* El conductor s’ha de netejar el calgat abans d’utilitzar I'escala d’accés a la cabina.

+ S’ha de pujar i baixar del cami6 Gnicament per I'escala prevista pel fabricant.

* Per pujar i baixar per escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camié.

* Lescala de la cisterna ha de ser antilliscant i ha de disposar de plataforma a la part superior.

« Cal comprovar que tots els rétols d’informaci6 dels riscs estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.
« Cal verificar Uexisténcia d’extintor en el camié.

+ S’ha de verificar que 'al¢aria maxima del cami6 és ’'adequada per evitar interferéncies elements viaris o
similars.

+ No s’ha de carregar la cisterna per sobre la carrega maxima permesa.

« Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’iis i manteniment

« Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.
« Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

* No es pot utilitzar el camié formigonera com a mitja per al transport de persones, llevat que el fabricant de la
maquina hagi previst seients amb aquest fi.

* No es pot pujar ni baixar amb el camié formigonera en moviment.

« Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retenci (cabina, cinturd de seguretat o similar). Fora
de l'obra, cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatoriament.

« En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

« Cal verificar la tensio dels cables eléctrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat depenen de la tensié
nominal de la instal-lacié i seran, respectivament, de 3,507 m.

« Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

+ S’han de realitzar les entrades o les sortides dels vials amb precauci6 i, si cal, amb 'ajuda d’un senyalista.
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* Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha d’estar ajudat d’un
senyalista expert que el guii.

+ Cal mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els treballadors
del lloc de treball.

+ S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).

+ S’han d’evitar desplacaments del camié formigonera en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.

+ Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que s’han extret els gasos .
« La velocitat de descarrega del formigé s’ha d’ajustar adequadament a les condicions de treball.

* La neteja de les cisternes i les canaleres cal realitzar-la a les zones habilitades per aquesta finalitat.

« En cas que estigui a prop de la zona de linies eléctriques, cal ubicar un portic de limitacié d’altura.

« Per a l’accés a la cisterna, s’ha de fer servir I'escala definida per a aquesta utilitat.

« El camié formigonera ha de circular a Uinterior de I'obra per un circuit definit i a una velocitat adequada a
’entorn.

* No es poden superar els pendents fixats pel manual d’instruccions.

* En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els equips de
proteccié adequats.

« En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionament
connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i l'interruptor de la bateria en posici6
desconnectada.

« Cal efectuar les tasques de reparaci6 del cami6 formigonera amb el motor aturat i la maquina estacionada.

« Els residus generats com a conseqiiéncia d’una avaria o de la resoluci6 d’aquesta, cal segregar-los en
contenidors.

« Cal estacionar el cami6 en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms, esllavissaments
o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacid). Cal posar els frens, treure les claus del
contacte i tancar Uinterruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.

+ Cal adoptar les mesures preventives adequades per tal d’evitar que el camié formigonera caigui a les
excavacions o a l'aigua.

« Cal regar per evitar ’'emissié de pols.

« Esta prohibit abandonar el camié formigonera amb el motor engegat.

Equips de proteccié individual

« Casc (només fora de la maquina).

* Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

« Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
* Calcat de seguretat.

« Faixes i cinturons antivibracions.

* Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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Per a més informacio

Caiguda de persones a diferent nivell des de maquinaria mobil

Cops contra objectes immobils en treballs amb maquinaria i instal-lacions

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina en manteniment de maquinaria
Atrapaments per objectes o entre objectes en manteniment de maquinaria

Atrapaments per bolcada de maquines en operacions amb maquinaria mobil

Contactes térmics en operacions de manteniment de maquinaria

Contactes amb substancies corrosives en operacions de manteniment i neteja de maquinaria

(UEWANIIY Incendis en maquines o vehicles
[LEWENIY Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per transit intern de l'obra
(WEWERP Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles en maniobres amb maquinaria mobil

(EENIE] Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per maquines fora de control
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Camio plataforma (Gondola)

Definicid

Equip de treball de grans dimensions que s’utilitza per al transport de maquinaria pesant.

Riscos

« Caiguda de persones a diferent nivell.

« Cops contra objectes immobils.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

« Atrapaments per objectes o entre objectes.

* Atrapaments per bolcada de maquines.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

* Explosions.

* Incendis.

* Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

* Risc de danys a la salut derivats de 'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

« Cal fer servir camions plataforma que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaracié de conformitat i
manual d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d’acord amb el que especifica el RD 1215/97.

* Es recomana que el cami6 plataforma estigui dotat amb avisador luminic tipus rotatori o flaix.
* Ha d’estar dotat amb senyal acistic de marxa enrere.

« Quan aquesta maquina només circuli per Uobra, cal verificar que la persona que la condueix esta autoritzada,
disposa de la formaci6 i de la informaci6 especifiques en matéria de PRL que fixen el RD 1215/97, de 18 de
juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccid, article 156, i se n’ha llegit el
manual d’instruccions. Si la maquina circula per una via pablica, cal que, a més a més, el conductor tingui el
carnet de conduir E.

+ S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecci6 técnica de vehicles).

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié

Uz
T Generaitat de Catalunya = i
)/ Departament de Treball IlllBAll = ASEPEYO

VZi\

04.10

« Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del cami6 plataforma responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

« Per fer servir el teléfon mobil durant la conducci6, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
« S’ha d’ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

« Cal assegurar la maxima visibilitat del cami6 plataforma i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els
miralls.

+ S’ha de verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona
dels comandaments.

« El conductor s’ha de netejar el calgat abans d’utilitzar I'escala d’accés a la cabina.

« S’ha de pujar i baixar del cami6 plataforma només per 'escala prevista pel fabricant.

* Per pujar i baixar per 'escala cal fer servir totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camié plataforma.
« Cal comprovar que tots els rétols d’informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.
« Cal verificar l'existéncia d’extintor en el cami6 plataforma.

« Es prohibit sobrepassar la carrega maxima admesa pel fabricant.

« S’han de mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’iis i manteniment

« Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.

* No es pot utilitzar el camié plataforma com a mitja per al transport de persones, llevat que el fabricant de la
maquina hagi previst seients amb aquest fi.

« Es prohibit la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.
* No es pot pujar ni baixar amb el cami6 plataforma en moviment.

+ Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retenci6 (cabina, cinturé de seguretat o similar). Fora
de l'obra, cal utilitzar el cinturd de seguretat obligatoriament.

« En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

« Cal verificar la tensio dels cables eléctrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat depenen de la tensi
nominal de la instal-lacié i seran, respectivament, de 3,507 m.

+ Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar el camié en un lloc segur i esperar.

* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
* S’han de realitzar les entrades o les sortides dels vials amb precauci6 i, si cal, amb 'ajuda d’un senyalista.

* Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha d’estar ajudat d’un
senyalista expert que el guii.

« Cal mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els treballadors
del lloc de treball.

+ S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).
+ S’han d’evitar desplacaments del camié plataforma en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.

+ Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacio és suficient o que s’han extret els gasos .
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« Cal supervisar la carrega de les maquines i assegurar-ne 'ancoratge correcte a la plataforma.

 En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els equips de

proteccié adequats.

« En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionament
connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i l'interruptor de la bateria en posici6

desconnectada.

« Cal fer les tasques de reparacié de camié amb el motor aturat i la maquina estacionada.

« Els residus generats com a conseqiiéncia d’una avaria o de la resoluci6 d’aquesta, cal segregar-los en

contenidors.

« Cal estacionar el cami6 plataforma en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissades o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacid). Cal posar els frens, treure les

claus del contacte i tancar Uinterruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.

Equips de proteccié individual

« Casc (només fora de la maquina).

* Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

« Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
* Calcat de seguretat.

« Faixes i cinturons antivibracions.

* Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

Per a més informacio

Caiguda de persones a diferent nivell des de maquinaria mobil
Cops contra objectes immobils en treballs amb maquinaria i instal-lacions

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina en manteniment de maquinaria
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Atrapaments per objectes o entre objectes en manteniment de maquinaria

(=]

ERPHN Atrapaments per bolcada de maquines en operacions amb maquinaria mobil

i

ERENN Contactes térmics en operacions de manteniment de maquinaria

(=)

ERIENOE] Contactes eléctrics de maquinaria amb linies aéries
[EREHP] Contactes amb substancies corrosives en operacions de manteniment i neteja de maquinaria
3.21.0
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Incendis en maquines o vehicles
Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per transit intern de U'obra
Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles en maniobres amb maquinaria mobil
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Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per maquines fora de control
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Camio grua

Definicio

Equip de treball format per un vehicle portant, sobre rodes o sobre erugues, dotat amb sistemes de propulsio i
direccid propis, sobre el xassis del qual s’acobla un aparell d’elevacié tipus ploma.

Riscos

« Caiguda de persones a diferent nivell.

« Caiguda de persones al mateix nivell.

« Caiguda d’objectes per manipulacio.

« Caiguda d’objectes despresos.

« Cops contra objectes immobils.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

« Atrapaments per objectes o entre objectes.

« Atrapaments per bolcada de la maquina.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

* Incendis.

* Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
* Risc de danys a la salut derivats de l'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

* Altres: caiguda de llamps a la grua.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal fer servir camions formigonera que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaracié de conformitat i
manual d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d’acord amb el que especifica el RD 1215/97.

* Es recomana que el cami6 grua estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.

« Ha d’estar dotat amb senyal aclistic de marxa enrere.

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié

AN/
Depariament de Treba (R RUBAY £ ASEPEYO PEEIR cap risc |
VZIN



04.09

* Quan aquesta maquina només circuli per l'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta autoritzada,
disposa de la formaci6 i de la informaci6 especifiques en matéria de PRL que fixen el RD 1215/97, de 18 de
juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccid, article 156, i se n’ha llegit el
manual d’instruccions.

« S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecci6 técnica de vehicles).
* S’ha de garantir en qualsevol moment la comunicacié entre el conductor i ’encarregat.

« Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del cami6 responen correctament i estan en
perfecte estat: frens, fars, intermitents, pneumatics, etc.

* Per fer servir el teléfon mobil durant la conduccid, cal disposar d’un sistema de mans lliures. En vehicles amb
sistemes electronics sensibles, no és permés utilitzar-los.

« Cal ajustar el seient i els comandaments a la posici6 adequada.
« Cal assegurar la maxima visibilitat del cami6 grua i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els miralls.

« S’ha de verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona
dels comandaments.

« El conductor s’ha de netejar el calgat abans d’utilitzar I'escala d’accés a la cabina.

* S’ha de pujar i baixar del cami6 només per l'escala prevista pel fabricant.

* Per pujar i baixar per 'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camié grua.

« Cal comprovar que tots els rétols d’informaci6 dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.
+ S’ha de verificar l'existéncia d’extintor en el camié.

« El camié grua s’ha d’instal-lar en terreny compacte.

« Cal situar el cami6 grua en zona de seguretat respecte al vent i suspendre l'activitat quan aquest vent superi
els valors recomanats pel fabricant.

« Es prohibida la utilitzacié de la grua com a element de transport de persones.
« Es prohibida la utilitzacié de la grua per accedir a les diferents plantes.

+ Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

90 s .
Normes d’iis i manteniment

* Uoperador de la grua s’ha de col-locar en un punt de bona visibilitat. Perd que no comporti riscos per a la
seva integritat fisica.

« Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

* No es pot utilitzar el camié formigonera com a mitja per al transport de persones, llevat que el fabricant de la
maquina hagi previst seients amb aquest fi.

* No es pot pujar ni baixar amb el cami6 grua en moviment.

« Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retenci6 (cabina, cinturd de seguretat o similar). Fora
de l'obra, cal utilitzar el cinturd de seguretat obligatoriament.

« En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicaci6 del conducte
o cable, cal requerir la col-laboracié d’un senyalista.

* En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

« Cal verificar la tensié dels cables eléctrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat dependran de la tensio
nominal de la instal-lacié i seran, respectivament, de 3,507 m.
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« Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
« Cal fer les entrades o les sortides dels vials amb precaucié i, si s’escau, amb l'ajuda d’un senyalista.

* Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d’un
senyalista expert que el guii.

* S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

+ S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).
« Cal evitar desplacaments del camié en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.
« Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que s’han extret els gasos.

« Abans d’iniciar les maniobres de carrega, cal instal-lar falques immobilitzadores en les quatre rodes i en els
gats estabilitzadors.

« Cal verificar en tot moment que el camio grua es troba en equilibri estable, és a dir, que el conjunt de forces
que hiactuen tenen un centre de gravetat que queda dins de la base de recolzament de la grua.

« Cal assegurar-se que el ganxo de la grua disposa de pestell de seguretat i que les eslingues estan ben
col-locades.

+ S’ha de revisar el bon estat dels elements de seguretat: limitadors de recorregut i d’esforg.
« Cal revisar cables, cadenes i aparells d’elevaci6 periddicament.

« Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant.

« En cap cas un operari pot pujar a la carrega.

* No es pot abandonar el lloc de treball amb la grua amb carregues suspeses.

« Es prohibit arrossegar la carrega.

* En operacions de manteniment, no es pot utilitzar roba amb folgances ni joies i ni fer servir els equips de
proteccié adequats.

« En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionament
connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i l'interruptor de la bateria en posici6
desconnectada.

« Cal efectuar les tasques de reparacid del cami6 amb el motor aturat i la maquina estacionada.

« Els residus generats com a conseqiiéncia d’'una avaria o de la resoluci6 d’aquesta, cal segregar-los en
contenidors.

« Cal estacionar el camié en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms, esllavissaments
o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacid). Cal posar els frens, treure les claus del
contacte i tancar U'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.

« Cal adoptar les mesures preventives adequades per tal d’evitar que el camid grua caigui a les excavacions o a
laigua.

« Cal regar per evitar 'emissi6 de pols.

« Esta prohibit abandonar el camié grua amb el motor engegat.
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Equips de proteccié individual

« Casc (només fora de la maquina).

* Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

« Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).

* Calcat de seguretat.

« Faixes i cinturons antivibracions.

* Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

Per a més informacid
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Caiguda de persones a diferent nivell des de maquinaria mobil

Cops contra objectes immobils en treballs amb maquinaria i instal-lacions

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina en manteniment de maquinaria
Atrapaments per objectes o entre objectes en manteniment de maquinaria

Atrapaments per bolcada de maquines en operacions amb maquinaria mobil

Contactes térmics en operacions de manteniment de maquinaria

Contactes eléctrics de maquinaria amb linies aéries

Contactes amb substancies corrosives en operacions de manteniment i neteja de maquinaria
Incendis en maquines o vehicles

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per transit intern de l'obra
Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles en maniobres amb maquinaria mobil
Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per maquines fora de control
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Carreto elevador automotor

Definicio

Equip de treball que s’utilitza per a la manipulacié de carregues en zones amb superficies planes,
preferentment magatzems.

Riscos

« Caiguda de persones a diferent nivell.

« Caiguda d’objectes per manipulaci6.

« Caiguda d’objectes despresos.

« Cops contra objectes immabils.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
* Atrapaments per objectes o entre objectes.

« Atrapaments per bolcada de maquines.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

* Explosions.

* Incendis.

* Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

* Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal fer servir carretons elevadors que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaraci6 de conformitat i
manual d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d’acord amb el que especifica el RD 1215/97.

* Es recomana que el carret6 elevador automotor estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
« Ha d’estar dotat amb senyal acistic de marxa enrere.

* Quan aquesta maquina només circuli per 'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta autoritzada,
disposa de la formacié i de la informaci6 especifiques en matéria de PRL que fixen el RD 1215/97, de 18 de
juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccié, article 156, i se n’ha llegit el
manual d’instruccions.
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* S’ha de verificar que la persona que condueix el carret6 elevador automotor esta autoritzada.

« Abans d’iniciar els treballs, s’ha de comprovar que tots els dispositius del carret6 elevador automotor
responen correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

* Per fer servir el teléfon mobil durant la conducci6, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
« Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

« Cal assegurar la maxima visibilitat del carretd elevador automotor i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i
els miralls.

« Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona dels
comandaments.

« El conductor s’ha de netejar el calgat abans de pujar a la maquina.

+ S’ha de pujar i baixar del carret6 elevador automotor només per 'accés previst pel fabricant.

« Cal comprovar que tots els rétols d’informaci6 dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.
« S’ha de verificar Uexisténcia d’extintor al carreté elevador automotor.

« Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

98, 2 .
Normes d’iis i manteniment

« Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.
« Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

* No es pot utilitzar el carret6 elevador com a mitja per al transport de persones, llevat que el fabricant de la
maquina hagi previst seients amb aquest fi.

* No es pot pujar ni baixar del carreté elevador automotor en moviment.

« Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retenci6 (cabina, cinturé de seguretat o similar).
* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

« Cal fer les entrades o les sortides de 'obra amb precaucié i, si cal, tenir 'ajuda d’un senyalista.

* Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d’un
senyalista expert que el gui.

« Cal mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els treballadors
del lloc de treball.

+ S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).

+ Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que els gasos s’han extret.
* Quan es realitzin transports amb carregues que superin l'al¢aria del respatller de carrega, cal lligar-les.

« Cal centrar el pes de la carrega entre les forquilles.

« En el transport dels materials, s’ha de considerar la direccié del vent.

« En el transport de carregues amb palets, cal fixar els materials en feixos o similar.

« Cal assegurar una il-luminacié correcta de la zona de treball.

« S’han de mantenir les arees de treball lliures d’obstacles i els terres nets (sense olis, greixos, etc.).

« Cal limitar la velocitat a les condicions del local i respectar la senyalitzaci6 de les vies de circulacié.

* S’ha d’evitar 'accés de vehicles i vianants per la mateixa porta d’accés a tallers, magatzems, etc.
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* No es pot aparcar el carretd elevador automotor en interseccions o zones de pas.
« Es prohibida la utilitzacié del carretd elevador automotor per aixecar persones.

+ S’han de manipular Gnicament carregues que estiguin dins de la capacitat maxima del carret6 elevador
automotor. En cap cas, no es poden afegir contrapesos.

« Cal apropar-se a la carrega a una velocitat moderada.

« La velocitat maxima del carret6 elevador automotor és de 10 km/h en espais interiors i de 20 km/h en espais
exteriors.

* La carrega s’ha de col-locar tan a prop com sigui possible del pal del carreté elevador automotor.
+ S’ha de fer el transport amb la carrega a la zona baixa del transpalet, a uns 15 cm del terra.

« Amb el carret6 elevador automotor carregat, cal circular sempre de cara al pendent, tant en pendents
ascendents com descendents.

« S’ha d’evitar fer girs en zones amb pendents.

* Quan se circuli darrere d’un altre vehicle, cal que es mantingui una separacié aproximadament igual a tres
vegades la longitud del carret6 elevador automotor.

« Si la carrega treu visibilitat, cal circular marxa enrere.

« Es prohibit desplacar-se amb el pal inclinat cap endavant, 0 amb la carrega en la posicio elevada.
« Es prohibit inclinar el pal amb la carrega en la posicié elevada.

« Es prohibit deixar el carretd elevador automotor amb la carrega en la posicié elevada.

* Un cop finalitzat el treball, cal deixar la forquilla en contacte amb el terra.

« Es prohibit aparcar en zones amb pendents.

« En llocs tancats només es poden utilitzar carretons eléctrics.

« Cal evitar deixar el carreté elevador automotor estacionat en pendents.

* En operacions de manteniment no s’ha d’utilitzar roba amb folgances ni joies i cal fer servir els equips de
proteccié adequats.

« En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionament
connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i l'interruptor de la bateria en posici6
desconnectada.

« En operacions de canvi de forquilles, no s’ha de controlar l'alineacié dels coixinets i les juntures amb la ma,
sind assegurar la seva posicié amb cinta adhesiva.

« Cal fer les tasques de reparacio del carreté elevador automotor amb el motor aturat i la maquina estacionada.

« Els residus generats com a conseqiiéncia d’'una avaria o de la resoluci6 d’aquesta, cal segregar-los en
contenidors.

« En operacions de transport, s’ha de comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccié son
els adequats. Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d’accés poden suportar el pes del carreté elevador
automotor i, una vegada situada, cal retirar la clau del contacte.

« S’ha d’estacionar el carretd elevador automotor en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de
desploms, esllavissaments o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronaci6). Cal posar els frens,
treure les claus del contacte i tancar 'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.
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Cisterna de reg

Equips de proteccié individual

« Casc (només fora de la maquina i sempre que la cabina no estigui coberta).
* Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

« Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).

« Calcat de seguretat.

« Faixes i cinturons antivibracions.

* Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

Per a més informacid

(WENOIWRE] Caiguda de persones a diferent nivell des de maquinaria mobil Definicié
(WEROYMON] Cops contra objectes immobils en treballs amb maquinaria i instal-lacions
Cops i contactes amb elements mobils de la maquina en manteniment de maquinaria Equip de treball constituit normalment per un tractor

que remolca una cisterna que transporta fluid, el

Atrapaments per objectes o entre objectes en manteniment de maquinaria by
qual és escampat en forma de ventall.

B} Atrapaments per bolcada de maquines en operacions amb maquinaria mobil

Contactes térmics en operacions de manteniment de maquinaria
Contactes eléctrics de maquinaria amb linies aéries

.
Contactes amb substancies corrosives en operacions de manteniment i neteja de maquinaria Riscos

Incendis en maguines o vehicles « Caiguda de persones a diferent nivell.
Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per transit intern de l'obra

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles en maniobres amb maquinaria mobil * Cops contra objectes immobils.
((EWENIE] Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per maquines fora de control * Cops i contactes amb elements mobils de la méquina.
* Atrapaments per objectes o entre objectes.
« Atrapaments per bolcada de maquines.
« Contactes térmics.
« Contactes eléctrics.
* Explosions.
* Incendis.
* Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

* Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal fer servir cisternes de reg que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaracié de conformitat i
manual d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d’acord amb el que especifica el RD 1215/97.

* Es recomana que la cisterna de reg estigui dotada amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
* Ha d’estar dotada amb senyal acistic de marxa enrere.

+ Quan aquesta maquina només circuli per 'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta autoritzada,
disposa de la formaci6 i de la informaci6 especifiques en matéria de PRL que fixen el RD 1215/97, de 18 de
juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccid, article 156, i se n’ha llegit el
manual d’instruccions.
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* S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecci6 técnica de vehicles).

* Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de la cisterna de reg responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, fars, intermitents, pneumatics, etc.

« Per fer servir el teléfon mobil durant la conducci6, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
« Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

« Cal assegurar la maxima visibilitat de la cisterna de reg i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els
miralls.

+ S’ha de verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona
dels comandaments.

« El conductor s’ha de netejar el calgat abans d’utilitzar 'escala d’accés a la cisterna de reg.

* S’ha de pujar i baixar de la cisterna de reg només per ’escala prevista pel fabricant.

« Per pujar i baixar per l'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara a la cisterna de reg.

* S’ha de comprovar que tots els rétols d’informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.
« Cal verificar U'existéncia d’extintor a la cisterna.

« Cal verificar que l'al¢aria maxima de la cisterma és 'adequada per evitar interferéncies amb elements viaris o
similars.

« Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

98 s .
Normes d’iis i manteniment

« Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.
« Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

* No es pot utilitzar la cisterna de reg com a mitja per al transport de persones, excepte que el fabricant de la
maquina hagi previst seients amb aquest fi.

* No es pot pujar ni baixar de la cisterna quan el tractor estigui en moviment.

« Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retenci6 (cabina, cinturé de seguretat o similar). Fora
de l'obra, cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatoriament.

« Cal verificar la tensio dels cables eléctrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat dependran de la tensio
nominal de la instal-lacié i seran, respectivament, de 3,507 m.

+ Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
+ S’han de realitzar les entrades o les sortides dels vials amb precauci6 i, si cal, amb 'ajuda d’un senyalista.

* Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d’un
senyalista expert que el guit.

*» S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

« S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de 'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).
+ S’han d’evitar desplacaments de la cisterna en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.

« Cal conduir a velocitats baixes per lobra i evitar afectar les maquines, les persones i els vehicles de l'obra
amb l'aigua de reg.
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+ S’ha de mantenir en bon estat de manteniment la bomba, la manegai els altres elements de carrega de

laigua.

* Quan l'operaci6 de carrega d’aigua té lloc en zones properes a la circulacié de vehicles o maquines, cal

senyalitzar-la.s La presa de forca del tractor ha d’anar protegida.

* En operacions de manteniment, no s’ha d’utilitzar roba amb folgances ni joies i cal fer servir els equips de

proteccio adequats.

« En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny plai el fre d’estacionament

connectat.

« Cal efectuar les tasques de reparacio de la cisterna amb el motor aturat i la maquina estacionada.

« Els residus generats com a conseqiiéncia d’'una avaria o de la resoluci6 d’aquesta, cal segregar-los en

contenidors.

« S’ha d’estacionar la cisterna en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,

esllavissades o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacid).

Equips de proteccié individual

« Casc (només fora de la maquina).
* Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

« Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).

* Calcat de seguretat.

« Faixes i cinturons antivibracions.

+ Roba i accessoris de senyalitzaci6 (només fora de la maquina).

Per a més informacid

(WENOIWE] Caiguda de persones a diferent nivell des de maquinaria mobil
(WEROYONY Cops contra objectes immobils en treballs amb maquinaria i instal-lacions
(UEMOENONN Cops i contactes amb elements mobils de la maquina en manteniment de maquinaria
[IEWBMIE] Atrapaments per objectes o entre objectes en manteniment de maquinaria
[(EWWNY Atrapaments per bolcada de maquines en operacions amb maquinaria mobil
ERENO Contactes térmics en operacions de manteniment de maquinaria
ERENP Contactes amb substancies corrosives en operacions de manteniment i neteja de maquinaria
EWANI[ [ncendis en maquines o vehicles
EWENN Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per transit intern de l'obra
(WEWENP Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles en maniobres amb maquinaria mobil

oljojo]o
(=)}

(WEWENIE] Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per maquines fora de control
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o
Dumper

Definicid

Equip de treball destinat al transport de materials lleugers i dotat amb una caixa, tremuja o bolquet basculant
per descarregar-los.

Riscos

« Caiguda de persones a diferent nivell.

« Cops contra objectes immobils.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

« Atrapaments per objectes o entre objectes.

« Atrapaments per bolcada de maquines.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

* Explosions.

* Incendis.

* Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
* Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents quimics: pols.

* Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

« Cal fer servir dimpers que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaraci6 de conformitat i manual
d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d’acord amb el que especifica el RD 1215/97.

« Es recomana que el dimper estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
* Ha d’estar dotat amb senyal acistic de marxa enrere.

* Quan aquesta maquina només circuli per lobra, cal verificar que la persona que la condueix esta autoritzada,
disposa de la formacié i de la informaci6 especifiques en matéria de PRL que fixen el RD 1215/97, de 18 de
juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccid, article 156, i se n’ha llegit el
manual d’instruccions.
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« Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del dimper responen correctament i estan
en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

* Per utilitzar el teléfon mobil durant la conduccid, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
« Cal ajustar el seient i els comandaments a la posici6 adequada.
« Cal assegurar la maxima visibilitat del dimper i netejar-ne els retrovisors i els miralls.

+ S’ha de verificar que la zona de conducci6 esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats
en la zona dels comandaments.

« El conductor s’ha de netejar el calgat abans d’utilitzar I'escala d’accés a la cabina.

« S’ha de pujar i baixar del dimper Gnicament per 'accés previst pel fabricant.

« Cal comprovar que tots els rétols d’informaci6 dels riscos estan en bon estat i situats en llocs visibles.
« Cal verificar l'existéncia d’extintor al dimper.

« Cal disposar de portic de seguretat antibolcada.

« Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’iis i manteniment

* Cal localitzar i reduir al minim els riscos derivats de cables subterranis, aeris o d’altres sistemes de
distribucié, abans de comencar els treballs.

« Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.
« Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

* No es pot utilitzar el ddmper com a mitja per al transport de persones, llevat que el fabricant de la maquina
hagi previst seients amb aquest fi.

« Es prohibit transportar persones al bolquet.
* No es pot pujar ni baixar amb el dimper en moviment.
« Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retenci6 (cabina, cinturé de seguretat o similar).

« En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicaci6 del conducte
o el cable, cal requerir la col-laboraci6 d’un senyalista.

« En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

« En operacions en zones properes a cables eléctrics, cal verificar la tensié d’aquests cables per tal d’identificar
la distancia minima de treball.

« Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
« Cal fer les entrades o les sortides del solar amb precaucio i, si s’escau, amb l'ajuda d’un senyalista.

+ S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

+ S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).
+ S’han d’evitar desplacaments del dimper en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.
« Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que els gasos s’han extret.

* No s’ha de fer servir el bolquet com a bastida o plataforma de treball.
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« Cal treballar, sempre que sigui possible, amb vent posterior, per tal que la pols no impedeixi la visibilitat de Equips de proteccid individual

operari.

« Casc (només fora de la maquina i sempre que la cabina no estigui coberta).

+ S’ha d’evitar circular en zones de pendent superiors als recomanats pel fabricant. « Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

« Cal treballar a una velocitat adequada i sense fer girs pronunciats quan es treballi en pendents. « Mascareta (quan sigui necessaria).

* No s’han d’utilitzar bolquets ni accessoris més grans dels que permet el fabricant. « Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).

+ La terra extreta de les excavacions cal apilar-la com a minim a 2 m de la vora del talds, i sempre depenent de « Calcat de seguretat.
les caracteristiques del terreny.

. . . e « Faixes i cinturons antivibracions.
« Si la zona de treball té massa pols, cal regar per millorar la visibilitat.

. . . + Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).
* Amb el vehicle carregat, cal baixar els pendents d’esquenes a la marxa, a poca velocitat i evitant frenades

brusques.

« En pendents on circulin aquestes maquines és recomanable que hi hagi una distancia lliure de 70 cm per

costat. P ez
Per a més informacio

* Es recomana establir unes vies de circulacié comodes i lliures d’obstacles i senyalitzar les zones de perill. ERYWE] Coicuda de persones a diferent nivell des de maguinaria mobil

« En operacions d’abocament de material, al costat d’una rasa o talis s’ha de col-locar un topall. ENYMEN Cops contra objectes immobils en treballs amb maquinaria i instal-lacions

« Cal comprovar l'estabilitat de la carrega i observar la disposicié correcta. ENOEXOM Cops i contactes amb elements mobils de la maquina en manteniment de maquinaria
[(EWMBBE] Atrapaments per objectes o entre objectes en manteniment de maquinaria

*la Cérmga no ha de dificultar mai la visibilitat del conductor. [(EWWPHEY Atrapaments per bolcada de maquines en operacions amb maquinaria mobil
* No es pot circular amb la tremuja aixecada. OEREXN Contactes térmics en operacions de manteniment de maquinaria

« Cal evitar transportar cérregues amb una amplada superior a l’amplada de la méquina. Si s’ha de fer, cal [EWRMOP] Contactes amb substancies corrosives en operacions de manteniment i neteja de maquinaria

senyalitzar-ne els extrems i circular amb la maxima precaucié. LERARUY [ncendis en maquines o vehicles
N . . .. s [WEWENE Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per transit intern de l'obra
* Quan la carrega del dimper es realitza amb pales, grues o similar, el conductor ha d’abandonar el lloc de ) ) ) . e
conduccié [EWERP] Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles en maniobres amb maquinaria mobil

(WEWENIE] Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per maquines fora de control
* En operacions de manteniment, no s’ha d’utilitzar roba amb folgances ni joies i cal fer servir els equips de
proteccié adequats.

« En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionament
connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i l'interruptor de la bateria en posici6
desconnectada.

« Cal efectuar les tasques de reparaci6 del dimper amb el motor aturat i la maquina estacionada.

« Els residus generats com a conseqiiéncia d’una avaria o de la resoluci6 d’aquesta, cal segregar-los en
contenidors.

* En operacions de transport, s’ha de comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccié son
els adequats. Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d’accés poden suportar el pes del dimper i, una
vegada situada, cal retirar la clau del contacte.

* S’ha d’estacionar el ddmper en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissaments o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronaci6). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte, tancar Uinterruptor de la bateria i el compartiment del motor i, si hi ha pendent, falcar la
maquina.

« Cal adoptar les mesures preventives adequades per tal d’evitar que el ddmper caigui a les excavacions o a
l’aigua.

« Cal regar per evitar 'emissié de pols.

« Esta prohibit abandonar el dimper amb el motor engegat.
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Excavadora de rodes

Definicio

Equip de treball emprat en 'excavacid de terrenys quan s’han de remoure grans quantitats de terres. Es
caracteritza per disposar d’una superestructura capag d’efectuar una rotacié de 3600.

Riscos

« Caiguda de persones a diferent nivell.

« Cops o contactes amb elements mobils de la maquina.

« Atrapaments per bolcada de maquines.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

* Incendis.

* Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

* Risc de danys a la salut derivats de I’'exposicié a agents quimics: pols.

* Risc de danys a la salut derivats de 'exposicid a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal fer servir excavadores de rodes que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaracié de conformitat i
manual d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d’acord amb el que especifica el RD 1215/97.

« Es recomana que l'excavadora estigui dotada amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
+ Ha d’estar dotada amb senyal aciistic de marxa enrere.

* Quan aquesta maquina només circuli per lobra, cal verificar que la persona que la condueix hi esta
autoritzada, disposa de la formaci6 i la informaci6 especifiques en matéria de PRL que fixen el RD 1215/97, de
18 de juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construcci6, article 156, i se n’ha llegit
el manual d’instruccions. Si la maquina circula per una via plblica, cal que, a més a més, el conductor tingui
el carnet de conduir B.

+ S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecci6 técnica de vehicles).

* Abans d’iniciar els treballs, s’ha de comprovar que tots els dispositius de I'excavadora responen correctament
i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.
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« Per fer servir el teléfon mobil durant la conduccid, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
« Cal ajustar el seient i els comandaments a la posici6 adequada.
« Cal assegurar la maxima visibilitat de I’excavadora i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els miralls.

+ S’ha de verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona
dels comandaments.

« El conductor s’ha de netejar el calgat abans d’utilitzar I'escala d’accés a la cabina.

+ S’ha de pujar i baixar de ’'excavadora només per 'escala prevista pel fabricant.

* Per pujar i baixar per ’'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara a I’excavadora.

« Cal comprovar que tots els rétols d’informaci6 dels riscos estan en bon estat i situats en llocs visibles.
« S’ha de verificar Uexisténcia d’extintor en l’excavadora.

« Cal verificar que l'algaria maxima de l'excavadora és I'adequada per evitar interferéncies amb elements
viaris, linies eléctriques o similars.

« Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

98, 2 .
Normes d’iis i manteniment

* Cal localitzar i reduir al minim els riscos derivats de cables subterranis, aeris o altres sistemes de distribucio,
abans de comencar els treballs.

+ Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.
« Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

* No es pot utilitzar I'excavadora de rodes com a mitja per al transport de persones, llevat que el fabricant de la
maquina hagi previst seients amb aquest fi.

« Es prohibit transportar persones a la cullera.
* No es pot pujar ni baixar amb 'excavadora en moviment.

+ Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retenci6 (cabina, cinturé de seguretat o similar). Fora
de l'obra, cal utilitzar el cinturd de seguretat obligatoriament.

« En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicacié del conducte
o el cable, cal requerir la col-laboraci6 d’un senyalista.

« En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

« Cal verificar la tensi6 dels cables eléctrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat depenen de la tensi6
nominal de la instal-lacié i seran, respectivament, de 3,507 m.

« Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

* No és permeés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
« Cal fer les entrades o les sortides del solar amb precaucid i, si cal, amb 'ajuda d’un senyalista.

* Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d’un
senyalista expert que el guii.

+ S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

« S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).
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« Cal evitar desplagaments de 'excavadora en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.
+ Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacio és suficient o que s’han extret els gasos.
* No s’ha de treballar en pendents que superin el 50 %.

« En operacions de carrega de camions, s’ha de verificar que el conductor es troba fora de la zona de treball de
la maquina. Cal evitar, aixi mateix, que la cullera passi per sobre de la cabina del vehicle que s’esta carregant.
Durant aquesta operaci6, cal assegurar-se que el material queda uniformement distribuit en el cami6, que la
carrega no és excessiva i que es deixa sobre el camié amb precaucio.

« La terra extreta de les excavacions cal apilar-la com a minim a dos metres de la vora del talds, i sempre
depenent de les caracteristiques del terreny.

« En actuacions dins de l'aigua, cal utilitzar la cullera per verificar la profunditat del fons i per descobrir
possibles cavitats o perills. L’al¢aria maxima de 'aigua no ha de superar la part inferior de la corona de gir.

* No s’ha de fer servir la cullera com a bastida o plataforma de treball.

* Cal treballar, sempre que sigui possible, amb vent posterior, per tal que la pols no impedeixi la visibilitat de
Poperari.

« Per desplagar-se sobre terrenys en pendent, cal orientar el brag cap a baix, gairebé tocant a terra.
« Cal evitar que la cullera de I'excavadora se situi per sobre de les persones.

* No es poden utilitzar culleres i accessoris més grans dels que permet el fabricant.

* Sempre cal extreure el material de cara al pendent.

* S’ha de moure la maquina sempre amb la pala recollida i en el sentit del moviment.

* No s’ha de fer passar la pala o la carrega per sobre de persones.

+ No s’han d’enderrocar elements que estiguin situats per sobre de l'al¢aria de ’excavadora.

« Quan s’utilitzin altres complements hidraulics (martell, talladora de formigé, etc.) o altres equips que puguin
produir vibracions, no es poden emprar els cilindres hidraulics a menys de 10 cm de les seves posicions
extremes.

* Quan s’excava en inclinacions importants, cal fer fer una volta completa a la maquina, aproximadament una
vegada cada hora, per tal que no quedin sense lubricacié parts vitals del sistema de gir.

« En operacions de canvi de cullera o brag, no s’ha de controlar l'alineaci6 dels coixinets i les juntures amb la
ma, sind que cal assegurar-ne la posicié amb cinta adhesiva.

« Cal deixar la cullera a terra un cop finalitzats els treballs.
* No es poden superar els pendents que fixi el manual d’instruccions.

* En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els equips de
proteccié adequats.

« En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionament
connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i l'interruptor de la bateria en posici6
desconnectada.

« S’han d’efectuar les tasques de reparaci6 de I'excavadora amb el motor aturat i la maquina estacionada.

« Els residus generats com a conseqiiéncia d’una avaria o de la resolucié d’aquesta, cal segregar-los en
contenidors.

« En operacions de transport, cal comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccié son els
adequats. Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d’accés poden suportar el pes de I'excavadora i, una
vegada situada, cal retirar la clau del contacte.

« S’ha d’estacionar I'excavadora en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissaments o inundacions (com a minim, 2 m de les vores de coronacid). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte i tancar U'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.
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« Cal adoptar les mesures preventives adequades per tal d’evitar que l’excavadora de rodes caigui a les
excavacions o a l'aigua.

« Cal regar per evitar ’emissi6 de pols.

« Esta prohibit abandonar 'excavadora de rodes amb el motor engegat.

Equips de proteccié individual

« Casc (només fora de la maquina).

* Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

* Mascareta (quan sigui necessaria).

« Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
* Calcat de seguretat.

« Faixes i cinturons antivibracions.

* Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

Per a més informacid
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ERONE] Caiguda de persones a diferent nivell des de maquinaria mobil
(WEROYON] Cops contra objectes immaobils en treballs amb maquinaria i instal-lacions
Cops i contactes amb elements mobils de la maquina en manteniment de maquinaria
Atrapaments per objectes o entre objectes en manteniment de maquinaria
Atrapaments per bolcada de maquines en operacions amb maquinaria mobil
Contactes térmics en operacions de manteniment de maquinaria
Contactes eléctrics de maquinaria amb linies aéries
ERINIA Contactes electrics de maquinaria amb linies subterranies
EREHP] Contactes amb substancies corrosives en operacions de manteniment i neteja de maquinaria
EWAN[ [ncendis en maquines o vehicles
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EWENN Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per transit intern de Uobra
Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles en maniobres amb maquinaria mobil
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Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per maquines fora de control
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Minicarregadora

Definicio

Equip de treball de gran mobilitat que s’utilitza per carregar material granular o similar a través d’una pala.

Riscos

« Caiguda de persones a diferent nivell.

« Cops contra objectes immobils.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

« Atrapaments per objectes o entre objectes.

« Atrapaments per bolcada de maquines.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

* Explosions.

* Incendis.

* Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
* Risc de danys a la salut derivats de 'exposici6 a agents quimics: pols.

* Risc de danys a la salut derivats de 'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

« Cal fer servir minicarregadores que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaracié de conformitat i
manual d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d’acord amb el que especifica el RD 1215/97.

* Es recomana que la minicarregadora estigui dotada amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
« Ha d’estar dotada amb senyal aciistic de marxa enrere.

* Quan aquesta maquina només circuli per Uobra, cal verificar que la persona que la condueix hi esta
autoritzada, disposa de la formaci6 i la informaci6 especifiques en matéria de PRL que fixen el RD 1215/97, de
18 de juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccid, article 156, i se n’ha llegit
el manual d’instruccions. Si la maquina circula per una via pablica, cal que, a més a més, el conductor tingui
el carnet de conduir B.
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« S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecci6 técnica de vehicles).

* Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de la minicarregadora responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

* Per utilitzar el teléfon mobil durant la conduccid, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
« Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.
+ S’ha d’assegurar la maxima visibilitat de la minicarregadora i netejar-ne els parabrises.

« S’ha de verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona
dels comandaments.

* El conductor s’ha de netejar el calcat abans de l'accés a la cabina.
« Cal comprovar que tots els rétols d’informaci6 dels riscos estan en bon estat i situats en llocs visibles.

« Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’iis i manteniment

« Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.
« Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

* No s’utilitzara la minicarregadora com a mitja per al transport de persones, llevat que el fabricant de la
maquina hagi previst seients amb aquest fi.

« Es prohibit transportar persones a la pala.
* No es pot pujar ni baixar amb la minicarregadora en moviment.

« Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturé de seguretat o similar). Fora
de l'obra, cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatoriament.

« En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicacié del conducte
o el cable, cal requerir la col-laboracié d’un senyalista.

« En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

« Cal verificar la tensio dels cables eléctrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat depenen de la tensi6
nominal de la instal-lacié i seran, respectivament, de 3,507 m.

+ Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
« Cal fer les entrades o les sortides del solar de 'obra amb precauci6 i, si s’escau, amb l'ajuda d’un senyalista.

+ S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

+ S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).
* No s’han d’utilitzar accessoris més grans dels que permet el fabricant.

« Cal evitar desplagaments de la minicarregadora en zones de menys de 2 m de la vora de talussos.
* Cal evitar que la cullera de la minicarregadora se situi per sobre de les persones.

* Sempre s’ha d’extreure el material de cara al pendent.

* S’ha de moure la minicarregadora sempre amb la cullera recollida.

* Cal circular amb la cullera abaixada.
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« Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que s’han extret els gasos. Equips de proteccid individual

» Cal transportar la carrega a poca algaria. * Casc (només fora de la maquina).

* No es pot carregar la minicarregadora per sobre el limit indicat pel fabricant. * Protectors auditius: taps, auriculars (quan sigui necessari).
* Mascareta (quan sigui necessaria).

+ Durant els treballs, cal mantenir sempre la porta i les finestres en posicié tancada.

« La terra extreta de les excavacions cal apilar-la com a minim a 2 m de la vora del tals, i sempre depenent de * Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).

les caracteristiques del terreny. + Calcat de seguretat.
* En treballs en pendents cal treballar en sentit longitudinal, mai transversal. « Faixes i cinturons antivibracions.
+ Sila maquina comenca a inclinar-se cap endavant, cal abaixar 'accessori cullera rapidament per tornar a * Roba i accessoris de senyalitzaci (només fora de la maquina).

equilibrar la maquina.

« En operacions de carrega de camions, s’ha de verificar que el conductor del cami6 es troba fora de la zona de
treball de la maquina. Durant aquesta operaci6, cal assegurar-se que el material queda uniformement

distribuit en el cami6, que la carrega no és excessiva i que es deixa sobre el camié amb precaucié. L -
Per a més informacio

* Després d’haver circulat per llocs amb aigua, s’ha de comprovar el bon funcionament dels frens. EWEBE] Caicuda de persones a diferent nivell des de maquinaria mabil

* No es pot utilitzar la pala com a bastida o plataforma de treball. Cops contra objectes immobils en treballs amb maquinaria i instal-lacions

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina en manteniment de maquinaria

* Cal treballar, sempre que sigui possible, amb vent posterior, per tal que la pols no impedeixi la visibilitat de
l’operari [IEWBBIE] Atrapaments per objectes o entre objectes en manteniment de maquinaria

Atrapaments per bolcada de maquines en operacions amb maquinaria mobil

« Cal treballar a una velocitat adequada i sense fer girs pronunciats quan es treballi en pendents. - ) ) L
Contactes térmics en operacions de manteniment de maquinaria

« Si la zona de treball té massa pols, cal regar per millorar la visibilitat. WERIENE] Contactes eléctrics de maquinaria amb linies aéries
« En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els equips de EBRHW Contactes amb substancies corrosives en operacions de manteniment i neteja de maquinaria
protecci6 adequats. WAL [ncendis en maquines o vehicles

. . s . . . [WEWENIY Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per transit intern de U'obra
 En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionament P P P

connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i l'interruptor de la bateria en posici6
desconnectat.

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles en maniobres amb maquinaria mobil
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(WEWENIE] Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per maquines fora de control
« S’han d’efectuar les tasques de reparaci6 de la minicarregadora amb el motor aturat i la maquina
estacionada.

« Els residus generats com a conseqiiéncia d’una avaria o de la resolucié d’aquesta, cal segregar-los en
contenidors.

« En operacions de transport, s’ha de comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccié son
els adequats. Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d’accés poden suportar el pes de la
minicarregadora i, una vegada situada, s’ha de retirar la clau del contacte.

« Cal deixar la cullera a terra un cop finalitzats els treballs.

« Cal estacionar la minicarregadora en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissades o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacid). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte, tancar Uinterruptor de la bateria i el compartiment del motor i recolzar la cullera a terra.

« Cal adoptar les mesures preventives adequades per tal d’evitar que la minicarregadora caigui a les
excavacions o a l'aigua.

« Cal regar per evitar ’'emissi6 de pols.

« Esta prohibit abandonar la minicarregadora amb el motor engegat.
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Retroexcavadora carregadora

Definicio

Equip de treball destinat a I'excavacié de terrenys i a la carrega de material a través de culleres i pales
articulades.

Riscos

« Caiguda de persones a diferent nivell.

« Cops contra objectes immobils.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

* Projeccid de fragments o particules.

« Atrapaments per objectes o entre objectes.

« Atrapaments per bolcada de la maquina.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

* Explosions.

« Incendis.

* Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

* Risc de danys a la salut derivats de I’'exposicié a agents quimics: pols.
* Risc de danys a la salut derivats de l'exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal fer servir retroexcavadores carregadores que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaracié de
conformitat i manual d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d’acord amb el que especifica
el RD 1215/97.

« Es recomana que la retroexcavadora carregadora estigui dotada amb avisador luminic de tipus rotatori o
flaix.

« Ha d’estar dotada amb senyal acistic de marxa enrere.
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* Quan aquesta maquina només circuli per Uobra, cal verificar que la persona que la condueix hi esta
autoritzada, disposa de la formaci6 i la informaci6 especifiques en matéria de PRL que fixen el RD 1215/97, de
18 de juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construcci6, article 156, i se n’ha llegit
el manual d’instruccions. Si la maquina circula per una via plblica, cal que el conductor tingui, a més a més,
el carnet de conduir B.

« S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecci6 técnica de vehicles).

* Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de la retroexcavadora responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

* Per fer servir el teléfon mobil durant la conducci6, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
« Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

« S’ha d’assegurar la maxima visibilitat de la retroexcavadora i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els
miralls.

« Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona dels
comandaments.

« El conductor s’ha de netejar el calgat abans d’utilitzar I'escala d’accés a la cabina.

* S’ha de pujar i baixar de la retroexcavadora només per ’'escala prevista pel fabricant.

« Per pujar i baixar per l'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara a la retroexcavadora.
« Es necessari que tots els rétols d’informaci6 dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.
« Cal verificar U'existéncia d’extintor en la retroexcavadora.

« Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

orio 3 .
Normes d’iis i manteniment

* Cal localitzar i reduir al minim els riscos derivats de cables subterranis, aeris o d’altres sistemes de
distribucié, abans de comengar els treballs.

+ Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.
« Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

« No s’utilitzara la retroexcavadora carregadora com a mitja per al transport de persones, llevat que el
fabricant de la maquina hagi previst seients amb aquest fi.

« Es prohibit transportar persones a la pala.
* No es pot pujar ni baixar amb la retroexcavadora en moviment.

+ Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retenci6 (cabina, cinturé de seguretat o similar). Fora
de l'obra, cal utilitzar el cinturd de seguretat obligatoriament.

« En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicacié del conducte
o cable, cal requerir la col-laboracié d’un senyalista.

« En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

« Cal verificar la tensié dels cables eléctrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat depenen de la tensi6
nominal de la instal-lacié i seran, respectivament, de 3,507 m.

« Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
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« La terra extreta de les excavacions cal apilar-la com a minim a 2 m de la vora del talis, i sempre depenent de
les caracteristiques del terreny.

« Cal fer les entrades o les sortides del solar amb precaucid i, si cal, amb l'ajuda d’un senyalista.

* Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d’un
senyalista expert que el guii.

+ Cal mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els treballadors
del lloc de treball.

« S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de I'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col:lisions).
» Cal evitar desplagaments de la pala en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.
+ Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que s’han extret els gasos.

+ Si la maquina es comenga a inclinar cap endavant, cal abaixar la cullera rapidament per tornar a equilibrar la
maquina.

« En operacions de carrega de camions, s’ha de verificar que el conductor es troba fora de la zona de treball de
la maquina. Durant aquesta operacio, cal assegurar-se que el material queda uniformement distribuit en el
camid, que la carrega no és excessiva i que es deixa sobre el camié amb precauci6.

* No es poden utilitzar culleres i accessoris més grans dels que permet el fabricant.

* Sempre s’ha d’extreure el material de cara al pendent.

+ S’ha de moure la maquina sempre amb la cullera recollida.

* No s’han d’enderrocar elements que estiguin situats per sobre l'al¢aria de la pala.

+ S’ha de circular amb la cullera a uns 40 cm del terra.

+ S’ha de deixar la cullera a terra un cop finalitzats els treballs i fer una lleugera pressio cap a baix.
* No s’ha de fer servir la cullera com a bastida o plataforma de treball.

* Cal treballar, sempre que sigui possible, amb vent posterior, per tal que la pols no impedeixi la visibilitat de
Poperari.

* Per desplagar-se sobre terrenys en pendent, cal orientar el brag cap a baix gairebé tocant a terra.
* Cal treballar a una velocitat adequada i sense fer girs pronunciats quan es treballi en pendents.

» Cal evitar que la cullera o la pala se situi per sobre de les persones.

+ Sila zona de treball té massa pols, cal regar per millorar la visibilitat.

* Per treballar amb la retroexcavadora cal col-locar, en terreny compacte, els estabilitzadors.

* En operacions de manteniment no s’ha d’utilitzar roba amb folgances ni joies i cal fer servir els equips de
proteccié adequats.

« En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionament
connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i l'interruptor de la bateria en posici6
desconnectada.

+ S’han d’efectuar les tasques de reparacio de la retroexcavadora amb el motor aturat i la maquina estacionada.

« Els residus generats com a conseqiiéncia d’una avaria o de la resolucié d’aquesta, cal segregar-los en
contenidors.

« En operacions de transport, cal comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccié sén els
adequats. Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d’accés poden suportar el pes de la retroexcavadora i,
una vegada situada, cal retirar la clau del contacte.
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» S’ha d’estacionar la retroexcavadora en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissades o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacid). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte, tancar l'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor i recolzar la pala a
terra.

« Cal adoptar les mesures preventives adequades per tal d’evitar que la retroexcavadora carregadora caigui a
les excavacions o a l'aigua.

* Cal regar per evitar 'emissié de pols.

« Esta prohibit abandonar la retroexcavadora carregadora amb el motor engegat.

Equips de proteccié individual

+ Casc (només fora de la maquina).

* Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

* Mascareta (quan sigui necessaria).

« Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
* Calcat de seguretat.

« Faixes i cinturons antivibracions.

* Roba i accessoris de senyalitzaci6 (només fora de la maquina).

Per a més informacid

Caiguda de persones a diferent nivell des de maquinaria mobil

Cops contra objectes immaobils en treballs amb maquinaria i instal-lacions
03.08.01

Atrapaments per objectes o entre objectes en manteniment de maquinaria

Atrapaments per bolcada de maquines en operacions amb maquinaria mobil

[ERENOEY Contactes térmics en operacions de manteniment de maquinaria

Contactes eléctrics de maquinaria amb linies aéries

Contactes eléctrics de maquinaria amb linies subterranies

Contactes amb substancies corrosives en operacions de manteniment i neteja de maquinaria
Incendis en maquines o vehicles

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per transit intern de l'obra
Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles en maniobres amb maquinaria mobil
Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per maquines fora de control

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina en manteniment de maquinaria

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié

Uz
[ Sepncnatiass /BRUBAU ¥ ASEPEYO

VZi\

04.48

Retroexcavadora amb martell pneumatic

Definicio

Equip de treball que s’utilitza en operacions de moviment de terres, en operacions de carrega i per enderrocar
determinats elements.

Riscos

« Caiguda de persones a diferent nivell.

« Cops contra objectes immabils.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

* Projecci6 de fragments o particules.

* Atrapaments per objectes o entre objectes.

« Atrapaments per bolcada de la maquina.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

* Explosions.

* Incendis.

« Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
* Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents quimics: pols.

* Risc de danys a la salut derivats de 'exposicio a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal fer servir retroexcavadores amb martell pneumatic que disposin, prioritariament, de marcatge CE,
declaracié de conformitat i manual d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d’acord amb el
que especifica el RD 1215/97.

« Es recomana que la retroexcavadora estigui dotada amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.

* Ha d’estar dotada amb senyal acistic de marxa enrere.

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié

AN/

G litat de Catall = -

Depariamnt da Trebal (R RUBAY £ ASEPEYO PEEIR cap risc |
VZIN



04.48

* Quan aquesta maquina només circuli per lobra, cal verificar que la persona que la condueix esta autoritzada,
disposa de la formaci6 i de la informaci6 especifiques en matéria de PRL que fixen el RD 1215/97, de 18 de
juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccid, article 156, i se n’ha llegit el
manual d’instruccions.

+ S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecci6 técnica de vehicles).

« Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de la retroexcavadora responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

« Per fer servir el teléfon mobil durant la conduccib6, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
« Cal ajustar el seient i els comandaments a la posici6 adequada.

+ S’ha d’assegurar la maxima visibilitat de la retroexcavadora i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els
miralls.

« Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona dels
comandaments.

* El conductor s’ha de netejar el calcat abans d’utilitzar l'escala d’accés a la cabina.

+ S’ha de pujar i baixar de la retroexcavadora només per 'escala prevista pel fabricant.

* Per pujar i baixar per l’'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara a la retroexcavadora.
« Cal comprovar que tots els rétols d’informaci6 dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.
+ S’ha de verificar Uexisténcia d’extintor a la retroexcavadora.

« Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

ve s .
Normes d’us i manteniment

» Cal localitzar i reduir al minim els riscos derivats de cables subterranis, aeris o altres sistemes de distribucio,
abans de comencar els treballs.

« Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.
« Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

* No s’utilitzaran les retroexcavadores amb martell pneumatic com a mitja per al transport de persones, llevat
que el fabricant de la maquina hagi previst seients amb aquest fi.

« Es prohibit transportar persones a la pala.
* No es pot pujar ni baixar amb la retroexcavadora en moviment.

« Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retenci6 (cabina, cinturd de seguretat o similar). Fora
de l'obra, cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatoriament.

« En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicaci6 del conducte
o el cable, cal requerir la col-laboracié d’un senyalista.

« En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les condicions
del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

« Cal verificar la tensié dels cables eléctrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat depenen de la tensi6
nominal de la instal-lacié i seran, respectivament, de 3,507 m.

« Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

« La terra extreta de les excavacions cal apilar-la com a minim a 2 m de la vora del talds, i sempre depenent de
les caracteristiques del terreny.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié

Uz

T Generaitat de Catalunya = ina

Wl pepartament de Treball IlllBAll = ASEPEYO
VN

04.48

« Cal fer les entrades o les sortides del solar amb precaucid i, si cal, amb l'ajuda d’un senyalista.

* Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d’un
senyalista expert que el guit.

+ S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

« S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de I'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col:lisions).
* S’han d’evitar desplagaments de la retroexcavadora en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.

« Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacio és suficient o que s’han d’extret els
gasos.

+ Sila maquina comenga a inclinar-se cap endavant, s’ha de baixar el martell pneumatic rapidament per tornar
a equilibrar la maquina.

« En operacions de carrega de camions, s’ha de verificar que el conductor es troba fora de la zona de treball de
la maquina. Durant aquesta operacid, cal assegurar-se que el material queda uniformement distribuit en el
camid, que la carrega no és excessiva i que es deixa sobre el camié amb precaucio.

* No s’han de fer servir martells i accessoris més grans dels que permet el fabricant.

« Cal moure la maquina sempre amb el martell recollit.

* No es poden enderrocar elements que estiguin situats per sobre l'alcaria de la retroexcavadora.

« Cal deixar el martell a terra un cop finalitzats els treballs, i aplicar una lleugera pressié cap a baix.

* Cal treballar, sempre que sigui possible, amb vent posterior, per tal que la pols no impedeixi la visibilitat de
Poperari.

* Per desplagar-se sobre terrenys en pendent, cal orientar el brag cap a baix gairebé tocant a terra.
* S’ha de treballar amb la cabina tancada.

* Cal treballar a una velocitat adequada i sense fer girs pronunciats quan es treballi en pendents.

« Cal evitar que el martell se situi per sobre de les persones.

« Si la zona de treball té massa pols, cal regar per millorar la visibilitat.

* Per treballar amb la retroexcavadora, cal col-locar, en terreny compacte, els estabilitzadors.

« En operacions de manteniment, no s’ha d’utilitzar roba amb folgances ni joies i cal fer servir els equips de
proteccié adequats.

« En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionament
connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i l'interruptor de la bateria en posici6
desconnectada.

« Cal efectuar les tasques de reparaci6 de la retroexcavadora amb el motor aturat i la maquina estacionada.

« Els residus generats com a conseqiiéncia d’'una avaria o de la resoluci6 d’aquesta, cal segregar-los en
contenidors.

« En operacions de transport, s’ha de comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccié son
els adequats. Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d’accés poden suportar el pes de la
retroexcavadora i, una vegada situada, cal retirar la clau del contacte.

+ S’ha d’estacionar la retroexcavadora en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissades o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacid). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte, tancar U'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor i recolzar el
martell a terra.

+ Cal adoptar les mesures preventives adequades per tal d’evitar que la retroexcavadora caigui a les
excavacions o a l'aigua.

« Cal regar per evitar ’emissio de pols.

« Esta prohibit abandonar la retroexcavadora amb el motor engegat.
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Equips de proteccié individual

« Casc (només fora de la maquina).

* Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

* Mascareta (quan sigui necessaria).

* Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).

« Calcat de seguretat.

« Faixes i cinturons antivibracions.

* Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

Per a més informacid

03.01.2
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03.08.01
3.11.0
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03.21.06
03.23.01

3.23.02
03.23.03

Caiguda de persones a diferent nivell des de maquinaria mobil

Cops contra objectes immobils en treballs amb maquinaria i instal-lacions

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina en manteniment de maquinaria
Atrapaments per objectes o entre objectes en manteniment de maquinaria

Atrapaments per bolcada de maquines en operacions amb maquinaria mobil

Contactes térmics en operacions de manteniment de maquinaria

Contactes eléctrics de maquinaria amb linies aéries

Contactes eléctrics de maquinaria amb linies subterranies

Contactes amb substancies corrosives en operacions de manteniment i neteja de maquinaria
Incendis en maquines o vehicles

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per transit intern de l'obra
Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles en maniobres amb maquinaria mobil

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per maquines fora de control
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Retrominiescombradora

Definicio

Equip de treball que s’utilitza per a la neteja del paviment després d’haver-hi fet el fresatge.

Riscos

« Caiguda de persones a diferent nivell.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

* Projecci6 de fragments o particules.

* Atrapaments per objectes o entre objectes.

« Atrapaments per bolcada de maquina.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

* Explosions.

* Incendis.

* Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
* Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a agents quimics: pols.

« Risc de danys a la salut derivats de 'exposicid a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal fer servir retrominiescombradores que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaraci6 de
conformitat i manual, d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d’acord amb el que especifica
el RD 1215/97.

* Es recomana que la miniescombradora estigui dotada amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
« Ha d’estar dotat amb senyal aclstic de marxa enrere.

* Quan aquesta maquina només circuli per 'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta autoritzada,
disposa de la formacié i de la informaci6 especifiques en matéria de PRL que fixen el RD 1215/97, de 18 de
juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccid, article 156, i se n’ha llegit el
manual d’instruccions.
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* S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecci6 técnica de vehicles.

* Abans d’iniciar els treballs, s’ha de comprovar que tots els dispositius de la miniescombradora responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

* Per fer servir el teléfon mobil durant la conducci6, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
« Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.
« Cal assegurar la maxima visibilitat de la miniescombradora i netejar-ne els parabrises.

« S’ha de verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona
dels comandaments.

* El conductor s’ha de netejar el calcat abans de 'accés a la cabina.

+ S’ha pujar i baixar de la miniescombradora només per 'accés previst pel fabricant.

« Cal comprovar que tots els rétols d’informaci6 dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.
+ S’ha de verificar Uexisténcia d’extintor a la miniescombradora.

« Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i els escales.

ve s .
Normes d’is i manteniment

» Cal localitzar i reduir al minim els riscos derivats de cables subterranis, aeris o d’altres sistemes de
distribucié, abans de comencar els treballs.

« Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.
« Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

* No s’utilitzara la retrotrominiescombradora com a mitja per al transport de persones, llevat que el fabricant
de la maquina hagi previst seients amb aquest fi.

* No es pot pujar ni baixar amb la miniescombradora en moviment.

* Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturé de seguretat o similar). Fora
de l'obra, cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatoriament.

« Cal verificar la tensio dels cables eléctrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat depenen de la tensi6
nominal de la instal-lacid i seran, respectivament, de 3,507 m.

« Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similars per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

* No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
« Cal fer les entrades o les sortides del solar amb precaucid i, si cal, amb l'ajuda d’un senyalista.

* Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d’un
senyalista expert que el guit.

* S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

« S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).
+ Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacio és suficient o que s’han extret els gasos.

« Cal treballar, sempre que sigui possible, amb vent posterior per tal que la pols impedeixi la visibilitat de
operari.

* No s’han de fer servir accessoris més grans dels que permet el fabricant.

» S’ha de treballar a baixa velocitat i sense fer girs pronunciats quan es treballi en pendents.
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* En treballs en pendents cal treballar en sentit longitudinal, mai transversal.

+ Sila maquina es comenga a inclinar cap endavant, cal abaixar 'accessori escombradora rapidament per
tornar a equilibrar la maquina.

« En operacions de carrega de camions, cal verificar que el conductor es troba fora de la zona de treball de la
maquina. Durant aquesta operaci6, cal assegurar-se que el material queda uniformement distribuit en el
camid, que la carrega no és excessiva i que es deixa sobre el camié amb precaucio.

+ Durant els treballs, cal mantenir sempre la porta i les finestres en posicié tancada, per tal d’evitar alts nivells
de sorolli projeccio6 de particules.

+ S’ha de portar la carrega a poca altura. No s’ha de carregar la miniescombradora per sobre el limit indicat pel
fabricant.

+ Sila zona de treball té massa pols, cal regar per millorar la visibilitat.

* En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els equips de
proteccio adequats.

« En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionament
connectat, la palanca de transmissi6 en punt neutral, el motor aturat i l'interruptor de la bateria en posicié de
desconnexio.

* S’han de fer les tasques de reparaci6 de la miniescombradora amb el motor aturat i la maquina estacionada.

« Els residus generats com a conseqiiéncia d’'una avaria o de la resoluci6 d’aquesta, cal segregar-los en
contenidors.

« En operacions de transport, s’ha de comprovar que la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccié s6n
els adequats. Aixi mateix, cal assegurar que les rampes d’accés poden suportar el pes de la
miniescombradora i, una vegada situada, cal retirar la clau del contacte.

+ S’ha d’estacionar la miniescombradora en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissaments o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronaci6). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte i tancar linterruptor de la bateria i el compartiment del motor.

« Cal adoptar les mesures preventives adequades per tal d’evitar que la retrominiescombradora caigui a les
excavacions o a l'aigua.

« Cal regar per evitar ’'emissié de pols.

« Esta prohibit abandonar la retrominiescombradora amb el motor engegat.

Equips de proteccié individual

+ Casc (només fora de la maquina).

* Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

* Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
« Calcat de seguretat.

« Faixes i cinturons antivibracions.

« Roba i accessoris de senyalitzaci6 (només fora de la maquina).
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Per a més informacio
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Caiguda de persones a diferent nivell des de maquinaria mobil

Cops contra objectes immobils en treballs amb maquinaria i instal-lacions

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina en manteniment de maquinaria
Atrapaments per objectes o entre objectes en manteniment de maquinaria

Atrapaments per bolcada de maquines en operacions amb maquinaria mobil

Contactes térmics en operacions de manteniment de maquinaria

Contactes amb substancies corrosives en operacions de manteniment i neteja de maquinaria
Incendis en maquines o vehicles

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per transit intern de l'obra
Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles en maniobres amb maquinaria mobil

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles per maquines fora de control
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05.01 05.01
Cargoladora

-

« Han de ser reparades per personal autoritzat.

« La connexi6 o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat, excepte en eines que
funcionin amb bateria.

* Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa
eléctrica o la bateria.s Cal fer aquestes operacions amb equilibri estable i col-locar els peus correctament.

* S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

« Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica o treure la bateria, quan no s’utilitzi.

* S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

« El canvi d’accessoris s’ha de realitzar amb I'equip desconnectat de la xarxa eléctrica, o amb la bateria extreta.
« Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col-locar-los.

Definicié « Cal escollir laccessori més adequat per a cada aplicacié i només aquells que siguin especifics per a aquest
grup de maquines.

Equip de treball que s’utilitza essencialment per a la unié de peces o elements en els treballs de muntatge
d’estructures de qualsevol classe.

Proteccions col-lectives

Riscos + Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i, preferiblement, amb el seu
embalatge original.

« Caiguda d’objectes per manipulaci6.

« Cops per objectes o eines.

« Contactes eléctrics' qulips de prﬂtettiﬁ illlﬁvidl.lal

* Postures forcades. « Casc.

* Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions. * Protectors auditius: taps o auriculars.
* Ulleres.

« Guants contra agressions mecaniques.

Mesures Preventives
* Calcat de seguretat.

Normes generals

« Cal utilitzar cargoladores amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
« Cal formacio especifica per a la utilitzaci6é d’aquest equip.

+ S’han de seguir les instruccions del fabricant.

« Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

« Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.

Normes d’is i manteniment

« Abans de comencar els treballs, s’ha de verificar el bon estat dels elements eléctrics de la maquinai, en
especial, els cables d’alimentaci6.

« Abans de fer servir la cargoladora, cal alinear degudament ’eix del cargol amb l'eix de la maquina.
+ S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.
« Cal evitar entrar en contacte amb 'accessori de gir en rotaci6.

+ Ha de disposar d’empunyadura amb polsador, que en deixar de prémer-se la maquina s’ha d’aturar

automaticament.
La prevencié de riscos laborals en el sector de la construccié La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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Compressor

* El compressor ha de quedar estacionat amb la llanga d’arrossegament en posicié horitzontal i amb les rodes
subjectades mitjancant topalls antilliscants.

* Els compressors de combustible han de ser proveits amb el motor aturat per tal d’evitar incendis o
explosions.

« Cal evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.
* S’ha d’evitar respirar vapors de combustible.

* Han de ser reparats per personal autoritzat.

* No es poden fer treballs a prop del seu tub d’escapament.

* No s’han de fer treballs de manteniment amb el compressor en funcionament.
« Cal revisar periodicament tots els punts d’escapament del motor.

Definicié + S’ha de situar el compressor a una distancia minima de 2 m de les vores de coronaci6 de les excavacions.

. s L . . » . « Cal realitzar manteniments periddics a aquests equips.
Equip de treball la missi6 del qual consisteix a produir un cabal d’aire a una pressié determinada segons les P q auip

necessitats de les maquines que ha d’accionar. Si és mobil, que és el cas més freqiient, es pot transportar
facilment d’un lloc a l'altre gracies al seu muntatge sobre xassis amb rodes.

Proteccions col-lectives

+ A la via piblica, aquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.

Riscos

« Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i les
« Cops contra objectes immobils. carcasses protectores.
« Atrapaments per objectes o entre objectes. + S’ha de situar el compressor en zones habilitades, de manera que s’evitin zones de pas o zones massa

« Contactes térmics. properes a l'activitat de 'obra.

- « Cal utilitzar compressors aillats mitjancant carcasses que han de romandre sempre tancades.
« Contactes eléctrics.

« Inhalacid o ingesti6 d’agents quimics perillosos.

* Risc de danys a la salut derivats de 'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions. . es s e s
Equips de proteccio individual

* Casc.
Mesures Preventives * Protectors auditius: taps o auriculars segons el cas.
« Guants contra agressions d’origen térmic.

Normes generals « Calcat de seguretat.

* Cal utilitzar compressors amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
« Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.
« S’han de seguir les instruccions del fabricant.

« Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

orio 3 .
Normes d’iis i manteniment

+ Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui haver.
* Cal proveir de combustible amb el motor aturat.

* Cal col-locar el compressor a una distancia considerable de la zona de treball per evitar que s’uneixin els dos
tipus de soroll.

* El compressor ha de quedar estacionat amb la llanga d’arrossegament en posici6 horitzontal i amb les rodes
subjectades mitjancant topalls antilliscants.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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05.03 05.03
Equip d’oxitall

Normes d’iis i manteniment

« S’han d’emmagatzemar les ampolles allunyades de possibles contactes eléctrics, separades de les fonts de
calor i protegides del sol.

« Cal netejar periodicament el broc del bufador.
« Cal utilitzar per a cada treball la pressi6 correcta. S’ha de consultar 'escala de pressions.
« Cal fer servir un encenedor de guspires per encendre el bufador.

* S’ha de comprovar 'existéncia de valvules antiretrocés en el manometre i la canya.

« Cal comprovar que la unié entre manegues sigui de connexions estanques.
« El grup ha d’estar fora del recinte de treball.

« En la manipulacié de les bombones, cal evitar donar-los cops i agafar-les per les aixetes. Les bombones en
servei han d’estar en posici6 vertical en els seus suports o carros.

Definicio

- — - ) i . ) « En la utilitzaci6 d’aquest equip en zones amb un risc especial d’incendji, cal preveure la preséncia d’extintors.
Equip de treball que consisteix en un sistema de soldadura i tall caracteritzat per la utilitzacié d’un bufador i , . . e
gasos (acetilé i oxigen) en estat comprimit. « Es prohibit fer servir bombones de gasos en posici6 inclinada.

« Es prohibit treballar en condicions climatoldgiques adverses: vent fort i pluja.

« Son prohibits els treballs de soldadura i tall en locals on s’emmagatzemin materials inflamables o
Riscos combustibles.

 Caiguda de persones a diferent nivell. * Han de ser reparades per personal autoritzat.

» Caiguda de persones al mateix nivell. * Laixeta de la bombona s’ha d’obrir lentament.

+ Caiguda d’objectes per desplom. « L’emmagatzematge de les bombones s’ha de fer verticalment.

+ Caiguda d’objectes per manipulacio. * Les aixetes i els manoreductors de les bombones d’oxigen han d’estar sempre nets de greixos, olis 0
. . combustible de qualsevol tipus.

* Trepitjades sobre objectes.

L . * Les bombones, tant plenes com buides, s’han de traslladar en posicié vertical i lligades a un portabombones.
* Projeccio de fragments o particules.
o * No s’ha d’abandonar ’equip mentre estigui en funcionament.
* Contactes térmics.
* No es permet soldar a l'interior de contenidors, diposits o barrils mentre no hagin estat netejats

« Inhalacié o ingesti6 d’agents quimics perillosos. - cpe - .
g g 4 P completament i desgasificats amb vapor, si és necessari.

* Exposici a radiacions. * No es pot treballar amb la roba bruta de greix, dissolvent o altres substancies inflamables.

* Explosions. * No s’ha de penjar mai el bufador a les bombones, encara que estigui apagat.

* Incendis. * No s’han de consumir del tot les bombones, per tal de mantenir sempre una petita sobrepressi6 al seu
* Postures forgades. interior.
* Risc de danys a la salut derivats de 'exposicio a agents quimics: gasos. « No s’han d’efectuar treballs de tall a prop de llocs on s’estiguin realitzant operacions de desgreixament, ja
* Risc de danys a la salut derivats de U'exposici a agents fisics: radiacions. que es poden formar gasos perillosos.
* No s’han de tocar peces acabades de tallar.
) * No s’ha d’utilitzar oxigen per netejar o bufar peces o per ventilar una estanca.
Mesures Preventives * Per apagar el bufador, primer cal tancar la valvula d’acetilé i, a continuaci6, la d’oxigen.
* Per encendre el bufador, cal obrir primer lleugerament la valvula d’oxigen i, després, la d’acetilé en més
Normes generals proporcid. A continuacié, cal encendre la mescla i regular la flama.
« Cal utilitzar equips d’oxitall amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997. « Per tal de mantenir en bon estat les manegues, cal evitar que estiguin en contacte amb productes quimics,

- Cal formaci6 especifica per a la utilitzacio d’aquest equip. superficies calente;,'elenjgnts tallants o elements punxants. Aixi mateix, cal evitar la formacié de bucles o
nusos en la seva utilitzacio.

+» S’han de seguir les instruccions del fabricant. - e s L . . s
* Periodicament, cal verificar que les manegues no tenen fugues i revisar especialment les juntures, els racords

« Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades. i les aixetes.

« Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.
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05.04

« Cal canviar de manegues quan es detecti que estan deteriorades o trencades.

* S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

« S’ha d’evitar que les guspires produides pel bufador arribin o caiguin sobre les bombones o les manegues.
* No es poden barrejar bombones plenes amb buides i bombones amb gasos diferents.

* S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.

Proteccions col-lectives

* Ellloc de treball ha d’estar ben ventilat o amb sistemes d’extracci6 adequats.

+» S’han de senyalitzar les entrades a la zona d’emmagatzematge d’aquests equips amb el senyal de «perill
d’explosié» i «prohibit fumar».

« Si es realitzen treballs de tall in situ, cal procurar limitar la cascada de guspires i trossos de ferro col-locant
una manta ignifuga.

« Cal situar ’'equip en zones habilitades, de manera que s’evitin zones de pas 0 zones massa properes a
l’activitat de l'obra.

« Cal verificar que al voltant de la zona de soldadura no hi ha altres persones. En cas contrari, cal fer servir
proteccions col-lectives, amb mampares o proteccions individuals.

 Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

es o

Equips de proteccié individual

« Casc.
« Ulleres.

« Pantalles facials, amb protectors amb filtre que protegeixi de la projeccié violenta de particules i de les
radiacions de la soldadura.

« Guants contra agressions d’origen térmic.

» Manyoples.

» Maniguets i manegues.

* Calcat de seguretat.

* Polaines.

« Davantals de protecci6 contra les agressions mecaniques.
* Arnés (en treballs en alcaria).

* Roba de treball de cot6 (ignifuga i ajustada).

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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Equip de soldadura per arc eléctric

Definicio

Equip de treball que consisteix en un sistema de soldadura caracteritzat perqué l'arc eléctric salta entre la
peca que cal soldar sotmesa a un dels pols de la font d’energia i l'eléctrode que es troba connectat a l'altre pol.

Riscos

« Caigudes de persones a diferent nivell.

« Caigudes de persones al mateix nivell.

* Trepitjades sobre objectes.

« Cops contra objectes immobils.

* Projecci6 de fragments o particules.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

« Inhalacié o ingesti6 d’agents quimics perillosos.

* Exposicid a radiacions.

* Explosions.

* Incendis.

* Postures forcades.

* Risc de danys a la salut derivats de I’'exposicié a agents quimics: gasos.
* Risc de danys a la salut derivats de 'exposicid a agents fisics: radiacions.

Mesures Preventives

Normes generals

+ S’han d’utilitzar equips de soldadura amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
« Cal formacio especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

« Els portaelectrodes han de tenir el suport de manutencié en material aillant i en perfecte estat de
manteniment.

» S’han de seguir les instruccions del fabricant.
« Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.
« Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesfor¢os durant el treball.

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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se s .
Normes d’is i manteniment

+ Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui haver.
« Cal comprovar periodicament l'estat dels cables d’alimentacid, les pinces, etc.

* Cal desconnectar l'equip de soldadura en pauses d’una certa durada.

« El grup ha d’estar fora del recinte de treball.

* Als treballs en zona humida o mullada, la tensié nominal de treball no pot excedir de 50 Venc.a.075Ven
c.C..

« En la utilitzacié d’aquest equip en zones amb un risc especial d’incendi, cal preveure la preséncia d’extintors.

« Es prohibit treballar en condicions climatoldgiques adverses: vent fort i pluja.

+ Son prohibits els treballs de soldadura i tall en locals on s’emmagatzemin materials inflamables o
combustibles.

+ S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.
* Han de ser reparats per personal autoritzat.
* La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

* Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa
eléctrica.

* Quan els treballs de soldadura s’efectuin en locals molt conductors, es recomana la utilitzaci6 de petites
tensions. Per altra banda, la tensi6 en buit entre 'electrode i la peca a soldar, no ha de ser superiora 90V,
valor eficag per corrent altern i 150 V en corrent continu.

* No s’ha d’abandonar 'equip mentre estigui en funcionament.
* No s’han de canviar els electrodes sense guants, amb els guants molls o sobre una superficie mullada.

* No es permet soldar a l'interior de contenidors, dip0sits o barrils mentre no hagin estat netejats
completament i desgasificats amb vapor, si és necessari.

* No es pot treballar amb la roba bruta de greix, dissolvent o altres substancies inflamables.
* No s’han de refredar els electrodes submergint-los en aigua.

* No s’han d’efectuar treballs de soldadura a prop de llocs on s’estiguin realitzant operacions de desgreixatge,
ja que es poden formar gasos perillosos.

* No s’han de tocar peces que s’acaben de soldar.

* Per mirar l'arc voltaic cal utilitzar una pantalla facial amb protectors amb filtre que protegeixi de la projeccid
violenta de particules i de les radiacions de la soldadura.

* S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.
« Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

* S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

Proteccions col-lectives

* El lloc de treball ha d’estar ben ventilat o amb sistemes d’extraccié adequats.

« Cal verificar que al voltant de la zona de soldadura no hi ha altres persones. En cas contrari, cal fer servir
proteccions col-lectives, amb mampares o proteccions individuals.

« Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.
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Equips de proteccié individual

* Casc.
* Ulleres.

« Pantalles facials, amb vidre filtrant, que protegeixi de la projecci6 violenta de particules i de les radiacions
de soldadura.

« Guants contra agressions d’origen térmic.

» Manyoples.

* Maniguets i manegues.

* Calcat de seguretat.

* Polaines.

« Davantals de proteccié contra les agressions mecaniques.
* Arnés (en treballs en alcaria).

* Roba de treball de coté (ignifuga i ajustada).

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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Esmoladora angular

T“? e

Definicid

Equip de treball que s’utilitza generalment en 'eliminacié o 'acabat de cordons de soldadura, esmolada
(desbarbament) de superficies i contorns, tall de metall o activitats similars. N’hi ha dos grans tipus:
miniesmoladores i esmoladores.

Riscos

« Caiguda d’objectes per manipulaci6.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

* Cops per objectes o eines.

* Projeccio de fragments o particules.

« Sobreesforgos.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

* Postures forgades.

* Risc de danys a la salut derivats de 'exposici6 a agents quimics: pols.

* Risc de danys a la salut derivats de 'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

« Cal utilitzar esmoladores amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
« Cal formacié especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.
+ S’han de seguir les instruccions del fabricant.
« Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.
« Es recomanable:
. Esmoladores amb dispositius d’home mort electronic, sobretot en miniesmoladores.
. Esmoladores amb dispositius electronics antibloqueig del disc, sobretot en miniesmoladores.
. Esmoladores amb proteccions contra torsi6 de les carcasses.
. Esmoladores amb dispositius limitadors de corrent per al treball amb grups electrogens portatils.
« Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforcos durant el treball.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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Normes d’iis i manteniment

« Abans de col-locar una nova mola d’abrasi6, s’ha de controlar que aquesta mola i la coberta de protecci6
estiguin en perfecte estat.

+ Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui haver.
« S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.
« Cal extremar precaucions amb la mola d’abrasi6.

+ Ha de disposar d’empunyadura amb polsador, que en deixar de prémer-se la maquina s’ha d’aturar
automaticament.

* Han de ser reparades per personal autoritzat.
* La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

* Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa
eléctrica o la bateria.

* No s’ha de colpejar el disc al mateix temps que es talla.

* No es poden esmolar zones poc accessibles ni en posicié inclinada lateralment, ja que el disc es pot trencar i
provocar lesions per projeccio de particules.

* No es pot tocar el disc després de 'operacié d’esmolada.

* S’ha d’escollir sempre el material abrasiu adequat per a ’'element que cal esmolar.

« S’han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

« Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica o treure la bateria, quan no s’utilitzi.

+No s’ha de col-locar 'esmoladora amb la mola d’abrasi6 recolzada a terra.

« Cal fer manteniments periodics a aquests equips.

« El canvi d’accessoris s’ha de realitzar amb I’'equip desconnectat de la xarxa eléctrica, o amb la bateria extreta.
« Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col-locar-los.

« Cal escollir 'accessori més adequat per a cada aplicaci6.

« Abans de connectar la maquina, cal assegurar-se que l'interruptor esta desconnectat.

Proteccions col-lectives

« Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i preferiblement en 'embalatge
original.

es o

Equips de proteccié individual

* Casc.

* Protectors auditius: taps o auriculars.
* Ulleres.

« Mascareta per a pols.

« Guants contra agressions mecaniques.
« Calcat de seguretat.

* Roba de treball.
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05.06 05.06
Formigonera eléctrica

« La connexi6 o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.
« Cal assegurar la connexié i comprovar periodicament el funcionament correcte de la presa a terra.
« La formigonera ha de disposar de fre de basculacié del tambor.

« Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa
eléctrica.

* No s’ha d’abandonar 'equip mentre estigui en funcionament.

« Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

+ S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.
« Els interruptors exteriors han de tenir enclavament mecanic.

* Les parts mobils de la formigonera, com corretges i pinyons, han d’estar protegits.

Definicio

Equip de treball que consisteix en un dipdsit rotatori on es barregen els ingredients del formigd: arids de

diferent granulometria, ciment i aigua. Proteccions col-lectives

* A la via piblica, aquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.

Ri * Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i les
iscos carcasses protectores.

- Caiguda de persones al mateix nivell. « Cal situar la formigonera en zones habilitades de manera que s’evitin zones de pas.

« Cops contra objectes immobils.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

L . . Equips de proteccié individual
* Projeccio de fragments i particules. quip p

* Atrapaments per objectes o entre objectes. * Casc.

« Contactes eléctrics. * Protectors auditius: taps o auriculars.

+ Risc de danys a la salut derivats de 'exposici6 a agents quimics: per contactes amb ciments. * Ulleres.

« Risc de danys a la salut derivats de 'exposici6 a agents fisics: sorolls. * Guants contra agressions quimiques.

* Calcat de seguretat.
* Roba de treball.

Mesures Preventives

« S’han de fer servir formigoneres eléctriques amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD
1215/1997.

« Cal formacié6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.
+» S’han de seguir les instruccions del fabricant.

« Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d’us i manteniment

+ Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui haver.
+ S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

* Han de ser reparades per personal autoritzat.
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05.24 05.24
Remolinador (Fratasadora)

« La llanca de govern ha de tenir manec aillant.

« Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa
eléctrica.

* No s’ha d’abandonar ’equip mentre estigui en funcionament.
+ S’han de substituirimmediatament les eines gastades o esquerdades.
« Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

« Cal fer manteniments periodics a aquests equips.

Proteccions col-lectives

Definicié « Cal disposar de carcassa de proteccié de les hélices per evitar atrapaments.

Equip de treball proveit d’una hélice que, a través del seu moviment rotatori, permet polir la superficie de » Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts ifora de les zones de pas.

paviments.
Equips de proteccié individual
Riscos « Casc.
« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina. « Guants contra agressions mecaniques.
* Projeccid de fragments o particules. * Protectors auditius: taps o auriculars segons el cas.
* Sobreesforgos. * Ulleres.
« Contactes eléctrics. « Calcat de seguretat.
« Inhalacié o ingestié d’agents quimics perillosos. * Roba de treball.

* Risc de danys a la salut derivats de U'exposici6 a agents fisics: soroll.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal utilitzar remolinadors amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
« Cal formacio especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

» S’han de seguir les instruccions del fabricant.

+ Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

« Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.

Normes d’iis i manteniment

+ Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi poden haver.
* Cal proveir de combustible amb el motor aturat.

« S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

* Han de ser reparades per personal autoritzat.

« La connexi6 o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.
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05.09

Grup electrogen

Definicio

Equip de treball accionat per un motor diésel o de gasolina, destinat a alimentar consumidors fora de I'abast
d’una xarxa eléctrica puablica.

Riscos

« Cops contra objectes immobils.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

« Inhalacié o ingesti6 d’agents quimics perillosos.

* Risc de danys a la salut derivats de 'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

« Cal utilitzar grups electrogens amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
« Cal formacié especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

+ S’han de seguir les instruccions del fabricant.

+ Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

« Quan la poténcia del grup superi els 10 kilowatts, cal que un técnic competent elabori un projecte
d’instal-laci6 del grup electrogen.

Normes d’iis i manteniment

+ Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui haver.
* Cal proveir de combustible amb el motor aturat.

« Cal assegurar la connexi6 i comprovar peridodicament el funcionament correcte de la presa a terra i assegurar
el correcte enfonsament de la piqueta.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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* S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

* S’ha d’evitar respirar vapors de combustible.

* Han de ser reparats per personal autoritzat.

+ La connexi6 o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

« Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa
eléctrica.

* No es poden fer treballs a prop del seu tub d’escapament.

* No s’han de fer treballs de manteniment amb el grup en funcionament.

« Cal revisar periodicament tots els punts d’escapament del motor.

* S’ha de situar el grup a una distancia minima de 2 m de les vores de coronaci6 de les excavacions.
« Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

* S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

Proteccions col-lectives

+ A la via piblica, aquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.

« Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i les
carcasses protectores.

Equips de proteccié individual

* Protectors auditius: taps o auriculars segons el cas.
* Guants contra agressions mecaniques i vibracions.

* Calcat de seguretat.

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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05.12

Maquina de control de qualitat de
compactacions i humitat del sol

Definicid

Maquina portatil per a la realitzacié del control de qualitat, in situ, dels treballs de compactaci6 de terres i
control del seu grau d’humitat. Equip que conté encapsulat un isotop radioactiu. La denominacié comuna de
Pequip és «Troxlers» o «CPN».

Riscos

+ Caiguda d’objectes per manipulaci6.
* Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

« Exposici6 a radiacions ionitzants tipus gamma.

Mesures Preventives

« Cal utilitzar maquines de control de qualitat de compactacions i humitat de sol amb el marcatge CE
prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.

« Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.
+ S’han de seguir les instruccions del fabricant.

« Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

orio 3 .
Normes d’iis i manteniment

« Cal vetllar perqué els equips de treball portin les adverténcies i les senyalitzacions indispensables que posin
en coneixement de les persones que els utilitzen el risc d’exposici6 a radiacions ionitzants.

+ S’han d’utilitzar correctament els equips segons els procediments de treball establerts.
« Cal comprovar ’existéncia de les plaques informatives instal-lades en un lloc visible.

« Cal assegurar-se que el pla d’emergéncia del centre de treball preveu els possibles incidents i les actuacions
posteriors, en l'is de l'equip, a causa de cops, xocs, caigudes, etc., que poguessin malmetre la capsula de
protecci6 de la font generadora de les radiacions.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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+ S’ha de comprovar periddicament U'eficacia dels dispositius de protecci6 radiologica que porta ’'equip de
treball.

Proteccions col-lectives

« Cal establir un perimetre de protecci6 per garantir que els treballadors de 'obra (no els operaris de la
maquina) se situin a una distancia minima de 2 m.

« En treballs en zones afectades per transit de vehicles o maquines, cal definir els sistemes de senyalitzacié
més adequats.

Equips de proteccié individual

* Roba de treball (especifica davant de les radiacions ionitzants).

* Calcat de seguretat.

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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05.17

Martell electropneumatic

Definicio

Equip de treball de connexié eléctrica, amb mecanisme de colpejament per accionament pneumatic, que pot
ser:

« Martell picador: emprat per cisellar i arrencar formigd, fonaments i ferms de carrers, per compactar, piconar i
compactar en la fabricaci6 de peces.

* Martell perforador: amb (tils giratoris i percussor incorporat per fer perforacions. Si es pot desconnectar el
percussor, es pot utilitzar com a trepadora i, si es pot desconnectar 'accionament giratori, com a martell
picador.

Riscos

« Caiguda de persones al mateix nivell.

« Caiguda d’objectes per manipulacio.

* Cops per objectes o eines.

* Projecci6 de fragments o particules.

* Sobreesforgos.

* Risc de danys a la salut derivats de 'exposici6 a agents quimics: pols.

* Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

« S’han de fer servir martells electropneumatics amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD
1215/1997.

« Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.
« S’han de seguir les instruccions del fabricant.
« Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

+ Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforcos durant el treball.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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Normes d’iis i manteniment

« Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui haver.

« Abans de l'inici del treball s’ha d’inspeccionar el terreny (o els elements estructurals) per detectar la
possibilitat de despreniments per la vibracié transmesa.

« Cal col-locar el martell a una distancia considerable de la zona de treball per evitar que s’uneixin tots dos
tipus de soroll.

« S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.
* Han de ser reparats per personal autoritzat.
« La connexi6 o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

« Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa
eléctrica o la bateria.

* No s’ha d’abandonar 'equip mentre estigui en funcionament.

* No s’han de deixar els martells clavats en els materials per trencar.

* No es poden fer esforgos de palanca amb el martell en funcionament.

* No es pot recolzar tot el pes del cos sobre el martell, ja que pot relliscar i caure.

* S’han de substituirimmediatament les eines gastades o esquerdades.

« Sempre que sigui possible, cal fer aquestes activitats en horaris que provoquin les minimes molésties als
veins.

« Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica o treure la bateria, quan no s’utilitzi.

« S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

« Cal utilitzar el martell amb totes dues mans de manera segura.

Proteccions col-lectives

+ Alavia piblica, aquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.
« Cal mantenir un radi de seguretat al voltant d’aquesta activitat.

« Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i, preferiblement, en ’embalatge
original.

Equips de proteccié individual

» Casc.

* Protectors auditius: taps o auriculars.

* Ulleres.

* Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
« Calcat de seguretat.

« Faixa antivibracions.

* Roba de treball.

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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05.18

Motoserra - Serra de cinta o cadena

Definicio

Equip de treball que consisteix en una cadena flexible dentada unida pels seus caps i guiada per dues politges,
que, moguda per un motor, generalment d’explosid i guiada a través d’un espasi guia, serveix per serrar.

Riscos

« Caiguda d’objectes per manipulacié.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
* Cops per objectes o eines.

* Projecci6 de fragments o particules.

* Sobreesforcos.

« Contactes térmics.

* Risc de danys a la salut derivats de 'exposicid a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

« Cal fer servir motoserres amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
« Cal formacid especifica per a la utilitzaci6 d’aquest equip.

 S’han de seguir les instruccions del fabricant.

+ Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

« Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforcos durant el treball.

ve s .
Normes d’is i manteniment

+ Abans de comencgar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui haver.
* Abans d’iniciar els treballs cal comprovar:

. lestat de tensi6 de la cadena de talli la barra guia.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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« En finalitzar els treballs, cal
. netejar la cadena de tall i la barra guia,
. Comprovar els angles de les dents de tall i el seu esmolament i
. Comprovar l'estat de greixatge.
« Es prohibit utilitzar la maquina per sobre l'espatlla o el cap.
* S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.
« Han de ser reparades per personal autoritzat.
« La connexi6 o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

* Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa
eléctrica.

* No s’ha d’abandonar ’equip mentre estigui en funcionament.

* No s’ha de colpejar el disc al mateix temps que es talla.

* No es poden tallar zones poc accessibles ni en posicions forgades.

* No es pot tocar la cadena després d’haver utilitzat la motoserra.

« S’han de substituirimmediatament les eines gastades o esquerdades.
« Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

+ S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

Proteccions col-lectives

« Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

Equips de proteccié individual

* Casc.

* Protectors auditius: taps o auriculars.

* Ulleres.

« Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
* Calcat de seguretat.

» Faixa antivibracions.

* Roba de treball.

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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05.19 05.19
Pico (Compactadora)

* S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.
7 * Han de ser reparats per personal autoritzat.
« La connexi6 o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

* Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa

eléctrica.
! * No s’ha d’abandonar 'equip mentre estigui en funcionament.
“ * S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.
« Sempre que sigui possible, cal fer aquestes activitats en horaris que provoquin les minimes molésties als
veins.

« Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

Definicio + S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

Equip de treball que s’utilitza per a la compactacié de terrenys, a través de 'energia subministrada per una

carrega explosiva o per aire comprimit. . .
Proteccions col-lectives

+ Ala via piblica, aquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.

Riscos « Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i les
carcasses protectores.

« Caiguda d’objectes per manipulaci6.

- Cops per objectes o eines. * Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

* Projeccio de fragments o particules.

* Sobreesforgos. Equips de proteccié individual
« Contactes eléctrics (en equips eléctrics).

« Casc de seguretat

isc de danys a la salut derivats de ’'exposici6 a agents quimics: gas « Protectors auditius: taps o auriculars.

* Risc de danys a la salut derivats de 'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions. . Ulleres

« Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
Mesures Preventives + Calcat de seguretat amb puntera reforcada.
« Faixa antivibraci6.

Normes generals * Roba de treball.

« Cal fer servir picons amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
« Cal formacid especifica per a la utilitzaci6 d’aquest equip.

 S’han de seguir les instruccions del fabricant.

+ Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

« Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.

90 s .
Normes d’iis i manteniment

+ Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui haver.

« Abans de l'inici del treball s’ha d’inspeccionar el terreny (o els elements estructurals) per detectar la
possibilitat de despreniments per la vibracié transmesa.

» S’han d’evitar desplagaments laterals mentre s’avanca frontalment.
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05.25 05.25
Rodet llanga (compactadora)

« Cal proveir de combustible amb el motor aturat.
* S’han d’evitar desplacaments laterals mentre s’avanca frontalment.
* S’ha d’evitar respirar vapors de gasolina.

* Han de ser reparats per personal autoritzat.

* No s’ha d’abandonar 'equip mentre estigui en funcionament.
— « Cal revisar periodicament tots els punts d’escapament del motor.

* S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

* S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

Definicio Proteccions col-lectives

Equip de treball compactadora amb un o més cilindres metal-lics. Els equips de desplacament, direccig, + A lavia piblica, aquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.

frenada i vibraci6 estan disposats de tal manera que la maquina funcioni assistida per un operari. « Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i les

carcasses protectores.

« Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.
Riscos

« Caiguda de persones al mateix nivell.

« Caiguda d’objectes per manipulacié. Equips de proteccié individual

« Cops contra objectes immobils. * Protectors auditius: taps o auriculars.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina. « Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
« Atrapaments per objectes o entre objectes. « Calcat de seguretat amb puntera reforcada.

* Sobreesforgos. « Faixa antivibracié.

« Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives. * Roba de treball.

* Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

« Cal utilitzar rodets llanca amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
« Cal formacio especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

» S’han de seguir les instruccions del fabricant.

+ Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

« Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforcos durant el treball.

98, 2 .
Normes d’iis i manteniment

* Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui haver.

« Abans de l'inici del treball s’ha d’inspeccionar el terreny (o els elements estructurals) per detectar la
possibilitat de despreniments per la vibracié transmesa.
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05.26

Serra de disc

Definicio

Equip de treball utilitzat per al tall de peces de fusta, format per una taula i un disc de serra fixa i accionat per
un motor.

Riscos

« Caiguda de persones al mateix nivell.

« Caiguda d’objectes per manipulacio.

« Cops contra objectes immabils.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
* Cops per objectes o eines.

* Projecci6 de fragments o particules.

« Atrapaments per objectes o entre objectes.

« Contactes eléctrics.

« Altres: talls.

* Postures forcades.

* Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents quimics: pols.

* Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a agents fisics: sorolls.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal fer servir serres de disc amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
« Cal formacio especifica per a la utilitzaci6é d’aquest equip.

« Cal seguir les instruccions del fabricant.

« Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

+ Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.
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Normes d’iis i manteniment

« Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui haver.
« Cal extreure tots els claus o les parts metal-liques de la fusta que es vol tallar.

« Les fustes que s’han de tallar han d’estar en bon estat de conservacid i sense restes d’humitat.

« Cal comprovar que el ganivet divisor esta ben muntat.

+ Cal comprovar diariament l'estat dels discos de tall i verificar 'abséncia d’oxidacié, d’esquerdes i de dents
trencades.

« El disc ha d’estar perfectament alineat amb el ganivet divisor.

* El full de la serra s’ha de subjectar correctament per evitar vibracions i moviments no previstos, que donin
lloc a projeccions.

* El sistema d’accionament ha de permetre I'aturada total amb seguretat.

« Els polsadors de posada en marxa i aturada han d’estar protegits de la intempérie, lluny de les zones de tall i
en zones facils d’accedir-hi.

* S’ha d’escollir el disc adequat al material que cal tallar.

« Cal evitar escalfar els discos de tall fent-los girar innecessariament.

« S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

* El tall de peces petites s’ha de fer sempre amb 'empenyidor.

* En el tall de peces de mida grossa, cal assegurar la seva estabilitat per evitar basculacions.
* Les reparacions les ha de fer personal autoritzat.

« La connexi6 o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

* La taula ha d’estar perfectament anivellada i garantir 'estabilitat del conjunt.

« Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa
eléctrica.

* No s’ha de colpejar el disc al mateix temps que es talla.

* No es pot tocar el disc després de 'operaci6 de tall.

« Cal fer una escombrada periddica del voltant de la maquina.

* No s’ha d’abandonar ’equip mentre estigui en funcionament.

« S’han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

« Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

* S’han de retirar les restes de fusta inicament quan la maquina esta aturada.

* S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

Proteccions col-lectives

« Abans de posar la maquina en funcionament, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i les
carcasses protectores, tant les superiors com les inferiors.

« Cal col-locar la serra en un espai que no comporti risc per a les altres operacions de l'obra, en un lloc sec, net i
ordenat.

* Durant els treballs, s’ha de mantenir col-locada la proteccié superior del disc.

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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Serra de disc de diamant

* En la seva utilitzacio, cal verificar ’'abséncia de persones en el radi d’afeccid de les particules que es
desprenen en el tall.

« S’ha de verificar, abans de cada utilitzaci6, que no hi ha manipulacions externes encaminades a eliminar
elements de protecci6.

« Cal senyalitzar la maquina amb rétols d’avis en cas d’avaria.

Equips de proteccié individual

« Casc.
* Protectors auditius: taps o auriculars.

« Ulleres.

Definicio

» Mascareta amb filtre de pols.
Equip de treball utilitzat per al tall de peces ceramiques compost per una taula fixa i un disc de serra accionat

* Guants contra agressions mecaniques (flexibles). per un motor dotat amb un moviment longitudinal.

« Calcat de seguretat.
* Roba de treball.

Riscos

« Caiguda de persones al mateix nivell.

« Caiguda d’objectes per manipulacio.

« Cops contra objectes immobils.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

* Cops per objectes o eines.

* Projecci6 de fragments o particules.

« Atrapaments per objectes o entre objectes.

« Contactes eléctrics.

* Postures forgades.

* Risc de danys a la salut derivats de I’'exposicié a agents quimics: pols.

* Risc de danys a la salut derivats de I’exposici6 a agents fisics: sorolls.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal utilitzar serres de disc de diamant amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
« Cal formacio especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

* S’han de seguir les instruccions del fabricant.

+ Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

« Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.
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Normes d’iis i manteniment Equips de proteccié individual

« Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui haver. « Casc.

+ Cal comprovar diariament l'estat dels discos de tall i verificar 'abséncia d’oxidacié, d’esquerdes i de dents * Protectors auditius: taps o auriculars.
trencades.  Ulleres

* El bot6 de posada en marxa i aturada ha d’estar protegit de la intempérie i lluny de les zones de tall.  Mascareta amb filtre de pols.

« Elfull de la serra ha d’estar en perfecte estat i s’ha de col-locar correctament, per evitar vibracions i

. . . Lo « Guants contra agressions mecaniques.
moviments no previstos que donin lloc a projeccions.

+ Calcat de seguretat.
* Roba de treball.

* El sistema d’accionament ha de permetre l'aturada total amb seguretat.

« Els polsadors de posada en marxa i aturada han d’estar protegits de la intempérie, lluny de les zones de tall i
en zones facils d’accedir-hi.

* Cal escollir el disc adequat al material per tallar.

« S’ha d’evitar escalfar els discos de tall fent-los girar innecessariament.

« Cal evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

* Han de ser reparades per personal autoritzat.

* La connexi6 o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.
* La taula ha d’estar perfectament anivellada i garantir 'establiment del conjunt.

« Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa
eléctrica.

* No s’ha d’abandonar 'equip mentre estigui en funcionament.

* No s’ha de colpejar el disc al mateix temps que es talla.

* No es pot tocar el disc després de 'operaci6 de tall.

* S’han de fer els talls per via humida.

« Cal fer una escombrada periodica del voltant de la maquina.

« S’han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

* S’han de substituirimmediatament les eines gastades o esquerdades.
« Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

+ S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

Proteccions col-lectives

« Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i les
carcasses protectores.

» Cal col-locar la serra en un espai que no comporti risc per a les altres operacions de l'obra, en un lloc sec, net i
ordenat.

« En la seva utilitzaci6, cal verificar ’abséncia de persones en el radi d’afecci6 de les particules que es
desprenen en el tall.

« La part del disc que queda per sota de la taula ha d’estar perfectament protegida.

« Cal situar ’'equip en zones habilitades, de manera que s’evitin zones de pas 0 zones massa properes a
l’activitat de l'obra.
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Talladora de disc manual

G}G \

Definicio

Equip de treball portatil que es fa servir per tallar determinats materials mitjangant el moviment rotatori d’un
disc abrasiu. Diferenciem tres tipus:

* Fresadora de formig6: per fer talls al formig6.
* Trossejadora: per tallar barres de metall.

* Regatadora: per fer solcs al formigé.

Riscos

« Caiguda d’objectes per manipulaci6.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
* Cops per objectes o eines.

* Projecci6 de fragments o particules.

* Sobreesforgos.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics.

* Risc de danys a la salut derivats de I'exposicio a agents fisics: sorolls.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal emprar talladores de disc amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
« Cal formacio especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

» S’han de seguir les instruccions del fabricant.

+ Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

« Cal evitar i minimitzar les postures forgcades i els sobreesforgos durant el treball.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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Normes d’iis i manteniment

« Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui haver.

« Cal comprovar diariament l'estat dels discos de tall i verificar 'abséncia d’oxidaci6, d’esquerdes i de dents
trencades.

« Els discos de talls han d’estar en perfecte estat i s’han de col-locar correctament, per evitar vibracions i
moviments no previstos, que donin lloc a projeccions.

* El sistema d’accionament ha de permetre l'aturada total amb seguretat.

* Cal escollir el disc adequat al material per tallar.

« S’ha d’evitar escalfar els discos de tall fent-los girar innecessariament.

* S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

+ Han de ser reparades per personal autoritzat.

« La connexi6 o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

« Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa
eléctrica.

* No s’ha de colpejar el disc al mateix temps que es talla.

* No es poden tallar zones poc accessibles ni en posicié inclinada lateralment, ja que el disc es pot trencar i
provocar lesions per projeccié de particules.

* No es pot tocar el disc després de 'operaci6 de tall.

* S’han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

* S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

« Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

+ S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

« El canvi de l'accessori s’ha de fer amb equip desconnectat de la xarxa eléctrica.
« Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col-locar-los.

« Cal escollir 'accessori més adequat per a cada aplicacio.

+ S’ha d’utilitzar sempre una caputxa de proteccié i el diametre del disc d’acord amb les caracteristiques
técniques de la maquina.

Proteccions col-lectives

« En la seva utilitzaci6, cal verificar 'abséncia de persones en el radi d’afecci6 de les particules que es
desprenen en el tall.

« Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

Equips de proteccié individual

» Casc. « Guants contra agressions mecaniques.
* Protectors auditius: taps o auriculars.
* Ulleres. * Roba de treball.

* Calcat de seguretat.

» Mascareta.

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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Talladora de paviment

Definicio

Equip de treball que es fa servir per tallar paviments mitjancant el moviment rotatori d’un disc abrasiu.

Riscos

« Caiguda d’objectes per manipulaci6.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

« Cops per objectes o eines.

* Projeccid de fragments o particules.

* Sobreesforcos.

« Contactes térmics.

« Contactes eléctrics (quan la talladora és eléctrica).

* Risc de danys a la salut derivats de 'exposici6 a agents quimics: pols.

* Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: sorolls.

Mesures Preventives

« Cal fer servir talladores de paviment amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
« Cal formacié6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

« S’ha d’efectuar un estudi detallat dels planols d’obra per descobrir possibles conduccions subterranies,
armadures o similar.

« S’han de seguir les instruccions del fabricant.
+ Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

« Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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Normes d’iis i manteniment

« Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui haver.
* Cal proveir de combustible amb el motor aturat.

« Cal comprovar diariament 'estat dels discos de tall i verificar 'abséncia d’oxidaci6, d’esquerdes i de dents
trencades.

« El full de la serra ha d’estar en perfecte estat i s’ha de col-locar correctament, per evitar vibracions i
moviments no previstos que donin lloc a projeccions.

* El sistema d’accionament ha de permetre l'aturada total amb seguretat.

+ Cal escollir el disc adequat al material per tallar.

* S’ha d’evitar escalfar els discos de tall fent-los girar innecessariament.

* S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

« S’ha d’evitar respirar vapors de gasolina.

* Han de ser reparades per personal autoritzat.

* La connexi6 o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

* Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa
eléctrica.

* No s’ha d’abandonar 'equip mentre estigui en funcionament.

* No s’ha de colpejar el disc al mateix temps que es talla.

* No es pot tocar el disc després de 'operaci6 de tall.

* S’han de fer els talls per via humida.

« Cal revisar periodicament tots els punts d’escapament del motor.

* S’han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

* S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.
« Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.
* S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

* El canvi de l'accessori s’ha de realitzar amb l'equip aturat.

« Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col-locar-los.

« Cal escollir 'accessori més adequat per a cada aplicaci6.

Proteccions col-lectives

+ A la via piblica, aquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.

« Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i les
carcasses protectores.

« En la seva utilitzaci6, cal verificar ’'abséncia de persones en el radi d’afecci6 de les particules que es
desprenen en el tall.

+ Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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Trepant portatil

Equips de proteccié individual

« Casc.
T
* Protectors auditius: taps o auriculars. - g i
- i - . __1__.,-1-'.—-:'-“_
* Ulleres. - i "
» Mascareta.
« Guants contra agressions mecaniques. *,\

""LI
\

* Calcat de seguretat.

» Roba de treball.

Definicio

Trepant sense percussio: eina eléctrica destinada a trepar diferents materials, com ara metalls, fusta,
materials sintétics, etc.

Trepant amb percussio: eina eléctrica destinada a trepar especialment formigé, pedra i altres materials durs
similars (especificament sobre pedra, maconeria, materials durs i treballs ocasionals de perforacié en
formigd). Disposa d’un mecanisme de carraca o engranatges dentats d’impulsi6 d’efecte axial, que se
superposa al rotatiu realitzat pel fusell d’accionament.

Riscos

« Caiguda d’objectes per manipulaci6.

« Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

* Cops per objectes o eines.

* Projecci6 de fragments o particules.

* Sobreesforcos.

« Contactes eléctrics.

* Postures forcades.

* Risc de danys a la salut derivats de I’'exposici6 a agents quimics: pols.

* Risc de danys a la salut derivats de I’exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal utilitzar trepants amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
« Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

* S’han de seguir les instruccions del fabricant.

+ Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

« Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.
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05.31

Normes d’iis i manteniment

« Abans de comengar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui haver.
« S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.
« Cal evitar entrar en contacte amb l'accessori de gir en rotacio.

* S’ha de disposar d’una empunyadura auxiliar per a una millor subjeccié i d’un interruptor amb fre d’inércia,
de tal manera que, en deixar de prémer, la maquina s’aturi de manera automatica.

* Han de ser reparats per personal autoritzat.
* La connexi6 o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

« Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa
eléctrica o la bateria.

« Cal fer aquestes operacions amb equilibri estable i col-locar els peus correctament.

+ S’ha d’escollir la broca adequada per al material per foradar.

* S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

« Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica o treure la bateria, quan no s’utilitzi.
« S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.

« El canvi de l'accessori s’ha de realitzar amb equip aturat.

« Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de la seva col-locaci6.

« Cal escollir 'accessori més adequat per a cada aplicaci6.

Proteccions col-lectives

» S’han d’'emmagatzemar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i, preferiblement, amb
’embalatge original.

Equips de proteccié individual

« Casc.

* Protectors auditius: taps o auriculars.

« Ulleres.

» Mascareta.

« Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
« Calcat de seguretat.

* Roba de treball.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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Vibrador de formigo

sl

Definicio

Equip de treball que mitjancant la seva vibraci6 s’utilitza per homogeneitzar el formigé abocat per fer
estructures de formigé.

Riscos

* Projecci6 de fragments o particules.

* Sobreesforgos.

« Contactes eléctrics.

« Contactes amb substancies caustiques o corrosives.
* Postures forcades.

* Risc de danys a la salut derivats de 'exposicio a agents fisics: vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal emprar vibradors de formigé amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
« Cal formacio especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

« S’han de seguir les instruccions del fabricant.

+ Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

« Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesfor¢os durant el treball.

Normes d’iis i manteniment

+ Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui haver.
« Cal comprovar periodicament el funcionament correcte de la presa a terra.

* S’ha de comprovar que l'agulla no s’enganxi a les armadures.

« La vibraci6 s’ha de fer des d’una posicid estable, des de plataformes de treball.

« Es prohibit treballar en condicions climatoldgiques adverses: vent fort i pluja.

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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* S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.
« Han de ser reparats per personal autoritzat.
+ La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

* Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa
eléctrica.

* No s’ha d’abandonar 'equip mentre estigui en funcionament.

* No s’ha de permetre que el vibrador treballi en el buit.

* S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.
« Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

* S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

Proteccions col-lectives

« Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

Equips de proteccié individual

* Casc.

« Ulleres.

« Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
« Calcat de seguretat: botes de goma.

* Roba de treball.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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Carreto dema

Equips de proteccid individual

* Casc.
« Guants contra agressions mecaniques.
* Calcat de seguretat.

* Faixa lumbar (en treballs continuats).

Definicio

Equip de treball que consisteix en un recipient de forma prismatica al qual s’ha col-locat una roda a la part
anterior i nanses a la part posterior. S’utilitza per transportar materials.

Riscos

« Cops contra objectes immobils.

* Sobreesforcos.

Mesures Preventives

« Cal utilitzar rodes de goma.
« Cal que l'usuari del carreté de ma el condueixi a una velocitat adequada.

« Cal evitar o minimitzar les postures for¢ades i els sobreesforgos durant el treball.

98, 2 o
Normes d’iis i manteniment

« Es prohibit transportar persones.

* No s’ha de sobrecarregar el carret6.

« Cal distribuir homogéniament la carrega i, si cal, lligar-la correctament.

* S’ha de deixar un marge de seguretat en la carrega de materials liquids al carret per evitar vessaments.

« Cal vetllar perque la roda pneumatica tingui en tots els casos la pressié d’aire adequada.

Proteccions col-lectives

« Cal col-locar el carretd de ma en llocs fora de les zones de pas.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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[ ]
Cubilot

Definicio

Equip de treball que consisteix en un recipient que s’omple generalment de formigé, que esta guiat per una
grua i que permet formigonar zones dificils d’accedir-hi o traslladar-hi diferents materials.

Riscos

« Caiguda d’objectes despresos.

* Cops contra objectes immobils

* Cops per objectes o eines.

« Atrapaments per objectes o entre objectes.
* Sobreesforcos.

« Contactes eléctrics.

* Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents quimics: contacte amb ciment.

Mesures Preventives

« Cal establir les mesures necessaries per evitar cops amb el cubilot en bastides, encofrats, apuntalaments, etc.

90 s o
Normes d’iis i manteniment

« Cal evitar omplir el cubilot fins a limits en els quals el balanceig provocat per la grua provoqui vessaments.
« S’ha d’adaptar la carrega del cubilot al pes maxim que pugui elevar la grua.

« S’ha de col-locar, de manera visible, la indicaci6 del valor de la seva carrega maxima, la qual no es pot
sobrepassar mai.

* No es pot utilitzar amb una finalitat que no hagi previst el fabricant.

» Cal conéixer la carrega maxima admissible del cubilot i dels mitjans auxiliars que es facin servir (cables,
ganxos, etc.).

« Cal estudiar préviament el recorregut que s’ha de fer amb la carrega fins a la seva situacié definitiva per tal
d’evitar interferéncies en aquest recorregut.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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« Els moviments d’arrencada, parada o qualsevol altra maniobra, han de ser suaus.

* S’ha de provar el cubilot i els cables abans de la posada en servei. Cal que els resultats de la prova quedin
documentats.

« Cal respectar les distancies de seguretat a les linies eléctriques aéries.
« En situacions de vent fort o molt fort cal paralitzar els treballs.

* S’ha de revisar periodicament la zona de lligada i la boca de sortida de formigé, per garantir 'estanquitat
durant el transport.

* Cal evitar maniobres brusques en els moviments del cubilot.

« La carrega s’ha de transportar amb el cubilot elevat i no es pot descendir fins a arribar al punt d’abocament
per fer la descarrega.

* En el punt d’abocament, el cubilot ha de descendir verticalment per evitar cops contra els operaris.

Proteccions col-lectives

« En cap cas no es pot transportar el cubilot amb la grua per sobre de persones.

* Per evitar cops i desequilibris a les persones, els cubilots s’han de guiar mitjancant cordes degudament
assegurades al cubilot.

Equips de proteccié individual

» Casc.

« Guants contra agressions quimiques.
« Calcat de seguretat.

* Roba de treball.

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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[ ]
Eina manual

Definicio

Equips de treball utilitzats generalment de manera individual que, per accionar-los, només requereixen la
forca motriu humana: martells, maces, destrals, punxons, tenalles, alicates, pales, raspalls, palanques, gats,
rodets, potes de cabra, tornavisos, etc.

Riscos

« Caiguda d’objectes per manipulaci6.
« Caiguda d’objectes despresos.

* Trepitjades sobre objectes.

* Cops per objectes o eines.

* Projeccio de fragments o particules.
* Sobreesforcos.

* Postures forcades.

Mesures Preventives

* S’ha de formar préviament 'usuari de com funciona 'eina i la forma d’utilitzar-la de la manera més segura,
evitant que els dits, les mans o qualsevol part del cos pugui ser afectada per l'eina.

« Cal evitar o minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.

s i i
Normes d’iis i manteniment

« Cal utilitzar-les adequadament i per al seu Gs especific.

* Quan sigui necessari, els treballadors han de disposar d’instruccions precises sobre ['Gs de les eines i les
mesures de seguretat associats.

« En transportar eines (queden excloses les de volum important):
. Els treballadors no les han de transportar ni a les mans ni a les butxaques.

. Cal portar-les en caixes o maletes portaeines, amb les parts punxants protegides.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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. Per pujar a una escala, pal, bastida o similar, cal fer servir una cartera o cartutxera fixada a la cintura o una
bossa bandolera, de manera que quedin les mans lliures.

« El manteniment de les eines és fonamental per conservar-les en bon estat de servei. Cal realitzar inspeccions
periddiques per mantenir-les en bon estat, netes, afilades i amb les articulacions greixades.

Proteccions col-lectives

« En la utilitzaci6 de determinades eines com ara destrals, maces o similar, cal mantenir radis de seguretat.

Equips de proteccié individual

* Casc.

+ Ulleres.

« Guants contra agressions mecaniques.
« Calcat de seguretat.

* Roba de treball.

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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Encofrat

ol -
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1L

Definicid

Equip de treball emprat en la construccié d’estructures de formigd, que consisteix en motlles de fusta o de
metall destinats a contenir el formigé fins que s’endureixi o s’adormi.

Tipologia:
« Horitzontal, destinat a ’encofrat de bigues, forjats i lloses.

« Vertical, destinat a ’encofrat de murs, pilars, piles, etc.

Riscos

« Caiguda de persones a diferent nivell.
* Caiguda de persones al mateix nivell.
« Caiguda d’objectes per desplom.

« Caiguda d’objectes per manipulaci6.

+ Caiguda d’objectes despresos.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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« Trepitjades sobre objectes.

« Cops contra objectes immobils.

* Sobreesforcos.

* Postures forgades.

* Risc de danys a la salut derivats de I'exposicid a agents quimics: pols, desencofrant.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal tenir en compte les instruccions de muntatge, desmuntatge i manteniment del fabricant.

« Cal definir el tipus d’encofrat depenent de la tipologia de 'estructura. A més a més, I'encofrat ha de tenir prou
resisténcia per suportar, sense deformacions apreciables, la carrega del formigé que contingui.

« Cal apilar els encofrats de manera ordenada i sempre horitzontal en llocs adequats fora de les zones de pas.
* En situacions de vent fort o molt fort s’han de paralitzar els treballs.

« Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

« Cal evitar o minimitzar les postures forcades i els sobreesfor¢os durant el treball.

Normes d’iis i manteniment

« Cal verificar el bon estat de les plaques d’encofrar, de les proteccions col-lectives associades i de tots els
elements auxiliars per al muntatge.

+ S’ha de verificar que els encofrats estan nets de restes de formigd i que s’han eliminat les puntes.

« S’ha de garantir la visi6 del gruista durant tot el procés. En cas que no sigui possible, el gruista ha de tenir
l’ajuda d’un senyalista.

* Durant la col-locacié de ’encofrat, només poden romandre a la zona de treball les persones encarregades de
realitzar l'activitat.

« Cal assegurar una travada adequada.
+ S’ha de definir un accés segur a la zona de treball.

« Cal utilitzar passarel-les adequades a base de taulons o altres materials, d’'amplada minima 60 cm, en el pas
de zones discontinues entre malles i altres materials.

« S’han d’evitar desencofrats prematurs.

* Repartiment homogeni dels apilaments de materials sobre les superficies d’encofrat.
« Cal distribuir uniformement el formigé.

« Cal revisar periodicament els puntals i els sistemes de suport.

« Cal evitar deixar eines desendregades en els perimetres de 'encofrat.

« L’Gs de productes quimics per als encofrats s’ha de fer d’acord amb les especificacions del fabricant
facilitades per la fitxa técnica.

« Sempre que sigui possible, cal utilitzar maquinaria en el transport dels elements més pesants de 'encofrat i,
si no, demanar ajuda a altres operaris.

« En el procés de desencofrat, en cas que algun panell d’encofrat quedi fixat, cal desprendre’l mitjancant una
ungla metal-lica, des d’una zona ja desencofrada.

* S’han de fer servir els accessos provisionals definits per accedir a la part superior dels encofrats i no fer-ho
trepant a través del mateix encofrat.
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Proteccions col-lectives

« Els encofradors han de disposar en tot moment de plataformes de treball de com a minim 60 cm amb baranes
resistents, de 90 cm d’al¢aria minima, i, quan sigui necessari per impedir el pas o la caiguda de treballadors i
d’objectes, cal que disposin, respectivament, d’una proteccié intermédia i d’un entornpeu.

« Cal col-locar xarxes perimetrals de forca, safata o horitzontals, quan sigui necessari.
« Cal disposar de bastides perimetrals.

« Durant les operacions d’encofrat i, especialment, de desencofrat s’ha de limitar I'accés a la zona al personal
designat.

« Durant el desencofrat, cal delimitar les zones susceptibles de rebre impactes de materials despresos.

Equips de proteccié individual

« Casc.

« Guants contra agressions mecaniques i quimiques.
* Calcat de seguretat.

* Arneés.

* Roba de treball.

Per a més informacio

((IMek) Camid grua

(V/'WXd Grua autopropulsada o autotransportada

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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Escalade ma

Definicio

Equip de treball, generalment portatil, que consisteix en dues peces paral-leles o lleugerament convergents
unides a intervals per travessers i que serveix perqué una persona pugi o baixi d’un nivell a l'altre. Es de poc
pes i es pot transportar amb les mans.

Tipologia:
* De fusta.

* Metal-liques.

Riscos

« Caiguda de persones a diferent nivell.

« Caiguda d’objectes per desplom.

« Caiguda d’objectes per manipulacié.

« Caiguda d’objectes despresos.

« Cops contra objectes immabils.

* Atrapaments per objectes o entre objectes.
* Sobreesforcos.

* Postures forgades.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal fer servir escales nicament quan la utilitzaci6 d’altres equips de treball més segurs no estigui justificada
pel baix nivell de risc, o bé quan les caracteristiques dels emplacaments no permetin altres solucions.

« Cal assegurar l'estabilitat de les escales a través del seu assentament en punts de suport solids i estables.
« Cal col-locar elements antilliscants a la base de les escales.
« Cal evitar o minimitzar les postures forcades i els sobreesfor¢os durant el treball.

* Les escales amb rodes s’han d’immobilitzar abans d’accedir-hi.

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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* Quan laltura de treball superi els 3,5 m d’al¢aria i els treballs que cal fer requereixin moviments o esforcos
perillosos per a 'estabilitat del treballador, cal dotar el treballador amb sistemes individuals anticaigudes o
sistemes equivalents.

* Les escales de ma no poden ser utilitzades per dues o més persones simultaniament.

« Son prohibits el transport o la manipulacié de carregues des d’escales de ma quan el pes o les dimensions
puguin comprometre la seguretat del treballador.

« Cal revisar periodicament les escales de ma.
* Els esglaons han d’estar acoblats.

* Les escales de fusta han de tenir els travessers d’una sola peca, encasellats, sense defectes ni nusos, i han
d’estar protegits per vernissos transparents.

* Les escales metal-liques han de tenir travessers d’una sola peca sense deformacions o protuberancies i la
juntura s’ha de fer mitjancant dispositius fabricats per a aquesta finalitat.

« Es prohibida la utilitzacié d’escales de ma de construccié improvisada.

« Abans de col-locar una escala de ma, s’ha d’inspeccionar el lloc de suport per evitar contactes amb cables
eléctrics, canonades, etc.

« Els travessers de les escales han d’estar en posicid horitzontal.
s l’ascens i descens i els treballs des d’escales s’han de fer de cara als escalons.

« El transport a ma d’una carrega per una escala de ma s’ha de fer de manera que no impedeixi una subjeccié
segura.

* No es poden utilitzar escales de ma de més de 5 metres de longitud, la resisténcia de les quals no tingui
garanties.

* Les escales de fusta s’han d’emmagatzemar a cobert per assegurar-ne la conservacio.
* Les escales d’acer s’han de pintar contra el rovell.

* Les escales de fusta no es poden pintar per tal de poder veure’n els defectes.

* Les escales de tisora han d’estar dotades amb un sistema antiobertura.

* Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

98 2 .
Normes d’iis i manteniment

* Per pujar i baixar cal fer-ho sempre de cara a 'escala.
« Cal fer servir totes dues mans per pujar i baixar.

* Lescala ha d’estar subjectada per la part superior a 'estructura; per la part inferior ha de disposar de sabates
antilliscants, grapes o qualsevol mecanisme antilliscant, i s’ha de sustentar sempre en superficies planes i
solides.

* No es poden utilitzar les escales com a passarel-les.

* No es poden empalmar escales, llevat que ho hagi previst el fabricant.
* Cal col-locar-les a un angle de 759 respecte a l’horitzontal.

* Han de sobrepassar en un metre el punt de suport superior.

+ Cal revisar les abracadores a les escales extensibles.

« Per utilitzar 'escala cal verificar que ni les sabates ni la mateixa escala no estan brutes de substancies que
patinin: greix, oli, etc.

* A les escales de tisora, el tensor ha d’estar completament estirat.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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* Per fer servir 'escala cal mantenir el cos dins de 'lamplada de l’escala.

« Cal evitar realitzar activitats amb vibracions excessives o pesos importants.

* No es pot moure 'escala quan hi hagi un treballador.

* En les escales de tisora, l'operari no es pot situar amb una cama a cada lateral de 'escala.

* Les escales de tisora no es poden utilitzar com a escales de ma de suport en elements verticals.
* Les escales suspeses s’han de fixar de manera segura per tal d’evitar moviments de balanceig.

* Les escales compostes de varis elements adaptables o extensibles han d’utilitzar-se de manera que la
immobilitzacié reciproca dels diferents elements estigui assegurada.

* No es permet utilitzar escales de ma en els treballs a prop d’obertures, forats d’ascensor, finestres o similar, si
no es troben suficientment protegits.

* Les eines o materials que s’estan emprant durant el treball en una escala manual mai no s’han de deixar sobre
els esglaons, sind que s’han de col-locar en elements que permetin subjectar-los a l’'escala, penjats a l'espatlla
o alacintura del treballador.

* No es poden transportar les escales horitzontalment, siné que s’ha de fer amb la part davantera cap a baix.

« El transport manual d’una carrega per a una escala de ma es fara de tal manera que no n’impedeixi una
subjeccio segura.

Proteccions col-lectives

« Es prohibit el pas de persones per sota de I'escala.

Equips de proteccié individual

* Casc.

« Calcat de seguretat.

+ Arnés (per sobre de 3,5 m).
* Roba de treball.

La prevencio de riscos laborals en el sector de la construccié
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Plataforma elevadora

Definicio

Equip de treball mobil dotat d’una plataforma de treball, la qual pot pujar, baixar o desplagar-se transportant
persones o0 materials, gracies a una estructura extensible.

Tipologia:

* Tisora.

* Brag articulat.

* Brag telescopic.

« Elevador vertical.

Riscos

« Caiguda de persones a diferent nivell.

« Caiguda de persones al mateix nivell.

* Caiguda d’objectes per desplom.

* Caiguda d’objectes despresos.

« Cops contra objectes immobils.

* Atrapaments per objectes o entre objectes.
* Atrapaments per bolcada de maquines.

* Incendis.

* Atropellaments, cops i xocs contra vehicles.

Mesures Preventives

« Cal fer servir plataformes elevadores amb marcatge CE, declaraci6 de conformitat i manual d’instruccions.
« Ha de ser utilitzada per persones formades i autoritzades.

« Cal verificar que les condicions del sdl sén apropiades per suportar la carrega maxima indicada pel fabricant.
A més a més, cal evitar zones de dolls, forats, taques de greix o qualsevol risc potencial.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié
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« Abans d’iniciar els treballs cal revisar 'entorn de treball per tal d’identificar els perills de la zona: linies
eléctriques, bigues, etc.

« Abans d’utilitzar la plataforma s’ha d’inspeccionar per detectar possibles defectes.

Normes d’iis i manteniment

* Queda prohibit utilitzar la plataforma per a finalitats diferents del desplagament de persones, eines i equips
al lloc de treball.

* Queda prohibit pujar o baixar de la plataforma quan estigui en moviment, i cal mantenir sempre el cos a I’
interior.

* Queda prohibit manipular i desactivar qualsevol dispositiu de la maquina, com ara l'inclinometre.

* Queda prohibit sobrepassar la carrega maxima i la quantitat maxima de persones que autoritzi el fabricant.
* Queda prohibit utilitzar plataformes en situacions de tempesta eléctrica.

« Es prohibeix utilitzar la plataforma en situacions de vents superiors als permesos pel fabricant.

* Queda prohibit realitzar cap tipus de moviment en qué la visibilitat sigui nul-la.

« Es prohibeix que el personal controli la maquina des del terra quan s’esta treballant a la plataforma.

* Queda prohibit treballar amb plataformes diésel en llocs tancats o mal ventilats.

« Es prohibeix allargar I'abast de la plataforma amb mitjans auxiliars, com ara escales i bastides. Aixi mateix,
tampoc no es pot pujar o seure a les baranes de la plataforma.

* Queda prohibit subjectar la plataforma a estructures fixes. En cas que algi es quedi enganxat accidentalment
a una estructura, no s’han de forcar els moviments per alliberar-la i cal esperar 'ajut des del terra.

* Queda prohibit baixar pendents pronunciats en la posicié de maxima velocitat de la plataforma.
* Queda prohibit col-locar-se entre els elements d’elevaci6 de la maquina.

* Quan s’utilitzin plataformes elevadores sobre carrils, han de tenir un bon anivellament i una bona cimentaci6
ialineaci6, i topalls als extrems. Els trasllats s’han de fer sense treballadors a la plataforma.

* Queda prohibit utilitzar-la com a ascensor.

+ Quan es treballi sense llum, cal disposar d’un projector autonom orientable per il-luminar la zona de treball i
d’una senyalitzacié lluminosa al terra.

* En cas que la plataforma entri en contacte amb una linia eléctrica:
. Silamaquina funciona cal allunyar-la de la linia eléctrica.

. Sino funciona, cal avisar el personal de terra per evitar que toquin la maquina i perqué avisin la companyia
responsable de la linia i tallin la tensié. Per baixar de la maquina cal esperar que la situaci6 sigui de total
seguretat.

« En finalitzar la feina, s’ha de verificar la immobilitzaci6 total de la maquina.

« Cal utilitzar sempre tots els sistemes d’anivellaci6 o estabilitzaci6 de qué es disposa.

* Cal subjectar-se a les baranes amb fermesa sempre que s’estigui aixecant o conduint la plataforma.

« Cal evitar dolls, rases, desnivells i, en general, situacions que augmentin la possibilitat de la bolcada.

« Cal manipular amb cura tots els elements que poden augmentar la carrega del vent: panells, cartells
publicitaris, etc.

* S’ha d’accedir a la plataforma per les vies d’accés previstes pel fabricant, mai per l'estructura.

« Cal accionar els controls d’'una manera lenta i uniforme, per aconseguir suavitat en la manipulaci6 de la
plataforma. Per aquest motiu, cal fer passar la palanca de control sempre pel punt neutre dels diferents
moviments.
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+ Cal mantenir la plataforma de treball neta i sense elements que es puguin despendre mentre es treballa.

« Cal utilitzar l'arnés de seguretat a linterior de les plataformes articulades o telescopiques, per evitar sortir
després o projectat en cas de xoc.

Proteccions col-lectives

« S’ha d’accionar la plataforma amb la barra de protecci6 col-locada o la porta tancada.

» Sempre cal mantenir lliure el radi d’acci6 de la plataforma, i é&s molt important deixar un espai lliure sobre el
cap del conductor i verificar U'existéncia d’espais lliures en els laterals de la plataforma.

« Amés de 'operador de la plataforma, hi ha d’haver un altre operador a peu de maquina per fer les funcions
segiients:

. Intervenir rapidament si és necessari.

. Utilitzar els comandaments en cas d’accident o avaria.

. Vigilari evitar la circulaci6 de maquines i vianants al voltant de la maquina.
. Guiar el conductor si és necessari.

« Per tal de prevenir el risc de caigudes d’objectes sobre terceres persones, s’abalisara, senyalitzara i afitara la
zona inferior del terreny amb qué s’impedira el pas a la seva perpendicular.

Equips de proteccié individual

« Casc.
* Calcat de seguretat.

* Arnés.
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Portic de seguretat per a linies eléctriques

Definicio

Element que, a través de la seva geometria, indica el galib maxim permés per poder circular o treballar amb
magquinaria sota les linies eléctriques.

Riscos

+ Caiguda d’objectes per desplom.

« Cops contra objectes immobils.

Mesures Preventives

Normes generals

« Cal planificar i estudiar adequadament les zones on s’han de situar els portics.

Normes d’iis i manteniment

« Cal muntar el portic amb tots els elements necessaris.
* Al comencament de la jornada cal verificar que els pals estan ben clavats i a les distancies adequades.
« Cal senyalitzar degudament el portic amb material reflectant.

+ S’ha de senyalitzar l'algaria maxima del portic.

Proteccions col-lectives

No aplicable.

Equips de proteccié individual

* Casc.

* Calcat de seguretat.
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