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Presentacio

La salut és un
equilibri complex
entre factors
biologics,
personals,
socialsi
ambientals.

Per aixo, la
promocio de la
salut requereix
una miradaiun

abordatge que va
meés enlla de la
medicina.

El concepte de salut ha evolucionat al llarg del temps.

Tradicionalment s’ha considerat que la salut és
l’abséncia de malaltia. Aquest és un concepte encara
vigent en l'as quotidia.

Tanmateix, 'any 1948, l'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) va ampliar aquesta definicié per abastar
no només la falta d'afeccions siné també el
“complet” benestar fisic, mentali social.

Els diccionaris oficials ofereixen una definicié també
util, segons la qual la salut és “Uestat en qué
Porganisme, lliure de malalties, exerceix
normalment totes les seves funcions”, aprofitant
les seves capacitats vitals.

Aquest nou enfocament de la salut comporta un
canvi d’orientacio de les politiques de salut
publiques, encarregades de fomentar la salut de les
persones en els contextos urbans on viuen: Ja no es
tracta Unicament d'erradicar malalties per mitja de la
medicina (enfoc biomeédic), sind que es requereix un
abordatge holistic que contempli la multitud de
factors que influeixen en el benestari el
desenvolupament del potencial huma (enfoc
biosocial).

Des d'aquesta visi6 integral, sorgeix l'estudi dels
determinants de la salut o salutogenesi, que se
centra en els predictors del benestar individual i
col-lectiu i busca comprendre i reduir les disparitats
en la salut associades a factors socials.

Hi ha una evidéncia cientifica robusta que indica que
l'estat de salut dels humans es veu afectat per una
serie de factors interconnectats:

. factors intrinsecs a la persona com la genetica,
el sexe i l'edat, els quals venen marcats des del
naixement;

« factors personals determinats per decisions i
preferéncies individuals, si bé aquestes es
produeixen dins d’un marc delimitat
d’oportunitats, com l'alimentacio, l'activitat
fisica, els estudis, el treballi l'habitatge;

« factors externs de entorn com la qualitat del
medi ambient naturali urba, el context
socioeconomic i la disponibilitat de serveis
sanitaris. Sén factors que escapen a la capacitat
d’influéncia directa dels individus, si bé sén
modificables per les politiques publiques.
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ESTAT

La salut
comunitaria és
una
responsabilitat
compartida, on
els Ajuntaments i
els Equips
d’Atencio
Primaria han de
col-laborar per
crear entorns de
vida saludables i
facilitar a la
poblacio
coneixements i

Aquest paradigma ampliat de la salut aporta un
enfocament comunitari sobre la salut, doncs ja no
s’explica només per factors individuals siné també
per factors col-lectius compartits.

Coneixer com aquests factors afecten a la salut
obre la possibilitat d’actuar sobre ells amb U'objectiu
de crear contextos, condicions i estils de vida més
“saludables”, és a dir, més beneficiosos pera la
saluti benestar de tothom.

Davant d'aquest escenari, es revela com a
imprescindible el paper actiu dels Ajuntaments en la
promocié de la salut local, incorporant Uobjectiu de
la salut en totes les seves politiques (d'urbanisme,
medi ambient, educacio6, esport, serveis socials,
entre d’altres, a més de salut publica).

Els Ajuntaments han de desenvolupar aquesta
comesa de la ma dels Equips d’Atencié Primaria

comunitaria a través d’una nova cartera de serveisii
un equip més interdisciplinar de professionals en
aquest ambit.

En aquest context, l'Ajuntament de Subirats, amb
finangament de Diputacié de Barcelona, ha posat
les bases per fer un Pla Local de Salut, entes com
una estratégia de salut inclusiva i intersectorial, que
aplegui diverses politiques i canals de cooperacié
amb l'objectiu de construir un marc de vida més
saludable per a tots els seus habitants.

EL Pla ha de ser, també, un pas més en la millora de
l'acompliment del es competéncies obligatories
dels governs locals en salut publica.

El Pla adopta ’enfoc de “una sola salut”, segons el
qual la salut de les persones, dels animals i dels
ecosistemes naturals estan estretament
relacionades. Per aix0, Uestudi de la salut humana
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(EAP) dels serveis sanitaris, que sén els
professionals del sistema sanitari de Catalunya
més propers a la ciutadania. La funcié dels EAP
engloba l’assistencia medica de primer nivelli la
promocio de la salut comunitaria. De fet, el Pla de
salut 2021-2025 de la Regi6 Sanitaria Barcelona
Ambit Metropolita Sud del Departament de Salut,
on s’integra UABS Penedés Rural Est, té entre els
seus objectius principals desplegar la salut

es posa en relacié amb el seu context medi

oportunitats per
ambientali de convivencia amb altres animals.

cuidar de la seva
salut.
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Concepte e salut a totes les politiques
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FOR ALL AT ALL AGES
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Pla Local de Salut de Subirats

Aquest diagrama mostra les competéncies
dels Ajuntaments en vigilancia, proteccié i

promocio de la salut.

S’hiindiquen amb asterisc (*) les accions que
es desenvolupen amb suport econodmic, técnic
o material de Diputacié de Barcelona o/i del

Consell Comarcalde UAlt Penedeés.

Competencies dels
Ajuntaments en Salut
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Pla Local de Salut de Subirats
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L’agenda d’actuacions que dona contingut al Pla s’ha recolzat
en un exercici previ de diagnosi —anomenat Perfil local de
salut- que identifica els principals reptes i, alhora, els
principals recursos i oportunitats del poble en relacié amb la
salut.

La fase de diagnosi, ha permés identificar prioritats de
millora, que han estat debatuts en el si del grup motor del
Pla.

Un cop consensuats els objectius, s’han realitzat diverses
trobades amb personal técnic i politic de l'Ajuntament de
Subirats i sanitari de 'ABS Penedés Rural Est per consensuar
i prioritzar una bateria d’accions per reforgar la politica
municipal de salut en el periode 2026-2030.

Les accions validades i exposades en aquest document
conformen els compromisos del Pla Local de Salut de Pacs
del Penedes.

A l'apartat final “Metodologia” d’aquest document es pot
veure el detall de les fonts i metodologies utilitzades en la
fase de diagnosi i en la fase d’elaboracio del pla d’accid.
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Perfil de salut de Subirats

1. 1. Determinants

sociodemografics de la salut

®

Ingressos Educacia

Els canvis
demografics sén
el motor
fonamental dels
canvis socials. A
mesura que
canvien la
composicio, la
midai
l'estructura de la
poblacid, també
canvien les
necessitats, les
demandesiiles
dinamiques de la
societat.

L’estat de salut té una correlacié

directa amb 'edati també amb el
nivell d’ingressos i educatiu de la

poblacié.

L’edat

A mesura que les persones
envelleixen, es produeixen canvis
naturals que augmenten la
susceptibilitat a malalties croniques
per la disminucié de la funcié dels
organs, la reduccié de la massa
muscular, la perdua de densitat 0ssia
i el debilitament del sistema
cardiovasculariimmunologic.

A més, amb ’'edat, s’acumulen els
efectes de 'exposicioé a factors
ambientals que també afecten la
salut.

L'envelliment també esta associat a
perdues significatives d’éssers
estimats i de capacitats que poden
afectar la salut mental.

Un altre factor de risc associata la

vellesa és la recuperaciéo més lenta
de les malalties i lesions, i el major
risc de complicacions durant el
procés.

Ingressos

La situacié economica és també un
fort determinant de la salut de les
persones:

Les persones amb més ingressos
solen tenir millors opcions de viure en
entorns saludables. Els ingressos
determinen el tipus d'habitatge i el
barri on una persona pot viure. A més,
els ingressos també permeten
accedir a una millor alimentacidia
opcions de lleure i activitat fisica.

La inseguretat econdmica pot generar
estrés i patiment. En canvi, la
seguretat financera pot proporcionar
una sensacio de controli benestar.

La situacié economica condiciona les
oportunitats educatives, que sén
també un determinant de salut.

Educacio

Una major educacioé pot conduir a
una major consciéncia sobre les
practiques de vida saludablei una
millor capacitat per prendre decisions
informades.

L'educacioé sol comportar millors
oportunitats laborals, que poden
oferir un ambient de treball més segur
iingressos més alts.

La educacié pot facilitar la
participacié i lampliacié de les xarxes
socials que proporcionen suport i
fomenten comportaments
saludables.
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politica de salut local.

El grafic mostra l'evolucié de la poblacié de Subirats entre els anys
1998 i 2024. Es pot observar un cert creixement de poblacié entre
l’any 1998 i 2009, passant de dos mil quatre cents habitants a poc
més de tres mil. Van ser anys de creixement vinculats a la
construccié de nous habitatges. Coincidintamb 'aturada de la
construccio, la tendéncia de creixement es refreda bruscament,
mantenint-se la poblacioé establei fins i tot amb algun decrement

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:
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1.2. Dades del context demografic, economic i

Aquesta seccié compila dades i indicadors publics sobre la realitat demografica, economica i
educativa de Subirats. S'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors d’interes per la

W fins a 2018, any en que es repren el creixement demografic, que

w situa la poblacié actual en prop de tres mil tres cents habitants.
W_ Evolucioé de la poblacié de Subirats, 1998-2024

N

= 3.281

o 3.052

M ¢ — g )

=

e)

—

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

La poblacié de Subirats es reparteix en quinze nuclis diferenciats i
dispersos arreu del terme municipal. Aquesta dispersio de
nuclis és un determinant principal de les dinamiques socials i
culturals de Subirats. Destaquen els nuclis d’Ordal, Sant Pau
d’Ordal, Lavern i Casablanca com els nuclis més grans, amb més
de dos tergos de poblacié. La resta de nuclis tenen molt poca
poblacid, inclus menys d’un centenar d’habitants.

Poblacié per nuclis, Subirats, 2023

Ordal
Sant Pau d'Ordal
Lavern

662
603

—— 456
IEEEEEEEES—— 438
—— 184

Casablanca

Can Cartré

Can Rossell de la Costa
Muntanya Rodona, la

= 106

CalAvi wemmm 102
Cantallops wmm 97
Casots, els wmmm 86
Can Rossell == 80
Can Batista wmm 73

SantJoan Salerm wmm 71

Pago, el wmm 66

CanBas mm 47
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i2 Demografia
L’evolucié de Uestructura d’edats de Subirats per sota de la poblacié adulta, indicant un L’evolucié demografica prevista a Subirats
tendeix, com a totes les societats d’Europa relleu generacional insuficient. implicara un augment de la necessitat

occidental, a Uenvelliment. d’atencio sanitaria i a la dependeéncia, que

D’aqui a 2035, la projeccié demografica N X .
recaura, especialment, en els serveis

A 2024, el gruix de poblacio se situa entre elaborada per UIDESCAT preveu una gran L X
N s . A . sanitarisi socials.

els 45i 64 anys. accentuacio de Uenvelliment, duplicant-se
Les capes de poblacié majors de 70 anys son les um_.mo:mm _om._‘\mocqm dels 65 m:<m,. ‘ Per nm_\;..ms els tqoum_.m.nm: anys, és clau
. . . . Aquesta projecci6 es basa en un supositde que Subirats es prepari per desenvolupar la
jaabundantsitenen un pes relatiu superior a . L 3 X . ) . .

L - baixa construccié de nous habitatges i podria xarxa de serveis, activitatsirecursos de
la poblacid infantili adolescent. X X . - L

canviar en cas que hi hagués nova mobilitat per a la poblacié gran,

La base d’infants menors de 10 anys és, construccié (el municipi té sol urbanitzableno  especialment tenint en compte el seu
actualment, bastant reduida, mentre que el desenvolupat) o/i s’accelerés 'entrada de urbanisme dispers.
nombre d’adolescents i joves és major, sibé poblacié nouvinguda.
Piramide d’edat i sexe de la poblacié de Subirats a 2024 Piramide d’edat i sexe de la poblacié de Subirats a 2035 (projeccid)

100 anys o més
De 90 a 94 anys
De 80 a 84 anys
De 70 a 74 anys
De 60 a 64 anys
De 50 a 54 anys
De 40 a 44 anys
De 30 a 34 anys
De 20 a 24 anys
De 10 a 14 anys

De 0 a4 anys

90 anys o més
De 80 a 84 anys
De 70 a 74 anys
De 60 a 64 anys
De 50 a 54 anys
De 40 a 44 anys
De 30 a 34 anys
De 20 a 24 anys
De 10 a 14 anys

DeOa4anys
200 100 100 200 200 100 100 200
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Demografia

*Calcul dels indicadors demografics:
L’estructura d’edat i sexe de Subirats presenta un
envelliment més accentuat que a la comarcaila
provincia: 'edat mitjana de la poblacié supera ja els 45

Edat mitjana: mitjana aritmética de les edats dels individus que composen una poblacié.

% Poblacié menor de 16 anys: percentatge de joves respecte el total de la poblacié.

18/03/2026 17:00:00, Data de presentaci

anys, el Umqomjnm\ﬁmm de _oo_u—momo major de 65 anys * %Poblacié major de 64 anys: percentatge de persones de 65 o més respecte el total de la
supera el 20% i 'index d’envelliment, que mesura el poblacié.
desequilibri entre generacions més grans i més joves,
. . s . * Taxa bruta de natalitat: relaci6 entre el nombre de nascuts vius registrats durant un any
és especialment elevat a Subirats, pel baix nombre R R ;
&inf A is L d i , ) dai sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.
infants. Bmwm a taxa de morta :m.n es elevadal Taxa bruta de mortalitat: Relacio entre el nombre de defuncions registrades durant un
clarament superior a la taxa de natalitat. De cara al any sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.
futur proper, 'index de potencialitat fa preveure que la . o » , ) ,
baixa natalitat es :ijﬁjmc_. Index de potencialitat: relacié entre ._mw mo:mw d m::‘m, 20-34 m:<w._ les dones d m:.ﬁ_‘m 35-
49 anys). S’expressa en tant per cent i estima la capacitat de natalitat de la poblacio.
.. - index d’envelliment: relaci entre les persones majors de 65 anys i les persones menors
m de 15. S’expressa en percentatge.
o
D, O - index de sobrenvelliment: relacié entre les persones de més de 85 anys i les persones
Wo. w majors de 65. S'expressa en percentatge.
PRI
=5
S ndicadors at mitjana de o Poblacio o Poblacio axa bruta de ndex de ndex ndex de sobre-
N Indicad Edat mitj d % Pobl % Pobl, T brutad Index d Ind Indexd b
c © g g . Taxa bruta de . T " 5 A
(= N d’estructura la poblacio menor de 16 major de 64 natalitat (2022) mortalitat potencialitat d'envelliment envelliment
m_._nu_ % g d’edats (2024) (2024) anys (2024) (2022) (2024) (2024) (2024)
fo = 2
& %8 Subirats 13,69% 20,93% 4,63 8,95 78,50 165,4 18,3
Alt Penedes 43 16,38% 18,52% 7,6 8,74 68,01 123,0 15,0
7o Provincia
2 43,6 14,60% 19,55% 7,2 9,03 78,06 145,2 16,3
5 Wo Barcelona
@
a m Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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c 2 Demografia
n
(< Llar amb una dona sola menorde 65anys 0 30
S s . » .
o Zm.—m_‘mﬂ Uelevat m:<m=_3.m3 dela Uoc—m.ﬁ.u_o de Subirats, me llars Liar amb un home sol menor de 65 anys W 120
ko] unipersonals s6n una mica menys frequients que al conjunt de
1. P LL b dona sola de 65 S és
m Catalunya: en un 23% dels habitatges hi viu una sola persona. ar amb una dona sola deéS anys o més Ml 72
la) Aquestes persones representen aproximadament el 8% de la Llaramb un home sol de 65 anysomés M 48
mv, poblacié total. Llar amb un sol _ﬁomm:;owwwm.,_mw”s: ambalgunfillmenor oy 4 0o
S De les, aproximadament, 270 persones que viuen soles al otselsseusfills g 156
e municipi, unes 120 tenen més de 65 anys (segons el Cens de
5 2021). A t és un grup de poblacié d’especialimportancia pel e 426
— v ques un grup P ! pecialimp 1ap Llar formada per parella amb fills on algun fill és menor de 25 1.170
% major risc de desemparament en cas de malaltia o dependéncia. anys
o o . | Llar formada per parella amb fills on tots els fills de 25 anys o [r——PT
N La majoria de persones grans que viuen soles soén dones. En
[s2] . . Llar form. ¢ E—
S canvi, entre les persones de menys edat que viuen soles algun fill menor de 25 anys | una altra( s) persona( a) 429
=2 .
< predominen els homes. 07
Il
T o ) ) - - )
oo Percentatge d’habitatges unipersonals sobre el total de domicilis. Any 2021 Llars per grandaria. Subirats, 2021
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29
& < Una persona S 270
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- N
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5Z A 3
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Demografia

En la darrera década, la natalitat a Subirats ha tendit a decréixer,
toti que hi ha repunts puntuals, com el que s’ha produit entre
2021 i2023. El promig anual de naixements se situa entorns els
15-18, mentre que en la primera decada del 2.000 s’aproximava
als trenta.

Les defuncions a Subirats es mantenen forga estables entorn les
25-35 anuals. El creixement natural de la poblacié (naixements
menys defuncions) és des de fa més de deu anys negatiu a
Subirats.

Moviment natural de la poblacié a Subirats. 2001-2023
——@==Defuncions Naixements

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:
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Pel que fa a les migracions internes (altes i baixes per canvis de
residencia entre persones ja residents a Espanya) hi ha hagut un
important saldo positiu entre 2018 i 2022 (ultim any amb dades
disponibles).

Les migracions procedents de l’estranger s6n escasses pero han
tendit a aportar un lleuger saldo positiu de poblacié entre ’any
2018i2022.

Moviment migratori de la poblacié a Subirats. 2013-2022

==@==|MMigracions externes Emigracions externes
Immigracions internes Emigracions internes
150
149
32
e =D
—— —
19

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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% En total, ’any 2023 hi ha 276 persones nascudes a U'estranger w:w:mmq —
© empadronades a Subirats, que representen un 8% de la Resta 8%
&
% poblacié. El total de persones amb nacionalitat estrangera és d'Espanya
S encara inferior (6%) ja que algunes persones nascudes a 8% Mateixa
S Uestranger disposen de nacionalitat espanyola. El percentatge comarca
S d’estrangeria és inferior al de la comarca i, sobre tot, inferior al 52%
=~ del conjunt de Catalunya.
— o . Altra
© De fet, un 84% de la poblacié de Subirats ha nascut a Catalunya comarca
W_ i, la majoria, a la comarca de UAlt Penedeés. Es pot afirmar que hi 32%
w ha un nivell d’autoctonia molt elevat al poble.
e
S
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Perfil de salut de Subirats

Economia

La situacié economica general de la poblacié Subirats pot
qualificar-se de mitja en relacié a la comarca i mitja-baixa en
relacié amb el conjunt de la provincia.

La base mitjana imposable per declarant va ser de 24.669€ ’any
2022, amb una lleugera tendéncia a 'alga des de l’any 2020.

La poblacioé jubilada de Subirats té una pensié mitjana una
mica superior al conjunt de la provincia i de la comarca (1.476
és la pensié mitjana a Subirats a 2023). Les pensions per
incapacitati viduitat sén inferiors a la pensié de jubilacié.

Les pensions mitjanes sén desiguals per rad de genere, sent

sensiblement més baixes en el cas de les dones (excepte en el
cas de les pensions per viduitat).

Pensions mitjanes. Comparativa territorial, 2023

m Subirats Alt Penedés Provincia de Barcelona

1.314€

1.228€

1.262¢€
1.478 €
1.397€
1.463€

935€
864€
910€

Incapacitat permanent Jubilacié Viduitat

Font: Idescat (Institut Estadistic de Catalunya)

Import sobre la renda. Base imposable per declarant. Comparativa
territorial, 2022

Subirats 24.669 €

25.230€

Provincia de Barcelona 28.523€

Catalunya 27.269€

Pensions mitjanes a Subirats segons sexe. Any 2023

mHomes m Dones

1.780 €

_ 1.094 €

Jubilacio

1.619€

951 €

7 -

Viduitat

932 €

Incapacitat permanent

Font: Programa Hermes de Diputacié de Barcelona
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. . Renta neta mitjana per persona i seccié censal. Subirats, 2022
Talcom es potveure en el mapa a la dreta, Subirats té una s -
situacié econdmica similar a la de pobles veins. A més,
internament, les desigualtats de renda no sén destacades
(al menys entre les tres seccions censals que divideixen el
municipi). Les diferéncies de renda mitjana sén molt poc
notables. o
Seccié censal Renda mitjana per persona
o 2022 Secci6 01
o
S Subirats secci6 03 15.416 €
S
,_M Subirats secci6 02 15.334€
% Subirats secci6 01 15.649€
S B s0959.00324
w g 9.932,4-11.172,7
% g Font: INE (Institut Nacional d'Estadistica) 11.172,7-12.528,8
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% L’atur registrat a Subirats és actualment molt baix, amb un
© 6,2%, per sota dels nivells d’atur de la comarca i de la provincia,
8
% a desembre de 2024.
=) La taxa d’atur segueix una tendencia a la baixa entre 2014 i 2024.
e Va pujar durant la pandémia i després va tornar a baixar.
o
m Elnombre de dones aturades és superior al dels homes si bé les
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Perfil de salut de Subirats

Habitatge

Pel que fa a les condicions d'habitatge, observem que un 77%
dels habitatges estan habitats en régim de propietatiun 13% de
lloguer, que és un percentatge bastant inferior a Catalunya
(23%) i a UAlt Penedes (19%).

En general, Uhabitatge en propietat genera menys rotacié
poblacionali és un factor d’estabilitat que afavoreix la
cohesid social en un municipi.

L’edat mitjana dels habitatges és actualment de 50 anys i pot
considerar-se un parc d’habitatges envellit. El percentatge
d'habitatges construits fa més de 45 anys és del 52,81%.
Destaca, a més, un volum considerable d’habitatges construits

Distribucié de la poblacié de Subirats per any de construccié de
’habitatge on viuen. Any 2021

552 546
459 459
357
198
78 114 84 117 . 99

Antes 1900 a 1921 a 1941 a 1951 a 1961 a 1971 a 1981 a 1991 a 2001 a 2011 a
de 1920 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
1900
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a abans del segle XX.

La majoria de persones de Subirats viuen en habitatges

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

o . . ) X Régim de tinenga de ’habitatge de Subirats, 2021
=] construits entre el 1970 2010, que és quan va tenir lloc el
w maxim desenvolupament constructiu a Subirats. Posteriorment
1~ a 2010 hi ha hagut molt poca construccié nova. Altres
- formes
© L’envelliment d’una part dels habitatges comporta una 10%
N ) X . s . .

,@ O necessitat rellevanti creixent d’obres de mantenimenti

8 w rehabilitacié per mantenir els habitatges en condicions de De lloguer

3 & . . . . 0,

o o confortabilitati habitabilitat. 13%

5 0 2

5Z A 3

Només un 14,65% dels habitatges de Subirats es troben en
edificis plurifamiliars. La resta (85,35%) s6n habitatges

unifamiliars, sigui aillats o entre mitgeres. De

propietat
77%

Font: Censo de Poblacién y vivienda 2021 (INE)
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© Segons ’Observatori Local d’Habitatge de la Diputacié de Evolucié del preu mitia del llosuer a Subirats
© Barcelona, el preu mitja del lloguer a 2023 va ser de 638,51€, P ) g
m amb tendéncia a l’alga pero per sota dels preus mitjans de la Subirats
[a) provincia. ELnombre de contractes formalitzats a 2023 va ser
S . !
nOV, de 26, amb tendéencia a 'alga respecte a anys anteriors.
W La construccié d’habitatge nou és baixa pero existent. Entre PR
=~ l’any 2012 2023 es comptabilitzen 33 habitatges d’obra nova .
— finalitzats.
©
W_ L’any 2023 s’han tramitat 9 ajuts de ’Agéncia de UHabitatge
w al pagament del lloguer. No s’ha tramitat cap ajut d’urgéncia
o per evitar desnonaments.
@D
— Segons dades de la Secretaria d’Habitatge de Catalunya, a
ol 2023 Subirats no té cap habitatge d’HPO, ni de lloguer ni de Habitatges finalitzats
% m compra. Tampoc s’ha iniciat cap nova construccié recent 2023 - Secretaria d'Hab fe la Generalita
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Perfil de salut de Subirats

Estudis

La societat altament alfabetitzada i digitalitzada en que vivim fa del
nivell d’estudis assolit un factor clau per assolir igualtat

d’oportunitats tant laborals com d’accés a serveis, informac
d’altres tipus, incidint plenament en la qualitat de vida i benestar.

La poblacié adulta de Subirats té un nivell d’estudis lleugerament
per sobre al del conjunt de UAlt Penedés i, en menor mesura, de
Catalunya. Un terg de la poblacié disposa d’estudis superiors,
mentre que un 13,7% no ha passat de ’educacio primaria.

Font: Idescat (Institut Estadistic de Catalunya)

L’index de vulnerabilitat social de 2023, elaborat per la Diputacié de
Barcelona, indica una dada positiva, i és que el percentatge de
joves entre 20 i 34 anys sense estudis postobligatoris és del 18%,
per sota del 26% del conjunt de la comarca i la provincia.

L’elevat grau d’escolaritzacio dels joves més enlla de Uetapa
obligatoria és un factor de proteccio de la salut per als joves de
Subirats, ja que 'abandonament prematur dels estudis s’associa,
a llarg termini, a una pitjor situacié economica i de salut, tant fisica
com mental.

= Poblacio de 16 i més anys per nivell de formaci6. Comparativa, 2022 % poblacié de 20 a 34 anys sense estudis postobligatoris. Comparativa
w territorial, 2023
——M 31,2 i
o 35,5 o 34,7 m Educacié superior Subirats I 18%
N
, @ 9O
EE=R\ . Segona etapa
8 % & d’educaci6 secundaria .
o - Awpenedes [ 25%
m 010_ 3 Primera etapa
26,7 30,8 27,9 d’educacio secundaria
Educacio primaria o
13,7 143 14 inferior Provincia de Barcelona I 25%
Subirats Alt Penedés Catalunya

Font: IVSO, Diputacié de Barcelona
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Perfil de salut de Subirats

Fortaleses

Alt arrelament de la poblacié als seus .
nuclis de residéncia, amb vincles
emocionalsifamiliars amb el territori,

fet que afavoreix la transmissio de .
valors, tradicions i costums, i la

continuitat de la vida comunitaria.

Nivell d’estudis mig-alt, fet que facilita
l’accésicomprensié de lainformacid i

unes millors oportunitats economiques i
laborals. .

Nivell de renda mig estable, sense
grans disparitats entre els diferents
nuclis de poblacié. .

Dificultats

Envelliment de la poblacié i baixa
renovacio generacional.

Dificultats d’accés a Uhabitatge per als
joves, tanten compra com en lloguer, per la
manca d’oferta adequada a aquest perfil.
Aquest fet provoca ’exode de joves cap a
municipis més grans com Vilafranca del
Penedés o Sant Sadurni d’Anoia.

Risc de despoblament dels nuclis més
petits, amb una reduccio progressiva
d’habitants i serveis.

Parc d’habitatges envellit (50 anys de
promig) i de grans dimensions, sovint
desaprofitati amb mancances en eficiencia
energetica i accessibilitat arquitectonica.

1.3. Resum de factors de proteccio i de risc
vinculats a la situacié demografica, economica i
educativa de Subirats.

Possibles linies d’accidé

Facilitar la subdivisié d’habitatges
grans, modificantel POUM en cas
necessari, com a mesura de reciclatge
urbaicreacio d’habitatges
accessibles.

Facilitar recursos per a 'adaptacio
d’habitatges antics a les necessitats
actuals d’accessibilitati eficiencia
energetica.

Crear mesures per facilitar la
construccié de promocions
d’habitatge funcional pera gentgrani
per a gentjove, per exemple via HPO o
cooperatives (ex. cessié de sol, cerca
de promotors, inversié publica, etc.)
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2.1. Els determinants urbans i ambientals de la salut

L'urbanisme
condiciona com
ens movem, els

habitatges que
habitem, la
manera en que
convivimila
disponibilitat de
serveis.

Influeix en la
nostra salut fisica
i mental a través
de l'accésii
qualitat dels
espais que
procura, de la
mobilitat activa i
seguretat que
facilita, ide la
proteccio que fa
del medi
ambient.

L'entorn urbaiambiental influeix en
la salut fisica i a través de diferents
factors:

. Espais verds: Els parcsi espais .
naturals ofereixen oportunitats
per a l'activitat fisica, la qual
cosa contribueix a reduir el
sobrepési les malalties
associades. A més, els espais
verds tenen un impacte positiu
en la salut mental, reduint
l'estrés i millorant la sensacié de
benestar.

. Mobilitat: Un entorn urba amb
una bona infraestructura per a
vianants i bicicletes promou
habits de vida saludablesii
redueix la dependéncia del .

transport motoritzat. Aixo
°
@ (52
Mobilitat

Espai verd

disminueix la contaminacio
ambientali millora la salut fisica
per mitja de l'exercici regular.

Contaminants: La contaminacié
atmosferica causa malalties
respiratories com l'asma, la
bronquitis cronicai altres
afeccions pulmonars. L'exposicié
a nivells alts de particules
contaminants, com el dioxid de
nitrogen (NO,) i el dioxid de sofre
(SO,), potincrementar el risc de
malalties cardiovasculars. Al seu
torn, la contaminacio acustica es
relaciona amb trastorns del son,
estresiproblemes
cardiovasculars.

Habitabilitat: Un habitatge
adequati confortable protegeix la

o)

Contaminants

2

Habitabilitat

salut dels seus residents, per
exemple aportant-los una bona
il-luminacid, ventilacio,
climatitzacio, espai suficient,
intimitati seguretat personal.

Biodiversitat: Un ecosistema
diversisaludable actuacom a
barrera natural contra la
propagaci6 de malalties, ajuda a
purificar l'aire i l'aigua i facilita el
control natural de plagues. Una
gestid adequada de la
convivencia amb la faunaila
natura des de 'urbanisme és
essencial per mantenir un
equilibri saludable entre la
poblacié humanaiila
biodiversitat.
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2.2. Dades sobre ’entorn urba i ambiental de Subirats

Aquesta seccié compila dades publiques que proporcionen informacié sobre la realitat urbana i
ambiental de Subirats. S’afegeixen claus interpretatives que ressalten factors d’interes per al
desenvolupament d'una politica de salut local.

Perimetre de Subirats

Caracteristiques del territori

debitltes
Torrelavit

Subirats és un municipi de la comarca de UAlt Penedés. Limita amb
els municipis d’Avinyonet del Penedés, Gelida, Sant Sadurni d’Anoia,
el Pla del Penedes, Santa Fe del Penedeés, la Granada, Olesa de
Bonesvalls, Cervellé i Vallirana.

Sant sadurni
@anoia

Gelida

A 2023, Subirats té una densitat de poblacié de 60 habitants per
Km2, molt per sota de la comarca i de la provincia. La seva extensié
és molt gran (55,90 Km?), sent un dels municipis més extensos de
Catalunya. =L

- N
SSeamm e i
- e i

Densitat de poblacié (hab/km2). 2024
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Caracteristiques del territori

Elterme de Subirats es composa de:

Sol no urbanitzable (forestal, rustic o agricola) de
proteccid local

Solindustrial d’activitat econdmica
Solurba amb habitatges aillats
" Solurba d’edificis entremitgeres o plurifamiliars
Espais lliures publics
Equipaments
® Soldestinat al sistema viari

® Sol hidraulic (zones fluvials)

La major part de Uextens territori de Subirats esta
ocupada pel sol no urbanitzable natural de tipus
agricola (zona oest) o forestal (zona est).

En segon lloc destaca el sol urba amb varis nuclis
dispersos arreu del terme, formats per habitatges
adossatsi aillats, espais lliures i equipaments. La zona
industrial es concentra en la part nord, tocant a Sant
Sadurnid’Anoia.
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Caracteristiques del territori

Com es pot veure al
mapa, la major part del
sol dels nuclis habitats
és solurba consolidat,
pero hi ha algunes
parcel-les de sol
urbanitzable en els
nuclis d’Ordal, Sant Pau
d’Ordali Lavern,
principalment.

En els mapes a
continuacio, elaborats
en el marc del Pla
Estratégic de Salut
Urbana de Subirats,
2024, mostren el detall
de la composicio del sol
urba dels principals
nuclis de Subirats.
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S0l urba consolidat

Sbl urba no consolidat

Sbi urbanitzable delimitat
Sbl urbanitzable no delimitat

S&l no urbanitzable
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dels seus déficits.

Barcelona va elaborar el mapa de UDUs.

Urbanitzacions amb déficits de Subirats
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Les tres urbanitzacions de Subirats estan catalogades com a UDU
(urbanitzacions amb deficits urbanistics). Entre aquestes,
destaca Casablanca Sud per ser la que concentra més poblacié.
D’altra banda, la urbanitzacié de Can Rosselli de Muntanya
Rodona estan actualment recepcionades i han millorat molts

La taula mostra els principals déficits identificats en aquestes
urbanitzacions entre 2020 i 2022, any en que la Diputacié de

Caracteristiques i estat de
les urbanitzacions amb
deficits urbans

Casablanca
Sud

Urbanitzacié
Can Rossell

Muntanya
Rodona

Superficie urbanitzacio (ha)

Superficie pendent >20% (ha) 2,54 6,38 40,36
Poblacié urbanitzacié 134 91 285
N© habitatges urbanitzacié 89 53 140

Sant Sadurni

Nucli referencia Sant Pau d'Ordal | Sant Pau d'Ordal

d’Anoia
Distancia a nucli ref. (km2) 4,8 3 5,2
Transport public Si Si Si
Risc inundacié Sense risc Sense risc Sense risc
Risc incendi forestal Alt Alt Alt
Qualificacio sdl Edificacio Edificacié Edificacio
aillada aillada aillada
Mal estat,
{ Estat paviment vials Mal estat Mal estat manca de
voreres
Estat xarxa aigua Mal estat Mal estat Mal estat
Estat xarxa sanejament Bon estat Sense xarxa Bon estat

Estat xarxa eléctrica Aéria bon estat Aéria a millorar Aéria bon estat

- Bon Bon Nivell luminic
Estat enllumenat public . . .
funcionament funcionament molt baix
Cobertura recollida residus mmnm_‘:.nm xmum_\:am mmnm:_m_m
separativa separativa separativa
Data revisié dades 24/01/2022 24/01/2022 25/08/2020
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Perfil de salut de Subirats
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Riscos del territori

ESTAT

A Subirats, anualment, es duen a terme actuacions de millora de la
xarxa basica de camins per a la prevencié d’incendis (PPl) amb el
suport de Diputacié de Barcelona, aixi com el Pla de Vigilancia ‘
contra incendis (PVI) en época d’altrics.

D’altra banda, complint amb la normativa de prevencié d’incendis,
periddicament cada 2-3 anys rotativament es van mantenint les
franges contra incendis del municipis, i se’n van obrint de noves en
la mesura del possible.

Aixi doncs, es disposa de franja oberta a les 3 urbanitzacions
(Casablanca, Muntanya Rodona i Urb. Can Rossell), i també al nucli
d’Ordali barri de la Guardia. Al Pago també es va procedir a obrir
parcialment la franja a la part que tenia cases més proximes al
bosc. Aquestes actuacions de manteniment s’organitzen i
s’executen majoritariament amb fons propis de UAjuntament, i es
demanen subvencions a la Generalitat en les corresponents
convocatories.

Al 2023 es va mantenir tota la franja de la urbanitzacié Casablanca,
l’any 2024 es va fer el manteniment de les franges de Muntanya
Rodonai Ordal. A 2025 hi ha previst fer manteniment de la franja de
la Urbanitzacié de Can Rosselli del Barri de la Guardia.

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

18/03/2026 17:00:00
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Pel que fa a Ueliminacié de Uamiant d’edificis i instal:-lacions, pels
perjudicis que pot tenir sobre la salut, la informacié publicada pel
Departament de Presidéncia de la Generalitat indica que
UAjuntament de Subirats no ha elaborat el cens d’elements publics
ni el cens d’elements privats i tampoc ha comunicat a la
Generalitat d’un calendari de retirada (dada a 11/03/2025). El que si
esta fent UAjuntament de Subirats és difusié dels ajuts publics del
Departament de Territori, Habitatge i Transicié Ecologica per a la
retirada d’amiant dels edificis particulars.

Franges de proteccioé perimetral enfront d’incendis forestals en la
urbanitzacié Muntanya Rodona

Font: Ajuntament de Subirats
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Perfil de salut de Subirats
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Riscos del territori

ESTAT

Elrisc d’inundacié a Subirats pot considerar-se baix. Les poques vinculat al transit de substancies perilloses. Els nuclis de
zones inundables del terme es troben allunyades dels nuclis Casablancai, en menor mesura, de Lavern i Can Batista son els
urbans habitats, si bé podrien afectar la zona de poligon industrial que queden més a prop d’aquest transit.
tocant a Sant Sadurni. En el terme no es detecten altres riscos rellevants, per ubicacio
D’altra banda, el pas de UAP 7 i la via del tren comporten un focus d’empreses quimiques o altres riscos vinculats a allaus de neu,
de contaminacié de Uaire i acustica, a més d’un risc potencial moviments sismics, etc.

Zones d'indefensid viaria i ferroviaria per transport de

Zones inundables geomorfoldogicament, 2023. substancies quimiques perilloses
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Perfil de salut de Subirats
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Riscos del territori

Segons el Mapa de Sorolli proposta de mapa de capacitat
acustica de Subirats (2014), la principal font de soroll al munic
és la provocada pel transit de la N-340,E-15/E-90/AP-7 i el pas

Subirats, provocant que en el periode dilirn s’hi mesurin uns
nivells de soroll elevats. Pel que fa al periode nocturn, toti que

Mapa del nucli Can Batista de soroll ditirn

Vinyes
Bse
do
Can Batista
iy Mirs Wi
Can Batista / as
e, Gal Ramon

f

SIGNATURES

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:
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tren. Aquestes vies de mobilitat passen pels diferents nuclis de

dels vehicles que circulen, els nivells continuen sent
ipi considerables.

del .
Segons els valors mesurats en dos de les zones més afectades, el

soroll durant el dia és mig —alt en el cas de Can Batista i moderat
en el cas de Casablanca.

s’enregistra una disminucié notable del soroll degut al descens

Mapa del nucli Casablanca de soroll ditirn

m . . . _—
] Font: Mapa de Soroll i proposta de mapa de capacitat acustica
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% Com es pot veure en els seglients mapes, el valor de la
= biodiversitat a Subirats és alt en la seva zona est, on el terme .
© coincideix amb el massis del Garrafi la serra d’Ordal. Y S
(=) / : % N
S Com es pot veure en el mapa, quasi tota aquesta zona se situa en
(=] la part mitja-alta de nivells de biodiversitat agregada.
o
S En canvi, la zona oest, ocupada fonamentalment per conreus de
— vinya, i per les grans infraestructures viaries, té un valor de
% biodiversitat mig-baix.
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Perfil de salut de Subirats

Recursos naturals

En aquests darrers dos mapes, pot veure’s el resum de la diversitat del entre els diferents nuclis de poblacid, si bé no tots estiguin ben
paisatge de Subirats. També pot veure’s la xarxa de camins rurals i condicionats per al seu transit.

forestals, que sén un actiu de salut en tant que facilita caminar amb

objectius de salut i, d’altra banda, suposen una connexié natural a peu

Diversitat del paisatge Xarxa de camins

Subirats

. . . Font: SITMUN (Diputacié de B: L
Mosaics agricoles de vinya on (Diputacic de Barcelona)
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Nucli de Lavern

Amb dades de 2023, Subirats es caracteritza per una molt bona ratio
de metres de zona verda per habitant: 93,62. Es una mitjana molt
per sobre de la comarca i de Catalunya. Cal tenir en compte que
valors per sobre dels 20 metres quadrats per habitant es consideren
suficients per a la salut, segons ’Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS). Addicionalment, Subirats gaudeix de grans espais naturalsi
rurals de tipus periurba, que sén també accessibles i de proximitat per

Perfil de salut de Subirats

Zones verdes urbanes i equipaments

Subirats

Alt Penedés

La ratio de M2 d’equipaments publics per habitant és de 51,27 també

Catalunya

Subirats

Alt Penedés

Catalunya

Font: Departament de Territori de la Generalitat de Catalunya

Zona verda urbana (m2) / habitant (any 2023)

Font: Observatori del territori. Generalitat de Catalunya

M2 d'equipaments per habitant (m2/hab) (any 2023)

93,62

64,49

53,96

51,27

28,75

22,58
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Perfil de salut de Subirats

Equipaments esportius

Amb dades de 2023, la taxa d’equipaments de Subirats per cada
1.000 habitants se situa en 12,9, per sobre de la mitjana de
Catalunya (6,5) i de la comarca (7,8).

En aquesta estadistica s’inclouen, per a tots els territoris, els
equipaments publics i també els privats d’us col-lectiu o turistic.

Equipaments esportius a Subirats. Any 2023

Piscina d’Ordal
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eqip’

qom e521pE,| UB STRUBIS SIUBWINJOP S[ap BIIUQII3[E BINTRUBIS €] 9p BSapIfeA B Jeroidwod 10d 01oeoyuaA
ap 1pod |9 Jueduelipy ‘saineubis x191enbal ou JUAWN0P |3 "d0peuwLl edanewIoul gedlde,| que epelauab ENmmmu_nomwa<mmNu_ummammummmﬁ(wamﬂmom(mmﬁ 4S9NG-YTOAG-YNYLE ¥0SB0S6E :Jod) 21uQNO3JS JuBWNdop [ap esaiduwi eideo eun s9 eisanby

s ) Instal-lacié Titularitat
En la taula a la dreta pot veure’s el detall dels equipaments, entre — - n
els que predominen clarament els de tipus public i municipal Eiscinesitunicipalsiordal Aldntament
q p p P pat. Enobicing Penedes Ajuntament
Club d'equitacié Excelsior Privat esportiu
Punt d'informacié de senders Consell Comarcal
Pista skate de Lavern Ajuntament
Escola Subirats - lavern - ZER Subirats Ajuntament
R . . X Pista de futbol sala urb. Can Rosell Ajuntament
5 Taxa d’equipaments esportius per cada 1.000 habitants. Any 2023 Piscina municipal Sant Pau Ajuntament
m Camp de futbol Can Cartré Ajuntament
o8 . Hotel Sol i Vi Privat turistic
m S Zona esportiva municipal Lavern Ajuntament
— —_U_ Escola el Montcau - ZER Subirats Ajuntament
< © Zona esportiva urb. Casablanca Ajuntament
M m Alt Penedes (2023) I 7,9 Hipica Sant Pau d’Ordal Associacié o club esportiu
mwu Q ) Pista esportiva c. Del parc Ajuntament
859 ¢ Masia Olivera Privat turistic
Eo o = Camp de futbol Sant Pau Ajuntament
fZ A 3 Catalunya (2023) I 6,6 Parc de cal-listénia de Sant Pau Ajuntament
Escola Sant Jordi - ZER Subirats Ajuntament
Pista poliesportiva de Ca L'avi Ajuntament
. o Cistella de basquet barri Casots Ajuntament
5 Font: Idescat (Institut d’Estadistica de Catalunya) Area d'activtat fisica pl. Reverend Castellvi Ajuntament
5 Wa Club de padel Subirats Altres privats
g o Nota: A partir de l'any 2017, el Cens d'equipaments esportius de Catalunya (CEEC) Cistella de basquet Can Cartré Ajuntament
m m. mzooamuo_‘m les _:mﬁm,_._mo.mo_gm de propietat privada residencial i turistica (comunitats Pista poliesportiva municipal St. Pau Ajuntament
] (@] de veins, hotels, campings, cases rurals, etc.) Pista poliesportiva municipal Ordal Ajuntament
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% Subirats té un index de turismes elevat i per sobre de la mitjana de L’Ajuntament ha fet algunes actuacions per facilitar el
© la provincia, amb 607 turismes per cada mil habitants. desplagament a peu dins del terme municipal, sigui dins dels
&
© , A - . s nuclis, fent algunes plataformes Uniques, o fent alguns vials per a
o) L’evolucié d’aquest indicador segueix una tendencia lleugerament <_m3m_\__am ; U_Qm—mamwum::‘m Sant Pau M.qum: rm<mW3 P
=) descendentdes de 2019 fins a 2021 (ultima dada disponible), a ’ :
M ligual que a la provincia, on també s’observa una lleugera reduccio.
m El nombre total de turismes ha passat de poc més de mil dos-cents
— a principis de segle a quasi dos-mil 'any 2023. Aquest fet es
% correlaciona amb laugment de poblacié que s’ha produit al
m municipi, pero s’ha mantingut ascendent també durant els anys en
> que no hi ha hagut augment de poblacié.
e ) . .
w El nombre total de vehicles, comptant motocicletes, camions,
o furgonetes, tractors i busos és major i, a 2023, sumen un total de
= o 3.130 vehicles censats (quasi tants com persones empadronades).
oo
o O Evolucio de 'index de motoritzacioé de turismes. Comparativa territorial
=] - ) .
nﬂ =~ Evolucié del nombre de turismes a Subirats
—A o e=@==Subirats ==@==Provincia de Barcelona
< ©
=g 1.955
(59
2@ 587 590 594 603 616 613 607
o - 1.273 —
& %8 432 440 439 442 439 430 426
L
% > » & O N O Lo A ) N D
< N
2 L N O N N N N N N N Q 5
2 I I I N R N )
s 3 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Omm.ﬂm@ Qm —.mmma us Coeficient de generacio de residus (kg/habitant/dia). Comparativa

territorial 2023

ESTAT

Pel que fa a la generacié i gestio de residus, Subirats produeix una
quantitat de quilos de residu per habitanti dia molt superiora la
comarcaia Catalunya (1,76 a 2023).

m Generaci6 per capita (kg/hab./dia)

Subirats

1,76
A 2023, el percentatge de recollida selectiva a Subirats és del

45,9%, similar al conjunt de Catalunya i una mica més baix que el

de la comarca. En tot cas, molt per sota dels objectius marcats

per UAgéncia de Residus de Catalunya i que per a 2019 ja fixaven Alt Penedes
un minim del 65% de recollida selectiva.

Subirats té, per ara, un sistema de residus basat en bateries de

contenidors ubicats en diferents punts dels nuclis habitats. Catalunya 1,36

-
I
N

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

o Percentatge de recollida selectiva. Comparativa territorial 2023
o
o
=] . R
= W Recollida selectiva (%)
-
©
25 N
ST ™ ¢
g g
o = =
a8 |2 Alt Penedés 538,62
[To)
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2 24 . . .
7 — Bateria de contenidors a Subirats
z m Font: Agéncia de residus de Catalunya
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Qualitat de L’aigua

ESTAT

La xarxa d’abastiment d’aigua de boca a Subirats estava
gestionada per CASSA Aigues i Depuracié S.L.U. (Companyia
General d’Aigues de Catalunya) fins 2024 i actualment esta
gestionada per Aiglies de Catalunya.

La xarxa té quatre punts de subministrament. Les darreres
notificacions al SINAC per a cadascun dels punts d’abastiment
indiquen que l’aigua és apta per al consum. Tanmateix, en una
de les xarxes (d’abastiment minoritari), no hi ha dades
comunicades des de 2018.

Informacié d’abastiment d’aigua

Duresa Ultims valors
Xarxes d’aigua Localitats subministrades Calci Magnesi total notificats al
(CACO3) SINAC
Xarxa CAID Ca UAvi Ca 'Avi i Disseminats SD SD SD 22/11/2018 Apta per al consum
Xarxa CAID Lavern (e Hv, O (e 33mg/L  3mg/l  96mgl  5mg/l 07/10/2024  Apta per al consum

Can Batista, Can Cartré, Lavern

Can Panxa, Can Rossell, Cantallops
Casots (els), Guardia (la), Ordal,
Pago (el), Sant Pau d’Ordal, Urbanitzacié Can 95 mg/L 33mg/L 370 mg/L 2mg/L 14/01/2025 Apta per al consum
Rossell, Urbanitzacié Muntanya Rodona,
Disseminats

Xarxa distribucio
CAID .Principal

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

18/03/2026 17:00:00
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LL
7o) Xarxa el Rebato Casablanca

< L) . . 90 mg/L 40 mg/L 390 mg/L 1 mg/L 10/09/2024 Apta per al consum

s =) Torre Ramona Disseminats

8 [aa]

S . L .

E o Font: SINAC (Sistema de Informacién Nacional de Aguas de Consumo)
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ESTAT

De Subirats

amb Uentorn urba i ambiental.

Valoracioé de ’entorn

Segons recull 'enquesta ciutadana, un considerable 62% de la
poblacié opina que hi ha bons espais a Subirats per fer activitats a
laire lWliure, mentre que un 20% opina que regulari un 18% opina
que poc o gens.

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

o . . E .
o Pregunta: Creus que hi ha bons espais a Subirats per fer activitats a
= l'aire lliure?
3 aire lliure
~
-
&
” m 5%
W S g 13% Gens
I m g Pocs
i X3
S 1 K Regular
20%
m Bastants
m Molts

Font: Enquesta de salut de Subirats, desembre de 2024.

2.3. Opinidé de la poblacio sobre ’entorn urba i ambiental

Aquest apartat mostra els resultats de l'enquesta realitzada a la poblacié de Subirats relacionats

Afectacio de plagues i animals

La majoria de la poblacié enquestada manifesta veure’s afectada
per alguna plaga o animal. En la majoria de casos es refereixen a
mosquits: 47% de la poblacié diu que li afecten. A distancia
trobem altres insectes (paneroles, paparres, etc.), els porcs
senglars, les vespes i els gats de carrer.

Pregunta: A la zona on vius, o a casa teva, t’afecta alguna plaga o
animal?

m % Afirma que a la zona on viu, o0 a casa seva, l'afecta alguna plaga o
animal

Mosquits NI 47%
Altres insectes (ex. paneroles,... INIININIGIGNGEEEE 34%
Porcs senglars N 31%
Vespes I 20%
Gats de carrer I 18%
Rates oratolins | 10%
Coloms ocotorres [l 5%
Altres M 3%
No,cap I 21%
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m NETEJA, INSTAL-LACIONS CURADE LA
S MANTENIMENT i | OPCIONS GENT GRAN
) CONTROL DE ESPORTIVES
o PLAGUES
<]
o
0o
s} =) Es demana una major Hi ha una demanda Algunes propostes fan
— 0 neteja dels contenidors recurrent de més emfasi en la necessitat
B —_U_ i dels espais publics. opcions d’activitats per de fer seguiment de les
< © També es reclama a persones de mitjana persones que viuen
- N civisme a la poblacio edat. soles o amb poca
0 m m per respectar les zones D’altra banda, alguns mobilitat.
mm y ) verdes, els caminsiels veins proposen la També es demana
2wl (<] ] boscos. creacié o millora reforgar l'atencio a
g
wON m el Algunes persones d’espais per a Uexercici domicili i facilitar el
o ]
- o veuen necessari un a laire lliure, garantint transport als
major control de que tots els nuclis en consultoris medics, aixi
plagues, especialment tinguin. També es com a les diferents
de vespes, panerolesii demanen zones activitats per a la gent
paparres. habilitades per fer ioga, gran.
gimnastica o ball.
Finalment, es noten a Finalment, es recull la
faltar ombres i bancs voluntat de disposar
als espais publics. d’un gimnas municipal

\ A

Font: Enquesta de salut de Subirats, desembre de 2024.

CONEXIO ENTRE
NUCLIS |
TRANSPORT

Varies persones
demanen facilitar el
desplagcament al
consultori i altres serveis
basics dins i fora del
municipi.

Es proposa un servei de
taxi o furgoneta per a
persones que no poden
desplacar-se soles.
També s’esmenta la
necessitat d’habilitar
rutes segures (carrils
bici, voreres) entre tots
els nuclis (no només
Sant PauiLavern)ia les
urbanitzacions amb
mobilitat deficient.

Que es podria millorar a Subirats per afavorir la salut dels seus habitants?
PRINCIPALS RESPOSTES DE LA POBLACIO DE SUBIRATS 2024

HORARIS DELS
SERVEIS
SANITARIS

Varies persones
demanen ampliar els
horaris d’atencié
medica dels
consultoris. Volen que,
amés de tenir més dies
de consulta
disponibles, també
s’ofereixi servei en
horari de tarda o de
vespre, ja que molts
treballadors no poden
anar-hi al mati. A més,
es destaca la necessitat
d’incrementar el
personal sanitari i
l’atenci¢ a la salut
mental.

N\
00

REDUCCIO DE LA
CONTAMINACIO

Pel que fa als factors de
contaminacio,
s’expressa preocupacio
per la contaminacio de
laire i acustica
provocada per
l'autopista i UAVE, aixi
com d’altres
infraestructures com
soductes o les linies

d’alta tensio.

Alguns consideren que
la ubicacio d’aquestes
vies o instal-lacions té
un impacte negatiu en
la salutien els entorns
naturals.

58
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ESTAT

2.4. Visio dels referents comunitaris sobre Uentorn urbai
ambiental a Subirats

Aquesta secci6 resumeix les valoracions qualitatives del personal tecnic, associatiu i sanitari
consultati dels grups de debat amb ciutadans de Subirats.

* Paisatge rural de gran valor, amb vinyes, boscos i camps agricoles que afavoreixen el benestar
emocional de la poblacié.

Fortaleses

* Xarxa de camins rurals i senders ideal per a activitats a Uaire lliure (senderisme, ciclisme).

* Consciéncia mediambientaliinterés de la majoria de la poblacié per la conservacio i gaudi de
Uentorn.

* Estacio de tren a Lavernivial peravianantsi bicicletes entre Sant Pau d’Ordali Lavern (toti
mancances d’il-luminacié i seguretat a la rotonda).

+ Baix nivell de contaminacid, excepte a Casablanca pel pas de 'autopista i a Can Batista, pel pas
de UAVE.

* Procés de transicio cap a nous sistemes per a la millora de la recollida selectiva.

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

18/03/2026 17:00:00
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* Sensaci6 general de netedat i civisme, tot i episodis puntuals de bruticiai incivisme.

* Conscienciacio social amb la proteccié dels animals, promovent el civisme en la tinenga de
gossos.

* Alt grau d’esterilitzacié i control dels gats de carrer, amb una millora en la seva gestio.
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Riscos, dificultats

i adverténcies
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Configuracio territorial dispersa, amb multiples nuclis separats que dificulten la cohesié urbana
i laccés equitatiu als serveis.

Dependencia del vehicle privat, degut a la dispersio urbana.

icultats d’accessibilitat a serveis i activitats per a persones que no poden conduir,
especialment les de més edat.

Serveide bus poc funcional amb baixa frequéncia de pas.

Desajustos entre els horaris escolars, que dificulten l’Us del bus escolari augmenten U'us del
cotxe.

Condicionament insuficient d’alguns camins rurals que podrien facilitar la mobilitat diaria entre
nuclis.

Problemes amb la recollida de residus: desgast de contenidors, acumulacions i atraccié de
porcs senglars.

Nuclis petits sense serveis essencials, com botigues d’alimentacid, farmacies o bancs.
Manca d’ombresi bancs en alguns espais urbans com placesi pistes esportives.

Preséncia puntual de gossos solts i excrements en els camins. Es critica la manca de sancio.
Episodis d’abocaments i deixalles en zones naturals, rieres i clavegueram.

Demanda en alguns nuclis (ex. Casablanca) de vigilancia i cameres de seguretat per evitar
robatoris.

Queixes puntuals per la qualitat de Laigua.
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M Ampliar serveis de mobilitat com: servei de taxi, transport a demanda, porta a porta, iniciatives
m_ de carsharing, adquisicié d’una furgoneta d’us compartit per facilitar 'accés de persones grans a
N activitats comunitaries, etc.
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s Habilitar nous vials entre nuclis per millorar la connexid i accessibilitati senyalitzar millor els
_.J camins per facilitar el seu Us en la mobilitat diaria.
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% W Reforcar el manteniment dels boscos per reduir el risc d’incendis. Per exemple, organitzar
o O jornades de neteja comunitaria per preservar ’entorn natural.
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— - Aplicar sancions per la tinencga irresponsable d’animals i altres conductes inciviques.
© ©
s.m m Optimitzar Uus de Paigua (possible ordenanca d’us de Uaigua).
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N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

18/03/2026 17:00:00

La salutno es
tracta només de
curar malalties,
sindé de mantenir

un estil de vida
que les previngui.

No es pot gaudir
d'una bona salut
amb un estil de
vida perjudicial,
perque la forma
en que vivim
afecta el nostre

Perfil de salut de Subirats

Les persones tenen marge de
decisid i responsabilitat en els seus
estils de vida. De fet, la principal
manera que tenen les persones de
cuidar la seva salut és a través del
seu estils de vida. Els determinants
de salut més importants associats
a l'estil de vida son.

. Alimentacio: Els aliments
saludables aporten l'energia,
les proteines, les vitamines i els
minerals que el cos necessita
per mantenir-se fort i resistent
davant les malalties.

. Activitat fisica: L'activitat fisica
regular ajuda a mantenir un pes
saludable, enforteix els
musculs i els ossos, millora la
circulacid i redueix el risc de
malalties croniques. També té
un impacte po en la salut
mental, ja que allibera

endorfines, que ajuden a reduir
l'estres i millorar l'estat d'anim.

Descans: Un bon descans és
fonamental pera la
recuperacio fisica i mental.
Dormir entre 7 i 9 hores per nit
ajuda a millorar la
concentracio, el rendiment
cognitiu i emocional, i reforga
el sistema immunitari.

Higiene: Manteniruna bona
higiene personal, com rentar-se
les mans, cuidar la higiene
bucali dutxar-se regularment,
ajuda a prevenirinfeccions i
malalties. Una higiene
adequada també contribueix a
la sensacié de benestari
confort personal.

Lleure: Participar en activitats
de lleure, compartirtemps amb

3.1. Els estils de vida com a determinants de la salut

la familia i amics, i gaudir de la
natura, és essencial pera la
salut mentali emocional.
Aquestes activitats ajuden a
reduir l'estres, promouen les
relacions socials i afavoreixen
una actitud po adavantla
vida.

Les administracions poden incidir a
través de politiques en les
decisions sobre els habits de vida,
sensibilitzanti facilitant les opcions
saludables.

No hi ha dades publiques oficials
sobre els estils de vida de la
poblacié a nivell local. Les dades
que presentarem en aquest
capitol han estat creades
especificament per aquesta
diagnosi amb ’enquesta a la
poblacié i la consulta a agents
clau de la comunitat.
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CATALUNYA (2023)
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5 3.2. Estils de vida de la poblacio de Subirats
4]
S .. , . . . .
o Aquesta seccié mostra els resultats de l'enquesta realitzada a la poblacid de Subirats relacionats
© . . Y . P .
< amb els seus estils de vida, fent referencia a aquells aspectes que tenen més impacte en la salut.
©
(=)
S Caltenir en compte que la mostra obtinguda és limitada i poc representativa per als homes i les persones joves (mostra insuficient). Per tant,
=} les dades aporten indicis de possibles tendéncies pero requereixen confirmacions de fonts addicionals.
S
~ . .
S Consum de fruita i verdura
©
N .
m L’enquesta recull un consum de fruita i verdura entre la poblacié de les dones que en els homes. Es també major en les persones de més
> Subirats similar a la del conjunt de Catalunya, amb 2,7 racions de 60 anys. Els nois menors de 40 anys son els que fan un consum
m diaries de promig. En el consum de fruita i verdura es donen de fruita i verdura més insuficient, en linia amb les tendéncies
— diferencies importants per radé d’edat i sexe. EL conjunt és major en observades al conjunt de Catalunya.
o
m m Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeix normalment al Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeix normalment al
_ = dia? dia?
m m m Promig racions de fruita i verdura al dia m Promig racions de fruita i verdura al dia
[ 5 5
—
g9 : ‘
, 8 Q
55 Q 3 3
sc 4
nS - X
23 ?
; 1
0
0 MENYS DEENTRE 40 IMES DE 60 MENYS DEENTRE 40 IMES DE 60

Font: Enquesta de salut de Subirats, desembre de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2023)

40 ANYS 60 ANYS ANYS 40 ANYS 60 ANYS ANYS

DONA HOME
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S El consum de begudes ensucrades, edulcorades o energétiques a El perfild’edati sexe que més consumeix begudes ensucrades o/i
o] Subirats presenta uns nivells molt baixos, segons ’enquesta energetiques es correspon a homes menors de 40 anys, on el
% ciutadana, amb 0,8 consumicio de promig a la setmana, per sota consum duplica amb escreix la mitjana global.
S de les 1,6 consumicions de mitjana al conjunt de Catalunya.
o Elconsum és, en canvi, especialment baix en dones i en persones
b= majors de 60 anys.
=
—
©
N
o
N
=
[32)
o
=
S
.. . Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o energetiques
I Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o energetiques . -
— . L. consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta, Nestea, Tonica, Red
T o consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta, Nestea, Tonica, Red Bull, 5
[als) Bull, Monster...)?
= Monster...)?
0 2
— 0 Promig de begudes ensucrades a la setmana
B N~ 5 Promig begudes ensucrades o energétiques a la setmana, de dilluns a
.. — diumenge (Coca-Cola, Fanta, Nestea, Tonica, Red Bull, Monster...)
ge 2
8o 4
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SE® o 3
M= 2
‘o B ¢
s Z A 3 2
1
1
L 0 0
IT5) MENYS DEENTRE 40 IMES DE 60 MENYS DEENTRE 40 IMES DE 60
5 % SUBIRATS (2024) CATALUNYA (2023) 40 ANYS 60 ANYS ANYS 40 ANYS 60 ANYS ANYS
g «Q DONA HOME
=
T m Font: Enquesta de salut de Subirats, desembre de 2024.
g m Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2023)
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3 Una forma essencial d’activitat fisica en 'ésser huma és caminar. Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts
. Lo .. N , its?
< Caminar suposa una activitat fisica moderada que esta a ’abast de Seguits?
© S e . 5 . s .
[a] U_‘mﬂﬁ_nn.u—mﬂgmjh ﬁOﬁSﬁn.u—j fques _Jﬁmm—‘m QD— la <_num QCO».Q_”JN.. _(_m_\_duﬁm—.:—‘ Promig de dies a la setmana que ha caminat, almenys, 10 minuts seguits
- un estil de vida actiu comenga, generalment, per mantenir un bon
o
o habit de caminar. 7
S 6
~ L’habit de caminar com a part de la mobilitat diaria esta poc estés a 5
M Subirats, segons les dades aportades per l‘enquesta. Només un 4
W_ 35% de les persones enquestades afirma caminar cada dia, al s
g menys, deu minuts seguits. Aquest valor és inferior al que reflecteix
% UEnquesta de Salut per al conjunt de Catalunya (57%). El promig de 2
el dies per setmana que es camina, al menys, 10 minuts seguits és de 1
- 4,6, una mica més en el cas de les persones de més i menys edati 0 )
m una mica menor en el cas de les persones entre 40 i 60 anys, que Zsz_/mIomm 40 quﬂmzwm '6o mezwmmmo omeww?
(= W serien els que menys caminen diariament durant les seves rutines.
;S
w o Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts
™~ its?
seguits?
—.Im — g % Persones que caminen cada dia
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SUBIRATS (2024) CATALUNYA (2023) CAP DIA 1-2 DIES 3-4 DIES 5-6 DIES CADA DIA

Font: Enquesta de salut de Subirats, desembre de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2023)
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Perfil de salut de Subirats

NO REQUEREIX SIGNATURES

S’ha preguntat a les persones enquestades si tenen dificultats per
desplagar-se a peu dins del poble i si tenen dificultats per
desplagar-sefins als serveis sanitaris ubicats fora de Subirats.

Com podem veure en els grafics, les persones que més dificultats
manifesten per desplagar-se dins del poble sén les que viuen als
nuclis de Casablanca. En menor mesura, destaca també Laverni el
conjunt d’altres nuclis. Ordali Sant Pau d’Ordal tenen valors més
positius.

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

Pel que fa a les dificultats per desplacar-se fins a serveis sanitaris
ubicats fora de Subirats, observem que, en conjunt, un 29% de les
persones enquestades diu tenir alguna dificultat.

Els que menys dificultats manifesten sén les persones de menys de
40 anys, mentre que les persones majors de 40 anys manifesten
més dificultats. Les persones grans no destaquen, en aquesta
mostra, per tenir dificultats sensiblement més greus que el conjunt
de la poblacié. Es possible que aquestes dificultats es concentrin
en les edats més avangades (per exemple a partir dels 80 anys) que
és un tram d’edat poc representant a la mostra enquestada.
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o Pregunta: Tens dificultats per desplagar-te a peu dins del poble? Pregunta: Tens dificultats per desplagar-te fins a serveis sanitaris fora de
——”_ Cap Algunes o moltes Subirats?
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Les dades de ’'enquesta apunten a una practica esportiva similar a Durant els ultims 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat fisica
Subirats que al conjunt de Catalunya. Un 27% de la poblacié de 16 i intensa o esportiva?

meés anys enquestada fa exercici fisic intens o de tipus esportiu (que Promig de dies a la setmana que ha fet exercici intens o esport
fa suar o augmentar molt la freqléncia cardiaca), al menys, tres cops

per setmana. Aquest percentatge és del 26% a Catalunya. Les

persones que no fan mai cap activitat fisica intensa sén un 33%. El

promig de dies d’activitat fisica intensa per grups d’edat i sexe

apunta que els homes menors de 40 anys sén els que més en fan, si

bé la practica decau després dels 40 i ja no es recupera fins els 60

anys. En el cas de les dones, el grau d’activitat fisica intensa és baixi

no augmenta fins els 60 anys. El patré de més activitat fisica a

partir de ’edat de jubilacié és quelcom atribuible a la major MENYS ENTRE 40 MES DE MENYS ENTRE 40 MES DE
disponibilitat de temps pero també a les politiques d’envelliment DE 40 160 ANYS 60 ANYS | DE 40 160 ANYS 80 ANYS

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

e o Y ANYS ANYS
actiu, que aporten activitats fisiques dirigides a moltes persones
DONA HOME

w grans.

=) Durant els ultims 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat fisica

o . a2

—ﬁ intensa o esportiva? Pregunta: Durant els ultims 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat

— % persones que fan activitat fisica alta (tres o més dies per setmana) fisica intensa o esportiva?

©

S
2 N
cE =
£ = £
(=i

SUBIRATS (2024) CATALUNYA (2023) CAP DIA 1-2 DIES 3-4 DIES 5 O MES DIES

Font: Enquesta de salut de Subirats, desembre de 2024.
*Estimacio de persones que fan activitat fisica intensa o esportiva: 30 més dies a
la setmana.

Font: Enquesta de salut de Subirats, desembre de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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Us de pantalles

L'entreteniment excessiu amb pantalles ha esdevingut en els
darrers anys un focus de preocupacié des del punt de vista de la
salut, donat que va en detriment de activitat fisica i la relacio
social presencial. L’entreteniment excessiu amb pantalles
s’associa, també, a un pitjor benestar emocional.

Els resultats de ’enquesta mostren que el promig d’hores diaries
d’entreteniment amb pantalles a Subirats se situa entorn a les 2,6
hores (sense comptar temps de feina i estudis). El percentatge de
persones que destinen més de tres hores al dia a pantalles és del
25%. Les persones menors de 40 anys presenten el promig més alt,
amb 3,9 hores. Els homes fan més consum que les dones.

Pregunta: Quantes hores passes davant d'una pantalla per entretenir-te

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

o en un dia normal, sense comptar hores de feina o d'estudis?
o
o
r~
—
©
N
" o 0-1 hora
2 N
ST ® 4
3 o = 2-3 hores
Eo 5%
£ @O 3
o — 5 4-5 hores

6 0 més hores

Font: Enquesta de salut de Subirats, desembre de 2024.

plet Diagnosi + pla d'acci en

Pregunta: Quantes hores passes davant d'una pantalla per entretenir-te
en un dia normal, sense comptar hores de feina o d'estudis?

4,5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0

Pregunta

3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0

3,9
2,6
2,3
2,0
MENYS DE 40 ENTRE 40 | MES DE 60 TOTAL
ANYS 60 ANYS ANYS GENERAL

: Quantes hores passes davant d'una pantalla per entretenir-te
enun dia normal, sense comptar hores de feina o d'estudis?

3,0

HOME

2,3

DONA

69
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Habit tabaquic

ESTAT

genere en ’habit tabaquic.

Pregunta: Fumes?

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

18/03/2026 17:00:00

IDENTIFICADORS
SIGNATURES

L’enquesta recull un habit tabaquic molt baix a Subirats que al
conjunt de Catalunya: només un 8% de la poblacié de Subirats
fuma diariament (20% al conjunt de Catalunya).

El perfil de fumador correspon a persones menors de 40 anys.
Després d’aquesta edat, ’habit es fa molt minoritari.

Els homes fumen amb freqliiéncia una mica més que les dones,
pero, a diferéncia del passat, no s’observen gaires diferéncies de

Si, diariament

Pregunta: Fumes?

Si, diariament
| Si, ocasionalment

m No

MENYS DE 40 ENTRE 401 60 MES DE 60
ANYS ANYS ANYS

Pregunta: Fumes?

10%
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Consum d’alcohol

Pregunta: Quants dies a la setmana beus alcohol?

Aproximadamentun 31% de la poblacié diu no consumir
normalment alcohol, mentre que la resta si en consumeix en major
0 menor mesura en una setmana normal. D’aquestes, un 21%
consumeix alcohol cada dia o quasi cada dia, indicant un possible

. Cada dia
consum excessiu.

Quatre o cinc dies
Els homes tenen un patré de consum d’alcohol més elevat que les

dones. Per edats, el patré més habitual entre els menors de 40 anys Dos o tres dies
és veure alcohol dos o tres dies per setmana. En les edats per sobre

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

dels quaranta anys i, sobre tot, per sobre dels 60, és més habitual Un dia
trobar persones que consumeixen alcohol cada dia. Tot i aixi, també Cap dia
és m partir dels 40 anys quan trobem més persones que no beuen MENYS DE 40 ENTRE 40 | 60 MES DE 80
mai alcohol. ANYS ANYS ANYS
Pregunta: Quants dies a la setmana beus alcohol?
3
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Perfil de salut de Subirats 4 I

Hi ha algun tipus d'activitat que t'agradaria poder fer més a Subirats? &R 1 v )

NO REQUEREIX SIGNATURES

Caminades
Les propostes relacionades amb caminades inclouen, sobretot, organitzar sortides per descobrir zones del municipi. Alguns veins

> proposen grups de persones per anar a caminar de manera regular, aprofitant la riquesa natural i paisatgistica de Subirats. En conjunt, la
poblacié vol més iniciatives de passejades col:-lectives, ja sigui per fer esport, gaudir de la natura o fomentar la cohesié social entre els
diferents nuclis del municipi.

Activitats dirigides
Una part de la poblacié proposa classes col-lectives dirigides per professionals que puguin impartir-se de manera regular per a persones
de diferents edats i condicions fisiques.

w Els exemples més esmentats sén: ioga, pilates, gimnastica de manteniment, sessions de refor¢ musculari estiraments i zumba. També
hi ha demanda d’activitats més artistiques i de socialitzacié, com activitats de ball, manualitats o musica, a més de mantenir les classes
d’estimulacio cognitiva per a la gent gran.

El fet que es demandin aquest tipus d’activitats, que ja existeixen en Uoferta actual de Subirats, ha de ser interpretat com un factor d’exit

També es posa de manifest la necessitat de gimnasos —siguin coberts o a Uaire lliure— per fer exercicis de forga i manteniment.

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:
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S de les mateixes (U'oferta esta generant demanda).

o

e

N~
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m Esports

N O Algunes persones consideren que 'oferta esportiva actual esta massa centrada en esports classics com el futbol o el basquet. Per aixo,
% 3 demanen més varietat, introduint activitats com padel o activitats de natacid (es demana una piscina coberta).
IS}

—

IDENTIFICADORS
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Accés a tots els nuclis

U La poblacié reclama que Uoferta d’activitats (esportives, culturals i de lleure) no es concentri inicament en els nuclis principals, siné
que s’estengui a totes les zones del municipi. Diverses persones posen emfasi en nuclis com Casablanca, Lavern o Can Cartré, on
demanen que s’hi organitzin també tallers, classes dirigides i esdeveniments.
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.. i Que t'agradaria millorar del teu estil de vida, per conservar o millorar la teva salut i benestar?
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© Molta gent vol fer més esport (gimnas, caminar, ioga, pilates, etc.) i
D, tenir instal-lacions adequades per poder-hi accedir (equipaments
m - poliesportius, aparells de gimnastica al carrer, pistes
S 7 ~ obertes...).Alguns també reclamen millorar Uestat dels camins per
m / poder caminar amb seguretat i demanen més oferta d’activitats
b \ col-lectives (classes, trobades, etc.).
S
S /
N
N
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=2
o] \. —J
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M — Una part de la poblacio es proposa canviar la dieta per fer-la més
% m equilibrada i saludable, o bé vol reduir el consum d’alcohol. En
-5 ’ \ alguns casos, U'objectiu és perdre pes.
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w_m_._ % g - -~ Diverses persones parlen de conciliacio laborali vida personal,
sZ A 3 - demanen reduccions de jornada o simplement assenyalen la
necessitat de tenir més temps liure per descansar i fer activitats que
ajudin a disminuir l'estrés i socialitzar-se amb altres persones.
w També desitgen millores en U'organitzacioé de la vida diaria (dormir
< % millor, tenir més espais de calma, etc.).
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ESTAT

3.3. Visio dels referents comunitaris sobre els estils de vida a
Subirats

Aquesta seccié resumeix les valoracions del personal técnic, associatiu i sanitari consultati dels
grups de debat amb ciutadania sobre els estils de vida de la poblacié de Subirats.

« Amplia oferta d’activitats de gimnastica i memaoria per a gent gran, organitzades per 'Ajuntament.

Fortaleses A - - —
« Habitestes de caminari anar en bicicleta en U’entorn periurba, entre totes les edats.

* Facilitat per al joc infantil a Uentorn urba i periurba.

* Elevada practica esportiva entre infants i adolescents gracies a clubs esportius (futbol, basquet,
futbol sala) i oferta extraescolar.

* Bonadisponibilitat d’equipaments esportius, facilitant la practica d’activitat fisica (amb algunes
mancances de condicionament).

* Conscienciacioé sobre alimentacioé saludable, amb preferéncia pels productes de proximitat, frescos
i de temporada.

SIGNATURES

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

18/03/2026 17:00:00

IDENTIFICADORS

+ Context no obesogeénic, és a dir, amb poca preséncia de comergos d’alimentacié de baixa qualitat.

* Fomentdels esmorzars saludables a les escoles de primariai bressol, amb bona valoracié del servei
de menjador.

* Altnombre de poblacié amb hort domestic, promovent alimentacié saludable i ’autoconsum.

* Placomarcalde drogues consolidat, amb accions de sensibilitzacié a primariai ESO, i servei SAFAD.
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Perfil de salut de Subirats

Riscos, dificultats -

i adverténcies

Oferta escassa d’activitats de salut per a la mitjana edat (30-60).
Baixa participacio dels homes en activitats grupals de salut, com gimnastica i activitats dirigides.

Alta dependéencia dels infants i adolescents dels pares per accedir a activitats i manca d’ofertaen
alguns nuclis.

Tendeéncia a la desaparicié del comerg local, toti Uexisténcia de botigues i serveis basics en els
nuclis més grans.

Mancances en alguns equipaments esportius: falta de vestuaris, banys i mantenimentinsuficient
d’algunes pistesi parcs (herbes, cistelles de basquet velles, falta de bancsi ombres, per exemple a la
pista de Sant Pau d’Ordal).

Consum habituali normalitzat d’alcohol. Alhora, incoherencia dels missatges institucionals envers
l’alcoholi preus elevats de 'aigua i refrescos en bars i esdeveniments.

Preocupacio per ’us elevat de les pantalles com a forma d’entreteniment massiu entre la poblacid.

75
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Ampliar les activitats de gimnastica i memoria dirigides a la gent gran.
Reforgar les activitats fisiques vinculades a entorn, com les marxes nordiques.

Implementar estrategies per reduir el consum d’alcohol en esdeveniments publics, com posar
fonts d’aigua gratuita.

Millorar Pacondicionament de parcs i pistes esportives, incorporant bancsi ombres per afavorir-ne
Uds.

Fomentar habits alimentaris saludables a través de ’esport i els esdeveniments populars.
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El suport sociali la participacié
comunitaria protegeixen la salut de
les persones per diverses raons:

ajuden les persones a afrontar les * Associacionisme i participacio:
adversitats de la vida, L’associacionisme i la participacio
proporcionant recursos comunitaria permeten avangar en
emocionals, informatius i practics. els drets dels ciutadans en temes
En moments de crisi, les xarxes de de salut.

suport social i comunitari sén
essencials per proporcionar ajuda
immediata i seguretat.

+ Benestar emocional: El sentiment
de pertinengaid’acceptacié dins
d'una comunitat o grup social pot
augmentar l'autoestimaii la
satisfaccid personali prevenir
Uaillamenti la solitud. * Promocié de habits saludables:

Els grups socials i comunitaris

poden influir en els

comportaments i actituds
relacionats amb la salut,
promocionant habits saludables.

El suport sociali la participacio
comunitaria d’una poblacié sorgeix,
en part, espontaniament de les
relacions socials entre persones.
Perd és també un aspecte que, que
com altres determinants de salut, pot
ser modificat per ’accio6 politica i
associativa.

* Accés arecursos: La participacio
en xarxes socials i comunitaries
proporciona accés a informacio
util sobre recursos sanitaris,
serveis de suporti oportunitats
d'activitats saludables.

En aquest sentit, una politica de salut
ha de ser també una politica de
foment de l’accié comunitariaila

* Resiliéncia: Les xarxes de suport participacio en salut.
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4.2. Percepcio de la poblacio del suport comunitari a Subirats

Aquesta secciod resumeix els resultats de ’enquesta ciutadana sobre el suport comunitari a
Subirats, especialment en relacié amb la salut.

Cal teniren compte que la mostra obtinguda és limitada i poc representativa per als homes i les persones joves (mostra insuficient). Per tant, les
dades aporten indicis de possibles tendéncies pero requereixen confirmacions de fonts addicionals.

Su port en cas de malaltia Pregunta: Reps ajuda quan estas malalt/a dels teus familiars, amics...?

Les dades apunten a un grau de suport molt elevat en cas de
malaltia en la poblacié de Subirats. Un 79% de persones 1
; - ’ A 45% 40% = Molta
enquestades afirma tenir molta o bastant ajuda de familiars i
70% Bastant

amics en cas de posar-se malalts. Amb tot, cal destacar que un

21% de persones afirmen disposar de més aviat poca ajuda = Regular

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

m (regular, poc o gens). En termes comparatius, les dones = Poca
S Bms_ﬁmwnm.: tenir c:m mica Emw\am suportque els :o&m.w. Les . 13% 6% = Gens
m persones joves afirmen tenir més suport que les de mitjana edat i !ﬁ 12% 14%
— que les persones grans. Un 23% de persones grans diu no tenir ! T
© gaire suport. MENYS DE 40 ENTRE 40160 MES DE 60
I ANYS ANYS ANYS
o m Pregunta: Reps ajuda quan estas malalt/a dels teus familiars, amics...?
8 > 2
= - 5 44%
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m Poca
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Un 37% de la poblacié afirma disposar de bastants persones amb
qui parlar de les seves angoixes o problemes. Un 60% addicional
afirma disposar d’unes poques persones. Aquesta és la situacié més
habitual. Finalment, un 3% afirma no disposar de ningu. En general,

Pregunta: Tens algu amb qui parlar de les teves angoixes o problemes?
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W. gracies a tenir xarxa social per parlar amb d’altres persones. Unes poques persones
(e} m A ninga
W_ Les dones tenen una percepcié una mica més satisfactoria que els
o homes en aquest ambit, si bé un 7% afirma no tenir a ningd. Com en
% el cas de l’ajut en cas de malaltia, els joves sén els que més
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o o disponibilitat de persones amb qui parlar amb confianga.
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w. Pregunta: Et seria facil demanar ajut als veins en cas que la
oS necessitessis?
m Un 55% de la poblacié enquestada afirma que li seria facil o molt
[a) facil demanar ajut als seus veins en cas que la necessités. Un
=) 38% addicional afirma que li seria possible. Per contra, un 7% Molt facil
Q afirmen que els seria dificil o molt dificil.
m Facil
.ﬂ Els homes tenen una percepcié més neutra respecte a la facilitat Possible
© de demanar ajut als veins que les dones, entre les quals m Dificil
& . .
S destaquen uns percentatges més alts en els dos extrems (molta i = Molt dificil
[ baixa confianga en els veins)
[32)
o .
W No s’observen diferéncies substancials per grups d’edat pel que M sz_/mI_umm 40 mz:wmzwm leo M mMzN_mm 60
.. fa a la facilitat per demanar ajut als veins en cas necessari.
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Pregunta: Participes en activitats del poble? (per exemple, activitats
La participacio social al poble pot valorar-se com a molt elevada: culturals, esportives, festives, etc.)?
un 51% de la poblacié afirma participar molt o bastantiun 13%

diu que regular. Un 36% indica que participa poc o gens.

Un altre aspecte positiu és que els percentatges de participacié = Molt
no presenten diferéncies substancials per sexe. Sovint
Per edat, observem uns nivells de participacié bastant similars Regular
. z 0/
entre persones de 40-60 anys i més de 60 anys. Les persones U2 16% m Poc
BmJoqm Qw 40 anys sobresurten amb un perfilencara més 26% S = Gens
participatiu.
MENYS DE 40 ENTRE 40 | 60 MES DE 60
ANYS ANYS ANYS

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:
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— ¢ Alta cohesio social, amb veins que s’ajuden mutuament en cas de necessitat, mitigant la solitud de
N persones vulnerables.
o
& Fortaleses . o .
Ise) * Paperclau dels ateneus/patronats com a motors socials, fomentant la participacié comunitaria.
o
=
— * Voluntat d’autogestié comunitaria, amb satisfaccio general sobre la participacié en la vida local.
s L " o . . . .
% o + Poblacié gran activa, amb alta participacié en activitats que afavoreixen la integracid i la salut.
o
Wo. w * Dinamisme juvenil gracies a entitats com U’esplaii ’associacio juvenil de Sant Pau d’Ordal i Ordal
™~
< © * Exitd’iniciatives com el cicle musical SonaBé, que ha fomentat activitats compartides entre nuclis.
- N
, B Q . Lo S . . .
s N * Canals de comunicacio agils, amb grups de WhatsApp a cada nucli, difusié a través de xarxes socials i
S .
SR cartelleria.
‘o B ¢
sZ H| |3 * Bona percepcié de la comunicacié amb U’equip de govern i valoracio positiva de les trobades entre
juntes.
[ * Iniciatives espontanies de convivéncia, com grups de caminadors entre persones de diferents nuclis.
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SIGNATURS

Encara que hi ha activitats per a la gent gran, no sén suficients per evitar situacions d’aillament i
soledat en el dia a dia.

Els locals d’alguns nuclis tenen deficiéncies climatiques i de condicionament per fer activitats
socials o fisiques (ex. Sant Pau, Lavern, Casablanca).

Els habitants de les urbanitzacions de Casablanca, Can Rosselli Muntanya Rodona es troben
forca desconnectats de la vida comunitaria de Subirats. L’estructura de la urbanitzacié afavoreix una
dinamica de “ciutat dormitori”, on la majoria de residents treballen fora i tenen poc contacte entre
ells. Les associacions de veins intenten organitzar activitats, pero la participacié és baixai el
voluntariat escas.

Hi ha dificultats per trobar voluntariati recursos de transport per al programa d’acompanyament
de gent gran de Creu Roja.
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w Facilitar obres de condicionament, millora climatica o/i disponibilitat de cuina als locals socials (ex
= oy} ’ Hpr4 Lavern, Sant Pau, Ca U’Avi, Casablanca
g linies d’accié )
W. Continuar reforgant els vincles entre juntes dels diferents nuclis per estimular el suportentre elles i
% la comparticié d’idees, coneixements i recursos (sense forgar activitats conjuntes).
&
& Facilitar recursos per al desenvolupament de noves activitats als locals socials menys actius, com
(<] clubs de lectura, costura, habilitats digitals.
o]
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< Fer pressupostos participatius joves o similar que facilitin la seva implicacié en organitzacié
M o d’activitats.
o
m, w Fomentar programes contra la solitud (ex. acompanyament, horts comunitaris, servei de transport
B W_ per sortirde casa, introduccié d’eines digitals...)
< © S ; C s L. . - .
.m m Mantenir o/i ampliar espais d’interlocucié que visualitzin Subirats com un tot (ex. Assemblea Jove
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Perfil de salut de Subirats

Els serveis sanitaris s6n fonamentals
per a la salut per diverses raons:

Prevencié i deteccio de
malalties: Els serveis sanitaris
proporcionen programes de
vacunacio, examens medics
regulars i campanyes d'educacio
per a la salut, que ajuden a
prevenir malalties infeccioses i
no infeccioses. Aixo inclou la
deteccié precog de problemes de
salut que poden ser tractats
abans que esdevinguin greus.

Tractament: Ofereixen mitjans
per al diagnostic i tractamentde
malaltiesi lesions. L'accés a
tractaments efectius pot salvar
vides i millorar significativament

Prevencié

>tament

la qualitat de vida de les
persones amb malalties
croniques o agudes, fisiques o
mentals.

Resposta a emergéncies: En
situacions d'emergéncia, els
serveis sanitaris sén essencials
per a l'atencié immediata, el
tractamentde lesionsii la
prevenci6 de brots epidemics.

Cura continuada: Per a les
persones amb malalties
croniques, com la diabetis o la
hipertensio, els serveis sanitaris
proporcionen el seguimenti la
gestié necessaris per controlar la
seva condicid, prevenir
complicacions i mantenir la

Emergencies

Seguiment _

millor qualitat de vida possible.

. Promocié de la salut publica:
Els serveis sanitaris juguen un
paper clau en la promocio de la
salut publica a través de
campanyes d'educacié, la
cooperacié amb la comunitati el
dissenyiimplementacio de
politiques sanitaries.

Un sistema sanitari public ben
organitzat garanteix que totes les
persones, independentment de la
seva situacié econdmica o social,
tinguin accés a serveis de salut de
qualitat. Aixo és crucial per reduir les
desigualtats en salut.

Promocio
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desenvolupament d'una politica de salut local.

La poblacié de Subirats té garantitel dret a atenci6 sanitaria a
través de la xarxa publica de centres d’atencié primaria i
hospitalaria.

A nivell d’atencidé primaria, Subirats s’integra en I’Area Basica de
Salut de Penedeés Rural Est, creada a 2023 a partir de la divisié de
Penedes Rural en dues zones, Oest i Est.

L’ABS disposa de tres consultoris d’atencioé primaria al municipi:
* Elconsultori de Sant Pau d’Ordal

* Elconsultoride Lavern (el qual atén el mateix equip medic de
Sant Pau d’Ordal, de manera que s’alternen els dies d’atencid
en un i altre consultori).

SIGNATURES

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

18/03/2026 17:00:00

IDENTIFICADORS

* Elconsultori d’Ordal, que comparteix metge amb Olesa de
Bonesvalls.

La poblacio de Subirats pot ser atesa en aquests tres ambulatoris,
excepte la poblacié de Casablanca, que esta assignada al CAP de
Sant Sadurni.

plet Diagnosi + pla d'acci en

Aquesta seccié compila dades publiques que proporcionen informacio sobre els serveis sanitaris de Subirats.
Com acomplement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors a considerar per al

Font: Jornada Administratius Sanitaris. Gerencia Territorial Metrosud 2023

Fora dels horaris d’atencié del CAP, la poblacié ha d’acudir el CAP
de Vilafranca Nord. L’atencié pediatrica es presta, aixi mateix, al
CAP de Vilafranca Nord i 'ASSIR s’ubica al CAP de UAlt Penedes.

A UAlt Penedeés s’aplica, des de 2008, el model d’atencié

U@QmWnlOm, Anntralitsada i miia AntX mravint Antandra A la ranta A

. Mapa dels Equips d'atenci6 primaria
Catalunyz (EAP) de 'Alt Penedés

St Quint
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puig
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Santa Fo

SantMarti Catfanbs,
Sarroca 0

Vighi

‘oLa Granada

Pace Avinyonet
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dol Ponodas | Sant Cugat
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Perfil de salut de Subirats

En casos d’urgencies el cap de setmana o a les nits, la poblacié té a
disposicié UHospital Comarcal Alt Penedés i els serveis telefonics
(061) del Servei Catala de la Salut.

Per a atencié hospitalaria de segon nivell la poblacié té assignats
els Hospitals Comarcal Alt Penedés, Sant Camil i Sant Antoni Abad,
amb derivacions variables segons Uespecialitat. En casos més
especialitzats, les derivacions es fan a hospitals de tercer nivell de
Barcelona.

B

Pel que fa a atenci6 especialitzada en salut mental, els centres de
referéncia sén:

* Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA) Alt Penedés, ubicat al
CAP de Vilafranca Nord i gestionat per Hermanas Hospitalarias.

* Centre de Salut Mental Infanto Juvenil (CSMLJ) Alt Penedes,
ubicat al CAP de Vilafranca Nord i gestionat per Hermanas
Hospitalarias.

*« CASD (Centre d’Atencioé i Seguiment en Drogodependéncies),
ubicat al CAP de Vilafranca Nord i gestionat per Hermanas
Hospitalarias.

* Hospital de dia de salut mental Alt Penedés, ubicat a Vilafranca,
prop del CAP de Vilafranca Nord. Esta gestionat per 'Hospital
Sant Joan de Déu.

* Serveide Rehabilitacié6 Comunitaria de Vilafranca del Penedeés,
ubicat a UHospital de dia de salut mental.

Consultori de Sant Pau d’Ordal

89
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Places de centre de dia i de residéncia per a gent gran per cada 1.000

Per a l’atencié precog de problemes de desenvolupament infantil, persones de més de 65 anys.

la poblacié de Subirats pot acudir al CDIAP UEspiga de Vilafranca Provincia de Barcelona Subirats
del Penedes.

Pel que fa als serveis d’atencié sociosanitaria per a pacients

cronics o amb discapacitat que requereixen una atencioé tant . 1,2%
R . N L . o Places centre de dia

sanitaria com social, el centre de referencia és el Sociosanitari 1.5%

Ricard Fortuny.

Des de finals de 2023, s’ha creat a Vilafranca del Penedes la
Unitat de Valoracié de la Discapacitat i Dependéncia a UAlt
Penedeés, depenent del Consorci Sanitari Alt Penedes Garraf, que
dona servei a la poblacié de Subirats.

Places en residéncies per a 4,0%
gent gran 10,9%

Pel que fa als serveis d’atencié a la dependeéncia, Subirats disposa
de 75 places de residéncia i 10 de centre de dia, en la residéncia Places de centre de dia i de residencia per a gent gran a Subirats. Any 2023

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

o
m del Cenacle, d’iniciativa social. Gracies a aquest equipament,
o Subirats té una taxa de places de residéncia i centre de dia
W_ superior a la provincia de Barcelona.
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Perfil de salut de Subirats

A més, Subirats disposa d’un total de 16 desfibril-ladors distribuits
per tot el municipi per atendre situacions d’emergéncia per
parada cardiaca.

La xarxa de serveis sanitaris de Subirats es complementa amb una
farmacia a a Sant Pau d’Ordali una farmaciola a Ordal, obertes en
horari de matii tarda.

Ajuntament de Subirats
Ajuntament de Subirats
Ajuntament de Subirats
Ajuntament de Subirats
Ajuntament de Subirats

Ajuntament de Subirats

Agromillora Iberia SL

Al centre de la Plaga - Urb Can Rossell
Al centre de la Plaga. Sant Pau d’Ordal
Exterior Can Cartré

Exterior -i. Casal de Casablanca

DEA mobili a Piscina Municipal Sant Pau
Exterior plaga Sant Joan. Ca U'Avi

Centre de treball, zona d'entrada al modul
de produccio6.

Bodegues Sumarroca Ubicat a les oficines
o ) ) t treball, ‘ent L
= Agromillora Iberia St Cen Aqm Qm4 qmcw ,zona d'entrada a
a o menjador i vestidors comuns.
o
Wo., w Agromillora Iberia SL Zona d'entrada al modul 2 de producc
B W_ Ajuntament de Subirats DEA mobili a Piscina Municipal Ordal.
M % Ajuntament de Subirats Exterior Can Batista
, 8 Q
8 m w ” Ajuntament de Subirats Davant centre medic, Lavern
‘o s i ) ) -
o o Ajuntament de Subirats Exterior - davant consultori médic Ordal
5Z A 3

Farmacia Sant Pau d’Ordal

DEA a Can Rossell

Fundacién privada pro
minusvalidos Castell de
Subirats

Ajuntament de Subirats

Passadis a la entrada del edifici.

Exterior - parada d'autobus

Font: Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
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Perfil de salut de Subirats
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L’Agéncia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya
publica algunes dades sobre activitat de les diferents arees

basiques d’atencié primaria (ABS).
EAP Penedés Rural Institut Catala de la

Els quadres a continuacio recullen alguns dels indicadors Est Salut
més rellevants relatius a Uactivitat de ’ABS Penedés Rural
Est, atesa per un mateix EAP (Equip d’Atencié Primaria).
L’ABS Penedeés Rural Est esta directament gestionada per
UInstitut Catala de la Salut, com a proveidor del personal
sanitari.

11.672 (2024) ) )

Catalunya (2023) 7.881.989 78% 6,9

Font: Direccioé ABS Penedeées Rural Nord i Agencia de Qualitat i Avaluacio
Les dades fan referéncia al conjunt de ’ABS i a tots els CAP Sanitaries de Catalunya
inclosos en ella, no només a 'activitat dels consultoris de
Subirats, excepte on s’indica especificament.

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

o
m La informacié del CatSalut sobre la satisfaccié de la
o poblacié amb 'ABS no recull encara la separaci6 entre la
W_ zona Esti Oest. Les dades fan referéncia al conjuntde les
© dues arees i indiquen una satisfaccié bastant elevada,
W amb 8 punts de promig sobre 10, per sobra del conjunt de
g w . Catalunya.
o o L blacié val L . v i6 del ( EAP Penedés so 699 239 - 929 . 5%
S0 @ : a poblacioé valora molt positivament 'atencié del persona Rural (2022) 0 o 0 % , 59%
i metge i infermer. La valoracié del personal administratiu EAP Penedes
. L . SD 73% 84% 97% 96% 8,0 29%
també és forga elevada, en comparacié amb les mitjanes de rural (2023)
Catalunya, aixi com també la facilitat per obtenir visita. Les Catalunya2022|  64% 56% 76% 92% 94% 7.4 57%
dades han millorat entre 2022 i 2023.
Catalunya 2023|  69% 63% 81% 93% 95% 7,7 42%

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya
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Perfil de salut de Subirats

Pel que fa a les dades sobre Ueficacia de ’atencié de 'ABS, les
dades disponiblesi comparables amb Catalunya sén de 2023 i es
corresponen amb 'ABS Penedés Rural Est (no concretament el
CAP de Subirats). En casos puntuals indicats, les dades encara
fan referéncia a UABS Penedés Est i Oest conjuntament.

Amb valors millors que la mitjana de Catalunya, trobem:

Poblacié amb bon control de la diabetis tipus 2.

Poblacié amb bon control de hipotiroidisme.

Us inadequat d'hipolipemiants.

Hospitalitzacions evitables

Poblacié atesa al programa d’atencié domiciliaria (ATDOM)

Poblacié atesa al programa d'atencié domiciliaria a qui s'ha fet
una valoracié integral de la seva situacié.

Poblacié atesa al programa d'atencié domiciliaria a qui s'ha fet
una valoracié integral.

Despesa farmaceéutica (per assignat)

Amb valors similars a Catalunya, trobem:

Poblacié amb bon control de la tensio6 arterial (valors
equivalents al conjunt de Catalunya).

Us inadequat d’antiulcerosos.

Us inadequat d’antibiotics

Amb valors pitjors que el conjunt de Catalunya, trobem:
* Pacients polimedicats
« Usinadequat de benzodiazepines en casos d’ansietat

« Despesa farmaceutica (per consumidor)

Poblacié amb bon control de

la diabetis mellitus tipus 2 77% 72%
(a)
Poblacio m:ﬁc bon ,oo:?o_ de 66% 65%
la tensio arterial (b)
Poblacié amb bon control de 76% 68%

l'hipotiroidisme (c)
Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya

(a) Percentatge de poblacié d’entre 14 i 80 anys amb diagnostic de diabetis
mellitus de tipus 2 (DM2), en qué la darrera determinacié d’hemoglobina
glicada durant el periode d’avaluacio6 és inferior o igual al 8%.

(b) Percentatge de poblacié entre 14 i 80 anys amb diagnostic d’hipertensio
arterial (HTA) en qué la mesura de la pressi6 arterial (PA) durant el periode
d’avaluacio6 és inferior o igual a: valors de 24 hores de PA per MAPA < 140/85
mmHg; valors de 24 hores de PA per AMPA < 145/90 mmHg; mitjana de les 3
ultimes determinacions de la PA clinica £ 150/95 mmHg. O si té 60 anys o
més MAPA < 145/90 , MAPA < 145/90, o PA clinica o = 160/95 mmHg).

(c) Percentatge de persones entre 14 i 80 anys, amb diagnostic

d’hipotiroidisme, amb bon control del TSH (< 10). 93
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Indicadors d’efectivitat i eficiencia de U'EAP Penedés Rural Est. Any 2023

EAP Penedés 4,4% (Tot 879,7 (tot

Esﬁmmmﬂwomw Penedés Rural, 1,00% 54,50% 49,10% 1,70% Penedés Rural, 1,50% 96,70% 142,5€ 435€
2022) 2023)

Catalunya 2023 4,10% 0,90% 53,20% 49,90% 3,80% 989 1,10% 90,60% 242€ 343€

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya

18/03/2026 17:00:00, Data de presentaci

(a) Pacients polimedicats: nombre de pacients per cada 100.000 als quals s’ha dispensat més de 10 medicaments en un mes.

m (b) Us inadequat de benzodiazepines en ansietat: percentatge de pacients amb nou diagnostic d’ansietat i prescripcié de benzodiazepines major
o8 a 50 dies.
Wo. w (c) Us inadequat d’antibiotics en faringitis en adults: percentatge de pacients >14 anys que han patit una faringitis en els Ultims mesos que han
B W_ pres antibiotics sense un estreptotest positiu i ben indicat.
M % (d) Us inadequat d’antiulcerosos: percentatge d’IBP (inhibidors de la bomba de protons) prescrits amb indicacié incorrecta.
, 8 Q
mm w 9 (e) Us inadequat d'hipolipemiants: Percentatge de poblacié atesa assignada entre 35i 74 anys amb un RCV inferior o igual al 5% que prenen
o o estatines.
to o 2
5Z A 3

(f) Taxa d’hospitalitzacions potencialment evitables: indicador indirecte de la capacitat de resolucié de l’atencio primaria. Aquest indicador
mesura les hospitalitzacions evitables per patologies seleccionades com insuficiencia cardiaca, MPDC, asma, complicacions per diabetis,
pneumonia bacteriana, deshidratacio, infeccions urinaries, angina de pit i hipertensié. S’assumeix que aquestes patologies que sén ateses a nivell
hospitalari podrien haver estat resoltes mitjangant un control adequat de la malaltia en 'ambit de 'atencid primaria. Un adequat tractament
ambulatori redueixen les hospitalitzacions potencialment evitables. Les taxes baixes indiquen una millor prevencié.

(g) L’atencié domiciliaria (Programa ATDOM): mesura la poblacié de 75 anys i més del municipi que ha estat atesa al seu domicili per UEAP. Es un
servei clau per a pacients cronics complexos i que tenen dificultats per desplacar-se als centres i serveis de salut.

(h) Poblacio atesa al programa d'atencié domiciliaria a qui s'ha fet una valoracié integral: Percentatge de poblacié major de 14 anys, incloses a
UATDOM en que s’ha valorat la dependéncia, Uestat cognitiu (test Pfeiffer o qualsevol altre test que avalui estat cognitiu) i el risc social, o bé que
s’hagi avaluat la complexitat, com a minim una vegada durant el periode d’avaluacié.
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© EL CSMIJ de Vilafranca, que dona cobertura als infants i EL CSMA de Vilafranca va fer, 'any 2023, una mitjana de 4,8 visites
m adolescents de Subirats, enregistra un promig de visites per usuari per pacient (la mitjana Catalunya el mateix any va ser de 7,2).
[a) (5,0) més baixa que al conjunt de Catalunya (7,7), amb una L’evolucié de la mitjana de visites per persona atesa al CSMA
o tendéncia de recuperacié entre 2022 i 2023, després del declivi segueix una lleugera tendéncia a la baixa. Aixi doncs, pot
M produit entre 2020 i 2022. considerar-se que la intensitat de l‘atencié prestada pel CSMA és
o baixa.
W. La poblacié adulta de Subirats que requereix atencio sanitaria
© especialitzada i publica en salut mental és atesa des del CSMA de
& X
S Vilafranca.
N
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T o Visites per persona atesa al CSM Infantili Juvenil de UAlt Penedés. Visites per persona atesa al CSM d’adults de UAlt Penedés. Comparativa
D, o Comparativa i evolucié temporal 2017-2023 i evolucié temporal 2017-2023
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L’enquesta a la poblacié indica que un 58% recorda haver-se visitat L’Us dels consultoris de Subirats també presenta algunes

en algun consultori de Subirats durant el darrer any. En canvi, un diferencies per sexe, de manera que les dones s’hi han visitaten
42% no recorda haver-ho fet. AQuestes dades apunten a un nivell de major mesura que els homes en el darrer any. El fet que les dones
poblacio atesa baix. Es rellevant destacar que l’Us dels consultoris predominin en les edats més avangades pot contribuir a accentuar
de Subirats augmenta clarament amb U'edat, sent molt majoritari a aquesta diferéncia.

partir dels 60 anys.

Pregunta: Durant el darrer any, t'has visitat algun cop en el consultori

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

o de salut de Subirats per un motiu personal de salut? Pregunta: Durant el darrer any, t'has visitat algun cop en el consultori
S u uoir peru up ute de salut de Subirats per un motiu personal de salut?
o
e
N~
-
©
N
N o
2 N
PN
g ™
.m m Si Si
o i No No
MENYS DE ENTRE 40| MES DE 60 TOTAL HOME DONA

40 ANYS 60 ANYS ANYS GENERAL

Font: Enquesta de salut de Subirats, desembre de 2024. Font: Enquesta de salut de Subirats, desembre de 2024.
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Perfil de salut de Subirats

No totes les persones enquestades tenen el seu metge de capgalera
a Subirats. De fet, un 28 % de les persones enquestades diu visitar-
se a altres localitats amb el seu metge de capcgalera. | un 6%
addicional afirma que es visita a Vilafranca. Per tant, es pot estimar
que un terg de la poblacié no fa servir 'atencié primaria de Subirats.

Pregunta: On et visites, normalment, amb el teu metge de
capgalera? (opcié de més d’una opcid)

40%
28% 28%
16%
6%
AL AL AL AL CAP DE EN ALTRES
CONSULTORICONSULTORICONSULTORI VILAFRANCA LOCALITATS
MEDIC DE MEDIC DE MEDIC NORD
SANT PAU LAVERN D’ORDAL
D’ORDAL

Font: Enquesta de salut de Subirats, desembre de 2024.

Aquest és un fet important, perque dificulta el treball comunitari en
salut que poden fer els equips d’atencié primaria.
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Com es pot veure en el grafic, un 54% de la poblacié enquestada
valora positivament 'atencié primaria a Subirats.

Un 24% fa una valoracio regular i només un 4% fa una valoracio
clarament negativa. Un considerable 19% prefereix no fer cap
valoracié perqué no utilitza el CAP.

Es pot afirmar que hi ha una valoracié medianament bona de
l’atenci6 als consultoris, tenint en compte que sén un servei
important per a la poblacidi les opinions respecte a la sanitat
publica tendeixen a ser, en Uactualitat, forga critiques.

Pregunta: Com valores els serveis sanitaris de Subirats?

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

Les valoracions presenten algunes diferéncies generacionals,
vinculades al major o menor Us que se’n fa del CAP en funcié de
I’edat. Aixi les persones entre 40-60 anys es mostren més
critiques amb els consultoris que les persones majors de 60
anys. No hi ha mostra suficient de casos en menors de 40 anys.

Tot i la valoracié mitjanament positiva de 'atencié primaria a
Subirats, es recullen algunes propostes de millora per partde la
poblacié, que es mostren en la infografia de la pagina seglent.

Pregunta: Com valores els serveis sanitaris de Subirats?
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N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:
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Font: Enquesta de salut de Subirats, 2024
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Qué milloraria dels serveis sanitaris publics de Subirats?

La poblacié demana més dies de consulta al consultori i reclama que hi hagi
metge i infermeria de manera més continua durant la setmana. Alguns veins
proposen, a més, incorporar horaris de tarda, per tal que les persones que
treballen puguin rebre atencié médica. També es demana evitar trobar el
consultori tancat o sense metge en dies en qué, en teoria, hauria d’estar operatiu.
L’objectiu final és aconseguir un servei més estable i proper, que redueixi la
dependéncia d’altres muni

Diverses persones es queixen de la dificultat de contactar amb el consultori per
demanar hora o rebre informacié. A més, s’assenyala la necessitat de reduir els
temps d’espera per obtenir visita, aixi com d’atendre més rapidament les
peticions de derivacions a especialistes.

Algunes propostes apunten a la relacié entre el metge i el pacient. Voldrien que
els professionals meédics s’interessessin més pel benestar global de la persona,
en lloc de limitar-se a receptar amb rapidesa. També demanen més empatia en
l’atencié administrativa.

Es recullen algunes queixes pel que fa a la manca d’especialitats i serveis
complementaris. Alguns ciutadans desitjarien tenir un accés més proper a
odontologia, pediatria o salut mental, sense haver de desplagar-se a altres
municipis que, sovint, es troben saturats.
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Un indicadorimportant de la vinculacié de la poblacié a la Com es pot veure en el grafic a sota, la poblacié amb asseguranga
sanitat publica del municipi és el percentatge de persones que privada fa menys Us dels serveis sanitaris publics de primaria de
disposen d’una asseguranga sanitaria privada. El major o Subirats.

menor grau de poblacié amb doble cobertura acostuma a
correlacionar-se amb el poder adquisitiu de la poblacio pero
també amb d’altres factors, com la valoracié de 'accessibilitat
i qualitat de la xarxa sanitaria publica en el seu conjunt,
incloent ’atencié primaria i especialitzada.

El fet de no visitar-se en aquests centres implica per a ’atencio
primaria una menor visibilitat de la situacié de salut del conjunt de
la poblacid i també més dificultats per fer arribar a tota la poblacié
accions de promocio de la salut.

En aquest sentit, trobem que la poblacié de Subirats té, segons
’enquesta, assegurancga privada en un 44% dels casos, sent
aquest un percentatge clarament més alt que al conjunt de

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

Catalunya.
o Pregunta: Disposes d'alguna asseguranca sanitaria privada? Us dels serveis sanitaris publics de Subirats, en funcié de sies
w disposa o no d’asseguranga privada
—ﬁ S'ha visitat a algun consultori de Subirats durant el 2024
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ESTAT

Aquesta seccid resumeix les valoracions dels professionals de UAjuntament, dels sanitaris del
CAP, de referents de les associacions dels diferents nuclis i dels grups de debat sobre els
serveis sanitaris a Subirats.

* Bonavaloracio general del personal sanitari, toti la seva disponibilitat limitada.

Fortaleses

* Bonaatencio ATDOM (Atencié Domiciliaria) a persones amb dependénciai dificultats de desplagament
al consultori.

* Implementacié de la prescripcio social, vinculant pacients a activitats.

* Equip de salut comunitaria de UABS Penedeés Rural Est, amb fisioterapeuta, referent de benestar
emocional, nutricionista i higienista dental. Ofereixen activitats grupals per derivacio interconsulta als

CAP de V. Nord i Monjos.

* Escolade Salut des de UABS Penedeés Rural Est per promoure ’educacié en salut.

SIGNATURES

+ Esforg de coordinacio de les activitats de promocié de la salut municipalsi de UABS, a través del
referent de benestar emocional.

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

18/03/2026 17:00:00

IDENTIFICADORS

* Disponibilitat de desfibril-ladors als principals locals socials.
* Alta satisfaccio amb el servei de teleassisténcia.
* Bonavaloracié de la residéncia del Cenacle.

* Disponibilitat de farmacia en horari de matii tarda.
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i adverténcies
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Escreix de cupo en Uequip d’atencié sanitaria assignat a Subirats i temps escas de consulta que
dificulta la diagnosii 'explicacié del tractament.

Indicadors d’excés de prescripcioé farmaceéutica en els ABS (en procés de millora).
Alta necessitat d’ATDOM i manca de vehicle propi a UABS per oferir el Servei.
Manca de personal administratiu al consultori d’Ordal.

Consultoris locals amb horaris molt reduits. A més, discontinuitat del servei de consulta per baixes i
permisos sense substitucid. A Casablanca, la poblacié ha d'anar al CAP de Sant Sadurni.

Queixes per manca de resposta al teléfon en els consultoris.

Escas coneixement del poble i de les seves activitats per part de personal sanitari i dinamitzadosr
d’activitats de salut, dificultant la promocid de la salut.

Baixa adheréncia a les activitats grupals de 'ABS, per dificultats de desplagaments.

Insuficiéncia dels serveis de psicologia o psiquiatria i insatisfaccié amb el servei hospitalari de la
comarca.

Manca d’un servei de transport per facilitar visites mediques per a persones sense vehicle.
Lentitud delreconeixement legal de la dependéncia i 'obtencio d’ajuts.

Descoordinacié d’activitats de salut comunitaria promogudes per Diputacié i ABS.

Necessitat de reformes al consultori de Sant Pau (goteres, finestres velles, manca d’intimitat...)

Demanda d’oferta de places centre de dia, amb servei de recollida porta a porta.
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Perfil de salut de Subirats

es

Obtenir més recursos per a ’ATDOM (accié de UABS).

Reforgar la col-laboracioé entre serveis sanitaris i serveis socials, per detectar necessitats socials en
pacients vulnerables atesos a domicilii fer una supervisié més integral conjunta.

Fer activitats amb el personal sanitarii social per conéeixer el poble i els seus referents comunitaris.
Implicar-se activament en UEscola de Salut, a través de difusié i afavorint ’accés a les activitats.
Coordinar les activitats de promocio de la salut entre UAjuntamenti UABS.

Donar suport a la residéncia del Cenacle per obrir-se a la comunitat.

Renovar el Consultori de Sant Pau.

Fer recordatoris de primers auxilis en els espais amb desfibril-ladors.
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plet Diagnosi + pla d'acci en

Perfil de salut de Subirats

L’estat de salut de la poblacié té
diferents components: per una
banda, Uestat de salut des d’un punt
de vista clinic, segons ha estat
valorat i objectivat pels serveis
sanitaris.

Per una altra banda, l’estat de salut
autopercebut de la poblacio,
indicant quins aspectes de la salut
esviuen com a més problematics.
Aquesta percepcio és subjectivai
pot no correspondre's
necessariament amb l'estat de salut
objectivament mesurat per mitjans
medics. | és que, la manera com
una persona percep la seva propia
salut, pot estar influenciada per
diversos factors, incloent

experiencies personals de malaltia,
expectatives de salut, nivells de
dolori fatiga, estatd'animi
condicions de vida.

Al mateix temps, la salut té una
dimensio fisica i una altra psiquica:

* Lasalutfisica fa referénciaal
benestardelcosial
funcionament adequat dels
sistemes biologics.

. La salut mental fa referéncia al
benestar emocional, psicologic
i social. Inclou la capacitat
d'afrontar l'estres, superar els
reptes de la vida, establir
relacions saludables i contribuir

Salut clinica

a la comunitat. La salut mental
afecta la manera en que
pensem, sentim i actuem.
També determina com ens
relacionem amb els altres i
prenem decisions.

Totique la salut mentali la salut
fisica son conceptes diferents,
estan profundament
interconnectades. Problemes de
salut fisica poden portar a dificultats
de salut mental, i viceversa. Per
exemple, el patiment psicologic pot
afectar la salut fisica, podent
conduir a una pitjor resposta
immunitaria, entre d’altres. De la
mateixa manera que el dolor fisic
pot conduir a un pitjor estat de salut.

H Salut mental

Salut autopercebuda

Salut fisica 106
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Poblacié de 15 anys i més atesa a atencié | ABS Penedeés Rural Est | Dada poblaci6 Subirats

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

. . . primaria segons causa 2024 2024
Les dades sobre prevalences detectades a Subirats i al conjunt de
UABS Penedeés Rural Est han estat facilitades per 'EAP Penedés
Rural Est, amb data de novembre de 2024 Hipertensio arterial no complicada (%) 2.815 499
s .
8 Les taules mostren les principals causes d'atencié primaria. S'hi Heeeens cell meEpelsme UpE e ) 2.139 364
=) inclouen només les atencions per patologies croniques o de llarga . ) .
o . . L, . . . Trastorn ansietat/angoixa/estat ansiés (%) 1.989 438*
= durada (no les atencions per malaltia aguda, és a dir, de rapida
— evolucid, com poden ser refredats, gastroenteritis o similars). Obesitat (%) 1.811 358
©
N . . .z < Altres artrosis (% 1.544 302*
,@ O S'observa que les principals causes d'atencié en adults son )
25 N . P . ) . 6 (9
SE S 1 actualment la hipertensi6 arterial, 'ansietat, les alteracions del RaprossIoles) 1.227 252~
@
.w % £ metabolisme lipidic (colesterol alt), 'obesitat, 'artrosi, la Diabetis no insulinodependent (%) 996 166
5Z A 3 depressidila diabetis no insulinodependent. Hipertrofia prostatica benigna (%) 794 136
El ranking de diagnostics de Subirats difereix una mica del conjunt Hpotiroidisme/mixedema (%) 763 147
de 'ABS de Penedeés Rural, en el sentit que té valors per sobre de Varices de les cames (%) 596 126
) I’esperat en trastorns d’ansietat, depressid i artrosi. Les causes CeeereEs(E) 400 79
g poden estar en una major incidencia real pero també en la Altres malalties del cor (%) 254 53
i .Q_wnoww_o_ ixos que _o.on implicar el fet Qc.m la an—mo._o assignada Rinitis al tergica (%) ” p
7 i atesa en els consultoris no es representativa del conjunt de la
g poblacié de Subirats sinéd només de la fraccié que fa us dels Font: EAP Penedés Rural Est.
S consultoris. També pot tenir a veure amb estils de praxis de *Valors més elevats de Uesperat
l'equip meédic. 107
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2 Poblacié de 15 imé

© oP’acio menorae 15 anys ! Mes | spg pgnedss Rural :

e} atesa a atencié primaria segons Est 2024 Subirats 2024

[o] . s . - . causa

= Tenint en comptes les prevalences classiques més habituals

[a] (excepte 'ansietat, que ha passat a ser prevalent en els darreres Obesitat (%) 81 13

m anys), observem que UABS Penedés Est té unes prevalences de Hipertrofia amigdales/adenoides 63 <5 casos

. . . . . z 0,

S diabetis, hipertensié i colesterol alt una mica més elevades que al (%)

o conjunt de Catalunya Hérnies abdominals (%) 45 <5 casos

= .

— ) . s Asma (%) 36 7

© En canvi, en el cas de Subirats, les dades aportades per CEAP

Py . . . . io (Y

S Penedés Est mostren uns indicadors millors que al conjunt de jliastornzidelicaceiolGo) 33 <5casos

N . . X X -

S UABS i que al conjunt de Catalunya en el cas del colesterol alt. Trastorn ansietat i angoixa (%) 26 <5casos

=} ! P

o Pel que fa als diagnostics infantils (menors de 15 anys), les Gipeeuln ) 23 <5casos

o afectacions croniques s6n molt minoritaries (casos puntuals) i no Trastorns hipercinétics (%) 23 <5casos

o o permeten senyalar cap mena de tendéncia ni prevalenga, ni de Osteocondrosi (%) 13 < 5casos

D, o salut fisica, ni mental ni del neurodesenvolupament. Deformitats adquirides extremitats 0 <5 casos

© 3 (%)

[ Metabolisme lipidic (%) 10 <5 casos

—

M % Poblacié de 15 anys i més atesa a atencié primaria segons causa aiBotioidismeimieaemalo) 8 <5casos
o © m Migranya (%) 6 <5casos
O+ =~ .z N
s Cc i Causes d'atencio EAP Penedés .

TR s cat Subirats 2024  Catalunya 2023 Ceguesa (%) 5 <5casos
Eo e primaria Rural Est 2023
i1z 9 2 Sindrome apnea del son (%) 5 <5 casos
i i i 0, 0, 0,
Diabetis tipus 2 8,5% 8% 7,9% Fobia o trastorn compulsiu (%) 3 <5 casos
Hipertensio Rinitis al-lergica (%) 3 <5casos
. 24% 25% 21%
_.:_m arterial Deformitats adquirides columna
- o Ao\ov (0] <5 casos
s ) Dislipemia -
g (o] (colesterol 2204 18% 21% Sindrome del tunel carpia (%) 0 <5 casos
H o A Font: EAP Penedes Rural ESt.
3 m triglicerids)
m m Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya *Per secret estadistic, s’ometen els valors per sota de cinc casos.
a
z X
I z
8 <
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@
g S m
EH g5
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Persones reconegudes legalment com a discapacitades segons el

Pel que fa a la condicié de discapacitat, ’any 2024 a Subirats hi tipus de discapacitat (2024)

ha 253 persones amb una discapacitat reconeguda, la qual cosa
suposa el 7,7% de la poblacid. El percentatge general a

. . Tipus de discapacitat Subirats Catalunya
Catalunya és superior: 9%.

Total persones amb

L’evolucié de les persones amb discapacitat segueix una linia discapacitat 253 720.266
ascendent, que s’explica per l'augment de poblacié gran i per

'augment del reconeixement legal de la discapacitat. Observem Poblacié total 3.281 8.067.454
com, des de 2018, augmenten les persones amb discapacitaten

les persones majors de 75 anys, perd també en les persones % Poblacié amb 7,7% 9%
entre 6574 anys i entre 45 i 64 anys. Les discapacitats més discapacitat

habituals son de tipus fisic, seguides per les de tipus mental i
intel-lectual.
Evolucié del nombre de persones reconegudes legalment com a

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

o Evolucié del nombre de persones reconegudes legalment com a ; : X X > >
M discapacitades segons edat. Subirats discapacitades segons tipus de discapacitat. Subirats
o
~ 100 =@ Fisics Visuals Auditius
— P o 90 =@ Fins a 4 anys
nR/U_ - 80 Intel-lectuals Malalts mentals
o - Entre 5i 15 anys 160
es o 70 140
SE S o
w m 4 60 Entre 1644 120
fo, @ = 50 anys 100
=] - 5 40 ®—Entre 45i 64
30 anys 80
20 Entre 65174 60
10 anys 40
5 7 : —e . — < -
) m_w ° o —@==75 anys i més — 20
§
5 D o QN2 O D D B 97 0
2 «Q SN I S S A S 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
B 5
I
m_ o0 Font: Idescati Departament de Drets Socials
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Perfil de salut de Subirats

La racionalitzacié del consum de farmacs és un dels objectius
prioritaris de millora del sistema sanitari public.

Les dades aportades per TAQUAS fins a 2023 i per al conjunt de
UABS Penedeés Rural Est ens informen sobre el consum de farmacs
de la poblacié englobada en aquesta area. Cal tenir en compte que
les dades de 2023 fan referencia a Penedes Rural Est, mentre que
les dades d’anys anteriors engloben les dues ABS de Penedés Rural
(Esti Oest).

Els antibiotics s6n el farmac més consumit, amb un percentatge a
UABS Penedeés Rural clarament per sota del conjunt de Catalunya.
Com es pot veure en el grafic de la pagina seglient, el seu consum

El percentatge de pacients consumidors d’antidepressius és, a
UABS Penedés Rural Est, també inferior al conjunt de Catalunya. La
tendéncia en la prescripcio d’antidepressius va seguir una
tendéncia ascendent fins 2022 pero a 2023 ha disminuit
significativamenti s’ha situat per sota del conjunt de Catalunya.
Com a arreu de Catalunya, la prescripci6 d’antidepressius es
concentra en les dones i és més freqlient en les edats avangades.

La resta de medicaments analitzats —hipocolesteremiants,
antidiabetics orals i antipsicotics - sén consumits pels usuaris de
UABS Penedés Rural Est en nivells similars al conjunt de Catalunya
(una mica per sobre en el cas dels antidiabétics i una mica per sota
en els altres dos casos).
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va disminuir entre el 2020 i 2021, a causa del confinament per la
pandémia de Covid-19ia 2022 va tornar a augmentar. Entre 2022 i
2023, ABS Penedés Rural ha fet una reduccié molt important de la
prescripcié d’antibiotics, situant-se actualment per sota dels
nivells de Catalunya, malgrat haver estat, anteriorment per sobre.

% Pacients
consumidors
d'hipocolesteremiants

% Pacients
consumidors
d'antidiabetics orals

% Pacients
consumidors
d'antibiotics

% Pacients
consumidors
d’antidepressius

% Pacients
consumidors
d’antipsicotics

Territori. Any 2023

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

18/03/2026 17:00:00

IDENTIFICADORS

EAP Penedés Rural Est

2,80% 9,20% 13,70% 7,10% 12,20%
2023
LL

- ._u._._w Catalunya 2023 3,80% 11,90% 25,10% 6% 12,80%
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n_m. Evolucié dels pacients consumidors d’antibiotics. EAP Penedés Rural. Edat i sexe dels pacients consumidors d’antidepressius. EAP Penedes Rural, any
2023
% % Pacients consumidors d'antibiotics ABS Penedes Rural
m % Pacients consumidors d'antibiotics total Catalunya Dona m Home
[a)
- < 0/
o 31,1% 30,1% 75imés anys 12% 28%
Q 27,3%
23,5% 9 _ 20%
m (] 22,8% 65-74 anys 8%
r~ 9
~ 13,70% 55-64 anys 7% 17%
(o]
N N 11%
S 40-54 anys 5%
N 5%
o™ 20-39 anys 3% °
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[32) i6 %).
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Pregunta: Tens alguna malaltia cronica o de llarga durada? (poblacié
» . . . de 16 i més anys)
Un 38% de la poblacié enquestada afirma tenir algun tipus de

patologia cronica o de llarga durada. Aquest percentatge és % amb malaltia cronica o de llarga durada
inferior al conjunt de Catalunya, on les patologies croniques autopercebuda
autopercebudes afecten al 41% de la poblacio.

La percepcid de patologies croniques augmenta, logicament, Més de 60 anys 43%
amb Uedat si bé sorprén el fet que hi hagi poca diferencia en

l’autopercepcio de malalties croniques entre adults de menys i

més de 60 anys. Les dones manifesten tenir més malalties Entre 4060 anys 41%
croniques que els homes.

Menys de 40 anys 29%

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

W Pregunta: Tens alguna malaltia cronica o de llarga durada? (poblacié
S de 16 i més anys)
o
= . o oroni
— % amb malaltia cronica o de llarga durada X .
© autopercebuda % amb malaltia cronica o de llarga durada
N
o autopercebuda
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Perfil de salut de Subirats

NO REQUEREIX SIGNATURES

ESTAT

Pel que fa a Uestat d’anim, un 79% de la poblacié enquestada

setmanes. En canvi, un 21% no s’ha sentit bé del tot amb si
mateix.

mica millor d’estat d’anim que edats més joves.

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

Pregunta: En les darreres dues setmanes, t'has sentit bé amb tu

mateix/a?

manifesta haver-se sentit bé amb si mateix en les darreres dues

No s’observen diferéncies substancials en 'estat d’anim per sexe
o edat. Inclus, les persones grans enquestades manifesten una

Sempre
Sovint
m Algunes vegades

m Poques vegades

m Mai
MENYS DE 40 ENTRE 401 60 MES DE 60
o Pregunta: En les darreres dues setmanes, t'has sentit bé amb tu ANYS ANYS ANYS
o mateix/a?
o
o
N~
-
© N
N m Mai
© m Sempre
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Perfil de salut de Subirats

NO REQUEREIX SIGNATURES

Pel que fa al consum de medicaments, un 46% de la poblacié
afirma estar-ne prenent algun de manera diaria i un 9%
addicional ho fa de manera ocasional. Es tracta d’un consum
bastant alt de farmacs entre la poblacio.

El consum de medicaments es concentra en les edats a partir

meés alt que els homes.

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

dels 60 anys, quan el consum diari passa a ser molt majoritari.

Les dones manifesten fer un consum diari de farmacs una mica No

Pregunta: Prens algun farmac o psicofarmac actualment?

Si, diariament

Ocasionalment

MENYS DE 40 ENTRE 401 60 MES DE 60

o
o ANYS ANYS ANYS
o
) .
~ Pregunta: Prens algun farmac o psicofarmac actualment?
—
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Fortaleses

SIGNATURES

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

18/03/2026 17:00:00

IDENTIFICADORS

Baixa pluripatologia i nombre reduit de pacients cronics complexos, indicant un bon estat
general de salut.

Perfil de poblacié nouvinguda sana, que contribueix a un index baix de morbiditat.

No es detecta una incidéncia destacada de malalties fisiques, ni de malalties de transmissioé
sexual (ITS) ni d’addiccions, toti que si que hi ha algunes afectacions a destacar en malalties
associades a l’envelliment i la salut mental.

Poblacio resilient al dolor i la malaltia, fet que s’associa a la cultura rural i a un estil de vida
actiu.
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Riscos, dificultats

i adverténcies

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

18/03/2026 17:00:00

IDENTIFICADORS
SIGNATURS

Envelliment general de la poblacidé, amb un augment de problemes de salut associats a 'edat
avancgada (hipertensid, diabetis, obesitat, artrosi).

Augment dels quadres d’ansietat i depressions.

Augment de casos d’insuficiéncia cardiaca i malaltia renal cronica que, juntament amb
artrosi, limiten activitat i afavoreixen Uaillament.

Dificultats en la gestié de la medicacioé per part de pacients polimedicats.

Situacions de solitud entre persones grans que poden deriva en depressid i deteriorament de la
salut mental.

ENT

Codi per a validacio: BTANK-BYO1R-BUG5F
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7. Sintesi de la diagnhosi
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ENT
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N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

18/03/2026 17:00:00
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ESTAT
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Context sociodemografic

Fortaleses

>anqqmpmq=m=nampm_coc_.mo:.u
als seus nuclis de residéncia,
amb vincles emocionalsi
familiars amb el territori, fet que
afavoreix la transmissié de
valors, tradicions i costums, i la
continuitat de la vida
comunitaria.

Nivell d’estudis mig-alt, fet
que facilita Uaccésii
comprensio de la informacid i
unes millors oportunitats
economiquesi laborals.

Nivell de renda mig estable,
sense grans disparitats entre els
diferents nuclis de poblacioé.

Dificultats

Envelliment de la poblacié i baixa
renovacio generacional.

Dificultats d’accés a Uhabitatge per als
joves, tanten compra com en lloguer, per la
manca d’oferta adequada a aquest perfil.
Aquest fet provoca ’éxode de joves cap a
municipis més grans com Vilafranca del
Penedés o Sant Sadurni d’Anoia.

Risc de despoblament dels nuclis més
petits, amb una reduccié progressiva
d’habitantsi serveis.

Parc d’habitatges envellit (50 anys de
promig) i de grans dimensions, sovint
desaprofitati amb mancances en eficiencia
energética i accessibilitat arquitectonica.

* Crear mesures per fa

——————

. 7

Linies d’accio

* Facilitar la subdivisi6 d’habitatges

grans, modificantel POUM en cas
necessari,com a mesura de reciclatge
urbaicreacié d’habitatges
accessibles.

* Facilitarrecursos per a ’adaptacio

d’habitatges antics a les necessitats
actuals d’accessibilitati eficiencia
energetica.

ar la
construccié de promocions
d’habitatge funcional per a gent grani
per a gent jove, per exemple via HPO o
cooperatives (ex. cessié de sol, cerca
de promotors, inversio publica, etc.)

RES DADES
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ESTAT
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NT

0:

18/03/2026 17:00:00, Data de presentaci

ESTAT

NO REQUEREIX SIGNATURES

Urbanisme i medi ambient

Fortaleses

Paisatge rural de gran valor, amb vinyes, boscos
i camps agricoles que afavoreixen el benestar

Baix nivell de contaminacio, excepte a
Casablanca pel pas de autopista i a Can Batista,
pel pas de UAVE.

Procés de transicié cap a nous sistemes pera la
millora de la recollida selectiva.

Sensacio general de netedat i civisme, tot i
episodis puntuals de bruticia i incivisme.
Conscienciacio social amb la proteccio dels
animals, promovent el civisme en la tinenga de
gOSsos.

Alt grau d’esterilitzacié i control dels gats de
carrer, amb una millora en la seva gesti6.

Dificultats

Configuracio territorial dispersa, amb multiples nuclis separats
que dificulten la cohesié urbanai ’accés equitatiu als serveis.

Nuclis petits sense serveis essencials, com botigues
d’alimentacid, farmacies o bancs.

Manca d’ombresi bancs en alguns espais urbans com places i
pistes esportives.

Preséncia puntual de gossos solts i excrements en els camins. Es
critica la manca de sancié.

Episodis d’abocaments i deixalles en zones naturals, rieres i
clavegueram.

Demanda en alguns nuclis (ex. Casablanca) de vigilancia i
cameres de seguretat per evitar robatoris.

Queixes puntuals per la qualitat de Laigua.

——————

7 . ) . 7
Linies d’accié
Facilitar Uautosuficiéncia energeéticai la

rehabilitacié d’edificis municipals
comunitaris amb criteris ecologics.

3 emocional de la poblaci6. Dependéncia del vehicle privat, degut a la dispersié urbana.
% = XQQW de omm:m.:m _‘T:.m—w i wmsnw«m .o_mmA_ pera Dificultats d’accessibilitat a serveis i activitats per a persones que Ampliar serveis de mobilitat com: servei
<o activitats a Uaire lliure (senderisme, ciclisme). no poden conduir, especialment les de més edat. de ﬂmx_w transporta QmSm:am, portaa
— © Consciéncia mediambientaliinterés de la Servei de bus poc funcional amb baixa freqiiéncia de pas. porta, iniciatives de carsharing, adquisicio
B —_U_ majoria de la poblacid per la conservacio i gaudi Desajustos entre els horaris escolars, que dificulten 'us del bus d’una furgoneta d’us compartit per
< © de Uentorn. escolar i augmenten U'Us del cotxe. fac ,Sﬂ l’accés Q,m,_u,mao:mm grans a

s.nlw m Estaci6 de tren a Lavern i vial per a vianants i Condicionament insuficient d’alguns camins rurals que podrien activitats comunitaries, etc.

= bicicletes entre Sant Pau d’Ordal i Lavern (toti facilitar la mobilitat diaria entre nuclis. Habilitar nous vials entre nuclis per

mE Q M mancances d’il-luminacic i seguretat a la Problemes amb la recollida de residus: desgast de contenidors, B:_qu.q la nOJ:mxa i moonmm_ at m. .

WW 010_ M rotonda). acumulacions i atraccié de porcs senglars. senyalitzar millor els camins per facilitar

el seu Us en la mobilitat diaria.

Reforgar el mantenimentdels boscos
per reduir el risc d’incendis. Per
exemple, organitzar jornades de neteja
comunitaria per preservar ’entorn
natural.

Aplicar sancions per la tinenga
irresponsable d’animalsi altres
conductes inciviques.

Optimitzar ’as de Laigua (possible
ordenanga d’Us de l'aigua).
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N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

7 . ) . 7
P Linies d’accio
Fortaleses Dificultats
- ”MM_Mmﬂﬂmm_\H“M MWMM\M_MMM%Mmmmﬁﬂwb,m_,“.mﬁmm__jzwmqo:m « Oferta escassa d’activitats de salut per a la mitjana edat (30-60). * Ampliarles activitats de
o N ! . K o . gimnastica i memoria dirigides a
o * Habitestés de caminarianaren bicicletaenlentorn . pajijxa participacié dels homes en activitats grupals de salut, com la gent gran.
<} periurba, entre totes les edats. gimnastica i activitats dirigides.
w * Facilitat per al joc infantil a ’entorn urba i periurba. - Reforcar les activitats fisiques
=~ * Elevada practica esportiva entre infants i adolescents + Altadependénciadels infantsiadolescents dels pares per vinculades a Uentorn, com les
— gracies a clubs esportius (futbol, basquet, futbol accedir a activitats i manca d’oferta en alguns nuclis. marxes nordiques.
% sala) i oferta extraescolar.
¢ m « Bona disponibilitat d’equipaments esportius, . ﬂm:ﬂ,m:o_‘m ala Ammm,_o.mzoa del comerg ._.oomr toti Uexistenciade « Implementar estratégies per
w B facilitant la practica d’activitat fisica (amb algunes botigues i serveis basics en els nuclis més grans. reduir el consum d’alcohol en
£ m w mancances de condicionament). ) ) . esdeveniments publics, com
g 32 - Conscienciacié sobre alimentacié saludable, amb * Mancances en alguns equipaments esportius: falta de vestuaris,

K . X L R . osar fonts d’aigua gratuita.
banys i mantenimentinsuficient d’algunes pistesi parcs (herbes, P guag

preferéncia pels productes de proximitat, frescoside : . .

temporada. Mwmmﬂ_mmwhmmw”ww“mﬁwﬂﬂw_wm:mQm bancs i ombres, per exemple a * Millorar acondicionament de
+ Context no obesogenic, és a dir, amb poca preséncia : parcsi pistes esportives,

de comergos d’alimentacié de baixa qualitat. incorporantbancsi ombres per

* Consum habituali normalitzat d’alcohol. Alhora, incoherencia X ;
+ Fomentdels esmorzars saludables a les escoles de afavorir-ne l’Us.

dels missatges institucionals envers l’alcoholi preus elevats de

primariaibressol, amb bona valoracié del servei de l’aigua i refrescos en bars i esdeveniments.
menjador. * Fomentar habits alimentaris

« Altnombre de poblacié amb hort domeéstic, «  Preocupacio6 per I'as elevat de les pantalles com a forma saludables a través de Uesporti
promovent alimentacié saludable i ’autoconsum. d’entreteniment massiu entre la poblacié. els esdeveniments populars.

* Placomarcalde drogues consolidat,amb accions de
sensibilitzacid a primaria i ESO, i servei SAFAD.
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S Fortaleses Dificultats inies d'accio
m * Alta cohesié social, amb veins que s’ajuden mdtuament en T iai :
— cas de necessitat, B.:.Nma la solitud de persones vulnerables. ©  ENcara que hiha activitats per a la gent gran, no son * Facilitar obres de condicionament, millora
o suficients per evitar situacions d’aillament i o:Bm:ow o/i disponibilitat de cuina m._m locals
T o * Paperclau dels ateneus/patronats com a motors socials, soledat en el dia a dia. socials (ex Lavern, Sant Pau, Ca 'Avi,
no fomentant la participacié comunitaria. ) . . Casablanca)
-5 * Els locals d’alguns nuclis tenen deficiéncies
Wo. o Voluntat d’autogestié comunitaria, amb satisfaccio general climatiques i de condicionament per fer activitats OAozﬁ_:cm_‘ «aﬁ_‘omzﬁ m_m vincles entre juntes dels
B W_ sobre la participacio en la vida local. socials o fisiques (ex. Sant Pau, Lavern, diferents nuclis per estimular el suport entre elles
< © » Poblacié gran activa, amb alta participacié en activitats que Casablanca). M_m no:“nm;_o_om _.ﬁ“me_ ooam_mmqﬂ_m:ﬁm_ recursos
: : sense forgar activitats conjuntes).
.m m afavoreixen la integracid i la salut. * Els habitants de les urbanitzacions de ) ¢ !
= W + Dinamisme juvenil gracies a entitats com Uesplai i Casablanca, Can Rosselli MuntanyaRodonaes * Facilitarrecursos per al desenvolupament de
TR Uassociacié juvenil de Sant Pau d’Ordal i Ordal troben forga desconnectats de la vida comunitaria :o<mm_mMn_M;m—»m als locals woo_n_mcﬂ..mzu\wamo:c_mv
£ B = f B P i com clubs de lectura, costura, habilitats digitals.
o 2 - P . " . . ’ ’
iz o10_ 9 * Exitd’iniciatives com el cicle musical SonaBé, que ha Qw m:c__.‘mﬁw _.M.mﬁ_‘co.ﬁc_‘mnamapm.Cn_‘cnmh_ﬁmm_no - . o
fomentat activitats compartides entre nuclis. a m<o4qm_m una _Jm_.:_om e “ciuta ow:: ori™, on Fer tqmmm.”:uownom _u.m; ’ vmn._\:m_o<mm o m._a:m_”
. L la majoria de residents treballen fora i tenen poc que fa n la seva implicacié en Uorganitzacié
* Canals de comunicacié agils, amb grups de WhatsApp a cada contacte entre ells. Les associacions de veins d’activitats.
nucli, difusié a través de xarxes socials i cartelleria. i i ivi & ici i6
m - ! “ ! ) . _\_\:mswm: ,Qmm:_ﬁm_‘ m.o:<_8~,m~ pero la participacio -+ Fomentar programes contra la solitud (ex.
5 Wo * Bona _um._uom_”:.u_,o de la comunicacié m:...c Uequip de govern i és baixai el voluntariat escas. acompanyament, horts comunitaris, servei de
3 o valoracio positiva de les trobades entre juntes. « Hihadificultats per trobar voluntariati recursos transport per sortir de casa, introduccié d’eines
E o » Iniciatives espontanies de convivéncia, com grups de de transport per al programa d’acompanyament de digitals...)
m m caminadors entre persones de diferents nuclis. gent gran de Creu Roja. « Manteniro/i ampliar espais d’interlocucié que
5 M * Activitats per afavorir la integracié del jovent del CRAE. visualitzin Subirats com un tot (ex. Assemblea
< X
e z « Programa d’acompanyament a situacions de soledat de Creu Jove o Consell de Poble).
g8 .nlo Roja.
m,m, S m
N g5
s
gs 9 -9
. B3 g 29
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IDENTIFICADORS

ESTAT

SIGNATURES

NO REQUEREIX SIGNATURES

NT

0:

18/03/2026 17:00:00, Data de presentaci

ESTAT

NO REQUEREIX SIGNATURES

Serveis sanitaris i socials

Fortaleses

Bona valoracié general del personal sanitari, tot i
la seva disponibilitat limitada.

Escola de Salut des de ABS Penedés Rural Est per
promoure 'educacio en salut.

Esforg de coordinacié de les activitats de
promocidé de la salut municipalside UABS, a través
delreferent de benestar emocional.

Disponibilitat de desfibril-ladors als principals
locals socials.

Alta satisfaccié amb el servei de teleassisténcia.
Bonavaloracié de la residencia del Cenacle.

Disponibilitat de farmacia en horari de matii tarda.

Dificultats
Escreix de cupo en 'equip d’atencié sanitaria assignat a Subirats i temps escas
de consulta que dificulta la diagnosii Uexplicacié del tractament.
Indicadors d’excés de prescripcié farmaceutica en els ABS (en procés de

desplagaments.

Insuficiéncia dels serveis de psicologia o psiquiatria i baixa satisfaccié amb
el serveihospitalaride la comarca.

Manca d’un servei de transport per facilitar les visites médiques a persones
sense vehicle.

Lentitud delreconeixement legal de la dependéncia i ’obtencié d’ajuts.
Descoordinaci6 d’activitats de salut comunitaria promogudes per Diputacié i
ABS.

Necessitat de reformes al consultori de Sant Pau (goteres, finestres velles,
manca d’intimitat...)

Demanda d’oferta de places centre de dia, amb servei de recollida porta a
porta.

——————

Linies d’accio

Obtenir més recursos per a
UATDOM (acci6 de 'ABS).

Reforgar la col-laboracié entre

m Bona atencié ATDOM 38.:06 0.03.0:.,9\.3 a millora). servels sanitaris | serveis socials
[a) m meﬂﬁ”mwwhﬂﬂﬂ M_QMM”MM“M”_ dificultats de Alta necessitat d’ATDOM i manca de vehicle propi a ’ABS per oferir el Servei. per detectar necessitats socials o_‘...
oo} w » L A . Manca de personal administratiu al consultori d’Ordal. pacients vulnerables atesos a
nﬂ =~ __jn.—m_jm:ﬁmo_o m_m la prescripcié social, vinculant Consultoris locals amb horaris reduits. Discontinuitat del servei de consulta domicilii fer una supervisiéo més
- pacients a activitats. per baixes i permisos sense substitucié. A Casablanca, la poblacié ha d'anar al integral conjunta.
M % Equip de salut comunitariade ’ABS Penedés CAP de Sant Sadurni. « Fer activitats amb el personal
2 m m Rural Est, amb fisioterapeuta, referent de benestar Queixes per manca de resposta al teléfon en els consultoris. sanitari i social per conéixer el
SE® ¢ emocional, nutricionistai higienista dental. Escas coneixement del poble i de les seves activitats per part de personal poble i els seus referents
mE (<] M Ofereixen activitats grupals per derivacio sanitari i dinamitzadors d’activitats de salut, dificultant la promocié de la salut. comunitaris.
mw 010_ ] interconsulta als CAP de V. Nord i Monjos. Baixa adheréncia a les activitats grupals de UABS, per dificultats de

Implicar-se activament en UEscola
de Salut, a través de difusié i
afavorint ’accés a les activitats.

Coordinar les activitats de promocid
de la salut entre UAjuntamenti
UABS.

Donar suport a la residencia del
Cenacle per obrir-se a la comunitat.
Renovar el Consultoride Sant Pau.

Fer recordatoris de primers auxilis
en els espais amb desfibril-ladors.

Subirats_31032026
Codi per a validacié: L18MZ-EU8GQ-5MLCU

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Pla Local de Salut de
Pagina 124 de 173

DOCUMENT
ALTRES DADES

~0BIpoos dsf eqip qom e521pE,| UB STRUBIS SIUBWINJOP S[ap BIIUQII3[E BINTRUBIS €] 9p BSapIfeA B Jeroidwod 10d 01oeoyuaA
ap 1pod |9 Jueduelipy ‘saineubis x191enbal ou JUAWN0P |3 "d0peuwLl edanewIoul gedlde,| que epelauab ENmwmu_Domwa<mmNu_ummammummmﬁ(wwmﬂmom(wmﬁ 4S9NG-YTOAG-YNYLE ¥0SB0S6E :Jod) 21uQNO3JS JuBWNdop [ap esaiduwi eideo eun s9 eisanby

RES DADES

Codi per a validacio: BTANK-BYO1R-BUG5F

AADJUNT (TD99): ADJUNT_Informe complet Diagnosi + pla d'acci en
Pagina 124 de 173

salut de Subirats 2025.pdf_18032026

DOCUMI

sjelgns=pepnua_oBIpod¢dsl iopeoyian e eqip apadde)/:sdny :qam edaipe, us sleubls SJUBWNIOP S|ap BIUQAD3]S BINJRUBIS ] ap esapifeA e| Jeroidwod 1od 01oedlLIaA
ap 1po3 |8 weduef sainreubls xia1anbal ou JUBWNI0P |3 d0pewLlH BaneWIoul oed|de | qwe epelausb (45va69v£9£503TAVY40V694a92AT232.034T0A89 NDTNG-OD8NI-ZNST LL0Z.L6E :'19Y) 21UQNda|e JuswnIop ap esaidwi eidod eun s3 eisenby




NO REQUEREIX SIGNATURES

ESTAT

Morbiditat de la poblacio

NO REQUEREIX SIGNATURES
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SIGNATURES

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

18/03/2026 17:00:00

IDENTIFICADORS

IDENTIFICADORS
SIGNATURES

Fortaleses

Baixa pluripatologia i nombre reduit
de pacients cronics complexos,
indicant un bon estat general de salut.

Perfil de poblacié nouvinguda sana,
que contribueix a un index baix de
morbiditat.

No es detecta una incidéncia
destacada de malalties fisiques, nide
malalties de transmissio sexual (ITS) ni
d’addiccions, toti que si que hi ha
algunes afectacions a destacar en
malalties associades a ’envelliment i
la salut mental.

Poblacié resilient al dolori la
malaltia, fet que s’associa a la cultura

Dificultats

Envelliment general de la poblacié, amb
un augment de problemes de salut
associats a 'edat avangada (hipertensio,
diabetis, obesitat, artrosi).

Augment dels quadres d’ansietat i
depressions.

Augment de casos d’insuficiéncia
cardiaca i malaltia renal cronica que,
juntament amb Uartrosi, limiten
Pactivitat i afavoreixen Uaillament.

Dificultats en la gesti6 de la medicacio
per part de pacients polimedicats.

Situacions de solitud entre persones
grans que poden derivar en depressio i

Linies d’accio

Reforgar programes
d’acompanyament a la gent
gran i augmentar-ne la
visibilitat.

Fomentar el voluntariat per a
’acompanyament de
persones grans.

Millorar la formacio i
l’atencioé a persones
cuidadores, dotant-les de
més recursos i suport.

Crear sistemes per facilitar
el controlde la medicacio i
supervisio de persones grans

amb demeéncies.
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Diputacié
Barcelona
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BUGS5F

8. Recull d’actius de salut
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Perfil de salut de Subirats

Recull d’actius de salut de Subirats

Que és un actiu de salut?

Un actiu de salut és unrecurs que contribueix a mantenir o millorar la salutiel benestar d'una persona o comunitat. Els actius
poden ser instal-lacions esportives, grups de suport social, espais verds, etc. El concepte d'actius de salut s'emmarca dins de
l'enfocament de salutogenesi, que enfoca els factors que promouen la salut.

Entorns naturals i rutes per caminar

L’entorn de Subirats facilita ’exercici fisic i afavoreix les relacions
socials.Bona part de la poblacié aprofita Uentorn rural i paisatgistic
per fer passejades, senderisme i caminades en grup.

Ateneus, centres agricoles i centres culturals:

L’Ateneu de Lavern, el Centre Agricola de Sant Pau d’Ordal, UAteneu
Ordalenc, el Centre Recreatiu de Can Rosell, el CC de Can Cartro,
etc. son nuclis neuralgics dels pobles on s’organitzen activitats
culturals, ludiques i, sovint, també esportives o formatives (tallers
de cuina, classes de ioga, gimnastica de manteniment, clubs de
lectura, teatre, etc.). Aquests equipaments actuen de nucli de
dinamitzacié en molts pobles i fomenten la vida comunitaria,
U’exercici fisic i la participacié veinal. Els bons indicadors de vincle
social que detecta ’enquesta de salut a Subirats poden tenir en
aquests locals socials un dels factors explicatius. L’Ajuntament
dona suport economic o logistic a iniciatives dels ateneus i centres.

Classes de gimnastica, ioga i altres activitats per a gent gran

L’Ajuntamentimpulsa (o déna suport) a tallers de gimnastica per a
la gent gran en els locals socials, ateneus i centres agricoles. Les
sessions sovintinclouen exercicis de mobilitat, forga i també
moments de relacié social. En diversos nuclis, hi ha classes de ioga,
pilates o tai-txi, destinades a adults i gent gran, aspecte que
contribueix a millorar la salut fisica i mental.

Taller d’estimulacié cognitiva

L’Ajuntament de Subirats ofereixen tallers de memoria i
d’entrenament de les habilitats cognitives a diferents nuclis dirigits
per personal especialitzat. S6n espais on gent gran treballa
aspectes com la concentracio, la memoria i la socialitzacié.

Clubs esportius i entitats culturals

Subirats compta amb clubs de futbol, futbol sala, basquet, grups de
caminades, diables, balls de gitanes... Totes aquestes associacions
organitzen esdeveniments (curses, sortides, activitats de ball, etc.)
que promouen Uactivitat fisica i afavoreixen el vincle i el sentiment
de pertinenca.

L’Ajuntament compta també amb un técnic d’esports que ajuda a
coordinar algunes propostes per a diferents franges d’edat i
fomenta, aixi, Uexercici fisic regular.

Serveis d’acompanyament a domicili

La Creu Roja desenvolupa a Subirats un programa
d’acompanyament a persones amb solitud no desitjada mitjangant
voluntariat. Tot i les dificultats per trobar voluntaris, és un recurs
valorat que promou el benestar emocional de les persones grans o
amb poca mobilitat.
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Esplais i associacions juvenils a Sant Pau d’Ordal i Ordal
(ordalencament)

A Sant Pau d’Ordali a Ordal hi ha un teixit associatiu juvenil forca
actiu a través d’esplais i associacions que organitzen un ampli
ventall d’activitats per als joves.

D’altra banda, també es destaca Ordalencament, una associacioé
juvenil d’Ordal que impulsa propostes culturals, ludiques i festives
—com concerts, concursos, vermuts electronics, festes populars o
activitats nadalenques.

Alhora, la implicacio juvenil també es veu reflectida en col-lectius
com els Diables, els Gegants i altres entitats culturals que treballen
conjuntament per dinamitzar la vida local.

Aquest teixit juvenil representa un exemple d’exit dins el municipi de
Subirats.

Activitats culturals:

Subirats té un extens calendari festiu (festes majors, calgotades,
carnaval, cavalcada de Reis, etc.), cicles de concerts, cinema i
festivals (com el cicle SonaBé, Cinexic, Festival de Mdusica a les
Vinyes), trobades popularsi altres esdeveniments que apleguen la
poblacié i contribueixen a mantenir viva la sociabilitat.

Escoles bressoli escoles de primaria

A Subirats hi ha tres escoles bressol i tres de primaria que faciliten
l’educacioé de proximitat. Dues d’aquestes escoles —El Serral (a
Lavern) i El Montcau (a Ordal)-formen part d’una Zona Escolar Rural
(ZER).

Tant les escoles bressol com de primaria disposen de servei de
menjador escolar que contribueixen a donar suport logistic i familiar
alhora que asseguren una alimentacié equilibrada i supervisada als
alumnes que hi fan us.

Escola de Salut de ’ABS Penedeés Rural Est

Aquesta iniciativa ofereix un cicle periodic de xerrades i formacions
obertes a tota la poblac dirigides per personal de 'ABS per tal de
millorar els seus coneixements i habits en matéria de salut. Es
cobreixen temes com la nutricid, la gestié de Uestrés, la prevencio
de malalties croniques, etc amb Uobjectiu principal és empoderar
les persones perque prenguin decisions informades i cuidin la seva
salut de manera activa.

Terapies grupals per derivacié d’interconsulta de UABS (equip de
salut comunitaria)

Es tracta programes de sessions grupals organitzades per 'equip de
salut comunitaria de UABS Penedés Rural Est (compartitamb UABS
Penedes Rural Oest) per abordar problematiques d’amplia
prevalenga com Uestrés, 'ansietat, el dolor cronic, etc., fentun
abordatge col:-lectiu. Les sessions estan liderades pel referent de
benestar emocionals, la fisioterapeutai la nutricionista de UABS.

Residéncia El Cenacle

La residéncia, ubicada a Subirats, és d’iniciativa sociali atén a la
poblacié d’edat avangada que necessita un nivell de cura o
supervisié permanent. Ofereix serveis d’acolliment residencial,
atencié medica basica i activitats d’oci adaptades a les capacitats
de cadaresident. El seu paper és fonamental en la xarxa de

recursos per a la gent gran.
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Residéncia Font Santa

Aquest centre és d’iniciativa social i esta especialitzat en 'atencio
de persones amb diversitat funcional. Vetlla per oferir un entorn
segur, respectuds i amb suports adaptats a les necessitats
individuals. La residéncia fomenta activitats ocupacionals,
formatives i lidiques per tal de millorar 'autonomia personali
l’autoconcepte de les persones que hi conviuen.

Targetes per la compra d’aliments

Aquest recurs, atorgat per Serveis Socials i complementat per la
Creu Roja, consisteix en la distribucié de targetes moneder o vals
d’alimentacié per a families i persones en situacié de vulnerabilitat
economica. Aixo permet adquirir productes de primera necessitat
de manera digna, alhora que contribueix a 'alimentacié saludable i
estable de qui ho necessita. Forma part dels programes
d’emergencia social orientats a atendre poblacié en risc d’exclusié.

Escola de Musica de UAlt Penedes (EMAP)

L’EMAP permet apropar la formacié musical als nuclis de Subirats i
reforga la vida cultural del municipii la implicacié de la gent jove en
activitats artistiques i educatives.

Iniciatives informals de caminades i sortides en grup

En alguns pobles, s’han creat grups de persones jubilades que
surten a caminar setmanalment, sense que sigui necessariament
una activitat institucional. Aquests grups afavoreixen la salut fisica i
la companyonia entre veins de diversos nuclis.

Espais de trobada informals per a la gent gran

Al Centre Agricola de Sant Pau, hi ha una galeria on la gent pot
reunir-se a les tardes, fer tertllies, jocs de taula i passar estones de
socialitzacio. A la resta de nuclis també es fan servir bars o sales
polivalents per afavorir aquest ambient de relacio.

Bibliobus

Els bibliobusos de Diputacié de Barcelona fan rutes periodiques
pels pobles i ofereixen préstec de llibres, revistes, musica,
pel-licules i altres materials. També organitzen activitats de
dinamitzacié lectora i permeten encarregar o retornar llibres que
d’una altra manera costaria més aconseguir en entorns rurals.

Dinamitzacio de grups de dol perinatal i gestacional

Aquesta és una iniciativa recentment posada en practica a Subirats.
Ofereix acompanyamenti suport emocional a les families que han
patit una pérdua durant U’embaras o poc després del naixement. Els
grups permeten compartir vivéncies, expressar emocions i rebre
orientacié de professionals especialitzats.

Xarxa de Desfibril-ladors

La preséncia d’aparells desfibril-ladors en diversos punts
estrategics del territori (centres esportius, equipaments publics,
carrers transitats) és clau per actuar rapidament en cas d’aturada
cardiorespiratoria. Disposar de desfibril-ladors i, sovint, d’un
personal o veinat format per utilitzar-los, pot salvar vides i dona
seguretat a la comunitat.
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Aquest document presenta el pla d'accié en salut de Subirats per al
periode 2026-2030.

El pla d’acci6 s’estructura en base als objectius de millora que es
desprenen de la diagnosi.

El Pla d’accié en salut de Subirats per al periode 2026-2030 consta
de 27 accions organitzades en 11 ambits de treball que donen
compte de la transversalitat del Pla i el seu enfoc salutogénic,
dirigint-se especialment als factors socials, urbans i ambientals
que incideixen en la salut de les persones i sobre els quals el
governs locals tenen competéncies per intervenir.

La proposta d’accions parteix de les prioritats de millora
detectades a la diagnosi finalitzada a principis de 2025.
Posteriorment, entre els mesos d’octubre i desembre de 2025 es
van fer varies trobades amb personal sanitari, técnic i politic de
Subirats per proposar, valorar i consensuar un paquet d’accions
viable per abordar els principals reptes detectats i que podrien
esdevenir compromisos de U'equip de govern, en col-labora
UEAP Penedés Rural Esti altres agents del poble.

amb

Les propostes d’accié selecciones sén aquelles on s’ha copsatun
major acord i condicions de viabilitat per ser desenvolupades
durant el periode 2026-2030.
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Cada acci6 queda explicada en una fitxa, que recull la informacié
basica per comprendre-la, posar-la en practicai fer-ne el
seguimenti ’avaluacié. S’hi especifiquen els agents impulsors
necessaris, aixi com els indicadors d’execucio, resultats esperats i
recursos necessaris.

Les fitxes classifiquen les accions segons tres tipus de
caracteristiques:

plet Diagnosi + pla d'acci en

* Puntde partida (és a dir, si ’accio parteix de zero o bé ja existeix
i es vol millorar o consolidar): accions noves; accions existents
amb millores; o consolidacié d’accions existents.

* Focus (és a dir, en quin objectiu se centra ’accié): coordinacio,
processos i gestid, coneixement, capacitacid, millora d’oferta o
serveis, millora d’infraestructures.

* Durada (és adir, si ’accié comenga i acaba o bé es tracta d’una
accio que requerira una reiteracio periodica o un sosteniment en
el temps): finalista; continuada.

El Pla no inclou tota Uactivitat de l'Ajuntament ni tampoc de la resta
d’agents, ja que hi ha moltes tasques rutinaries i consolidades que
aquests agents fan que no es recullen: Les accions recollides en
el Pla sén aquelles que representen un pas més en allo que s’ha
fet fins ara, ja sigui perqué sén accions noves o accions
existents que es milloren, amplien o consoliden. Representen
un plus de compromis, impuls i inversié per millorar Uabordatge
de la salut.

Varies de les accions parteixen d’un treball previ ja fet de
planificacid i, inclus, s’han comengat a desenvolupar durant el
2025. ELPla Local de Salut recull aquestes accions perqué encara
s’han d’acabar de desplegari finalitzar i en proposa un pauta de
seguimenti avaluacio.

A continuaci6, presentem un diagrama que mostra els objectius
delplailes 27 accions. Tot seguit es mostra la fitxa detall de cada
accio.
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Objectiu: Reforgar el treball comunitari en saluti la coordinacié entre
UAjuntament, UEAP i altres agents locals per apropar recursos de promocio de
la salut a tota la poblacié. Facilitar 'accés equitatiu a activitats de salutii
benestar.

Objectiu: Millorar la deteccid, el seguimenti la resposta a les necessitats de les
persones grans i en situacié de dependencia. Avangar en la planificacié de
serveis i recursos que permetin una atencié més adequada i de proximitat.

Objectiu: Millorar accessibilitat, la qualitat i la continuitat de 'atencid
sanitaria als consultoris del municipi. Garantir unes condicions adequades
d’espaisitemps d’atencié.

Objectiu: Fomentar una oferta estable, diversa i accessible d’activitats de
promocid de la salut per a totes les edats. Afavorir la practica regular d’activitat
fisica i social com a factor de benestar i cohesié comunitaria.

Objectiu: Prevenirireduir la solitud no desitjada mitjangant espais de relacio,
suport emocionali activitats comunitaries. Reforgar els vincles socials com a
element clau de saluti benestar emocional.

Objectiu: Reduir els consums de risc, especialment en contextos festius i de
socialitzacio, facilitant alternatives saludables.

Objectiu: Millorar les alternatives de mobilitat sostenible i accessible entre els
diferents nuclis del municipii municipis veins. Facilitar la connexié amb serveis,
activitats i espais comunitaris, reduint desigualtats derivades de la dispersio
territorial.

Objectiu: Millorar les condicions d’accés a un habitatge digne, adequat i
eficient energeticament. Reduir situacions d’habitatge inadequat com a factor
determinant de desigualtats en salut.

Objectiu: Adequar els espais publics i equipaments perqueé siguin segurs,
confortables, sostenibles i promotors de salut. Afavorir-ne l’is com a espais de
trobada, activitat fisica i vida comunitaria.

Objectiu: Integrar criteris de sostenibilitat, estalvi de recursos i saluten la
gestio municipal.

Objectiu: Millorar la convivencia entre persones i animals mitjangantuna
regulacié actualitzada i adaptada al marc normatiu vigent.
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N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:
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IDENTIFICADORS
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Atencio sanitaria

-
o

S S ey
o o b~ O N =

-
~N

18

19.

21.

1%}
w
@
2
< Pla local de salut de Subirats
Q
m 1. Fer arribar ESARE i altres activitats d’educacié en salut a tots els nuclis.
w
m 2. Fer seguiment de la prescripcid social per introduir millores.
o
@ - Salut comunitaria 3. Dinamitzar la Taula Local de Salut Comunitaria de Subirats.
e}
5= 4. Participar a la Taula de Salut de 'EAP Penedeés Rural Est
5. Formar en DEA als referents dels equipaments i serveis
6. Reforgar ’atencié a domicili de persones dependents.
- Sanitati dependéncia - o 7. Integrar Uatenci6 social i sanitaria a domicili.
- Dependeéncia
8. Fer un estudi de demanda potencial de places de centre de dia.
9. Dinamitzar grups GSAM amb persones cuidadores

. Renovar els consultoris de Sant Pau d’Ordal i Ordal

. Sol:licitar tres dies d’atencié meédica i infermera als consultoris.
. Aplicar USPD en cooperacio entre CAP i farmacia.

. Manteniruna oferta diversa i atractiva d’activitats de salut.

. Col-laborar amb el Programa de Prescripcié Esportiva

. Vehicular habits alimentaris saludables a través de 'esport.

. Recuperar les trobades esportives entre les tres escoles.

. Posar en marxa el projecte “Teixint benestar”.

. Facilitar dispensadors d’aigua mineral gratuita en les festes
Posar en marxa un servei de transport a demanda (TAD).
. Desenvolupar la xarxa de camins de vianants entre nuclis.

Contribuir a Uhabilitacié de les Vies Blaves i la Via Augusta.
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22. Crear habitatge de lloguer assequible.
23. Atorgar incentius per a la rehabilitacié i millora d’habitatges.
T8

R % 24. Millorar la climatitzacio de les escoles.
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g o 25. Executar la planificacié de renovacié dels parcs infantils .
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z m 26. Fer una ordenanga per a Uestalvi i Us eficient de 'aigua

S @

g 4

3

S P 27. Actualitzar Uordenancga de tinenga i convivenciaamb animals
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Pla local de salut de Subirats

Linia

Objectiu

Beneficiaris

Responsable

Tipus d’accié
Justificacio

Descripcioé de
laccio

134

. Descripcio

Sanitat i dependencia: Salut Comunitaria

ESCOLA DE SALUT

Millorar ’accessibilitat i 'equitat territorial de les activitats de promocié de la salut, coordinant
UAjuntament i UABS per apropar UESARE i activitats complementaries als diferents nuclis de Subirats.

Poblacié adulta del municipi, especialment persones grans, persones amb dificultats de mobilitat i veins
dels nuclis on habitualment no s’hi realitzen activitats de salut.

Beusy

EAP, Farmacia i Regidoria de Salut (Ajuntament)

a) Punt de partida: Accié existent amb millores | b) Focus: Capacitacié | c) Durada: Periodica

Facilitar 'educacié en salut de la ma de professionals sanitaris és clau per millorar els beneficis del model sanitari actuali per millorar la qualitat de
vida i salut percebuda dels pacients. Actualment i en el passat s’han fet activitats d’educacié en salut pero no s’ha aconseguit una equitat territorial.

Distribuir les xerrades de ’Escola de Salut per a Adultes i Adults del Penedés Rural Est (ESARE) entre els diferents nuclis de Subirats i complementar-
ho amb els cursos d’eines digitals (programa Més Digitals) i xerrades del PESBUM (Programa d’Educacié Sanitaria pel Bon Us del Medicament) sobre

IDENTIFICADORS

SIGNATURES

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Pla Local de Salut de

Subirats_31032026
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Pagina 134 de 173

DOCUMENT
ALTRES DADES

medicacié, amb col:-laboracié de la farmacia.
Per part de UAjuntament, es contribuira a 'organitzacié logistica, difusid i transport necessari per a l’activitat.
Es preveu crear fulletons de les xerrades per tal que es puguin distribuir /prescriure des de la farmacia i els consultoris.

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:
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~ </ Execucié

g 8 Calendari previst
;8 3% Activitats clau per a execuci6 V Indicadors d’execucié

> 2026 2027 2028 2029 2030
£ o) * Coordinar EAP, Ajuntament i farmacia per definir continguts i ubicacions. Nombre de nuclis amb programacié.
s Z -

* Ferdifusio de les activitats. Canals de difusié utilitzats.

* Realitzar les sessions programades i fer-ne una valoracio. Activitats d’educacié en salut celebrades.

=} Recursos ~” Resultats esperats

Dedicacié de personal Compres, inversions o Augment de costos

Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accio

L
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S M de UEAP. farmacia i material divulgatiu No se’n preveuen.
g8 .nlu >_.c§m3_m2 (fulletons) i suport logistic. Mitjana de participants de les >15
=2 B o sessions
z= S~
28 g
EH S o
< T T
2E o >
83 4 o0
E3 2 oo
§ce RN ~0BipoogdsfJo eqp qom e3a1pe, UB SIRUBIS SIUBWINVOP S[AP LIIUQRV3A EINTEUBIS ¥ ap esapien B renoidwiod 10d oeayuaA
w w 2 .m .wu ap 1pod |2 Jueduehipy ‘sainyeulis x1a1enbal ou JUBWN0P |3 "d0peuwL eanewiojul oedlde,| que epesausb (QZe8e4A0ZrAYISZ4IEATSZA82EAVE8IALIEVEZYT 45ONT-HTOAG-MNYLE FOSB0SEE :'Jo¥) 21UQND3J3 JUBWNo0op |ap esaidwi eided eun sa eisanby
g <@ 200

sjelgns=pepnua_oBIpod¢dsl iopesyan e eqip apadde)/:sdny :qam edaipe, us sleubls SJUBWNIOP Sjap BIILQAD3]S BINJRUBIS | 9p esapifen e| Jeroidwod 1od 0ledlLIaA
ap 1p02 |3 Juedueli sainjeubls xia1anbal ou JUBWNIOP (I d0peuul4 eanewIoul gedlde, que epelauab (45va69reae503TAVYH0V694a82aT.32.034T0A8 NDTNG-OD8NI-ZNGT LL0ZLLEE :'19Y) 2183 JuaWNIOP [3p esaidwi eidod eun s3 eisanby




NO REQUEREIX SIGNATURES

ESTAT

IDENTIFICADORS

SIGNATURES

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Pla Local de Salut de

Subirats_31032026
Codi per a validacié: L18MZ-EU8GQ-5MLCU
Pagina 135 de 173

DOCUMENT
ALTRES DADES

Pla local de salut de Subirats 135

.z

‘~. Descripcio

NO REQUEREIX SIGNATURES

Linia Sanitatidependéncia: Salut Comunitaria
Objectiu Millorar la salut menta i fisica de les persones que tenen més risc d’aillament o soledat.
Beneficiaris Persones usuaries candidates a prescripcid social (especialment amb malestar emocional o aillament)
Responsable EAP Penedés Rural Esti Salut Publica (Ajuntament)
Tipus d’accié a)Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Oferta d’activitats | c) Durada: Periodica

Per poder avaluar la implementacioé i beneficis de la prescripcié social cal disposar d’indicadors objectius de seguiment i extreure’n conclusions per

Justificacio .
poder millorar.

Descripcié de L’accio consisteix a fer un seguiment anual de la prescripci6 social per coneixer el volum i els perfils de persones derivade s (edat, sexe, nucli...), valorar
Laccié l'adequacio de les activitats prescrites, els resultats del seguiment i introduir millores perqueé la prescripci6 tingui un major impacte en la salut de les
persones i en la distribucié equitativa de les activitats. Les dades recollides seran comparades amb les publicades per TAQUAS (Agencia de Qualitat i
Avaluacioé Sanitaries de Catalunya) per al conjunt d’ABS de Catalunya.

4/ Execucié

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

o
=} & Calendari previst
w £33 Activitats clau per a ’execucioé W Indicadors d’execuci6
= 2026 2027 2028 2029 2030
M * Recollir dades de prescripcio social de manera Periodica. Disponibilitat d’estadistica anual.
N
" m * Feruna revisié anual conjunta (EAP-Ajuntament-agents comunitaris). Presentacié a la Taula de Salut.
=
% * Acordar anualment millores (reorientacié d’activitats, diversificacié de perfils, etc.) Recull de millores acordades.
5 ~
zo, O
E= =} Recursos ~”" Resultats esperats
LM C e Oo:.._u..mw.. inversions o CITGEREDEREE Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accié
(RRHH). subvencions. estructurals.
Temps del referent de vmqomqﬁmﬁmm de .Umn.mzﬂm amb 1% (orientatiu)
prescripcié social de UEAP ) ) prescripcio social.
No se’n preveuen. No se’n preveuen.

ide Salut Publica

. % Poblacié amb prescripcié que
(Ajuntament).

70% (orientati
millora el seu benestar emocional. W2 (erlierntgny

plet Diagnosi + pla d'acci en
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(RRHH).

Secretaria técnica
(Ajuntament):
convocatories,
dinamitzacié, acta,
seguiment.

plet Diagnosi + pla d'acci en

Pla local de salut de Subirats

* Definir els membres, funcions i lideratge de la Taula Local de Salut.
¢ Celebrarunajornada anual amb temps suficient per compartir informacié.

* Elaborar actes i fer el seguiment d’acords entre trobades.

Dedicaci6 de personal

136

.z

‘~. Descripcio
Sanitat i dependencia: Salut Comunitaria
Fer activitats amb el personal sanitari i social per conéixer el poble i els seus referents comunitaris.
Tota la poblacid, especialment persones amb menys xarxa social o menys accés a activitats saludables.
Salut Publica (Ajuntament)
a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Comunicacié | c) Durada: Periodica

El desplegament de la prescripcié social es veu frenat pel baix coneixement de primera ma que té el personal sanitari de moltes de les activitats de
salut que es fan a Subirats.

L’accié consisteix a crear una Taula de salut comunitaria amb representacié d’Ajuntament, EAP, Farmacia de Subirats. La Taula es convocara un cop
l’any amb Uobjectiu de visualitzar i conéixer els agents i recursos de salut que hi ha al municipi (agenda d’activitats — estables i puntuals). D’aquesta
manera, el personal sanitari coneixera de manera més propera les activitats i podria fer-ne una millor prescripcio.

La Taula també seria un organ per fer seguiment dels indicadors d’implementacié de la prescripcié social i del conjunt del Pla Local de Salut. Aixi
mateix, sera un espai obert a intercanviar altres informacions i demandes d’interés dels participants.

4/ Execucié

& Calendari previst
£33 Activitats clau per a ’execucioé V¥ Indicadors d’execuci6

2026 2027 2028 2029 2030

Aprovacié document de funcionament.
Calendari de trobades.

Actes de les reunions i resum d’acords.

=} Recursos ~" Resultats esperats

Compres, inversions o
subvencions.

Augment de costos

Indicadors de resultat
estructurals.

Resultat esperat al final de l'accié

% d’acords anuals recollits a les

s 70% (revisié anual dels acords de les actes)
actes que s’han acomplert.

No se'n preveuen. No se'n preveuen.
Satisfaccié amb la Taula per part

dels participants. Alta (font: enquesta breu anual)
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Descripcioé de
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N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

o
M & Calendari previst
=) ¢33 Activitats clau per a Uexecuci6 V Indicadors d’execucié
~ 2026 2027 2028 2029 2030
—
% * Assistir a les convocatories de la Taula de salut del Penedés Rural Est. % de sessions a les que s’ha assistit.
2 m * Fertraspas de les informacions a ’equip tecnic i politic de UAjuntament. Comparticié de notes informatives.
=
o
g (=} * Difondre entre la poblacié dels continguts d’interés tractats en la Taula. Publicacié de continguts en canals oficials.
zo, O
s Z -
=} Recursos ~” Resultats esperats
Pedicacieaslbesonss Ooa_u..mw_ inversions o amementidelcostos Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accié
(RRHH). subvencions. estructurals.

UAjuntament.

plet Diagnosi + pla d'acci en

Pla local de salut de Subirats 137

Dedicaci6 de personal
politic de Salut Publicade  No se'n preveuen. No se'n preveuen.

.z

‘~. Descripcio
Sanitat i dependencia: Salut Comunitaria

Intercanviar informacid i preocupacions entre la direccié de UABS del Penedés Rural Est i els ajuntaments
i reforgar vincles de cooperacié conjunta en salut.

Conjunt de la poblacié.
EAP Penedes Rural Est i regidoria de Salut Publica de UAjuntament de Subirats
a) Punt de partida: Accid existent sense consolidar | b) Focus: Comunicacié | ¢c) Durada: Periodica

L’ABS del Penedeés Rural Est engloba un territori amb molts pobles diversos, cadascun amb un Ajuntament i unes politiques de salut publica locals amb
les quals UEAP ha d’interlocutor i coordinar-se.

L’EAP del Penedés Rural Est va constituir el maig de 2025 la Taula de salut comunitaria del Penedes Rural Est.
Per part de UEAP, es mantindra la convocatoria regular d’aquesta Taula, al menys un cop Uany. Per part de UAjuntament de Subirats, es mantindra la
participacié regular i activa en aquesta Taula, fent traspas de les informacions rebudes en el si de 'Ajuntament i envers a la poblacié.

</ Execucié

Major intercanvi entre ajuntaments

sobre polfticallocallde salut, Alt (Font: percepcié Ajuntament)

% Poblacié que valora bé o molt bé

o . :
els serveis sanitaris de Subirats 2 S0 (e I Sepesin a b pel e
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.z

‘~. Descripcio

NO REQUEREIX SIGNATURES

Linia Sanitatidependéncia: Salut Comunitaria

Mantenir actualitzada la capacitat de resposta davant una aturada cardiorespiratoria, garantint que els
Objectiu referents dels equipaments i serveis amb desfibril-lador (DEA) saben activar el sistema d’emergencies i
aplicar maniobres basiques de reanimacid i is del DEA.

Beneficiaris Referents d’equipaments i serveis municipals i, indirectament, la poblacié usuaria d’aquests espais.
Responsable Regidoria de Salut Publica (Ajuntament) i EAP Penedés Rural Est.
Tipus d’accié a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Capacitacié | c) Durada: Periddica

Subirats té una xarxa d’aparells DEA distribuida en diferents equipaments del municipi. Es detecta que hi ha professionals i referents comunitaris que

Justificacio X A
no saben com fer funcionar aquests aparells en cas necessari.

Descripcié de L’acci6 consisteix a organitzar formacions bianuals als referents dels equipaments, ateneus, escoles, clubs esportius i Farmacia en l’Gs dels
Laccié desfibril-ladors que hi ha a Subirats i en primers auxilis basics. La formacié es vehiculara a través del Consell Catala de Ressuscitacié o bé mitjangant
UEAP, que la pot impartir amb personal propi.

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

o
o . 7
S </ Execucié
o
~ & Calendari previst
© £33 Activitats clau per a ’execucioé W Indicadors d’execuci6
o~ 2026 2027 2028 2029 2030
, o
w * Actualitzar el mapa d’equipaments i serveis i els referents que cal formar. Document d’ubicacions i referents.
£ m * Planificar el calendari bianual de sessions i fer la convocatoria. Enviament i difusié de la convocatoria.
s Z -
* Impartir la formacio practica. Sessions anuals realitzades.
=} Recursos ~" Resultats esperats
pedicacioldblparsonal G IS © aementCelecstos Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accié
(RRHH). subvencions. estructurals.

Mitjana de persones formades a

- 8 (Font: Formador).
cada convocatoria.

Temps de dedicacié de
personal de Salut Publica No se’n preveuen. No se’n preveuen.
de UAjuntament i de UEAP. Confianga i capacitat d’actuacio

dels referents.
sleliqns=pepnua” 0bIpod¢ dsl-iopealanied eqip apadde//:sdny :qem edaipe,| us syeubis suawNIOp SjBp ©IIUQIID8|e riNfeubis | ap esapifen | Jerosdwod jod groeoluan
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plet Diagnosi + pla d'acci en

Alta (Font: Autoavaluacié post-formacio)
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Linia
Objectiu
Beneficiaris
Responsable
Tipus d’accié
Justificacio

Descripcio de

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

l’accié de dependencia:
* Sessions informatives a tots els nuclis per donar a conéixer la llei de dependénciaii els drets a associats, de manera que les families puguin iniciar
els tramits des dels primers estadis d’una dependéncia.
* Prescripcié del dispositiu GERAS del Consell Comarcal, per reforgar la supervisié a la llar de persones amb dependéncia mitjangant sensors i un
assistent de veu que generen alertes automatiques i activen un SAD en cas de detectar indicadors de risc.
U itud d’una treballadora familiar addicional per a Subirats al Consell Comarcal, per poder cobrir més adequadament la dispersio territorial i
donar assisténcia transitoria a les persones que estan esperant la llei de dependéncia.
o
o s
S </ Execucié
~ & Calendari previst
© £33 Activitats clau per a ’execucio V¥ Indicadors d’execucié
m 2026 2027 2028 2029 2030
¢ m * Cicle de sessions informatives a tots els nuclis sobre ajuts a la dependéncia. Nombre de sessions celebrades.
W © . .
£ o * Prescripcié del dispositiu GERAS des dels Serveis Socials als perfils diana. Nombre d’usuaris de GERAS a Subirats.
s Z -

Pla local de salut de Subirats 139

* Negociaciéo amb el Consell Comarcal per reforgar personal d’atencié a domicili. Contractacié de més personal.

=} Recursos ~”" Resultats esperats

3 pocicacicicelPeisonal Oo::u_.mmu fnversions o asEmentCelcostos Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accio
& (RRHH) subvencions estructurals
w . . % poblacié amb reconeixement > 8 % (Font: Idescat) (o similar al conjunt de
: Temps do dedfeesio el Oo.ummm:.;m:ﬁ del servei Nova oo:ﬁmoﬁmo_m d’una legal de discapacitat. Catalunya)
<} N GERAS (Finangament: treballadora familiar . " .
H p A Consell Comarcal de UAlt  (Finangament: Consell Valoracio d’utilitat de les sessions

i Comunicacio. Penedés). Comarcal de UAlt Penedés) informatives per part de les Alta (Font: enquesta valoracié de les sessions)

. Descripcio

Sanitat i dependéncia: Dependéncia

Aportar qualitat de vida i seguretat a les persones grans amb alguna dependéncia que viuen al seu domi
Persones grans amb alguna dependencia, especialment les que viuen soles al seu domicili.

Serveis Socials (Ajuntament - Consell Comarcal de UAlt Penedes)

a) Punt de partida: Accié existent amb millores | b) Focus: Millora de serveis | c) Durada: Periodica

Es preveu que les persones majors de 65 anys es duplicaran en 10 anys. Moltes d’elles viuran soles.

Aquesta accié consisteix en desenvolupar tres mesures que garantir un major suport a la llar a les persones grans amb tenen o poden tenir algun grau

persones participants.
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< Pla local de salut de Subirats 140
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x
m}
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w
.. =]
© 1
s = «,. Descripcié
< £z
% . Linia Sanitatidependéncia: Dependéncia.
(0]
=
Q Objectiu Prestar una atencio social i sanitaria integrada i de qualitat a les persones amb dependéncia.
(]
P Beneficiaris Persones amb dependencia que sén usuaries de serveis sanitaris i socials. SAD ATDOM
©
[a} Responsable Serveis Socials (Ajuntament-Consell Comarcal) i EAP (direccid i treballadora familiar).
o - . ) o N -
o Tipus d’accié a) Punt de partida: Accié existent | b) Focus: Comunicacié | ¢c) Durada: Periodica
o
S . .. Actualment no hi ha un protocol estable de coordinacié entre el personal sanitari de UEAP i el personal de Serveis Socials del Consell Comarcal per
~ Justificacio K X R . X . >
- establir plans de treball conjunts i coordinats envers els pacients/usuaris que atenen en comu.
(o]
N Descripcié de L’ABS Penedés Rural Est és una de les arees escollides com a CSIR (Centre de Salut Integral de Referencia) destinats a ser centre d’avantguarda en la
m Laccié transformacio de atencié primaria en la millora de Ueficiéncia, accessibilitat i la integracio de 'atencié social i sanitaria. En aquest marc, estan
& reforgant el treball conjunt de les infermeres i treballadora social de UEAP. Aixi mateix, s’assumeix 'objectiu d’establir reunions periodiques per fer
m seguiment dels casos de dependéncia compartits amb els Serveis Socials de Subirats i crear plans d’atencié compartits. S’estipulara una coordinacio
— periodica (ex. trimestral) per a la revisié de casos entre la treballadora social de Subirats per part del Consell Comarcali la treballadora social sanitaria
g de UEAP. La gesti6 de casos conjunta aplicara especialment als usuaris compartits en 'atencié a domicili (SAD i ATDOM).
=
S o
no .z
< S </ Execucié
=
9 ~ & Calendari previst
< © 3% Activitats clau per a ’execucioé ¥ Indicadors d’execuci6
S m 2026 2027 2028 2029 2030
» @©
m m ¢ Consens d’un protocol estable de coordinacié entre Serveis Socials i EAP. Protocol escrit.
cul o . S . - . . ;
co ® * Reunions de coordinacié de casos per garantir la continuitat assistencial. Nombre reunions anuals.
s Z -
¢ Comparticié dels plans d’atencié dels usuaris compartits. Carpeta compartida de casos.
" =} Recursos ~” Resultats esperats
7o)
§ o Dedicacié de personal Compres, inversions o Augment de costos . "
g -] P p 2 g Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accio
g ) (RRHH). subvencions. estructurals.
E o
i m Nombre de casos comuns revisats o
H N Temps de dedicacié de conjuntament. >80 %
S ] personal de UEAP i Serveis No se’n preveuen. No se’n preveuen.
mm W Socials. Satisfaccid del personal de Serveis Alta
ef _M Socials i EAP amb la coordinacié.
@
g S m
z= S~
£3
<5 =]
as 0 >0
5] SR
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ESTAT

NO REQUEREIX SIGNATURES

Pla local de salut de Subirats

141

.z

‘~. Descripcio

NO REQUEREIX SIGNATURES

Linia Sanitatidependéncia: Dependéncia

Objectiu Reduir la sobrecarrega de familiars cuidadors i facilitar que les persones grans puguin quedar-se al poble.

Beneficiaris Persones grans i/o amb dependénciai les seves families i cuidadores.

Responsable Urbanisme iServeis Socials (Ajuntament)

Tipus d’accié a) Punt de partida: Acci6 existent | b) Focus: Millora de serveis | c) Durada: Finalista

Subirats disposa d’una bona taxa de places de residencia pero es recull la demanda de disposar, també, de places centre de dia (amb servei de
recollida porta a porta).

Justificacié Actualment no es disposa d’una diagnosi especifica que quantifiqui la demanda potencial de centre de dia ni compari alternatives (ubicacié, model de
gestid, costos i finangament). Un estudi previ és clau per planificar un recurs ajustat a les necessitats reals i per poder optar a linies de cofinangament
o convocatories futures.

Descripcio de Realitzar un estudi de demanda potencial de places de centre de dia, considerant Subirats i 'entorn proper, que inclogui: estimacié de poblacio

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

Laccié Potencial usuaria, necessitats funcionals i socials, projeccié a mig termini, i analisi de possibles ubicacions i opcions (p. ex. habilitar places al Cenacle
o valorar un nou centre municipal). L’estudi culminara amb un full de ruta per a la implantacio (si s’escau), incloent possibles vies de cofinangament.
o
o .z
S </ Execucié
o
G Z Calendari previst
— £33 Activitats clau per a execucié ¥ Indicadors d’execucié
% 2026 2027 2028 2029 2030
, o
£ N * Recollirianalitzar dades i consultar a agentes de referéncia. Fonts de dades i agents consultats
™ i
£ m g * Mapatge d’alternatives d’ubicacié i model Nombre d’alternatives analitzades
iz A

* Redaccié de Uinforme final amb conclusions i proposta d’escenaris. Estudi finalitzat, lliurat i presentat

=} Recursos ~”" Resultats esperats

IDENTIFICADORS

DOCUMENT
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(RRHH).

plet Diagnosi + pla d'acci en

Serveis Socials.

Dedicacié de personal

Temps de dedicacié de
personal d’Urbanisme i

Compres, inversions o
subvencions.

Augment de costos
estructurals.

Contractaci6 d’assisténcia
tecnica per fer Uestudi (si
no es fa amb recursos
propis). Possibilitat
d’explorar subvencions per
a estudis de planificacié.

No se’n preveuen.

Indicadors de resultat

Consens politic d’un escenari
preferent.

Consens del full de ruta (segltients
passos).

Resultat esperat al final de l'accié

Existeix

Existeix
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Linia
Objectiu
Beneficiaris
Responsable
Tipus d’accié
Justificacio

Descripcioé de

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

Pla local de salut de Subirats 142

.z

‘~. Descripcio
Sanitat i dependencia: Dependéncia

Fer més sostenibles les tasques de cura als familiars cuidadors, evitant el deteriorament de la seva propia
salut. Aixi mateix, capacitar als cuidadors familiars per a una bona atencié als familiars dependents.

Cuidadors familiars de persones amb demeéncia o dependéncia i persones a les que cuiden.
Serveis Socials (Ajuntament — Consell Comarcal)
a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Capacitacié | ¢c) Durada: Periodica

* Lacurade persones dependents dins la llar suposa una sobrecarrega que pot arribar a ser un risc per a la salut fisica i mental de les persones
cuidadores. Alhora, els recursos de respir, suport i capacitacié de cuidadors no professionals sén escassos.

L’accié consisteix a implementar (i consolidar anualment) un programa grupal de suport a cuidadors familiars —prioritzant cuidadors de persones amb

Laccié demeéncia o alta dependéncia. Concretament, es proposa reeditar els GSAM (Grups de Suport i Ajuda Mutua) per a persones cuidadores que ofereix
anualment via Cataleg la Diputacié de Barcelona. Consisteix en un cicle de sessions conduides per un psicoleg destinat a evitar la sobrecarrega
emocionalifisica de la cura, conéixer altres persones cuidadores, evitar la soledat i disminuir Uestrés. La seleccié de participants es fa via Serveis
Socials i amb implicacié de la treballadora social de ’ABS.

]

= </ Execucié

o

~ & Calendari previst

© £33 Activitats clau per a ’execucioé W Indicadors d’execuci6

I 2026 2027 2028 2029 2030
, o

w * Sol-licitud bianual del GSAM a Diputacié de Barcelona. Sol-licitud tramitada.
£ m * Invitacié de families cuidadores a participar en els GSAM. Persones cuidadores contactades.
s Z -

personal de Serveis
Socials.

* Imparticié del cicle de trobades de GSAM.

Informe de justificacié de la subvencié.

Barcelona per realitzarels No se’n preveuen.
GSAM. Mitjana anual de participants en el
GSAM.

=} Recursos ~” Resultats esperats
m Dedicacio/de/personat Oo..:u_.mw, inversions o aementCelecstos Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accié
s (RRHH). subvencions. estructurals.
3 Satisfaccié dels cuidadors
5 Temps de dedicacié de Subvencié de Diputacié de participants als GSAM. Alta
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* Revisié de necessitats i prioritzacié d’actuacions per consultori.

* Execucio d’obres i recepcio técnica.

Pla local de salut de Subirats 143

‘~. Descripcio

Sanitat i dependéncia: Aten sanitaria

Adequar i renovar els consultoris d’Ordal i Sant Pau d’Ordal per millorar el confort, la privacitat i
laccessibilitat, reforgar Ueficiencia energetica i garantir que els espais compleixen els criteris i directrius
del CatSalut/ICS per a consultoris locals.

Conjunt de la poblacié usuaria dels consultoris de Subirats.
Urbanisme (Ajuntament) amb coordinacié de UEAP Penedés Rural Est.

a) Punt de partida: Accidé nova | b) Focus: Millora d’infraestructura | ¢c) Durada: Finalista

El consultori de Sant Pau requereix reformes (goteres, tancaments i finestres envellides, manca d’intimitat i confort). A més, cal millorar 'accessi
i la climatitzacio, i reduir pérdues energetiques. D’altra banda, el consultori d’Ordal requereix una modernitzacié estética.

litat

L’accid consisteix a executar un projecte de reforma i renovacié dels consultoris de Sant Pau d’Ordal i Ordal amb actuacions prioritzades:

+ Sant Pau d’Ordal: millora de ’entrada i ’accessibilitat (p. ex. portes automatiques), reparacio de patologies (humitats/goteres), renovacié de
tancaments (finestres) i millores d’eficiencia energetica i confort (climatitzacié, acustica si cal), pintura i renovacié de mob i

+ Ordal: actuacions de millora d’acollida i confort (pintura i actualitzacié de mobiliari) i renovacié de finestres i sistema de climatitzacié per millorar
Ueficiéncia i confort climatic. Complementariament, suport a U'EAP en la millora de la connectivitat a internet del consultori de Sant Pau d’Ordal.

Es partira de ’avantprojecte per al consultori de Sant Pau i s’actualitzara per assegurar que compleix els requeriments vigents de 'ICS/CatSalut.

4/ Execucié

& Calendari previst
£33 Activitats clau per a ’execucio V Indicadors d’execucié

2026 2027 2028 2029 2030

Projecte executiu redactat i validat.

* Actualitzacié/redacci6 del projecte executiu incorporant criteris ICS/CatSalut. Obres licitades i adjudicades.

Millores implementades.

=} Recursos ~” Resultats esperats
g pedicacieicelpersonsy Oo:\._u-.mw. inversions o aaementicelcostes Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accié
2 (RRHH). subvencions. estructurals.
ma bl oom.;.ol _.umamucﬁ. per Positiva (Font: Enquesta de valoracio)
] Temps de dedicacié de Partida extraordinaria s persones usuaries i professionals.
g o o o FAa No se’n preveuen.
personal d’Urbanisme. d’inversio.

Reduccié d’incidéncies (humitats,

. Si (Font: Urbanisme).
goteres, avaries )
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s = «,. Descripcié
< £z
% , Linia Sanitatidependéncia: Atencio sanitaria
(0]
=
Q Objectiu Disposar de més temps d’atencié per pacient en els consultoris i reduir les llistes d’espera per ser atées.
(]
p Beneficiaris Conjunt de la poblacié usuaria dels consultoris de Subirats.
=
©
[a) Responsable EAP Penedes Rural Esti Ajuntament
o Tipus d’accié a) Punt de partida: Accié existent sense consolidar | b) Focus: Millora de serveis | ¢) Durada: Finalista
o
o L’equip sanitari assignat als consultoris de Subirats treballen amb escreix de cupo (especialment en el cas de Sant Pau d’Ordal i Lavern). La poblacié
_“. Justificacié demana disposar de metge i infermeria de manera més continua i proxima, evitant, tant com sigui possible, la necessitat de desplagar-se a altres
© municipis.
N
m Descripcio de L’accio consisteix a aconseguir un minim de tres dies d’atencié de Uequip sanitari (metge i infermera) que cobreixen els consultoris de Sant Pau, Lavern
[+2) LPaccié iOrdali, alhora, que la poblacié de Subirats pugui atendre’s en qualsevol d’aquests consultoris si el del seu nucli de residéncia es troba tancat.
m Per aconseguir-ho, es treballara amb UEAP Penedeés Rural Est per idear estratégies que permetin flexibilitzar ’atencié en els consultoris i poder cobrir
- les incidencies a nivell de baixes, formacions o vacances del personal assignat als consultoris.
e
© </ Execucié
o
oo
® 8 & Calendari previst
MK €32 Activitats clau per a Uexecuci6 V¥ Indicadors d’execucié
— 2026 2027 2028 2029 2030
< ©
m m * Acord Ajuntament-EAP sobre proposta concreta (horaris i flexibilitat d’accés). Proposta formal consensuada.
PECI
T ® * Trasllat de la peticié d’augment de personal als responsables de U'ICS. Nombre de gestions amb ICS.
‘W ©
WW W * Seguiment periodic de estat de la peticié i retorn a la ciutadania. Respostes rebudes de U'ICS.
=} Recursos ~”" Resultats esperats
Dedicaci6 de personal Compres, inversions o Augment de costos . . L.
5 = 2 . g Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accié
_ & (RRHH). subvencions. estructurals.
3 -]
g (o] L Dotacié assistencial Calendari de 3 dies de cobertura al si
3 e Temps de dedicacic de addicional (el municipi i accés flexible.
3 o) UAjuntament i la direccié No se’n preveuen. REREEMET: COTEEPERE
2 > g % Poblacié que valora positivament L
s Q Sl rIcs). —_o TIOCHIST [ >60% (Font: Enquesta a la poblacid)
E} N atencio sanitaria a Subirats.
£ z
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8 g «,. Descripcié
< £z
2 = Linia Sanitat i dependéncia: Atencié sanitaria
(0]
=
o Objectiu Crear sistemes per facilitar el control de la medicacié i supervisié de persones grans amb demencies.
(]
h=] N . . .
P Beneficiaris Gentgran i persones polimedicades.
=
©
[a) Responsable EAP Penedes Rural Esti Farmacia de Subirats.
=} Tipus d’accié a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Millora de serveis | c) Durada: Periodica
o
S Justificacié Les persones polimedicades, especialment si estan afectades per deteriorament cognitiu, tenen un rics alt de cometre errors amb la pauta
_“. terapeutica, especialment quan es donen canvis en les receptes o medicaments.
(o]
N Descripcié de L’accié consisteix a crear un protocol de coordinacié entre consultoris i Farmacia per activar el programa SPD (Sistema Personalitzat de Dosificacié) en
m ’accié elcas de pacients polimedicats que fan o poden fer un seguiment deficient de la pauta terapéutica.
& La Farmacia de Subirats s’adherira al Programa SPD del Col-legi de Farmaceutics de Barcelona per habilitar-se per prestar el servei, que implica,
m també, fer una inversié en la maquinaria necessaria per crear i controlar les dosis setmanals.
- Per part dels consultoris, s’establira un procediment per prescriure als pacients polimedicats el programa SPD i mantenir una coordinacié amb la
H Farmacia per fer el seguiment dels pacients i del compliment del SPD. El preu aproximat del servei es preveu que sigui d’uns 2-3€ per setmana.
S o
no A . -
LS Execucio
=9
N~ & Calendari previst
o 3% Activitats clau per a execucié W Indicadors d’execuci6
M % 2026 2027 2028 2029 2030
, 8 Q L . o . "
=R\ * Consens d’un protocol d’activacié d’SPD entre consultoris i Farmacia. Formalitzacié d’un protocol.
Ea
.m_mr_ m £ * Prestacié del servei de SPD des de la Farmacia als pacients polimedicats. Inici del servei i difusié.
— * Comunica entre consultoris i Farmacia per valorar l’Us i seguiment del SPD. Nombre anual de coordinacions.
=} Recursos ~” Resultats esperats
L
L Dedicacié de personal Compres, inversions o Augment de costos . . A
H O] 2 o .’ g Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accio
3 W (RRHH). subvencions. estructurals.
w m. % Pacients polimedicats de
w o ore P > 20 % (Font: Consultoris Subirats).
g - Temps de coordinacié del  Inversié inicial de laparell Subirats amb SPD.
5 V) personalde UEAPI la SPD (Finangament: No se’n preveuen.
mm Z Farmacia. Farmacia). Valoracié del funcionament i Positiva (Font: Consulta personal sanitari i
H _nlo beneficis de 'SPD. Farmacia).
m,m, 8o
N g5
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Pla local de salut de Subirats

Accid 13. Mantenir una oferta diversa i atractiva d’activitats de salut

Objectiu

Beneficiaris
Responsable

Tipus d’accié
Justificacioé

Descripcioé de
Paccioé

3% Activitats clau per a ’execucié

* Planificar anualment una programacio estable (semestral/anual) i diversificada.

* Difusi6 de U'oferta (calendari unificat, cartelleria, xarxes, canals locals).

* Realitzaci6 anual de les activitats i seguiment d’inscripcions i valoracions.

Dedicacié de personal
(RRHH).

Temps de dedicacioé del
personal tecnic i politic per
organitzar les activitats i
fer-ne la difusio6 i gestio.

Estils de vida i activitats saludables: Activitats de salut.

Consolidar i ampliar una oferta estable d’activitats de salut per promoure habits saludables i la
participacié comunitaria de persones de diferents edats, nivells fisics i nuclis del municipi.

Conjunt de la poblacio, especialment persones amb sedentarisme o/i risc d’aillament.
Esports, Joventut, Gent Gran i Salut Publica (Ajuntament)
a) Punt de partida: Accié existent amb millores | b) Focus: Oferta d’activitats c) Durada: Periodica

Subirats ha augmentat en els darrers anys la seva oferta d’activitats de salut, amb bona acollida per part de la poblacié. L’éxit d’aquesta oferta esta
generant més demanda d’activitats i de diversificacid, per arribar a nous publics, especialment persones en edat laboral.

Reforgar 'oferta de classes col-lectives dirigides per professionals que puguin impartir-se de manera regular per a persones de diferents edats,
condicions fisiques, nuclis i disponibilitat horaria.

Aixi mateix, incorporar noves activitats per ampliar publics com curses d’orientacid, dinamitzacié de parcs de calisténia, sortides col:lectives en
bicicleta, etc.

146

‘. Descripcio

4/ Execucié

& Calendari previst
¥ Indicadors d’execucié
2026 2027 2028

2029 2030

Activitats municipals programades.

Mitjana anual d’inscripcions per
activitat.

Perfil d’edat i sexe dels participants.

Recursos ~" Resultats esperats
Oo:,._uqom. inversions o ascmentioelcostos Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accio
subvencions. estructurals.

Contractacié de personal
per fer les activitats
(Finangament:
Ajuntament, Diputacio de
Barcelonai Consell

Pot requerir pressupost
recurrent per mantenir la
regularitat (sobretot si
s’amplia Uoferta).

Mitjana anual de persones que participen
en activitats regulars de salut
organitzades per UAjuntament.

Diversificacié del perfil d’edat, sexe i nucli

>300

>35% homes

dels participants. >40% menors de 60 anys

Comarcal).

NT
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Pla local de salut de Subirats

Accio 14. Col-laborar amb el Programa de Prescripcidé Esportiva

‘. Descripcio

Objectiu
Beneficiaris
Responsable

Tipus d’accié

El Departament d’Esports i de Salut de la Generalitat de Catalunya han iniciat el Programa “Prescripcié Esportiva” amb 'objectiu de revertir el
sedentarisme i millorar la salut de la poblacié, facilitant la prescripcié d’exercici fisic. El Programa requereix la cooperacié dels Ajuntaments, que han
d’aportar propostes de recursos i activitats que es puguin prescriure a cada municipi.

Justificacio

Descripcioé de
laccio

3% Activitats clau per a ’execucié

* Concreci6 de les tasques a realitzar amb els referents del Programa.
* Propostaivalidacié del disseny de les rutes per a la prescripcid social.

* Senyalitzacio i elaboracié de materials explicatius de les rutes.

Dedicacié de personal
(RRHH).

Temps de dedicacioé del
personal tecnic i politic per
organitzar les activitats i
fer-ne la difus

Estils de vida i activitats saludables: Activitats de salut.

Reduir el sedentarisme

Conjunt de la poblacid, especialment persones amb sedentarisme.
Esports (Ajuntament)

a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Oferta d’activitats c) Durada: Periodica

L’Accid consisteix a cooperar amb el Programa de Prescripcio Esportiva, dissenyant i senyalitzant una oferta de rutes per caminar, diverses quant a
intensitat i longitud. Un cop definides les rutes, s’elaboraran materials explicatius de les mateixes per facilitar que siguin receptades des dels serveis
sanitaris.

147

4/ Execucié

& Calendari previst
¥ Indicadors d’execucié
2026 2027 2028

2029 2030

Especificacié del pla de treball.
Nombre de rutes consensuades.

Nombre de materials editats.

Recursos ~" Resultats esperats
Oo:,._uqom. inversions o ascmentioelcostos Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accio
subvencions. estructurals.

Mitjana anual de receptes esportives
prescrites a Subirats.

En cas necessari,
contractacié d’un servei de
disseny grafic per elaborar
els materials informatius.

> 5 (Font: personal sanitari prescriptor).
No se’n preveuen.
Evolucié de la condicié fisica en les
persones amb prescripcié esportiva.

Millora de la condici6 fisica (Font:
personal sanitari prescriptor).
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Temps de dedicacid
d’Esports, nutr

Pla local de salut de Subirats

Acciod 15.

* Acordar amb els clubs un calendari anual de sessions (per categories/edats)
* Preparariimpartir tallers practics i materials de suport per a families.

* Ferseguiment amb clubs (valoracié i ajustos) i

Dedicacio de personal

ionista de
UEAP o Servei Territorial de
Pediatria i Clubs esportius.

148

Vehicular habits alimentaris saludables a través de U’esport

‘. Descripcio
Estils de vida i activitats saludables: Activitats de salut.

Fomentar habits alimentaris saludables a través de U'esport i dels espais d’entrenament, arribant
especialment a infants i joves, i reduint el consum d’ultraprocessats i begudes ensucrades.

. - N e O
Infants i joves del municipi. H\ 5\
Esports (Ajuntament) en coordinacié amb els clubs esportius i nutricionista de UEAP. -—
a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Capacitacio | c) Durada: Periodica

Una part de la poblacié adolescent i jove, especialment masculina, tendeix a un consum elevat de snacks ultraprocessats i begudes ensucrades, i a un
consum insuficient de fruita i verdura. Els clubs i espais d’entrenament sén un canal privilegiat per transmetre missatges practics i coherents amb el
rendiment i el benestar, i per arribar als joves en un context de confianga.

Realitzar accions de sensibilitzacié sobre nutricié saludable vinculades als entrenaments esportius, en coordinacié amb els clubs del municipi. Es
faran xerrades/tallers breus en dies d’entrenament, adaptades a diferents edats, amb continguts practics (berenars saludables, lectura d’etiquetes,
alternatives a begudes ensucrades...). S’implicara també a les families mitjangant materials breus o una sessié especifica, aprofitant que el context
esportiu facilita la participacio i la connexié amb elles. Els continguts de les activitats es consensuaran amb la nutricionista de UEAP o dels serveis
territorials de Pediatria, que son també les figures idonies per impartir-les.

</ Execucié

& Calendari previst
£33 Activitats clau per a ’execucio ¥ Indicadors d’execuci6

2026 2027 2028 2029 2030
Nombre de clubs participants.
Nombre de tallers realitzats anualment.

repetir cada dos anys. Nombre d’infants i joves participants.

=} Recursos

Compres, inversions o

~”" Resultats esperats

Augment de costos

Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accid

subvencions. estructurals.

En cas necessari, Millora del coneixement sobre

contractacié d’un alimentacié saludable i rendiment Si (Font: quiestionari d’avaluacio).
professional de nutricié i No se’n preveuen. esportiu entre els infants i joves.

cost de la impressié de
materials.

Satisfaccié dels clubs esportius

o Si (Font: questionari d’avaluacio).
amb Uactivitat.
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Pla local de salut de Subirats

Accio 16.

Objectiu
Beneficiaris
Responsable

Tipus d’accié

Justificacio

Descripcioé de
laccio

* Coordinacié amb les escoles per definir format, continguts i calendari.

Recuperar les trobades esportives entre les tres escoles

‘. Descripcio
Estils de vida i activitats saludables: Activitats de salut.
Crear cohesio territorial i sentiment de pertinenga al municipi entre els infants.
Alumnes de les escoles de Subirats.
Esports (Ajuntament) en coordinacié amb les escoles

a) Punt de partida: Nova acci6 | b) Focus: Oferta d’activitats | c) Durada: Periodica

149

* Ladispersio territorial de Subirats fa necessari generar espais de trobada entre infants dels diferents nuclis per reforgar el sentiment de pertinenga i
la cohesié social. Les activitats esportives vinculades a la salut sén un bon fil conductor per promoure relacions positives, valors de convivénciai

habits saludables, recuperant experiéncies que ja s’havien dut a terme amb éxit en el passat.

L’accié consisteix a organitzar una trobada anual lidica entre les tres escoles del municipi, amb un fil tematic vinculat a l’esport. La trobada té com a

finalitat afavorir la convivéncia, el coneixement mutu i la relacié entre infants de diferents nuclis, reforgant el sentiment de pertinenga a Subirats.
Preferentment, la trobada es dura a terme durant la primavera.

4/ Execucié

¥ Calendari previst
£33 Activitats clau per a ’execucié ¥ Indicadors d’execucié

2026 2027 2028 2029

Nombre d’escoles participants.

* Organitzacio logistica de la trobada (espais, activitats, transports, materials). Disseny de la trobada.

* Desenvolupament de la trobada i recollida de valoracions per millorar.

Celebraci6 d’una trobada anual.

Recursos ~” Resultats esperats
pedicacieeelbesonss Oo_d_u..mm. inversions o ascmentidelcostos Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accio
(RRHH). subvencions. estructurals.

Millora de les relacionsii el

coneixement mutu entre alumnes Si (Font: valoracié de 'alumnat).
Temps de dedicacio de Costos de transporti de diferents nuclis.
personal d’esports i equips monitoratge, en cas No se’n preveuen. . »
docents de les escoles. necessari. Consolidacio de la trobada com a

cita anual del calendari educatiu i Celebracié anual regular.

esportiu municipal.

2030
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Pla local de salut de Subirats

150

Accio6 17. Posar en marxa el projecte “Teixint benestar”

‘. Descripcio

O

Linia Estils de vida i activitats saludables: Solitud
. . Reduir el malestar emocional associat a la solitud no desitjada i reforgar les relacions socials de persones
Objectiu . y . s B X

amb risc d’aillament mitjangant grups d’ajuda mutua amb suport professional.

. .. Personesadultes amb manca de relacié social, sentiments de soledat o risc d’aillament detectades des

Beneficiaris X . : L
de Serveis Socials, consultoris o altres agents comunitaris.
Responsable Serveis Socials (Ajuntament). Col-laboracié amb UEAP per a la detecci6 i derivacié de participants.

Tipus d’accié

a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Capacitacié | c) Durada: Finalista.

* Lasolitud no desitjadaté un impacte directe en el benestar emocionali la salut de les persones. L’envelliment de la poblacié, ’augment de persones

Justificacio

que viuen soles i la dispersio6 territorial de la poblacié augmenten el risc de patir aquest sentiment. Calen intervencions comunitaries estructurades

que vagin més enlla de ’atencié individual i que facilitin espais segurs de relacié, suport mutu i vinculacio social.

Descripcioé de Desenvolupar el projecte “Teixint benestar”

laccioé

, liderat per Serveis Socials, mitjangant la contractacié d’un/a professional de la psicologia per dinamitzar
grups d’ajuda mutua adregats a persones amb manca de relacio social o risc d’aillament. Els grups es plantegen com espais regulars de trobada on
ats relacionals, expressiéo emocionali suport entre iguals, amb l'objectiu de millorar el benestar emocional i afavorir vincles socials

estables. La captacié de participants es fara a través de Serveis Socials, consultoris i altres agents comunitaris.

4/ Execucié

3% Activitats clau per a ’execucio

* Disseny del projecte (criteris d’accés, format dels grups, durada, continguts...).
* Deteccid, derivacié i seguiment de participants.

* Contractacié del/de la psicoleg/ologa i posada en marxa dels grups.

=} Recursos

Compres, inversions o
subvencions.

Dedicacio de personal
(RRHH).

Augment de costos
estructurals.

Contractacié d’un/a
psicoleg/ologa per a la
dinamitzacio6 dels grups
(Finangament: subvencié
del Consell Comarcal).

Temps de coordinacié de
Serveis Socials i
professionals municipals
implicats.

No se’n preveuen.

& Calendari previst
¥ Indicadors d’execucié

2026 2027 2028 2029 2030

Projecte definit.
Nombre de persones convidades.

Participants que completen el cicle.

~”" Resultats esperats

Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accid
Millora del benestar emocional de

L Si (Font: autoavaluacio dels participants).
les persones participants.

Ampliacié del cercle de relacions

Socials|dels participants! Si (Font: autoavaluacio dels participants).

NT
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Acciod 18.

0:
NO REQUEREIX SIGNATURES

Objectiu
Beneficiaris
Responsable

Tipus d’accié

Justificacio

Descripci6 de

18/03/2026 17:00:00, Data de presentaci

Laccié facilitar-ne també l’Us als Ateneus i entitats perqué els incorporin en les festes que organitzen. La demanda de cadires i taules per a esdeveniments
anira vinculada a la cessié d’una font d’aigua. L’accié inclou garantir la visibilitat dels punts d’aigua, promoure’n ’is com a alternativa saludable i
< normalitzar el consum d’aigua en contextos festius amb preséncia d’alcohol.
=
S o oz
ag=} </ Execucié
o ©
o . a
- < & Calendari previst
g % Activitats clau per a execucié V Indicadors d’execucié
o © 2026 2027 2028 2029 2030
- N
© m * Definirel model de punts d’aigua i els criteris d’ubicacié en esdeveniments. Compra de fonts d’aigua.
=
_._n._ % g * Coordinar amb Ateneus i entitats [’Us dels punts d’aigua en les festes. Nombre d’Ateneus adherits a la mesura.
= £
o, 00 =
Z 4 3 * Incorporar els punts d’aigua com a element fix en la planificaci6 de festes. Festes populars amb punts d’aigua.
Recursos ~”" Resultats esperats
L CEEM DS Oo:._uqmm. inversions o CIEREBEDEREIE Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accio
(RRHH). subvencions. estructurals.
Temps de coordinacié i Cost de compra o lloguer Reduccié del consum excessiu Si (Font: Percepci6 dels organitzadors de les
logistica del personal de dispensadors d’aigua i d’alcohol en festes populars. festes).

municipal de Cultura,
Turisme i Serveis i
Manteniment.

Pla local de salut de Subirats 151

Facilitar dispensadors d’aigua mineral gratuita en les festes

‘. Descripcio
Estils de vida i activitats saludables: Consums de risc.
Reduir el consum excessiu d’alcohol en esdeveniments publics.
Poblacié que participa en festivitats on hi ha consum d’alcohol.

Manteniment (Brigada), Cultura i Turisme (Ajuntament)

a) Punt de partida: Accio existent amb millores | b) Focus: Millora de serveis | c) Durada: Periodica

* Hihauna cultura arrelada de consum d’alcohol en contextos festius i de socialitzacié. Aquesta cultura comporta, sovint, un consum excessiu que
pot comportar riscos per a la salut i la conviveéncia. Facilitar 'accés gratuit a aigua mineral als espais de celebracié és una mesura senzilla,
preventiva i visible que afavoreix la reduccio de riscos i ofereix una alternativa real al consum d’alcohol, especialment en esdeveniments organitzats
o avalats per UAjuntament.

L’accié consisteix a instal-lar fonts o punts d’aigua mineral gratuita al costat de les barres de les festes i esdeveniments organitzats per UAjuntament, i

subministrament d’aigua No se’n preveuen.
mineral. Cost de gots si
s’hi vincula.

Millora de la convivencia i reduccié
d’incidencies associades a
l’alcohol.

Si (Font: Percepcié dels organitzadors de les
festes).
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a

de transport.

¢ Completar els tramits d’autoritzacié del servei de transport.

* Posar en marxa el serveii fer seguiment trimestral.

personal de mobilitati
coordinacié amb el servei

Pla local de salut de Subirats 152

.z

‘o. Descripcio
Urbanisme i medi ambient: Mobilitat

Millorar la mobilitat interna i externa per garantir 'accés a serveis basics a la poblacié gran que no pot
conduir.

Poblacié dels diferents nuclis de Subirats, especialment persones grans i amb dificultats de mobilitat.
Mobilitat (Ajuntament)
a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Millora de serveis | c) Durada: Finalista

+ Subirats té quinze nuclis dispersos, i aquesta dispersié condiciona ’accés a serveis i la participacié en activitats socials i culturals. Actualment hi
ha manca de solucions publiques de mobilitat entre nuclis, fet que genera desigualtats d’accés, especialment per a persones sense vehicle propi.
Un servei de transport a demanda pot donar una resposta flexible i eficient per connectar nuclis i reduir Uaillament.

L’accié consisteix a posar en marxa el servei de transport a demanda un cop s’obtingui la llicencia/autoritzacié corresponent (ja tramitada). Si
lautoritzacid intermunicipal es retarda, iniciar el servei dins del municipi com a primera fase, prioritzant desplagaments a activitats comunitaries i
consultoris de salut, ampliant posteriorment a trajectes intermunicipals per accedir a serveis sanitaris o d’altres de primera necessitat fora de
Subirats. El servei es planteja amb un cost assequible per a usuari (orientativament 2-3 € per trajecte), amb un sistema de reserva i una planificacié
que garanteixi cobertura als nuclis i franges de més necessitat.

</ Execucié

& Calendari previst
£33 Activitats clau per a ’execucio ¥ Indicadors d’execucié

2026 2027 2028 2029 2030

Servei de transport a demanda activat.

* Definir el funcionament operatiu (reserva, horaris, tarifes, motius d’us). Difusié de les condicions del servei.

Nombre de trajectes realitzats al mes.

I’Ajuntament subvenciona activitats i serveis entre nuclis.

=} Recursos ~" Resultats esperats
m Dedicacio/de/personat Oo:;uqmw, inversions o aementCelecstos Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accié
< (RRHH). subvencions. estructurals.
W Temps de gestié del Costrecurrent, ja que IR jana de trajectes anuals per motius.

part del servei per mantenir
tarifes assequibles i

Reduccié de situacions

y % d’usuaris amb edat avangada o mobilitat
d’aillament per manca de
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‘o. Descripcio

NO REQUEREIX SIGNATURES

Linia Urbanisme i medi ambient: Mobilitat

Millorar la connexié a peu i en bicicleta entre nuclis i incentivar aquesta mobilitat quotidiana, augmentant
la seguretat, ’accessibilitat i les oportunitats d’activitat fisica en el dia a dia.

Objectiu
Beneficiaris Poblacié del municipi que es desplacen entre nuclis.
Responsable Urbanisme i Mobilitat (Ajuntament)
Tipus d’accié a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Millora d’infraestructura | c) Durada: Finalista

* Ladispersio territorial (quinze nuclis disseminats) condiciona les dinamiques socials i culturals de Subirats i dificulta la mobilitat no motoritzada. A
Justificacié més, hi ha poc habit de caminar diariament, especialment en poblacié de mitjana edat. Desenvolupar camins segurs i continus entre nuclis fac
desplagaments quotidians a peu o en bicicleta i contribueix a millorar salut, cohesid i sostenibilitat.

Descripcié de L’accio consisteix a crear i desplegar progressivament una xarxa de camins de vianants (“camins grocs”) per interconnectar nuclis del municipi,
Paccié prioritzant un primer itinerari que interconnecti el barri de Sant Joan (Casablanca, Torre-ramona i el Rebato).
Es preveu impulsar un nou tram per mandat per anar connectant progressivament els nuclis. Abans de cada actuacié caldra realitzar estudis previs
(tracat, seguretat, afectacions i costos).En alguns trams es podran habilitar petites estacions de salut o elements de suport (p. ex. punts de descans o
ombra) per facilitar ’is dels camins com a espai d’activitat fisica.

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

o
e
8 </ Execucié
—“ . .
— & Calendari previst
% 32 Activitats clau per a ’execucioé V¥ Indicadors d’execuci6
o 2026 2027 2028 2029 2030
N
PN
% * Execucié del cami groc que interconnecti el barri de Sant Joan. Execucié del cami de Sant Joan.
=
g 010_ ¢ Estudis i projecte técnic d’altres camins grocs. Projectes/estudis previs elaborats.
* Desplegament d’un cami a cada mandat. Km de camins executats.
m =} Recursos ~”" Resultats esperats
T5)
< O . s . .
2 Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos . . ..
g M P p >’ g Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accié
s g (RRHH). subvencions. estructurals.
iz
3 o i6 ; i Us dels camins per a la - o )
g = Dedicacié de personal Inversié per a projectesi Cost moderat de mobilitat diaria Elevat (Font: percepcié subjectiva d’Urbanisme)
5 o A . . obres (adequacio de manteniment anual °
3 ¥ tecnic d’urbanisme i " litzacié (neteja, desb t
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a

Dedicacio de personal
(RRHH).

Temps de dedicacié de
personal municipal
d’urbanisme, medi
ambient, turisme i brigada
municipal.

plet Diagnosi + pla d'acci en

Pla local de salut de Subirats

Linia Urbanisme i medi ambient: Mobilitat

Fer accessibles i conservar itineraris naturals en 'entorn de Subirats, que facilitin Uactivitat fisica a peuien
bicicleta.

Beneficiaris Poblacié del municipi i visitants que utilitzen les camins naturals.
Responsable Diputacié de Barcelona (Vies Blaves), Consell Comarcal de UAlt Penedeés (Via Augusta) i Turisme (Ajuntament)
Tipus d’accié a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Millora d’infraestructures | c) Durada: Continuada

« Elsitineraris de mobilitat activa com les Vies Blaves i la Via Augusta contribueixen a fomentar Uactivitat fisica, el contacte amb la natura i una
Justificacié mobilitat més sostenible. A més, la seva implantacié pot ajudar a millorar el manteniment dels camins de manera compartida entre
administracions.

Descripcié de L’accio consisteix a col-laborar activament en el desplegament i el manteniment dels itineraris de les Vies Blaves (projecte de la Diputacio de
L’accié Barcelona)ide laVia Augusta (projecte del Consell Comarcal), al seu pas pel municipi de Subirats.
Aquesta col:laboracié inclou el suport a tasques de manteniment dels camins, la coordinacié amb altres administracions implicades, la millora de la
senyalitzaci

3% Activitats clau per a ’execucio

¢ Coordinar-se amb la Diputacié i el Consell Comarcal per a 'execucio de les vies. Trams executats de cada Via.
* Realitzar actuacions basiques de manteniment.

* Promoure l’us dels itineraris entre la poblacié.

154

.z

‘o. Descripcio

i la promocié d’aquests itineraris com a espais de mobilitat activa, saludable i respectuosa amb la biodiversitat.

</ Execucié
& Calendari previst

V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030

Mesures de manteniment aplicades.

Accions de difusio realitzades.

=} Recursos ~" Resultats esperats
Oo:;uqmw, inversions o EETERGED GO Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accié
subvencions. estructurals.

Us de les vies per part de la

N Elevat (Font: Servei de Turisme de 'Ajuntament.

Inversié en manteniment,

Senvaiizac climatenaisy Estat de conservacié dels camins

P Millora (Font: percepcioé subjectiva d’Urbanisme)
al pas pel municipi.
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Tipus d’accié

Justificacio

Descripcioé de
Paccioé

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

Pla local de salut de Subirats 155

.z

‘o. Descripcio
Urbanisme i medi ambient: Habitatge
Donar resposta a persones amb dificultats d’accés a ’habitatge.

Persones amb dificultats d’accés a ’habitatge o bé que viuen en un habitatge inadequat a les seves
necessitats.

Habitatge (Ajuntament)
a) Punt de partida: Accidé nova | b) Focus: Millora d’infraestructura | ¢c) Durada: Finalista

* Elparc d’habitatges de Subirats és inadequat per cobrir les necessitats de determinats col:lectius, com persones grans que viuen en habitatges poc
funcionals o joves que volen emancipar-se. La creacié d’habitatge social, funcional i de petites dimensions, permet donar una resposta a aquesta
problematica i contribueix a millorar les condicions de vida i la seguretat residencial.

L’accié comengara per rehabilitar un edifici davant del Centre Recreatiu de Can Rossell per destinar-lo a habitatge social, aprofitant programes i ajuts
de la Diputacié de Barcelona per a aquest tipus d’actuacions. El projecte es desenvolupara en dues fases: una primera fase de redaccioé del projecte
técnic i una segona fase d’execuci6 de les obres de reforma i adequacié de ’habitatge per destinar-lo a lloguer social.

8 </ Execucié
S
o & Calendari previst
~ 3% Activitats clau per a execucié ¥ Indicadors d’execucié
© 2026 2027 2028 2029 2030
N . [ .
m * Redaccié6 del projecte técnic de rehabilitacié i adequacié de Uedifici. Projecte técnic redactat i aprovat.
=
% * Tramitacié d’ajuts, aprovacions i licitacio de les obres. Ajuts/subvencions sol-licitats.
e
m 010_ * Execuci6 de les obres i adequacio final de ’habitatge per a lloguer social. Obres executades segons projecte.
=} Recursos ~” Resultats esperats
[ a 0 n a
Dedicacié de personal Compres, inversions o Augment de costos . . .
. % P p . g Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accié
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N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

o * Aplicar mesures d’exempcié o bonificacié fiscal per incentivar millores d’eficiencia energetica (aillaments, sistemes de climatitzacié eficients, etc.),
m complementaries a altres ajuts existents com els vinculats a ’energia solar, en habitatges destinats a lloguer.
o . z
~ </ Execucié
—
Q & Calendari previst
, @9 3% Activitats clau per a ’execucio V¥ Indicadors d’execucié
w ) 2026 2027 2028 2029 2030
£ m £ * Dissenyariaprovar les bases reguladores dels ajuts municipals. Convocatories d’ajuts publicades.
s Z -
* Estudiari, si escau, tramitar les modificacions necessaries del POUM. Modificacions normatives aprovades.
* Difondre els incentius i assessorar als propietaris potencialment beneficiaris. Nombre de sol:licitants dels ajuts.
i =} Recursos ~”" Resultats esperats
Dedicacié d 1 c i i A td t : .
H Sellelel e el o:ﬁqm.nw fnversions o ugment de costos Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accio
B (RRHH). subvencions. estructurals.
m T de dedi i6 del Habitat; h itat t - . A
2 emps ge de ._o.m.o_o e . m_u_Am mmm. re m_& TS © s amis Mitjana de 3 o més anuals (Font: Ajuntament)
s personal municipal o Impacte pressupostari els ajuts o incentius.
< s . N Dotaci6 anual del fons 5 N .
d’Urbanisme isenda per derivat dels ajuts i . »
a la gesti6 dels ajuts i icacions fiscals. % d’habitatges rehabilitats o creats 60%6/0]ms|FontIAjintament)

tramitacions.

Pla local de salut de Subirats 156

s, Descripcio
Urbanisme i medi ambient: Habitatge
Incentivar ’adaptacié d’habitatges antics a les necessitats actuals d’accessibilitat i eficiencia energética.

Persones amb dificultats d’accés a ’habitatge o que viuen en habitatges inadequats a les seves

necessitats, aixi com propietaris d’habitatges que puguin destinar-se a lloguer social o assequible. 2 @

Habitatge (Ajuntament), en coordinacié amb Serveis Socials i Urbanisme.
a) Punt de partida: Accié nova amb millores | b) Focus: Millora d’infraestructura | c) Durada: Continuada

Bona part del parc d’habitatges de Subirats esta envelliti desaprofitat. Té mancances d’accessibilitat i d’eficiencia energetica. L’adequacié d’aquests
habitatges permetria augmentar Uoferta disponible per a la demanda no coberta d’habitatge existent a Subirats.

L’accié consisteix a aprovar un conjunt d’incentius economics i normatius per fomentar la rehabilitacio, ’adequacid i la millora energetica d’habitatges

del municipi. Les actuacions inclouen:

* Crear un fons propi de UAjuntament per convocar anualment ajuts per a l'arranjament d’habitatges buits que es dest
jainiciada a 2025). Aguesta mesura es pot complementar o substituir amb d’altres, com exempcions fiscals.

* Aprovar una modificacié del POUM per facilitar la segregacié d’habitatges unifamiliars grans i desaprofitats en sol urba i convertir-los en habitatges
més petits.

in a lloguer assequible (acci6

destinats a lloguer assequible.
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N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

personal tecnic
d’urbanisme i serveis
municipals.

Pla local de salut de Subirats 157

.z

‘o. Descripcio
Urbanisme i medi ambient: Espais col-lectius

Millorar el confort termic dels equipaments publics per facilitar-ne ’Us social i educatiu durant tot Uany i
adaptar-los al canvi climatic mitjangant sistemes de climatitzacié més eficients i descarbonitzats.

Alumnat dels centres educatius de Subirats.
Educacié i Urbanisme (Ajuntament)
a) Punt de partida: Accié nova | b) Millora d’infraestructures: X | c) Durada: Finalista

* Ladiagnoside salut apunta que els centres educatius de Subirats tenen una climatitzacié i confort térmic deficient. Les escoles demanden mesures
per adaptar-se al canvi climatic.

L’accié consisteix a millorar e instal-lar sistemes de climatitzacio eficients als centres educatius del municipi (escoles bressoli escoles de primaria).
Les actuacions inclouran la redaccié previa dels projectes técnics, la definicié de solucions adaptades a cada equipament i l’execucio de les obres
necessaries, prioritzant criteris d’eficiencia energetica i sostenibilitat ambiental.

</ Execucié

climatitzacié. Possible
accés a subvencions
d’eficiencia energética i
adaptacio al canvi
climatic.

costos de manteniment

energetic, compensat per  Grau de satisfaccio de les

una major eficiéncia. persones usuaries dels Alta (Font: Equip directiu dels centres educatius)
equipaments.

o
e
8 & Calendari previst
~ £33 Activitats clau per a ’execucio WV Indicadors d’execucié
— 2026 2027 2028 2029 2030
©
m * Redac dels projectes tecnics de climatitzacié als equipaments prioritzats. Projectes técnics redactats i aprovats.
N
w * Obtencioé de finangament i licitacié de les actuacions. Equipaments amb actuacions licitades.
n w ¢ Execuci6 de les obres d’instal-lacié o millora dels sistemes de climatitzacié. Nombre d’equipaments climatitzats.
=} Recursos ~" Resultats esperats
Dedicacigide/porsonat Oo:;uqmm, inversions o LIFHCIB b Eea s Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accié
s (RRHH). subvencions. estructurals.
M Inversi6 en projectes Nombre d’equipaments amb 3 centres educatius municipals (Font:
3 Temps de dedicacié de wEniEsl cHEs el Increment moderat de confort térmic adequat. Urbanisme)
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a

* Prioritzar anualment els parcs a intervenir segons la diagnosi.

* Executar les obres i fer la recepcid i revisié dels parcs renovats.

Pla local de salut de Subirats 158

.z

‘o. Descripcio
Urbanisme i medi ambient: Espais col-lectius

Millorar la seguretat, ’accessibilitat, el confort (ombres i bancs) i l’Gs social dels parcs infantils de
Subirats.

Infants i families del municipi, i en general les persones usuaries dels espais publics (especialment en
nuclis amb déficit d’espais adequats).

Serveis i Manteniment (Ajuntament)
a) Punt de partida: Accié existent amb millores | b) Focus: Millora d’infraestructura | c) Durada: Finalista

La diagnosi de salut detecta que hi ha manca d’ombres i bancs en alguns espais publics, com parcs, places i pistes esportives. D’altra banda,
Uenvelliment d’alguns d’aquests espais fa que estiguin desaprofitats.

Executar la planificacié de renovacié dels parcs infantils del municipi a partir de Uestudi de diagnosi ja realitzat, que identifica ’estat de cada parci el
nivell d’urgéncia de les actuacions (renovacions immediates, millores puntuals o necessitats de noves instal-lacions).La renovacié es fara de manera
progressiva fins a arribar a la totalitat de parcs, incorporant en cada actuacié criteris de confort i salut: ombres, bancs i, quan es consideri oportu,

elements de refugi climatic i millores d’accessib

4/ Execucié

& Calendari previst
£33 Activitats clau per a ’execucio V Indicadors d’execucié

2026 2027 2028 2029 2030

Parcs prioritzats per any.

* Redactar o adaptar projectes/memories teécniques i tramitar la contractacio. Nombre de parcs amb projecte técnic.

Nombre de parcs intervinguts cada any.

=} Recursos ~" Resultats esperats
H LI CEEM e Oo:.:u..mmv inversions o CIEREIBEDEREIE Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accié
3 (RRHH). subvencions. estructurals.
H Inversi6 anual per Increment moderat de . i
z Temps de dedicaci6 de renovacié d’elements de manteniment (mobiliari i Parcs amb millores executades Entre 10i 15
g personal d’Urbanisme i joc, paviments, mobiliari i elements nous),
z suport administratiu pera  solucions d’ombra. compensat per una millor

) Us i satisfaccio de families i infants Millora (Font: valoracié qualitativa de Serveis i
at de subvencions conservac

seguretat
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IGNATURES

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

18/03/2026 17

plet Diagnosi + pla d'acci en

Pla local de salut de Subirats

“

Linia Urbanisme i medi ambient: Medi Ambient

Obijectiu Optimitzar U'ds de 'aigua al municipi mitjangant un marc normatiu que fomenti Uestalvi, Ueficienciai l’us Zoam_
) responsable del recurs. dordenancga
destal
Beneficiaris Conjunt de la poblacio, activitats econdomiques i serveis municipals. i Us eficient

Responsable Urbanisme i Medi Ambient (Ajuntament)

Tipus d’accié a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Millora de processos i gesti6 | ¢) Durada: Finalista

* Lasituacio de sequera recurrent i la previsié d’escenaris futurs associats al canvi climatic fan necessari disposar d’un marc normatiu municipal que
Justificacio reguli 'Gs eficient de l’aigua. Una ordenancga permet establir criteris clars, homogennis i adaptats a la realitat local per reduir consums innecessaris
i promoure bones practiques tant en ’ambit public com privat.

Descripcié de L’acci6 consisteix en Uelaboraci6 i aprovaci6 d’una ordenanga municipal d’estalvi i Us eficient de U'aigua, prenent com a base el model de la Diputacio
L’accié de Barcelona. L’ordenanca regulara aspectes com l’s domeéstic, el reg d’espais verds, el manteniment de piscines particulars, les activitats
economiques i els equipaments municipals, incorporant criteris d’eficiencia, mesures preventives i mecanismes d’adaptacié a situacions de sequera.

</ Execucié

3% Activitats clau per a ’execucio

* Revisié del model d’ordenanga tipus de la Diputacié de Barcelona.
* Procés deredaccié tecnicaivalidacié juridica de 'ordenancga.

* Tramitacid, aprovacié municipali difusié publica de 'ordenanga.

=} Recursos

Dedicacio de personal Compres, inversions o Augment de costos
(RRHH). subvencions. estructurals.

Dedicacio del personal
tecnic de medi ambient,
urbanisme i serveis
juridics.

No se’n preveuen. No se’n preveuen.

159

.z

Descripcio

de l'aigua

& Calendari previst
V Indicadors d’execucié
2026 2027 2028 2029 2030
Avaluacié del document tipus.
Esborrany d’ordenanga redactat.

Ordenanga aprovada pel Ple municipal.

~" Resultats esperats

Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accié

Existéncia d’una ordenanga
municipal d’estalvi d’aigua en
vigor.

Si (Font: Actes dels plens municipals).

Coneixement de 'ordenanga per

s Alt (Valoracié subjectiva de 'Ajuntament).
part de la poblacié.
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Justificacio

Descripcié de

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

plet Diagnosi + pla d'acci en

(medi ambient/salut

Temps de dedicaci6 de
personal técnic municipal

publica) i serveis juridics).

Pla local de salut de Subirats 160

.z

‘o. Descripcio
Urbanisme i medi ambient: Animals

Actualitzar el marc normatiu municipal sobre tinenga i convivéncia amb animals per adaptar-lo a la
normativa vigent de benestar animal i millorar la convivéncia a Uespai public.

Conjunt de la poblacid, especialment persones propietaries d’animals i persones usuaries de 'espai
public.

Salut Publica (Ajuntament)
a) Punt de partida: Accié nova | b) Focus: Millora de processos i gestié | c) Durada: Finalista

+ Lamajortinenga d’animals de companyia per part de la poblacid i els canvis normatius en materia de benestar animal fan necessari revisar
ordenanga municipal per garantir coheréncia legal, clarificar obligacions i drets, i disposar d’un instrument util per prevenir conflictes de
convivéncia vinculats a animals (Us de corretja, recollida d’excrements, etc.).

L’accié consisteix a revisar i actualitzar 'ordenancga de civisme i tinenga d’animals del municipi un cop estigui aprovat el reglament de desplegament

Laccié de lalleide benestar animal. La nova ordenancga incorporara els requeriments legals actualitzats i definira criteris clars de convivéencia, Us de Uespai
public, responsabilitats de les persones propietaries i mecanismes de comunicacié i control, amb 'objectiu de facilitar una aplicacié homogeniai
o comprensible.
e
8 4/ Execucié
~ R
— & Calendari previst
% £33 Activitats clau per a ’execucio V¥ Indicadors d’execuci6
o 2026 2027 2028 2029 2030
N
w * Analitzar el reglament de la llei de benestar animal, un cop publicat. Avaluacié del document.
=
g 010_ ¢ Redactar 'actualitzacié de 'ordenanga amb validacié juridica. Esborrany de 'ordenanga.
e Tramitar laprovacié municipali desplegar una campanya de comunicacio. Accions de difusié.
=} Recursos ~" Resultats esperats
Dedicacio/de/personat Oo:;uqmw, inversions o aementCelecstos Indicadors de resultat Resultat esperat al final de l'accié
(RRHH). subvencions. estructurals.

Existéncia d’una ordenanga

municipal de tinenga i convivéncia Si (Font: Actes dels plens municipals).
No se’n preveuen. No se’n preveuen. amb animals.

Incidencies o conflictes vinculats a

. N Disminucié (Font: Registre d’instancies).
la tinenga d’animals.
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Lideratge i transparencia del Pla d’Accié en
Salut

L’éxit d’un pla rau principalment en el seu lideratge. Del lideratge >v >U-.O<mom0 del Pla de salut en el Ple municipal
depén I'execucio de les accions i I'adaptacio a circumstancies

canviants, la mobilitzacié dels recursos necessaris i el El Pla sera presentat al Ple del consistori i intentara sumar el
sosteniment de les aliances necessaries. maxim nombre d’adhesions per ser aprovat.

El Pla d’acci6 en salut de Subirats és una estratégia col-laborativa Durant la vigéncia del Pla i a través de les diferents comissions
entre les diverses regidories de I’Ajuntament i 'EAP Penedés informatives, espais de governanca i canals oficials de

Rural Est i que requereix, també, la col-laboracié de les escoles, comunicacio, s’informara a les forces politiques i a la ciutadania
les entitats i altres administracions supralocals com la Diputacio del desenvolupament del Pla.

de Barcelona i la Generalitat de Catalunya. . . . .
Y B) Coordinacio de ’equip de govern

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

W Amb tot, el Pla ha de comptar amb un actor que assumeixi una . .
w funcié de lideratge i coordinacié general del desplegament de les Desplegar una estrategia :,m:m<m_.mm_ de salut requereix un
= 27 accions al llarg de la seva vigéncia, prevista fins al 2030. compromis estable per part de tot I'equip de govern, de manera
— o ) ) o que es compti amb la predisposicio a col-laborar del conjunt de
Q9 Aquesta funcio d’impuls i seguiment del Pla recau en la regidoria regidories en les quals cal basar-se per posar en practica el Pla.
=] de Salut Publica, que ha liderat també el procés de disseny del . o .
=N Pla d’accio. Per aquesta rad, sera necessaria la implicacio d’Alcaldia en
g m g o . . ) I’execucio6 del Pla. Aixi mateix, la representant politica de la
5 ® - La regidoria de Salut Publica haura de garantir que s'acompanya regidoria de Salut Publica vetllara per traslladar en el si de
= - I'execucio del Pla de les accions de transparéncia i comunicacio ’equip de govern les necessitats concretes de col-laboracio de la
que marca la Llei 19/2014, del 29 de desembre, de resta de regidories.

transparéncia, accés a la informacié publica i bon govern. o . .
D’altra banda, el personal de la regidoria de Salut Publica vetllara

Enumerem a continuacio les principals tasques de lideratge i per participar activament en els espais on es defineixen altres
transparéncia que assumira la regidoria de Salut Publica: politiques municipals amb impactes en la salut, per fer valdre la
perspectiva i els objectius de salut del Pla.
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ESTAT

C) Seguiment i avaluacio del Pla d’accio en salut D) Cerca de recursos per al desenvolupament
Amb una periodicitat minima anual, la regidoria de Salut Publica del Pla

documentara 'estat d’execucio de les accions previstes, creant Una tasca continuada de la regidoria de Salut Publica sera la

un informe anual de seguiment que reculli 'evolucié del pla i els cerca proactiva de subvencions i ajuts técnics o materials d’altres
ajustaments necessaris que calgui introduir. organismes (per exemple, de la Diputacié de Barcelona) per
Aquesta tasca implica mantenir contacte amb els agents facilitar I'execucié de les accions del Pla.

responsables de cada accid per coneixer com avanca i cercar Anualment, i segons el calendari previst de desenvolupament de
conjuntament solucions a les dificultats que es presentin. les accions, la regidoria haura d’explicitar les necessitats de

pressupost per desenvolupar el Pla. Part d’aquest pressupost
sera del mateix Servei de Salut Publica, mentre que una altra
part correspondra a altres serveis i a les subvencions assolides.

Per facilitar aquest seguiment, el Pla d’accié s’acompanya de les
fitxes de detall de cada accio, que hauran de ser actualitzades
any a any, especialment pel que fa als indicadors d’execucio i
resultats.

SIGNATURES

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

18/03/2026 17:00:00
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NO REQUEREIX SIGNATURES

ESTAT

Pla Local de Salut de Subirats

NO REQUEREIX SIGNATURES

L’elaboracié del Pla Local de Salut de Subirats ha seguit el marc
d’analisi dels determinants de salut o de salutogénesi.

Fase 1. Diagnosi de salut

La diagnosi ha recopilatinformacié de tres fonts

L’enfocament de salutogénesi ha estat proposat per complementaries:

’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) per a treballar la Salut
Publica i Comunitaria des del lema “salut a totes les politiques™.
Aquest enfocament és també el proposat pel Servei de Salut
Publica de Diputacio de Barcelona, el qual dona suport als
Ajuntaments en la confeccio dels Plans Locals de Salut.

1. Fonts de dades secundaries sobre salut: S’han emprat les
dades de TAQUAS del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya. També s’han incorporat dades demografiques i
economiques de 'IDESCAT, UINE i la Diputacié de Barcelona.
Addicionalment, UEAP de Penedeés Rural Est ha aportatdades

L’enfocament és coherent amb les competéncies de les especifiques i actuals sobre diagnostics de la poblacié de

SIGNATURES

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:

18/03/2026 17:00:00

IDENTIFICADORS

administracions locals, les quals tenen capacitatd’accié en
aspectes fonamentals per a la qualitat de vida i per a la salut, com
son educacio, Uurbanisme, Uesport, la cura del medi ambienti la
dinamitzacié comunitaria.

El Pla de Salut de Catalunya 2021-2025 aprovat pel Departament
de Salut de la Generalitat, i el Pla Interdepartamentali
Intersectorial de Salut Publica (PINSAP) de ’Agencia de Salut
Pubica de Catalunya (ASPCAT) assumeixen igualment aquest
enfocament salutogénic enfocat en actuar sobre els determinants
de la salut.

Exposem a continuacié la metodologia especifica que han seguit
l’elaboraci6 de la diagnosi de salut (perfil de salut) i Uelaboracié
de 'estratégia del pla d’acci6:

Subirats.

2. Consulta a informants clau: Per informants clau s’entenen
totes aquelles persones que poden donar una informacio i
opinions qualificades sobre la situacid i accié al municipi. S’ha
consultat un total de 28 informants clau mitjangant entrevistes
concertades en profunditat. El detall de persones consultades pot
veure’s en les taules a continuacié.

3. Consulta a la poblacié amb enquestes i grups de debat:
S’han fet una enquesta online, difosa a través de canals de
whatsapp, a la poblacié. La mostra valida assolida ha estat de 110
persones. El detall de la composicié de la mostra per edat i sexe
pot veure’s més endavant. Donat que s’ha donat un desequilibri
per sexes i edats en les respostes, 'extrapolacio de resultats s’ha

IDENTIFICADORS
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fet amb ponderacio per edats i sexes, de manera que a cada grup

5 s’ha donat el pes que, segons els padro, té en el conjunt de la
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Les preguntes formulades a la ciutadania agafen com a referencia
UEnquesta de Salut de Catalunya, de manera que alguns dels
indicadors es poden comparar a nivell territorial. A més,
’enquesta inclou preguntes, d’interes propi de la diagnosi,
aportades per personal de Salut Publica de UAjuntamenti la
direccié de 'EAP Penedés Rural Est.

Addicionalment, s’han fet dos grups de debat oberts a tota la
poblacid, on han participat 21 persones. Els grups es van realitzar
a Lavern i Sant Pau d’Ordal. Es va convocar un grup a Ordal que va
ser desconvocat per manca d’assisténcia.

N° Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentacio:
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Les tres fonts d’informacioé han estat analitzades conjuntament, en un exercici de contrast (triangulacié) que identifica
els missatges coincidents o que es reforcen i complementen entre les diferents fonts.

NO REQUEREIX SIGNATURES

ESTAT

Els resultats d’aquest analisi es mostren, en Uinforme, organitzats en grans tematiques que corresponen a determinants
claus de la salut.

Dades secundaries

Contrast entre fonts
d’informacio
(triangulacid)

Recopilacié de dades existents 2022-2024

Consultaa «
informants clau @ m Q

*

SIGNATURES

o__,_ Consulta ala

**®  poblacio
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Consulta a agents clau:
28 entrevistes en profunditat entre

octubre i desembre de 2024. Enquesta a la poblacié, amb una mostra

obtinguda de 110 respostes (desembre de 2024)

2 grups de debat oberts a la poblacié, amb
participacié de 21 persones en total.
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Detall de professionals entrevistats

ESTAT

Institucioé

Carrec Nom i cognom

Treballadora social (Serveis Socials)

Consell Comarcal (porta varis municipis)

Silvia San Juan Gonzalez

Treballador social (Serveis Socials)

Consell Comarcal (porta varis municipis)

Guillem Escué

IDENTIFICADORS
SIGNATURES

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Pla Local de Salut de

Subirats_31032026
Codi per a validaci¢: L18MZ-EU8GQ-5MLCU
Pagina 167 de 173

DOCUMENT
ALTRES DADES

el
o
[}
S
c
[)
n
L
S
[J)
ko]
o]
©
(=)
=3
M Técnic/s de gent gran Ajuntament Celia Carbé Torrents
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_W. Técnic/s d‘esports Ajuntament Pedro Garcia Navarro
©
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% Referent escoles del municipi (Regidor Educacio) Escoles Felix Mallofré Nebot
3
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o Carrec Institucio Nom i cognom
S
. Anglada Sellares,
m Infermera d'adults CAP Subirats g
8 Inmaculada
: . ) Associaci6 centre culturalirecreatiu de . ,
m Referent del barride Ca 'Avi A Judit Solé
- Ca UAvi
]
~ Referent del barri Can Cartré Centre culturalirecreatiu de Can Cartré | David Casulleres/ Laia
—
©
W_ Referent del barri de Can Rossell Centre recreatiu de Can Rossell Concepcié Vendrell
N
I52)
=) Referent del barri de Els Casots Patronat familiar de Subirats Jordi Albiol
=2
o]
—
< Referentdel nucli de Lavern Ateneu agricola de Lavern Mila Luna
8 g
- M Referent del barride 'Ordal Ateneu Ordalenc Genis Mensa
®s
™ K . , . s .
— W_ Referent del barri de Sant Pau d'Ordal Centre agricola de Sant Pau d’Ordal Sussi Huguet
< ©
=B . . Associaci6 de veins del barri de Sant .
;8 Referent del barri de Sant Joan de Subirats | Josep Maria Tarazona
m_u_..nlnl_. y p oan
AT . . .
Co @ 3 Doctor Consultori d'Ordal David Altafaja
5Z A 3
Infermera Consultori d'Ordal Rosa Noria Zulueta
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N° Entrada

IDENTIFICADORS

Pla Local de Salut de Subirats

El detall de la mostra enquestada

Mostra enquestada

Edats

Entre 16i 39 anys

Entre 40i 60 anys 10 42 52
Més de 60 anys 11 32 43
Total general 26 84 110

Per limitar Uefecte de la sobrerepresentacié de dones i persones de mitjana i
edat i grans en la mostra de respostes a ’enquesta, s’han aplicat ponderacions
en funcié del pes real de cada grup d’edat i sexe en la poblacié total, segons
dades del Padré.

Cartell dels grups de debat amb poblacié

fe—y

B Subivees @) Sinutacie
w\v>n~4u0uv> EN EL DEBAT
SOBRE LA SALUT A SUBIRATS!

Estem construint el futur de la salut al nostre poble i volem
escoltar la teva opinio!

Vine i participa compartint les teves idees, inquietuds i

propostes per millorar la salut i el benestar de tothom.

LAVERN

Quan?: dimarts 10 de

desembre de 2024
Tl At + Loc: Sala Polivalent de Sant Pay
ORDAL

: dimecres 11 de

desembre de 2024
© Hora: Ales 19:00 h
+ Uoc: Subigran d'Ordal
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<] . < Cada grup de treball va revisar els reptes de salut identificats a la
2 ’ grup p
w. —Hmmm N. _U_.m Q accioen mm_.—.._.n diagnosii, posteriorment, va proposar, debatre i prioritzar
ke propostes d’accié per abordar-los.
o] La definicié de 'estratégia de salut s’ha treballat entre els mesos
% d’octubre i desembre de 2025. Un cop fet aix0, el pla d’accié va ser presentati validat per Uequip
S de govern quedant, finalment, un llistat d’accions considerat
o El primer pas per desenvolupar el pla d’accié va ser determinar els viable i adequat als objectius.
W objectius prioritaris de millora. Aquesta seleccio es va validar amb
~ la regidoria de Salut Publica i 'equip de govern. El llistat d’accions validat va donar lloc a ’elaboracié d’una fitxa
M detall de cada accié. En aquesta fitxa hi queden recollits:
W_ Un cop triat els objectius, es va iniciar un procés de recollida de
g propostes, prioritzacid, concrecié i validacio final d’accions. * Els objectius de l’accié.
[32)
o) El procés de recollida i seleccié de propostes s’ha fet a través de ¢ Ladescripci6.
_.J tres grups de treball, format cadascun d’ells per un grup
m interdisciplinar de professionals. * Els agentsimpulsors.
o
oo o s L.
oS Cada grup de treball va abordar, especificament, alguns dels * Els beneficiaris de 'accid.
ﬂ e objectius de salut prioritzats pel grup motor:
— W_ * Lesfasesiterminis d’implementacio.
@ © Grup de treball 1. Urbanisme i medi ambient:
ES S * Elsrecursos necessaris.
mm w 2 Temes treballats: Habitatge, espais col-lectius, mobilitat, medi
‘e s ambient, animals. « Elsindicadors d’execucid i de resultats esperats.
ww ® =
5Z A 3 ) . .
Grup de treball 2. Estils de vida i activitats saludables Un cop elaborades, les fitxes de les accions van ser revisades pels
agents designats com a responsables de la seva implementacio.
Temes treballats: Oferta d’activitats, solitud, activitat esportiva, Les esmenes van ser incorporades, quedant aixi validades.
5 sociali per ajoves, consum d’alcohol.
5 % A continuacid, pot veure’s la relacié de persones participants a les
& o0 Grup de treball 3. Serveis sanitaris, dependéncia i prescripcio comissions de treball que han donat contingut al Pla.
H = social
S~
S m Temes treballats: Dependéncia, salut comunitaria, atencio
£ =4 sanitaria.
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m , Participants en els grups de treball per escollir les accions (per ordre alfabetic)
M. * Imma Anglada (infermera de UEAP Penedeés Rural Est)
©
m * Valenti Biosca (enginyer municipal de UAjuntament de Subirats)
nOv, * Célia Carb6 (dinamitzadora gent gran de UAjuntament de Subirats)
m * Nuria Cornejo (regidora de salut de UAjuntament de Subirats)
N~
—
Q * Anna Creixell (tecnica de medi ambient de "Ajuntament de Subirats)
o
w * Jaume Domeénech (Alcalde de 'Ajuntament de Subirats)
o
o] * Guillem Escué (treballador social del Consell Comarcal de UAlt Penedés)
5
M o e Sara Freixedes (Directora de UEAP Penedés Rural Est)
=]
w, w * Pedro Garcia (técnic d’esports de 'Ajuntament de Subirats)
™~
—
< M » Silvia Juan (treballadora social del Consell Comarcal de UAlt Penedeés)
- N
, 8 Q . L . N
mm. W * Nora Miret (tecnica de joventut del Consell Comarcal de UAlt Penedeés)
‘wo -
WW ® m * Alba Paris (treballadora social de UEAP Penedes Rural Est)
* Antonia Raventds (farmaceutica de Subirats)
s * Xavier Solé (arquitecte municipal de UAjuntament de Subirats)
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