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a

ts p
e

r d
e

cisio
n

s i 
p

re
fe

rè
n

cie
s in

d
ivid

u
a

ls, si b
é

 a
q

u
e

ste
s e

s 
p

ro
d

u
e

ixe
n

 d
in

s d
’u

n
 m

a
rc d

e
lim

ita
t 

d
’o

p
o

rtu
n

ita
ts, co

m
 l’alim

en
tació

, l'activitat 
física, els estu

d
is, el treb

all i l'hab
itatge; 

•
fa

cto
rs e

xte
rn

s d
e

 l’e
n

to
rn

 co
m

 la q
u

alitat d
el 

m
ed

i am
b

ien
t n

atu
ral i u

rb
à, el co

n
text 

so
cio

eco
n

ò
m

ic i la d
isp

o
n

ib
ilitat d

e serveis 
san

itaris. S
ó

n
 facto

rs q
u

e escap
en

 a la cap
acitat 

d
’in

flu
èn

cia d
irecta d

els in
d

ivid
u

s, si b
é só

n
 

m
o

d
ificab

les p
er les p

o
lítiq

u
es p

ú
b

liq
u

es. 
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G
enètica, sexe i ed

at

A
lim

entació, activitat física, 
ed

u
cació,  cond

icions d
e vid

a

E
ntorn (natu

ral, u
rb

à, 
socioeconòm

ic) i d
isp

onib
ilitat 

d
’atenció sanitària

A
b

sència d
e m

alalties

B
enestar, au

tonom
ia i 

d
esenvolu

p
am

ent d
e cap

acitats

D
e

te
rm

in
a

n
ts d

e
 sa

lu
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trín
se

cs a
 la

 p
e

rso
n

a
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m
a

rca
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u
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a
ixe

m
e

n
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D
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te
rm

in
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e
 sa
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n

d
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 d
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n
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u
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in
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’u
n m
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p
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’o

p
o

rtu
n

itats d
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D
e

te
rm

in
a

n
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e
 sa

lu
t d

e
 l’e

n
to

rn
, q
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e escap

en
 

a la cap
acitat d

e d
ecisió

 d
els in

d
ivid

u
s, si b

é só
n

 
m

o
d

ificab
les a través d

e les p
o

lítiq
u

es p
ú

b
liq

u
es i 

l’acció
 co

l·lectiva.  
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lu
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’u

n p
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n
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e vista b
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’ab
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cia d
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alalties.
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to
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ia

 i d
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n
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lu
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cita

ts, co
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 a id
eal d

e salu
t d

e les 
p

o
lítiq

u
es p

ú
b

liq
u

es. 

Determinants de 
salut

Estat de salut

P
la

 Lo
c

a
l d

e
 S

a
lu

t d
e

 S
u

b
ira

ts

E
ls d

eterm
inants in

d
ivid

u
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l·lectiu
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e la salu
t i el seu

 im
p

acte en el b
enestar
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A
q

u
est p

arad
igm

a am
p

liat d
e la salu

t ap
o

rta u
n

 
enfo

cam
ent co

m
u

nitari so
b

re la salu
t, d

o
ncs ja no

 
s’exp

lica n
o

m
és p

er facto
rs in

d
ivid

u
als sin

ó
 tam

b
é 

p
er facto

rs co
l·lectiu

s co
m

p
artits. 

C
o

n
èixer co

m
 aq

u
ests facto

rs afecten
 a la salu

t 
o

b
re la p

o
ssib

ilitat d
’actu

ar so
b

re ells am
b

 l’o
b

jectiu
 

d
e crear co

n
texto

s, co
n

d
icio

n
s i estils d

e vid
a m

és 
“salu

d
ab

les”, és a d
ir, m

és b
en

eficio
so

s p
er a la 

salu
t i b

enestar d
e to

th
o

m
. 

D
avan

t d
'aq

u
est escen

ari, es revela co
m

 a 
im

p
rescind

ib
le el p

ap
er actiu

 d
els A

ju
n

tam
en

ts en
 la 

p
ro

m
o

ció
 d

e la salu
t lo

cal, in
co

rp
o

ran
t l’o

b
jectiu

 d
e 

la salu
t en

 to
tes les seves p

o
lítiq

u
es (d

'u
rb

an
ism

e, 
m

ed
i am

b
ien

t, ed
u

cació
, esp

o
rt, serveis so

cials, 
en

tre d
’altres, a m

és d
e salu

t p
ú

b
lica). 

E
ls A

ju
ntam

ents han
 d

e d
esenvo

lu
p

ar aq
u

esta 
co

m
esa d

e la m
a d

els E
q

u
ip

s d
’A

tenció
 P

rim
ària 

(E
A

P
) d

els serveis san
itaris, q

u
e só

n
 els 

p
ro

fessio
n

als d
el sistem

a san
itari  d

e C
atalu

nya 
m

és p
ro

p
ers a la ciu

tad
an

ia. La fu
n

ció
 d

els E
A

P
 

en
glo

b
a l’assistèn

cia m
èd

ica d
e p

rim
er n

ivell i la 
p

ro
m

o
ció

 d
e la salu

t co
m

u
n

itària. D
e fet, el P

la
 d

e
 

sa
lu

t 2021-2025 d
e

 la
 R

e
gió

 S
a

n
ità

ria
 B

a
rce

lo
n

a
 

À
m

b
it M

e
tro

p
o

lità
 S

u
d

 d
e

l D
ep

a
rta

m
e

n
t d

e
 S

a
lu

t, 
o

n
 s’in

tegra l’A
B

S
 P

en
ed

ès R
u

ral E
st, té en

tre els 
seu

s o
b

jectiu
s p

rin
cip

als d
esp

legar la salu
t 

co
m

u
n

itària a través d
’u

na n
o

va cartera d
e serveis i 

u
n eq

u
ip

 m
és interd

iscip
linard

e p
ro

fessio
n

als en
 

aq
u

est àm
b

it.

E
n aq

u
est co

n
text, l'A

ju
n

tam
en

t d
e S

u
b

irats, am
b

 
fin

an
çam

en
t d

e D
ip

u
tació

 d
e B

arcelo
n

a, h
a p

o
sat 

les b
ases p

er fer u
n

 P
la

 Lo
ca

l d
e

 S
a

lu
t, en

tès co
m

 
u

n
a estratègia d

e salu
t in

clu
siva i in

tersecto
rial, q

u
e 

ap
legu

i d
iverses p

o
lítiq

u
es i can

als d
e co

o
p

eració
 

am
b

 l'o
b

jectiu
 d

e co
n

stru
ir u

n m
arc d

e vid
a m

és 
salu

d
ab

le p
er a to

ts els seu
s h

ab
itan

ts.

E
l P

la h
a d

e ser, tam
b

é, u
n

 p
as m

és en
 la m

illo
ra d

e 
l’aco

m
p

lim
en

t d
el es co

m
p

etèn
cies o

b
ligatò

ries 
d

els go
vern

s lo
cals en

 salu
t p

ú
b

lica. 

E
l P

la ad
o

p
ta l’enfo

c d
e “u

n
a

 so
la

 sa
lu

t”, sego
n

s el 
q

u
al la salu

t d
e les p

erso
n

es, d
els an

im
als i d

els 
eco

sistem
es natu

rals estan estretam
ent 

relacio
n

ad
es. P

er això
, l’estu

d
i d

e la salu
t h

u
m

an
a 

es p
o

sa en
 relació

 am
b

 el seu
 co

n
text m

ed
i 

am
b

ien
tal i d

e co
n

vivèn
cia am

b
 altres an

im
als. 
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La salu
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co
m

u
nitària és 

u
na 

resp
o
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ilitat 

co
m

p
artid

a, o
n 

els A
ju

ntam
ents i 

els E
q

u
ip

s 
d

’A
tenció

 
P

rim
ària han d

e 
co

l·lab
o

rar p
er 

crear entorns d
e 

vid
a salu

d
ab

les i 
facilitar a la 

p
o

b
lació

 
co

neixem
ents i 

op
o

rtu
nitats p

er 
cu

id
ar d

e la seva 
salu

t.
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b

lació
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u

b
irats p

er an
y d

e co
n
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cció
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l’h
ab

itatge o
n

 viu
en

. A
n

y 2021

Font: C
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lación
y viviend

a
2021 (IN

E
)

P
el q

u
e fa a les co

n
d

icio
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itatge, o

b
servem

 q
u

e u
n 77%

 
d

els h
ab

itatges estan
 h

ab
itats en

 règim
 d

e p
ro

p
ietat i u

n
 13%

 d
e 

llo
gu

er, q
u

e és u
n

 p
ercen

tatge b
astan

t in
ferio

r a C
atalu

nya 
(23%

) i a l’A
lt P

en
ed

ès (19%
). 

E
n gen

eral, l’h
a

b
ita

tge
 e

n
 p

ro
p

ie
ta

t ge
n

e
ra

 m
e

n
ys ro

ta
ció

 
p

o
b

la
cio

n
a

l i é
s u

n
 fa

cto
r d
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b
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t q
u

e
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fa
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re
ix la
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h
esió

 so
cia

l e
n

 u
n

 m
u

n
icip

i. 

L’e
d

a
t m

itja
n

a
 d

e
ls h

a
b

ita
tge

s é
s a

ctu
a

lm
e

n
t d

e
 50 a

n
ys i p

o
t 

co
n

sid
e

ra
r-se

 u
n

 p
a

rc d
’h

a
b

ita
tge

s e
n

ve
llit. E

l p
ercen

tatge 
d

'h
ab

itatges co
n

stru
ïts fa m

és d
e 45 an

ys és d
el 52,81%

. 
D

estaca, a m
és, u

n
 vo

lu
m

 co
n

sid
erab

le d
’h

ab
itatges co

n
stru

ïts 
a ab

an
s d

el segle X
X

.

La m
ajo

ria d
e p

erso
n

es d
e S

u
b

irats viu
en

 en
 h

ab
itatges 

co
n
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ïts en

tre el 1970 i 2010, q
u

e  és q
u

an
 va ten

ir llo
c el 

m
àxim

 d
esen

vo
lu

p
am

en
t co

n
stru

ctiu
 a S

u
b

irats. P
o

sterio
rm

en
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a 2010 hi ha hagu
t m

o
lt p

o
ca co

n
stru

cció
 no

va.

L’en
vellim

en
t d
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na p

art d
els h

ab
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m
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o
rta u

n
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n
ecessitat rellevan

t i creixen
t d

’o
b

res d
e m

an
ten

im
en

t i 
rehab

ilitació
 p

er m
an

ten
ir els h

ab
itatges en

 co
n

d
icio

n
s d

e 
co

n
fo

rtab
ilitat i h

ab
itab

ilitat. 

N
o

m
és u

n
 14,65%

 d
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u

b
irats es tro
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en

 en
 

ed
ificis p

lu
rifam

iliars. La resta (85,35%
) só

n
 h

ab
itatges 

u
nifam

iliars, sigu
i aïllats o

 entre m
itgeres. 

P
e

rfil d
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 sa
lu
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b
ira
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 m
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e 638,51€, 
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 ten
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 p
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 tend
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ecte a anys anterio
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.
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P
o

b
lació

 d
e 16 i m

és an
ys p

er n
ivell d

e fo
rm

ació
. C

o
m

p
arativa, 2022 

Font: Id
escat(Institu

t E
stad

ístic d
e C

atalu
nya)

La so
cietat altam

en
t alfab

etitzad
a i d

igitalitzad
a en

 q
u

è vivim
 fa d

el 
n

ivell d
’estu

d
is asso

lit u
n

 facto
r clau

 p
er asso

lir igu
altat 

d
’o

p
o

rtu
n

itats tan
t lab

o
rals co

m
 d

’accés a serveis, in
fo

rm
ació

 i 
d

’altres tip
u

s, in
cid

in
t p

len
am

en
t en

 la q
u

alitat d
e vid

a i b
en

estar. 

La p
o

b
lació

 ad
u

lta d
e S

ub
irats té

 u
n

 n
ive

ll d
’e

stu
d

is lle
u

ge
ra

m
e

n
t 

p
e

r so
b

re
 a

l d
e

l co
n

ju
n

t d
e

 l’A
lt P

e
n

e
d

è
s i, e

n
 m

e
n

o
r m

e
su

ra
, d

e
 

C
a

ta
lu

n
ya

. U
n

 terç d
e la p

o
b

lació
 d

isp
o

sa d
’estu

d
is su

p
erio

rs, 
m

en
tre q

u
e u

n
 13,7%

 n
o

 h
a p

assat d
e l’ed

u
cació

 p
rim

ària. 

L’ín
d

ex d
e vu

ln
erab

ilitat so
cial d

e 2023, elab
o

rat p
er la D

ip
u

tació
 d

e 
B

arcelo
n

a, in
d

ica u
n

a d
ad

a p
o

sitiva, i és q
u

e el p
ercen

tatge d
e 

jo
ves en

tre 20 i 34 an
ys sen

se estu
d

is p
o

sto
b

ligato
ris

és d
el 18%

, 
p

er so
ta d

el 26%
 d

el co
n

ju
n

t d
e la co

m
arca i la p

ro
vín

cia.  

L’e
le

va
t gra

u
 d

’e
sco

la
ritza

ció
 d

e
ls jo

ve
s m

é
s e

n
llà

 d
e

 l’e
ta

p
a

 
o

b
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tò
ria

 é
s u

n
 fa

cto
r d

e
 p

ro
te

cció
 d

e
 la

 sa
lu

t p
e

r a
ls jo

ve
s d

e
 

S
u

b
ira

ts,ja q
u

e l’ab
an

d
o

n
am

en
t p

rem
atu

r d
els estu

d
is s’asso

cia, 
a llarg term

ini, a u
n

a p
itjo

r situ
ació

 eco
n

ò
m

ica i d
e salu

t, tan
t física 

co
m

 m
en

tal. 

%
 p

o
b

lació
 d

e 20 a 34 anys sen
se estu

d
is p

o
sto

b
ligato

ris. C
o

m
p

arativa 
territo

rial, 2023

Font: IV
S

O
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u

tació d
e B

arcelona
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b
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1.3. R
esu

m
 d

e facto
rs d

e p
ro

tecció
 i d

e risc 
vin

cu
lats a la situ

ació
 d

em
o

g
ràfica, eco

n
ò

m
ica i 

ed
u

cativa d
e Su

b
irats. 

P
e

rfil d
e

 sa
lu

t d
e

 S
u

b
ira

ts

30

Fo
rta

le
se

s
D

ificu
lta

ts
P

o
ssib

le
s lín

ie
s d

’a
cció

•
A

lt a
rre

la
m

e
n

t d
e

 la
 p

o
b

la
c

ió
 a

ls se
u

s 
n

u
c

lis d
e

 re
sid

è
n

c
ia

, am
b

 vin
cles 

em
o

cio
n

als i fam
iliars am

b
 el territo

ri, 
fet q

u
e afavo

reix la tran
sm

issió
 d

e 
valo

rs, trad
icio

n
s i co

stu
m

s, i la 
co

n
tin

u
ïtat d

e la vid
a co

m
u

n
itària.

•
N

ive
ll d

’e
stu

d
is m

ig-a
lt, fet q

u
e facilita 

l’accés i co
m

p
ren

sió
 d

e la in
fo

rm
ació

 i 
u

n
es m

illo
rs o

p
o

rtu
n

itats eco
n

ò
m

iq
u

es i 
lab

o
rals.

•
N

ive
ll d

e
 re

n
d

a
 m

ig e
sta

b
le

, sen
se 

gran
s d

isp
aritats en

tre els d
iferen

ts 
n

u
clis d

e p
o

b
lació

.

•
E

n
ve

llim
e

n
t d

e
 la

 p
o

b
la

c
ió

 i b
aixa 

ren
o

vació
 gen

eracio
n

al.

•
D

ificu
lta

ts d
’a

c
c

é
s a

 l’h
a

b
ita

tge
 p

er als 
jo

ves, tan
t en

 co
m

p
ra co

m
 en

 llo
gu

er, p
er la 

m
an

ca d
’o

ferta ad
eq

u
ad

a a aq
u

est p
erfil. 

A
q

u
est fet p

ro
vo

ca l’èxo
d

e d
e jo

ves cap
 a 

m
u

n
icip

is m
és gran

s co
m

 V
ilafran

ca d
el 

P
en

ed
ès o

 S
an

t S
ad

u
rn

í d
’A

n
o

ia.

•
R

isc
 d

e
 d

e
sp

o
b

la
m

e
n

t d
els n

u
clis m

és 
p

etits, am
b

 u
n

a red
u

cció
 p

ro
gressiva 

d
’h

ab
itan

ts i serveis.

•
P

a
rc

 d
’h

a
b

ita
tge

s e
n

ve
llit (50 a

n
ys d

e
 

p
ro

m
ig) i d

e gran
s d

im
en

sio
n

s, so
vin

t 
d

esap
ro

fitat i am
b

 m
an

can
ces en

 eficièn
cia 

en
ergètica i accessib

ilitat arq
u

itectò
n

ica.

•
Fa

c
ilita

r la
 su

b
d

ivisió
 d

’h
a

b
ita

tge
s 

gra
n

s, m
o

d
ificant el P

O
U

M
 en

 cas 
n

ecessari, co
m

 a m
esu

ra d
e reciclatge 

u
rb

à i creació
 d

’h
ab

itatges 
accessib

les.

•
Fa

c
ilita

r re
c

u
rso

s p
e

r a
 l’a

d
a

p
ta

c
ió

 
d

’h
a

b
ita

tge
s an

tics a les n
ecessitats 

actu
als d

’accessib
ilitat i eficièn

cia 
en

ergètica.

•
C

re
a

r m
e

su
re

s p
e

r fa
c

ilita
r la

 
c

o
n

stru
cc

ió
 d

e
 p

ro
m

o
c

io
n

s 
d

’h
a

b
ita

tge
 fu

n
c

io
n

a
l p

er a gen
t gran

 i 
p

er a gen
t jo

ve, p
er exem

p
le via H

P
O

 o
 

co
o

p
eratives (ex. cessió

 d
e sò

l, cerca 
d

e p
ro

m
o

to
rs, in

versió
 p

ú
b

lica, etc.)
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02. Entorn urbà i am
biental
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32

L'en
to

rn
 u

rb
à i am

b
ien

tal in
flu

eix en
  

la salu
t física i a través d

e d
iferents 

facto
rs: 

•
E

sp
a

is ve
rd

s: E
ls p

arcs i esp
ais 

n
atu

rals o
fereixen

 o
p

o
rtu

n
itats 

p
er a l'activitat física, la q

u
al 

co
sa co

n
trib

u
eix a red

u
ir el 

so
b

rep
ès i les m

alalties 
asso

ciad
es. A

 m
és, els esp

ais 
verd

s ten
en

 u
n

 im
p

acte p
o

sitiu
 

en
 la salu

t m
en

tal, red
u

int 
l'estrès i m

illo
ran

t la sen
sació

 d
e 

b
en

estar.

•
M

o
b

ilita
t: U

n
 en

to
rn

 u
rb

à am
b

 
u

n
a b

o
n

a in
fraestru

ctu
ra p

er a 
vian

an
ts i b

icicletes p
ro

m
o

u
 

hàb
its d

e vid
a salu

d
ab

les i 
red

u
eix la d

ep
en

d
èn

cia d
el 

tran
sp

o
rt m

o
to

ritzat. A
ixò

 

d
ism

in
u

eix la co
n

tam
in

ació
 

am
b

iental i m
illo

ra la salu
t física 

p
er m

itjà d
e l'exercici regu

lar.

•
C

o
n

ta
m

in
a

n
ts: La co

n
tam

in
ació

 
atm

o
sfèrica cau

sa m
alalties 

resp
iratò

ries co
m

 l'asm
a, la 

b
ro

n
q

u
itis crò

n
ica i altres 

afeccio
n

s p
u

lm
o

n
ars. L'exp

o
sició

 
a nivells alts d

e p
artícu

les 
co

n
tam

in
an

ts, co
m

 el d
iò

xid
 d

e 
n

itro
gen

 (N
O

₂) i el d
iò

xid
 d

e so
fre 

(S
O

₂), p
o

t in
crem

en
tar el risc d

e 
m

alalties card
io

vascu
lars. A

l seu
 

to
rn

, la co
n

tam
in

ació
 acú

stica es 
relacio

n
a am

b
 trasto

rn
s d

el so
n

, 
estrès i p

ro
b

lem
es 

card
io

vascu
lars.

•
H

a
b

ita
b

ilita
t: U

n
 h

ab
itatge 

ad
eq

u
at i co

n
fo

rtab
le p

ro
tegeix la 

salu
t d

els seu
s resid

en
ts, p

er 
exem

p
le ap

o
rtan

t-lo
s u

na b
o

na 
il·lu

m
in

ació
, ven

tilació
, 

clim
atització

, esp
ai su

ficien
t, 

in
tim

itat i segu
retat p

erso
n

al.

•
B

io
d

ive
rsita

t: U
n

 eco
sistem

a 
d

ivers i salu
d

ab
le actu

a co
m

 a 
b

arrera n
atu

ral co
n

tra la 
p

ro
p

agació
 d

e m
alalties, aju

d
a a 

p
u

rificar l'aire i l'aigu
a i facilita el 

co
n

tro
l n

atu
ral d

e p
lagu

es. U
n

a 
gestió

 ad
eq

u
ad

a d
e la 

co
n

vivèn
cia am

b
 la fau

n
a i la 

n
atu

ra d
es d

e l’u
rb

an
ism

e és 
essen

cial p
er m

an
ten

ir u
n

 
eq

u
ilib

ri salu
d

ab
le en

tre la 
p

o
b

lació
 h

u
m

an
a i la 

b
io

d
iversitat.

2.1. Els d
eterm

in
an

ts u
rb

an
s i am

b
ien

tals d
e la salu

t

E
sp

ai verd
M

ob
ilitat

B
iod

iversitat
C

ontam
inants

H
ab

itab
ilitat

P
e

rfil d
e

 sa
lu

t d
e

 S
u

b
ira

ts

L'u
rb

anism
e 

co
nd

icio
na co

m
 

ens m
ovem

, els 
hab

itatges q
u

e 
hab

item
, la 

m
anera en q

u
è 

co
nvivim

 i la 
d

isp
onib

ilitat d
e 

serveis. 

Influ
eix en la 

nostra salu
t física 

i m
ental a través 

d
e l'accés i 

q
u

alitat d
els 

esp
ais q

u
e 

p
rocu

ra, d
e la 

m
ob

ilitat activa i 
segu

retat q
u

e 
facilita, i d

e la 
p

rotecció q
u

e fa 
d

el m
ed

i 
am

b
ient.
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rfil d
e
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t d
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u
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61

P
ro

p
o

ste
s d

e
 

lín
ie

s d
’a

cció
•

Facilitar l’a
u

to
su

fic
iè

n
cia

 e
n

e
rgè

tic
a

 i la
 re

h
a

b
ilita

c
ió

 d
’e

d
ific

is m
u

n
ic

ip
a

ls co
m

u
n

itaris am
b

 
criteris eco

lò
gics.

•
A

m
p

lia
r se

rve
is d

e
 m

o
b

ilita
t co

m
: servei d

e taxi, tran
sp

o
rt a d

em
an

d
a, p

o
rta a p

o
rta, in

iciatives 
d

e carsh
arin

g, ad
q

u
isició

 d
’u

n
a fu

rgo
n

eta d
’ú

s co
m

p
artit p

er facilitar l’accés d
e p

erso
n

es gran
s a 

activitats co
m

u
n

itàries, etc.

•
H

ab
ilitar n

o
u

s via
ls e

n
tre

 n
u

c
lis p

er m
illo

rar la co
n

n
exió

 i accessib
ilitat i sen

yalitzar m
illo

r els 
cam

in
s p

er facilitar el seu
 ú

s en
 la m

o
b

ilitat d
iària.

•
R

efo
rçar el m

a
n

te
n

im
e

n
t d

e
ls b

o
sc

o
s p

e
r re

d
u

ir e
l risc

 d
’in

c
e

n
d

is
. P

er exem
p

le, o
rgan

itzar 
jo

rn
ad

es d
e n

eteja co
m

u
n

itària p
er p

reservar l’en
to

rn
 n

atu
ral.

•
A

p
licar sa

n
c

io
n

s p
e

r la
 tin

e
n

ç
a

 irre
sp

o
n

sa
b

le
 d

’a
n

im
a

ls i altres co
n

d
u

ctes in
cíviq

u
es.

•
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p
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itza
r l’ú

s d
e

 l’a
igu

a
 (p

o
ssib

le o
rd

en
an

ça d
’ú

s d
e l’aigu

a).
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03. Estils de vida
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3.1. E
ls e

stils d
e

 vid
a

 co
m

 a
 d

e
te

rm
in

a
n

ts d
e

 la
 sa

lu
t63

Les p
erso

n
es ten

en
 m

arge d
e 

d
ecisió

 i resp
o

n
sab

ilitat en els seu
s 

estils d
e vid

a. D
e fet, la p

rin
cip

al 
m

an
era q

u
e ten

en
 les p

erso
n

es d
e 

cu
id

ar la seva salu
t és a través d

el 
seu

 estils d
e vid

a. E
ls d

eterm
inan

ts 
d

e salu
t m

és im
p

o
rtan

ts asso
ciats 

a l’estil d
e vid

a só
n

.

•
A

lim
e

n
ta

ció
: E

ls alim
ents 

salu
d

ab
les ap

o
rten

 l'en
ergia, 

les p
ro

teïn
es, les vitam

in
es i els 

m
in

erals q
u

e el co
s n

ecessita 
p

er m
an

ten
ir-se fo

rt i resisten
t 

d
avan

t les m
alalties. 

•
A

ctivita
t física

: L'activitat física 
regu

lar aju
d

a a m
an

ten
ir u

n
 p

es 
salu

d
ab

le, enfo
rteix els 

m
ú

scu
ls i els o

sso
s, m

illo
ra la 

circu
lació

 i red
u

eix el risc d
e 

m
alalties crò

n
iq

u
es. Tam

b
é té 

u
n

 im
p

acte p
o

sitiu
 en

 la salu
t 

m
en

tal, ja q
u

e allib
era 

en
d

o
rfin

es, q
u

e aju
d

en
 a red

u
ir 

l'estrès i m
illo

rar l'estat d
'ànim

.

•
D

e
sca

n
s: U

n
 b

o
n

 d
escan

s és 
fo

n
am

en
tal p

er a la 
recu

p
eració

 física i m
en

tal. 
D

o
rm

ir en
tre 7 i 9 h

o
res p

er n
it 

aju
d

a a m
illo

rar la 
co

n
cen

tració
, el rend

im
en

t 
co

gnitiu
 i em

o
cio

nal, i refo
rça 

el sistem
a im

m
u

n
itari. 

•
H

igie
n

e
: M

an
ten

ir u
n

a b
o

n
a 

h
igien

e p
erso

n
al, co

m
 ren

tar-se 
les m

an
s, cu

id
ar la h

igien
e 

b
u

cal i d
u

txar-se regu
larm

en
t, 

aju
d

a a p
reven

ir in
feccio

n
s i 

m
alalties. U

n
a h

igien
e 

ad
eq

u
ad

a tam
b

é co
n

trib
u

eix a 
la sen

sació
 d

e b
en

estar i 
co

n
fo

rt p
erso

n
al.

•
Lle

u
re

: P
articip

ar en
 activitats 

d
e lleu

re, co
m

p
artir tem

p
s am

b
 

la fam
ília i am

ics, i gau
d

ir d
e la 

natu
ra, és essencial p

er a la 
salu

t m
en

tal i em
o

cio
n

al. 
A

q
u

estes activitats aju
d

en
 a 

red
u

ir l'estrès, p
ro

m
o

u
en

 les 
relacio

n
s so

cials i afavo
reixen

 
u

n
a actitu

d
 p

o
sitiva d

avan
t la 

vid
a.

Les ad
m

inistracio
ns p

o
d

en incid
ir a 

través d
e p

o
lítiq

u
es en

 les 
d

ecisio
n

s so
b

re els h
àb

its d
e vid

a, 
sen

sib
ilitzan

t i facilitan
t les o

p
cio

n
s 

salu
d

ab
les.

N
o

 h
i h

a
 d

a
d

e
s p

ú
b

liq
u

e
s o

ficia
ls 

so
b

re
 e

ls e
stils d

e
 vid

a
 d

e
 la

 
p

o
b

la
ció

 a
 n

ive
ll lo

ca
l. Le

s d
a

d
e

s 
q

u
e

 p
re

se
n

ta
re

m
 e

n
 a

q
u

e
st 

ca
p

íto
l h

a
n

 e
sta

t cre
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d
e
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e

sp
e

cífica
m

e
n

t p
e

r a
q

u
e

sta
 

d
ia

gn
o

si a
m

b
 l’e

n
q

u
e

sta
 a

 la
 

p
o

b
la

ció
 i la

 co
n

su
lta

 a
 a

ge
n

ts 
cla

u
 d

e
 la

 co
m

u
n

ita
t.

A
lim

entació
A

ctivitat física
Lleu

re
D

escans
H

igiene

P
e

rfil d
e

 sa
lu

t d
e

 S
u

b
ira

ts

La salu
t no es 

tracta nom
és d

e 
cu

rar m
alalties, 

sinó d
e m

antenir 
u

n estil d
e vid

a 
q

u
e les p

revingu
i. 

N
o

 es p
o

t gau
d

ir 
d

'u
na b

o
na salu

t 
am

b
 u

n estil d
e 

vid
a p

erju
d

icial, 
p

erq
u

è la form
a 

en q
u

è vivim
 

afecta el no
stre 

b
enestar.
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H
i ha algun tipus d'activitat que t'agradaria poder fer m

és a Subirats?
P

R
IN

C
IPA

LS
 R

ES
P

O
S

TES
 D

E LA
 P

O
B

LA
C

IÓ
 D

E S
U

B
IR

A
TS

 2024

F
o

nt: E
n

q
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e
sta
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e

 sa
lu

t d
e

 S
u

b
ira

ts, 2
0

2
4

 

P
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b
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ts

72

A
 

C
am

in
a

d
e

s 
Les propostes relacionades am

b cam
inades inclouen, sobretot, organitzar sortides per descobrir zones del m

unicipi. A
lguns veïns 

proposen grups de persones per anar a cam
inar de m

anera regular, aprofitant la riquesa natural i paisatgística de Subirats. E
n conjunt, la 

població vol m
és iniciatives de passejades col·lectives, ja sigui per fer esport, gaudir de la natura o fom

entar la cohesió social entre els 
diferents nuclis del m

unicipi.

B
 

A
ctivitats d

irigid
e

s
U

na part de la població proposa classes col·lectives dirigides per professionals que puguin im
partir-se de m

anera regular per a persones 
de diferents edats i condicions físiques. 
Els exem

ples m
és esm

entats són: ioga, pilates, gim
nàstica de m

antenim
ent, sessions de reforç m

uscular i estiram
ents i zum

ba. Tam
bé 

hi ha dem
anda d’activitats m

és artístiques i de socialització, com
 activitats de ball, m

anualitats o m
úsica, a m

és de m
antenir les classes 

d’estim
ulació cognitiva per a la gent gran. 

El fet que es dem
andin aquest tipus d’activitats, que ja existeixen en l’oferta actual de Subirats, ha de ser interpretat com

un
factor d’èxit 

de les m
ateixes (l’oferta està generant dem

anda). 

C
 

E
sp

o
rts

A
lgunes persones consideren que l’oferta esportiva actual està m

assa centrada en esports clàssics com
 el futbol o el bàsquet.P

er això, 
dem

anen m
és varietat, introduint activitats com

 pàdel o activitats de natació (es dem
ana una piscina coberta).

Tam
bé es posa de m

anifest la necessitat de gim
nasos –siguin coberts o a l’aire lliure–

per fer exercicis de força i m
antenim

ent.

D
A

ccé
s a

 to
ts e

ls n
u

clis
La població reclam

a que l’oferta d’activitats (esportives, culturals i de lleure) no es concentri únicam
ent en els nuclis principals, sinó 

que s’estengui a totes les zones del m
unicipi. D

iverses persones posen èm
fasi en nuclis com

 C
asablanca, Lavern

o C
an C

artró, on 
dem

anen que s’hi organitzin tam
bé tallers, classes dirigides i esdevenim

ents. 
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Q
uè t'agradaria m

illorar del teu estil de vida, per conservar o m
illorar la teva salut i benestar?

P
R

IN
C

IPA
LS

 R
ES

P
O

S
TES

 D
E LA

 P
O

B
LA

C
IÓ

 D
E S

U
B

IR
A

TS
 2024

F
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 sa
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1 
A

ctivitat física i e
sp

o
rtiva

M
olta gent vol fer m

és esport (gim
nàs, cam

inar, ioga, pilates, etc.) i 
tenir instal·lacions adequades per poder-hi accedir (equipam

ents 
poliesportius, aparells de gim

nàstica al carrer, pistes 
obertes…

).A
lguns tam

bé reclam
en m

illorar l’estat dels cam
ins per 

poder cam
inar am

b seguretat i dem
anen m

és oferta d’activitats 
col·lectives (classes, trobades, etc.).

2 
A

lim
e

n
tació

U
na part de la població es proposa canviar la dieta per fer-la m

és 
equilibrada i saludable, o bé vol reduir el consum

 d’alcohol. En 
alguns casos, l’objectiu és perdre pes.

3 
Te

m
p

s lliu
re

D
iverses persones parlen de conciliació laboral i vida personal, 

dem
anen reduccions de jornada o sim

plem
ent assenyalen la 

necessitat de tenir m
és tem

ps lliure per descansar i fer activitats que 
ajudin a dism

inuir l'estrès i socialitzar-se am
b altres persones. 

Tam
bé desitgen m

illores en l’organització de la vida diària (dorm
ir 

m
illor, tenir m

és espais de calm
a, etc.).
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3.3. V
isió

 d
e

ls re
fe

re
n

ts co
m

u
n

itaris so
b

re
 e

ls e
stils d

e
 vid

a
 a

 
S

u
b

irats
A

q
u

esta secció
 resu

m
eix les valoracio

ns d
el p

erso
nal tècnic, asso

ciatiu
 i sanitari co

nsu
ltat i d

els 
gru

p
s d

e d
eb

at am
b

 ciu
tad

ania sob
re els estils d

e vid
a d

e la p
o

b
lació

 d
e S

u
b

irats.  

P
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 sa
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t d
e

 S
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F
o

rta
le

se
s

•
À

m
p

lia o
ferta d

’activitats d
e gim

n
à

stica
 i m

e
m

ò
ria

 p
er a gen

t gran
, o

rgan
itzad

es p
er l’A

ju
n

tam
en

t.

•
H

àb
it estès d

e c
a

m
in

a
r i a

n
a

r e
n

 b
ic

ic
le

ta
 en

 l’en
to

rn
 p

eriu
rb

à, en
tre to

tes les ed
ats.

•
Facilitat p

er al jo
c

 in
fa

n
til a l’en

to
rn

 u
rb

à i p
eriu

rb
à.

•
E

levad
a p

ràctica esp
o

rtiva en
tre in

fan
ts i ad

o
lescen

ts gràcies a c
lu

b
s e

sp
o

rtiu
s (fu

tb
o

l, b
àsq

u
et, 

fu
tb

o
l sala) i o

ferta extraesco
lar.

•
B

o
n

a d
isp

o
n

ib
ilitat d

’e
q

u
ip

a
m

e
n

ts e
sp

o
rtiu

s, facilitan
t la p

ràctica d
’activitat física (am

b
 algu

n
es 

m
an

can
ces d

e co
n

d
icio

n
am

en
t).

•
C

o
n

sc
ie

n
cia

c
ió

 so
b

re
 a

lim
e

n
ta

ció
 salu

d
ab

le, am
b

 p
referèn

cia p
els p

ro
d

u
ctes d

e p
ro

xim
itat, fresco

s 
i d

e tem
p

o
rad

a.

•
C

o
n

te
xt n

o
 o

b
e

so
gè

n
ic

, és a d
ir, am

b
 p

o
ca p

resèn
cia d

e co
m

erço
s d

’alim
en

tació
 d

e b
aixa q

u
alitat.

•
Fo

m
en

t d
els esm

o
rzars salu

d
ab

les a les e
sc

o
le

s d
e

 p
rim

à
ria

 i b
re

sso
l, am

b
 b

o
n

a valo
ració

 d
el servei 

d
e m

en
jad

o
r.

•
A

lt n
o

m
b

re d
e p

o
b

lació
 am

b
 h

o
rt d

o
m

è
stic

, p
ro

m
o

ven
t alim

en
tació

 salu
d

ab
le i l’au

to
co

n
su

m
.

•
P

la
 c

o
m

a
rc

a
l d

e
 d

ro
gu

e
s co

n
so

lid
at, am

b
 accio

n
s d

e sen
sib

ilització
 a p

rim
ària i E

S
O

, i servei S
A

FA
D

.
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P
e

rfil d
e

 sa
lu

t d
e

 S
u

b
ira

ts

75

•
O

ferta escassa d
’activitats d

e salu
t p

er a la m
itja

n
a

 e
d

a
t (30-60).

•
B

a
ixa

 p
a

rtic
ip

a
ció

 d
e

ls h
o

m
e

s en
 activitats gru

p
als d

e salu
t, co

m
 gim

n
àstica i activitats d

irigid
es.

•
A

lta
 d

e
p

e
n

d
è

n
c

ia
 d

e
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La xarxa d
e serveis san

itaris d
e S

u
b

irats es co
m

p
lem

en
ta am

b
 u

n
a 

farm
àcia a a S

ant P
au d

’O
rd

ali u
na farm

acio
la a O

rd
al, o

b
ertes en 

h
o

rari d
e m

atí i tard
a.

A
 m

és, S
u

b
irats d

isp
o

sa d
’u

n to
tal d

e 16 d
esfib

ril·lad
o

rs d
istrib

u
ïts 

p
er to

t el m
u

n
icip

i p
er aten

d
re situ

acio
n

s d
’em

ergèn
cia p

er 
p

arad
a card

íaca. 

P
e

rfil d
e

 sa
lu

t d
e

 S
u

b
ira

ts
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U
bicació dels desfibril·ladors. A

ny 2024

Ajuntam
ent de Subirats

Al centre de la Plaça -U
rb

C
an R

ossell

Ajuntam
ent de Subirats

Al centre de la Plaça. Sant Pau d’O
rdal

Ajuntam
ent de Subirats

Exterior C
an C

artró

Ajuntam
ent de Subirats

Exterior -i.  C
asal de C

asablanca

Ajuntam
ent de Subirats

D
EA m

òbil i a Piscina M
unicipal Sant Pau

Ajuntam
ent de Subirats

Exterior plaça Sant Joan. C
a l’Avi

Agrom
illora

Iberia SL
C

entre de treball, zona d'entrada al m
òdul 

de producció.

B
odegues Sum

arroca
U

bicat a les oficines

Agrom
illora

Iberia Sl
C

entre de treball, zona d'entrada al 
m

enjador i vestidors com
uns.

Agrom
illora

Iberia SL
Zona d'entrada al m

òdul 2 de producció.

Ajuntam
ent de Subirats

D
EA m

òbil i a Piscina M
unicipal O

rdal.

Ajuntam
ent de Subirats

Exterior C
an B

atista

Ajuntam
ent de Subirats

D
avant centre m

èdic, Lavern

Ajuntam
ent de Subirats

Exterior -davant consultori m
èdic O

rdal

Fundación
privada pro 

m
inusválidos

C
astell de 

Subirats
Passadís a la entrada del edifici.

Ajuntam
ent de Subirats

Exterior -parada d'autobús

Fo
n

t: D
ep

artam
en

t d
e S

alu
t d

e la G
en

eralitat d
e C

atalu
n

ya

Farm
àcia S

ant P
au

 d
’O

rd
al

D
E

A
 a C

an R
o

ssell
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L’A
gèn

cia d
e Q

u
alitat i A

valu
ació

 S
an

itàries d
e C

atalu
nya 

p
u

b
lica algu

n
es d

ad
es so

b
re l’activitat d

e les d
iferents àrees 

b
àsiq

u
es d

’aten
ció

 p
rim

ària (A
B

S
). 

E
ls q

u
ad

res a co
n

tin
u

ació
 recu

llen algu
ns d

els ind
icad

o
rs 

m
és rellevan

ts relatiu
s a l’activitat d

e l’A
B

S
 P

en
ed

ès R
u

ral 
E

st, atesa p
er u

n
 m

ateix E
A

P
 (E

q
u

ip
 d

’A
tenció

 P
rim

ària). 
L’A

B
S

 P
en

ed
ès R

u
ral E

st està d
irectam

en
t gestio

n
ad

a p
er 

l’In
stitu

t C
atalà d

e la S
alu

t, co
m

 a p
ro

veïd
o

r d
el p

erso
n

al 
san

itari. 

Les d
ad

es fan
 referència al co

n
ju

n
t d

e l’A
B

S
 i a to

ts els C
A

P
 

inclo
so

s en ella, no
 no

m
és a l’activitat d

els co
n

su
lto

ris d
e 

S
u

b
irats, excep

te o
n

 s’in
d

ica esp
ecíficam

en
t. 

La in
fo

rm
ació

 d
el C

atS
alu

t so
b

re la satisfacció
 d

e la 
p

o
b

lació
 am

b
 l’A

B
S

 n
o

 recu
ll en

cara la sep
aració

 en
tre la 

zo
n

a E
st i O

est. Le
s d

a
d

e
s fa

n
 re

fe
rè

n
cia

 a
l co

n
ju

n
t d

e
 le

s 
d

u
e

s à
re

e
s i in

d
iq

u
e

n
 u

n
a

 sa
tisfa

cció
 b

a
sta

n
t e

le
va

d
a

, 
am

b
 8 p

u
n

ts d
e p

ro
m

ig
so

b
re 10, p

er so
b

ra d
el co

n
ju

n
t d

e 
C

atalu
nya. 

La p
o

b
lació

 valo
ra m

o
lt p

o
sitivam

ent l’atenció
 d

el p
erso

n
al 

m
etge i in

ferm
er. La valo

ració
 d

el p
erso

n
al ad

m
in

istratiu
 

tam
b

é és fo
rça elevad

a, en
 co

m
p

aració
 am

b
 les m

itjan
es d

e 
C

atalu
nya, així co

m
 tam

b
é la facilitat p

er o
b

ten
ir visita. Les 

d
ad

es h
an

 m
illo

rat en
tre 2022 i 2023. 

P
e

rfil d
e

 sa
lu

t d
e

 S
u

b
ira

ts

A
c

tivitat i satisfa
cció

 a
m

b
 l’A

B
S

N
o

m
%

 V
isites 

p
resencial

s

Facilitat 
p

el d
ia d

e 
visita.

Tracte 
p

erso
nal 

d
el taulell

Tracte 
p

erso
nal 

m
etge o

 
m

etgessa

Tracte d
el 

p
erso

nal 
inferm

er

S
atisfacci
ó

 d
els 

usuaris. 
P

u
ntu

ació
 

glo
b

al (0-
10)

U
tilització

 
d

e La 
M

eva 
S

alu
t 

(u
su

aris)
%

 
R

esp
o

stes 
p

o
sitives

%
 

R
esp

o
stes 

p
o

sitives

%
 

R
esp

o
stes 

p
o

sitives

%
 

R
esp

o
stes 

p
o

sitives

E
A

P
 P

ened
ès 

R
u

ral (2022)
S

D
69%

73%
97%

92%
7,7 

59%

E
A

P
 P

ened
ès 

ru
ral (2023)

S
D

73%
84%

97%
96%

8,0 
29%

C
atalu

nya 2022
64%

56%
76%

92%
94%

7,4 
57%

C
atalu

nya 2023
69%

63%
81%

93%
95%

7,7 
42%

Font: A
gència d

e Q
u

alitat i A
valu

ació S
anitàries d

e C
atalu

nya

92

N
om

Titu
laritat

P
ob

lació 
assignad

a
%

 P
ob

lació 
assignad

a i atesa

V
isites 

anu
als p

er 
hab

itant 

E
A

P
 P

ened
ès R

u
ral 

E
st

Institu
t C

atalà d
e la 

S
alu

t
11.672  (2024)

S
D

S
D

C
atalu

nya (2023)
7.881.989

78%
6,9

Font: D
irecció A

B
S

 P
ened

ès R
u

ral N
ord

 i A
gència d

e Q
u

alitat i A
valu

ació 
S

anitàries d
e C

atalu
nya
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P
e

rfil d
e

 sa
lu

t d
e

 S
u

b
ira

ts

P
el q

u
e fa a les d

ad
es so

b
re l’eficàcia d

e l’aten
ció

 d
e l’A

B
S

, les 
d

ad
es d

isp
o

n
ib

les i co
m

p
arab

les am
b

 C
atalu

nya só
n

 d
e 2023 i es 

co
rresp

o
n

en
 am

b
 l’A

B
S

 P
en

ed
ès R

u
ral E

st (n
o

 co
n

cretam
en

t el 
C

A
P

 d
e S

u
b

irats). E
n caso

s p
u

n
tu

als in
d

icats, les d
ad

es en
cara 

fan
 referència a l’A

B
S

 P
en

ed
ès E

st i O
est co

n
ju

n
tam

en
t. 

A
m

b
 va

lo
rs m

illo
rs q

u
e

 la
 m

itja
n

a
 d

e
 C

a
ta

lu
n

ya
, tro

b
e

m
:

•
P

o
b

lació
 am

b
 b

o
n

 co
n

tro
l d

e la d
iab

etis tip
u

s 2.

•
P

o
b

lació
 am

b
 b

o
n

 co
n

tro
l d

e l’h
ip

o
tiro

ïd
ism

e.

•
Ú

s in
ad

eq
u

at d
'h

ip
o

lip
em

ian
ts.

•
H

o
sp

italitzacio
n

s evitab
les

•
P

o
b

lació
 atesa al p

ro
gram

a d
’aten

ció
 d

o
m

iciliària (A
TD

O
M

)

•
P

o
b

lació
 atesa al p

ro
gram

a d
'aten

ció
 d

o
m

iciliària a q
u

i s'h
a fet 

u
n

a valo
ració

 in
tegral d

e la seva situ
ació

.

•
P

o
b

lació
 atesa al p

ro
gram

a d
'aten

ció
 d

o
m

iciliària a q
u

i s'h
a fet 

u
n

a valo
ració

 in
tegral.

•
D

esp
esa farm

acèu
tica (p

er assign
at)

A
m

b
 va

lo
rs sim

ila
rs a

 C
a

ta
lu

n
ya

, tro
b

e
m

: 

•
P

o
b

lació
 am

b
 b

o
n

 co
n

tro
l d

e la ten
sió

 arterial (valo
rs 

eq
u

ivalents al co
n

ju
n

t d
e C

atalu
nya). 

•
Ú

s in
ad

eq
u

at d
’an

tiu
lcero

so
s.

•
Ú

s in
ad

eq
u

at d
’an

tib
iò

tics

A
m

b
 va

lo
rs p

itjo
rs q

u
e

 e
l co

n
ju

n
t d

e
 C

a
ta

lu
n

ya
, tro

b
e

m
: 

•
P

acien
ts p

o
lim

ed
icats

•
Ú

s in
ad

eq
u

at d
e b

en
zo

d
iazep

in
es en

 caso
s d

’an
sietat

•
D

esp
esa farm

acèu
tica (p

er co
n

su
m

id
o

r)

A
c

tivitat a
ssiste

n
c

ia
l d

e
l C

A
P

93

Font: A
gència d

e Q
u
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o

b
lació

 am
b

 b
o

n
 co

n
tro

l d
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la d
iab

etis m
ellitu

s
tip

u
s 2 

(a)
77%

72%

P
o

b
lació

 am
b

 b
o

n
 co

n
tro

l d
e 

la ten
sió

 arterial (b
)

66%
65%

P
o

b
lació

 am
b

 b
o

n
 co

n
tro

l d
e 

l'h
ip

o
tiro

ïd
ism

e (c)
76%

68%

(a) P
ercen

tatge d
e p

o
b

lació
 d

’en
tre 14 i 80 anys am

b
 d

iagnò
stic d

e d
iab

etis 
m

ellitu
s

d
e tip

u
s 2 (D

M
2), en

 q
u

è la d
arrera d

eterm
in

ació
 d

’hem
o

glo
b

in
a 

glicad
a d

u
rant el p

erío
d

e d
’avalu

ació
 és in

ferio
r o

 igu
al al 8%

.

(b
) P

ercen
tatge d

e p
o

b
lació

 en
tre 14 i 80 anys am

b
 d

iagnò
stic d

’h
ip

erten
sió

 
arterial (H

TA
) en

 q
u

è la m
esu

ra d
e la p

ressió
 arterial (P

A
) d

u
rant el p

erío
d

e 
d

’avalu
ació

 és in
ferio

r o
 igu

al a: valo
rs d

e 24 h
o

res d
e P

A
 p

er M
A

P
A

 ≤ 140/85 
m

m
H

g; valo
rs d

e 24 h
o

res d
e P

A
 p

er A
M

P
A

 ≤ 145/90 m
m

H
g; m

itjan
a d

e les 3 
ú

ltim
es d

eterm
in

acio
n

s d
e la P

A
 clín

ica ≤ 150/95 m
m

H
g. O

 si té 60 anys o
 

m
és M

A
P

A
 ≤ 145/90 , M

A
P

A
 ≤ 145/90, o

 P
A

 clín
ica o

 ≤ 160/95 m
m

H
g).

(c) P
ercen

tatge d
e p

erso
n

es en
tre 14 i 80 anys, am

b
 d

iagnò
stic 

d
’h

ip
o

tiro
ïd

ism
e, am

b
 b

o
n

 co
n

tro
l d

el TS
H

 (< 10).
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N
o

m

P
acients 

p
o

lim
ed

icats
am

b
 m

és d
e 10 

p
rincip

is actiu
s 

(a)

Ú
s inad

eq
uat 

d
e 

b
enzo

d
iazep

ine
s en ansietat (b

)

Ú
s inad

eq
uat 

d
’antib

iòtics en 
faringitis en 

ad
u

lts (c)

Ú
s inad

eq
u

at 
d

’antiu
lcero

so
s

(d
)

Ú
s inad

eq
u

at 
d

'hip
o

lip
em

iant
s (e)

H
o

sp
italitzacio

ns 
p

o
tencialm

ent 
evitab

les (p
er 

atenció
 

inad
eq

u
ad

a a 
p

rim
ària) P

er 
100.000 

hab
itants (f)

P
o

b
lació

 atesa 
al p

ro
gram

a 
d

’atenció
 

d
o

m
iciliària 

(A
TD

O
M

) (g)

P
o

b
lació

 atesa 
al p

ro
gram

a 
d

'atenció
 

d
o

m
iciliària a 

q
u

i s'ha fet u
na 

valo
ració

 
integral (h)

D
esp

esa 
farm

acèu
tica 

(p
er assignat)

D
esp

esa 
farm

acèu
tica 

(p
er 

co
nsu

m
id

o
r)

E
A

P
 P

ened
ès 

ru
ral E

st 2023

4,4%
 (To

t 
P

ened
ès R

u
ral, 

2022)
1,00%

54,50%
49,10%

1,70%
879,7 (to

t 
P

ened
ès R

u
ral, 

2023)
1,50%

96,70%
142,5 €

435 €

C
atalu

nya 2023
4,10%

0,90%
53,20%

49,90%
3,80%

989
1,10%

90,60%
242 €

343 €

(a
) P

a
cie

n
ts p

o
lim

e
d

ica
ts: n

o
m

b
re d

e p
acien

ts p
er cad

a 100.000 als q
u

als s’h
a d

isp
en

sat m
és d

e 10 m
ed

icam
en

ts en
 u

n
 m

es.

(b
) Ú

s in
a

d
e

q
u

at d
e

 b
e

n
zo

d
ia

ze
p

in
e

s e
n

 a
n

sie
ta

t: p
ercen

tatge d
e p

acien
ts am

b
 n

o
u

 d
iagn

ò
stic d

’an
sietat i p

rescrip
ció

 d
e b

en
zo

d
iazep

ines m
ajo

r 
a 50 d

ies.

(c) Ú
s in

a
d

e
q

u
at d

’a
n

tib
iò

tics e
n

 fa
rin

gitis e
n

 a
d

u
lts: p

ercen
tatge d

e p
acien

ts >14 an
ys q

u
e h

an
 p

atit u
n

a farin
gitis en

 els ú
ltim

s m
eso

s q
u

e h
an

 
p

res an
tib

iò
tics sen

se u
n

 estrep
to

testp
o

sitiu
 i b

en
 in

d
icat.

(d
) Ú

s in
a

d
e

q
u

at d
’a

n
tiu

lce
ro

so
s: p

ercen
tatge d

’IB
P

 (in
h

ib
id

ors d
e la b

o
m

b
a d

e p
ro

to
n

s) p
rescrits am

b
 in

d
icació

 in
co

rrecta.

(e
) Ú

s in
a

d
e

q
u

at d
'h

ip
o

lip
e

m
ian

ts: P
ercen

tatge d
e p

o
b

lació
 atesa assign

ad
a en

tre 35 i 74 an
ys am

b
 u

n
 R

C
V

 in
ferio

r o
 igu

al al 5%
 q

u
e p

ren
en

 
estatin

es.

(f) Ta
xa

 d
’h

o
sp

ita
litzacio

n
s p

o
te

n
cia

lm
e

n
t e

vita
b

le
s: in

d
icad

o
r in

d
irecte d

e la cap
acitat d

e reso
lu

ció
 d

e l’aten
ció

 p
rim

ària. A
q

u
est in

d
icad

o
r 

m
esu

ra les h
o

sp
italitzacions evitab

les p
er p

ato
lo

gies seleccio
nad

es co
m

 in
su

ficiència card
íaca, M

P
D

C
, asm

a, co
m

p
licacio

ns p
er

d
iab

etis, 
p

n
eu

m
ò

nia b
acterian

a, d
esh

id
ratació

, in
feccions u

rin
àries, an

gin
a d

e p
it i h

ip
erten

sió. S
’assu

m
eix q

u
e aq

u
estes p

ato
lo

gies q
u

e só
n

 ateses a n
ivell 

h
o

sp
italari p

o
d

rien
 h

aver estat reso
ltes m

itjan
çan

t u
n

 co
n

tro
l ad

eq
u

at d
e la m

alaltia en
 l’àm

b
it d

e l’aten
ció

 p
rim

ària. U
n

 ad
eq

u
at tractam

en
t 

am
b

u
lato

ri red
u

eixen
 les h

o
sp

italitzacions p
o

ten
cialm

ent evitab
les. Les taxes b

aixes in
d

iq
u

en
 u

n
a m

illo
r p

reven
ció

.

(g) L’a
te

n
ció

 d
o

m
icilià

ria
 (P

ro
gra

m
a

 A
TD

O
M

): m
esu

ra la p
o

b
lació

 d
e 75 an

ys i m
és d

el m
u

nicip
i q

u
e h

a estat atesa al seu
 d

o
m

icili p
er l’E

A
P

. É
s u

n
 

servei clau
 p

er a p
acien

ts crò
n

ics co
m

p
lexo

s i q
u

e ten
en

 d
ificu

ltats p
er d

esp
laçar-se als cen

tres i serveis d
e salu

t.

(h
) P

o
b

la
ció

 a
te

sa
 a

l p
ro

gra
m

a
 d

'a
te

n
ció

 d
o

m
icilià

ria
 a

 q
u

i s'h
a

 fe
t u

n
a

 va
lo

ra
ció

 in
te

gra
l: P

ercen
tatge d

e p
o

b
lació

 m
ajo

r d
e 14 an

ys, in
clo

ses a 
l’A

TD
O

M
 en

 q
u

è s’h
a valo

rat la d
ep

en
d

èn
cia, l’estat co

gn
itiu

 (test P
feiffer o

 q
u

alsevo
l altre test q

u
e avalu

ï l’estat co
gn

itiu
) i el risc so

cial, o
 b

é q
u

e 
s’h

agi avalu
at la co

m
p

lexitat, co
m

 a m
ín

im
 u

n
a vegad

a d
u

ran
t el p

erío
d

e d
’avalu

ació
.

Ind
icad

o
rs d

’efectivitat i eficiència d
e l’E

A
P

 P
en

ed
ès R

u
ral E

st. A
n

y 2023

Font: A
gència d

e Q
u

alitat i A
valu

ació S
anitàries d

e C
atalu

nya

94

P
e

rfil d
e

 sa
lu

t d
e

 S
u

b
ira

ts

Nº Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentació:
18/03/2026 17:00:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Informe complet Diagnosi + pla d´acci en
salut de Subirats 2025.pdf_18032026

Codi per a validació: BT4NK-BYO1R-BUG5F
Pàgina 94 de 173

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
q

u
e

st
a

 é
s 

u
n

a
 c

ò
p

ia
 im

p
re

sa
 d

e
l d

o
cu

m
e

n
t 

e
le

ct
rò

n
ic

 (
R

e
f.

: 
3

9
5

0
8

5
0

4
 B

T
4

N
K

-B
Y

O
1

R
-B

U
G

5
F

 1
A

2
8

A
3

6
3

D
6

8
8

A
D

3
2

8
F

2
5

1
E

3
E

F
2

5
6

A
D

4
2

0
D

F
3

8
3

2
D

) 
g

e
n

e
ra

d
a

 a
m

b
 l'

a
p

lic
a

ci
ó

 in
fo

rm
à

tic
a

 F
irm

a
d

o
c.

 E
l d

o
cu

m
e

n
t 

n
o

 r
e

q
u

e
re

ix
 s

ig
n

a
tu

re
s.

 M
itj

a
n

ça
n

t 
e

l c
o

d
i d

e
ve

rif
ic

a
ci

ó
 p

o
t 

co
m

p
ro

va
r 

la
 v

a
lid

e
sa

 d
e

 la
 s

ig
n

a
tu

ra
 e

le
ct

rò
n

ic
a

 d
e

ls
 d

o
cu

m
e

n
ts

 s
ig

n
a

ts
 e

n
 l'

a
d

re
ça

 w
e

b
: 

h
tt

p
s:

//
a

cc
e

d
e

.d
ib

a
.c

a
t/

ve
rif

ic
a

d
o

r.
js

p
?

co
d

ig
o

_
e

n
tid

a
d

=
su

b
ira

ts

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Pla Local de Salut de
Subirats_31032026

Codi per a validació: L18MZ-EU8GQ-5MLCU
Pàgina 94 de 173

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
39

77
20

77
 L

18
M

Z
-E

U
8G

Q
-5

M
LC

U
 B

8D
01

F
E

07
2E

71
D

2B
D

F
69

A
C

F
A

A
D

1E
C

53
B

34
69

B
A

5F
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

E
l C

S
M

IJ d
e V

ilafran
ca, q

u
e d

o
n

a co
b

ertu
ra als in

fan
ts i 

ad
o

lescen
ts d

e S
u

b
irats, en

registra u
n

 p
ro

m
ig

d
e visites p

er u
su

ari 
(5,0) m

és b
aixa q

u
e al co

n
ju

n
t d

e C
atalu

nya (7,7), am
b

 u
n

a 
ten

d
èn

cia d
e recu

p
eració

 en
tre 2022 i 2023, d

esp
rés d

el d
eclivi 

p
ro

d
u

ït en
tre 2020 i 2022.  

La p
o

b
lació

 ad
u

lta d
e S

ub
irats q

u
e req

u
ereix atenció

 san
itària 

esp
ecialitzad

a i p
ú

b
lica en

 salu
t m

en
tal és atesa d

es d
el C

S
M

A
 d

e 
V

ilafran
ca. 

E
l C

S
M

A
 d

e V
ilafran

ca va fer, l’an
y 2023, u

n
a m

itjan
a d

e 4,8 visites 
p

er p
acien

t (la m
itjan

a C
atalu

nya el m
ateix an

y va ser d
e 7,2). 

L’evo
lu

ció
 d

e la m
itjan

a d
e visites p

er p
erso

n
a atesa al C

S
M

A
 

segu
eix u

n
a lleu

gera ten
d

èn
cia a la b

aixa. A
ixí d

o
n

cs, p
o

t 
co

n
sid

erar-se q
u

e la in
ten

sitat d
e l‘aten

ció
 p

restad
a p

el C
S

M
A

 és 
b

aixa.

95
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c
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 sa

n
ità

ria
 e

sp
e
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litza

d
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e

n
 sa

lu
t m

e
n

ta
l

P
e

rfil d
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 sa
lu

t d
e

 S
u

b
ira

ts
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M
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arativa 
i evo
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ció

 tem
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ral 2017-2023
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e C
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o
ral 2017-2023
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S
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m

b
 e

l C
A

P
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o
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o
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 el gràfic, u
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e la p

o
b

lació
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q
u

estad
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ra p

o
sitivam

ent l’atenció
 p

rim
ària a S

ub
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n

 24%
 fa u

n
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o

m
és u

n
 4%

 fa u
n

a valo
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en
t n

egativa. U
n

 co
n
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le 19%
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refereix n
o
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valo
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u
è n
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E
s p

o
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u
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a u
n

a valo
ració

 m
ed
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en
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o
n
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ció
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in

t en
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m
p

te q
u
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n

 u
n
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p
o

rtan
t p

er a la p
o

b
lació

 i les o
p
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io

n
s resp

ecte a la san
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p
ú

b
lica ten

d
eixen
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u
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Les valo
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n
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r o
 m
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r ú

s q
u

e se’n
 fa d
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A

P
 en fu

nció
 d
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l’ed

at. A
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erso
n

es en
tre 40-60 an
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o

stren m
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crítiq
u

es am
b

 els co
n
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lto

ris q
u
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erso

n
es m

ajo
rs d
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an
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i h
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o
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s en
 m
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o
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To
t i la valo

ració
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en
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S

u
b
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n
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p
o

stes d
e m
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ra p

er p
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e la 
p

o
b
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, q

u
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o
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l’atenció adm

inistrativa.

4
S

e
rve

is co
m

p
le

m
e

n
taris i e

sp
e

cia
liste

s
Es recullen algunes queixes pel que fa a la m
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 d
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d

e m
alaltia, sinó 

tam
b
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enestar físic, 
m

ental i so
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La p
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 q
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 d
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salu
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A

P
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o
m

és les aten
cio

n
s p

er p
ato

lo
gies crò

n
iq

u
es o

 d
e llarga 

d
u

rad
a (n

o
 les aten

cio
n

s p
er m

alaltia agu
d

a, és a d
ir, d

e ràp
id

a 
evo

lu
ció

, co
m

 p
o

d
en

 ser refred
ats, gastro

en
teritis o

 sim
ilars). 

S
'o

b
serva q

u
e les p

rin
cip

als cau
ses d

'aten
ció

 en
 ad

u
lts só

n
 

actu
alm

ent la hip
ertensió

 arterial, l’an
sietat, les alteracio

ns d
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l alt), l’o
b

esitat, l’artro
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 i la d
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d
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en
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a p
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 d
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Les d
ad

es ap
o

rtad
es p

er l’A
Q

U
A

S
 fin

s a 2023 i p
er al co

n
ju

n
t d
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 d
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 d
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t p
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t d
e C

atalu
nya. 

C
o

m
 es p

o
t veu

re en
 el gràfic d

e la p
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n

t d
els n

u
clis m

és 
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etits, am
b
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n

a red
u

cció
 p
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gressiva 

d
’h

ab
itan

ts i serveis.
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P

a
rc

 d
’h

a
b

ita
tge

s e
n

ve
llit (50 a

n
ys d

e
 

p
ro

m
ig) i d

e gran
s d

im
en

sio
n

s, so
vin

t 
d

esap
ro

fitat i am
b

 m
an

can
ces en

 eficièn
cia 

en
ergètica i accessib

ilitat arq
u

itectò
n

ica.

Lín
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’a

cció
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c
ilita

r la
 su

b
d

ivisió
 d

’h
a

b
ita

tge
s 

gra
n

s, m
o

d
ifican

t el P
O

U
M

 en
 cas 

n
ecessari, co

m
 a m

esu
ra d

e reciclatge 
u

rb
à i creació

 d
’h

ab
itatges 

accessib
les.
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Fa

c
ilita

r re
c

u
rso

s p
e

r a
 l’a

d
a

p
ta

c
ió

 
d

’h
a

b
ita

tge
s an

tics a les n
ecessitats 
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als d

’accessib
ilitat i eficièn

cia 
en

ergètica.
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re
a

r m
e

su
re

s p
e

r fa
c

ilita
r la
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o
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cc

ió
 d

e
 p
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m

o
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io
n
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O

 o
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e sò
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d
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m
o

to
rs, in

versió
 p

ú
b

lica, etc.)
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n
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e
m

o
grà
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U
rb

a
n

ism
e

 i m
e

d
i a

m
b

ie
n

t

•
P

a
isa

tge
 ru

ra
l d

e gran
 valo

r, am
b

 vin
yes, b

o
sco

s 
i cam

p
s agríco

les q
u

e afavo
reixen

 el b
en

estar 
em

o
cio

n
al d

e la p
o

b
lació

.
•

X
arxa d

e c
a

m
in

s ru
ra

ls i sen
d

ers id
eal p

er a 
activitats a l’aire lliu

re (sen
d

erism
e,  ciclism

e).
•

C
o

n
sc

ièn
c

ia
 m

e
d

ia
m

b
ien

ta
l i in

terès d
e la 

m
ajo

ria d
e la p

o
b

lació
 p

er la co
n

servació
 i gaud

i 
d

e l’en
to

rn
.

•
E

sta
c

ió
 d

e
 tre

n
 a Lavern

i vial p
er a vianants i 

b
icicletes en

tre S
ant P

au
 d

’O
rd

ali Lavern
(to

t i 
m

an
cances d

’il·lu
m

in
ació

 i segu
retat a la 

ro
to

n
d

a).
•

B
a

ix n
ive

ll d
e

 c
o

n
ta

m
in

a
c

ió
, excep

te a 
C

asab
lanca p

el p
as d

e l’au
to

p
ista i a C

an B
atista, 

p
el p

as d
e l’A

V
E

.
•

P
ro

cés d
e transició

 cap
 a n

o
u

s sistem
es p

er a la 
m

illo
ra d

e la re
co

llid
a

 se
le

ctiva
.

•
S

en
sació

 gen
eral d

e n
e

te
d

a
t i c

ivism
e

, to
t i 

ep
iso

d
is p

u
n

tu
als d

e b
ru

tícia i in
civism

e.
•

C
o

n
scien

ciació
 so

cial am
b

 la p
ro

te
cc

ió
 d

e
ls 

a
n

im
a

ls, p
ro

m
o

ven
t el civism

e en
 la tin

en
ça d

e 
go

sso
s.

•
A

lt grau
 d

’esterilització
 i c

o
n

tro
l d

e
ls ga

ts d
e 

carrer, am
b

 u
na m

illo
ra en

 la seva gestió
.

•
C

o
n

figu
ra

c
ió

 te
rrito

ria
l d

isp
e

rsa
, am

b
 m

ú
ltip

les n
u

clis sep
arats 

q
u

e d
ificu

lten
 la co

h
esió

 u
rb

an
a i l’accés eq

u
itatiu

 als serveis.
•

D
ep

en
d

èn
cia d

el ve
h

ic
le

 p
riva

t, d
egu

t a la d
isp

ersió
 u

rb
an

a.
•

D
ificu

ltats d
’a

c
c

e
ssib

ilita
t a

 se
rve

is i activitats p
er a p

erso
n

es q
u

e 
n

o
 p

o
d

en
 co

n
d

u
ir, esp

ecialm
en

t les d
e m

és ed
at.

•
S

e
rve

i d
e

 b
u

s p
o

c
 fu

n
c

io
n

a
l am

b
 b

aixa freq
ü

èn
cia d

e p
as.

•
D

esaju
sto

s en
tre els h

o
ra

ris e
sc

o
la

rs, q
u

e d
ificu

lten
 l’ú

s d
el b

u
s 

esco
lar i au

gm
en

ten
 l’ú

s d
el co

txe.
•

C
o

n
d

ic
io

n
a

m
e

n
t in

su
fic

ie
n

t d
’a

lgu
n

s c
a

m
in

s
ru

rals q
u

e p
o

d
rien 

facilitar la m
o

b
ilitat d

iària en
tre n

u
clis.

•
P

ro
b

lem
es am

b
 la re

c
o

llid
a

 d
e

 re
sid

u
s: d

esgast d
e co

n
ten

id
o

rs, 
acu

m
u

lacio
n

s i atracció
 d

e p
o

rcs sen
glars.

•
N

u
c

lis p
e

tits se
n

se
 se

rve
is e

sse
n

c
ia

ls
, co

m
 b

o
tigu

es 
d

’alim
en

tació
, farm

àcies o
 b

an
cs.

•
M

a
n

c
a

 d
’o

m
b

re
s i b

a
n

c
s en

 algu
n

s esp
ais u

rb
an

s co
m

 p
laces i 

p
istes esp

o
rtives.

•
P

resèn
cia p

u
n

tu
al d

e go
sso

s so
lts i excrem

ents en
 els cam

in
s. E

s 
critica la m

an
ca d

e san
ció

.
•

E
p

iso
d

is d
’a

b
o

c
a

m
e

n
ts i d

e
ixa

lle
s en

 zo
n

es n
atu

rals, rieres i 
clavegu

eram
.

•
D

e
m

a
n

d
a

 e
n

 a
lgu

n
s n

u
c

lis (e
x. C

a
sa

b
la

n
c

a
) d

e
 vigilà

n
c

ia
 i 

càm
eres d

e segu
retat p

er evitar ro
b

ato
ris.

•
Q

u
eixes p

u
n

tu
als p

er la q
u

a
lita

t d
e

 l’a
igu

a
.

•
Facilitar l’a

u
to

su
fic

iè
n

c
ia

 e
n

e
rgè

tica
 i la

 
re

h
a

b
ilita

c
ió

 d
’e

d
ific

is m
u

n
ic

ip
a

ls 
co

m
u

n
itaris am

b
 criteris eco

lò
gics.

•
A

m
p

lia
r se

rve
is d

e
 m

o
b

ilita
t co

m
: servei 

d
e taxi, tran

sp
o

rt a d
em

an
d

a, p
o

rta a 
p

o
rta, in

iciatives d
e carsh

arin
g, ad

q
u

isició
 

d
’u

n
a fu

rgo
n

eta d
’ú

s co
m

p
artit p

er 
facilitar l’accés d

e p
erso

n
es gran

s a 
activitats co

m
u

n
itàries, etc.

•
H

ab
ilitar n

o
u

s via
ls e

n
tre

 n
u

c
lis p

er 
m

illo
rar la co

n
n

exió
 i accessib

ilitat i 
sen

yalitzar m
illo

r els cam
in

s p
er facilitar 

el seu
 ú

s en
 la m

o
b

ilitat d
iària.

•
R

efo
rçar el m

a
n

te
n

im
e

n
t d

e
ls b

o
sc

o
s 

p
e

r re
d

u
ir e

l risc
 d

’in
c

e
n

d
is. P

er 
exem

p
le, o

rgan
itzar jo

rn
ad

es d
e n

eteja 
co

m
u

n
itària p

er p
reservar l’en

to
rn

 
n

atu
ral.

•
A

p
licar sa

n
c

io
n

s p
e

r la
 tin

e
n

ç
a

 
irre

sp
o

n
sa

b
le

 d
’a

n
im

a
ls i altres 

co
n

d
u

ctes in
cíviq

u
es.

•
O

p
tim

itza
r l’ú

s d
e

 l’a
igu

a
 (p

o
ssib

le 
o

rd
en

an
ça d

’ú
s d

e l’aigu
a).

F
o

rta
le

se
s

D
ificu

lta
ts

Lín
ie

s d
’a

cció
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E
stils d

e
 vid

a

•
À

m
p

lia o
ferta d

’activitats d
e gim

n
à

stic
a

 i m
e

m
ò

ria
 

p
er a gen

t gran
, o

rgan
itzad

es p
er l’A

ju
n

tam
en

t.
•

H
àb

it estès d
e c

a
m

in
a

r i a
n

a
r e

n
 b

ic
ic

le
ta

 en
 l’en

to
rn

 
p

eriu
rb

à, en
tre to

tes les ed
ats.

•
Facilitat p

er al jo
c

 in
fa

n
til a l’en

to
rn

 u
rb

à i p
eriu

rb
à.

•
E

levad
a p

ràctica esp
o

rtiva en
tre in

fan
ts i ad

o
lescen

ts 
gràcies a c

lu
b

s e
sp

o
rtiu

s (fu
tb

o
l, b

àsq
u

et, fu
tb

o
l 

sala) i o
ferta extraesco

lar.
•

B
o

n
a d

isp
o

n
ib

ilitat d
’e

q
u

ip
a

m
e

n
ts e

sp
o

rtiu
s

, 
facilitan

t la p
ràctica d

’activitat física (am
b

 algu
n

es 
m

an
can

ces d
e co

n
d

icio
n

am
en

t).
•

C
o

n
sc

ie
n

c
ia

c
ió

 so
b

re
 a

lim
e

n
ta

c
ió

 salu
d

ab
le, am

b
 

p
referèn

cia p
els p

ro
d

u
ctes d

e p
ro

xim
itat, fresco

s i d
e 

tem
p

o
rad

a.
•

C
o

n
te

xt n
o

 o
b

e
so

gè
n

ic
, és a d

ir, am
b

 p
o

ca p
resèn

cia 
d

e co
m

erço
s d

’alim
en

tació
 d

e b
aixa q

u
alitat.

•
Fo

m
en

t d
els esm

o
rzars salu

d
ab

les a les e
sc

o
le

s d
e

 
p

rim
à

ria
 i b

re
sso

l, am
b

 b
o

n
a valo

ració
 d

el servei d
e 

m
en

jad
o

r.
•

A
lt n

o
m

b
re d

e p
o

b
lació

 am
b

 h
o

rt d
o

m
è

stic
, 

p
ro

m
o

ven
t alim

en
tació

 salu
d

ab
le i l’au

to
co

n
su

m
.

•
P

la
 c

o
m

a
rc

a
l d

e
 d

ro
gu

e
s co

n
so

lid
at, am

b
 accio

n
s d

e 
sen

sib
ilització

 a p
rim

ària i E
S

O
, i servei S

A
FA

D
.

•
O

ferta escassa d
’activitats d

e salu
t p

er a la m
itja

n
a

 e
d

a
t (30-60).

•
B

a
ixa

 p
a

rtic
ip

a
c

ió
 d

e
ls h

o
m

e
s en

 activitats gru
p

als d
e salu

t, co
m

 
gim

n
àstica i activitats d

irigid
es.

•
A

lta
 d

e
p

e
n

d
è

n
c

ia
 d

e
ls in

fa
n

ts i a
d

o
le

sc
e

n
ts d

els p
ares p

er 
acced

ir a activitats i m
an

ca d
’o

ferta en
 algu

n
s n

u
clis.

•
Ten

d
ència a la d

e
sa

p
a

ric
ió

 d
e

l c
o

m
e

rç
 lo

c
a

l, to
t i l’existència d

e 
b

o
tigu

es i serveis b
àsics en

 els n
u

clis m
és gran

s.

•
M

a
n

c
a

n
c

e
s e

n
 a

lgu
n

s e
q

u
ip

a
m

e
n

ts e
sp

o
rtiu

s
: falta d

e vestu
aris, 

b
an

ys i m
an

ten
im

en
t in

su
ficien

t d
’algu

n
es p

istes i p
arcs (h

erb
es, 

cistelles d
e b

àsq
u

et velles, falta d
e b

an
cs i o

m
b

res, p
er exem

p
le a 

la p
ista d

e S
an

t P
au

 d
’O

rd
al).

•
C

o
n

su
m

 h
a

b
itu

a
l i n

o
rm

a
litza

t d
’a

lc
o

h
o

l. A
lh

o
ra, in

co
h

erèn
cia 

d
els m

issatges in
stitu

cio
n

als en
vers l’alco

h
o

l i p
reu

s elevats d
e 

l’aigu
a i refresco

s en
 b

ars i esd
even

im
en

ts.

•
P

reo
cu

p
ació

 p
er l’ú

s e
le

va
t d

e
 le

s p
a

n
ta

lle
s co

m
 a fo

rm
a 

d
’en

treten
im

en
t m

assiu
 en

tre la p
o

b
lació

.

•
A

m
p

liar les activitats d
e 

gim
n

à
stica

 i m
e

m
ò

ria
 d

irigid
es a 

la gen
t gran

.

•
R

efo
rçar les a

c
tivita

ts físiq
u

e
s 

vin
c

u
la

d
e

s a
 l’e

n
to

rn
, co

m
 les 

m
arxes n

ò
rd

iq
u

es.

•
Im

p
lem
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tar e

stra
tè

gie
s p
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r 

re
d

u
ir e

l c
o
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su

m
 d

’a
lco

h
o

l e
n

 
e
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e

ve
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b
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s, co
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a gratu
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e
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s e
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in
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o
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t b
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b
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afavo

rir-n
e l’ú
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à
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its a
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d
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s d
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 l’e
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o

p
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X
a

rxa
 co

m
u

n
ità

ria

•
A

lta
 c

o
h

e
sió

 so
c

ia
l, am

b
 veïn

s q
u

e s’aju
d

en
 m

ú
tu

am
en

t en
 

cas d
e n

ecessitat, m
itigan

t la so
litu

d
 d

e p
erso

n
es vu

ln
erab

les.

•
P

ap
er clau

 d
e

ls a
te

n
e

u
s/p

a
tro

n
a

ts co
m

 a m
o

to
rs so

cials, 
fo

m
en

tan
t la p

articip
ació

 co
m

u
n

itària.

•
V

o
lu

n
ta

t d
’a

u
to

ge
stió

 c
o

m
u

n
ità

ria
, am

b
 satisfacció

 gen
eral 

so
b

re la p
articip

ació
 en

 la vid
a lo

cal.

•
P

o
b

la
c

ió
 gra

n
 a

c
tiva

, am
b

 alta p
articip

ació
 en

 activitats q
u

e 
afavo

reixen
 la in

tegració
 i la salu

t.

•
D

in
am

ism
e ju

ven
il gràcies a en

titats co
m

 l’e
sp

la
i i 

l’a
sso

c
ia

c
ió

 ju
ve

n
il d

e S
an

t P
au

 d
’O

rd
ali O

rd
al

•
È

xit d
’in

iciatives co
m

 el c
ic

le
 m

u
sic

a
l S

o
n

a
B

é
, q

u
e h

a 
fo

m
en

tat activitats co
m

p
artid

es en
tre n

u
clis.

•
C

a
n

a
ls d

e
 c

o
m

u
n

ic
a

c
ió

 à
gils

, am
b

 gru
p

s d
e W

h
atsA

p
p

 a cad
a 

n
u

cli, d
ifu

sió
 a través d

e xarxes so
cials i cartelleria

.

•
B

o
n

a p
e

rc
e

p
c

ió
 d

e
 la

 c
o

m
u

n
ic

a
c

ió
 a

m
b

 l’e
q

u
ip

 d
e

 go
ve

rn
 i 

valo
ració

 p
o

sitiva d
e les tro

b
ad

es en
tre ju

n
tes.

•
In

iciatives esp
o

n
tàn

ies d
e co

n
vivèn

cia, co
m

 gru
p

s d
e 

c
a

m
in

a
d

o
rs e

n
tre

 p
e

rso
n

e
s d

e
 d

ife
re

n
ts n

u
c

lis
.

•
A

ctivitats p
er afavo

rir la in
tegració

 d
el jo

ve
n

t d
e

l C
R

A
E

.

•
P

ro
gram

a d
’aco

m
p

an
yam

en
t a situ

acio
n

s d
e so

led
at d

e C
re

u
 

R
o

ja
. 

•
E

ncara q
u

e h
i h

a activitats p
er a la gen

t gran
, n

o
 só

n
 

su
ficien

ts p
er evitar situ

a
c

io
n

s d
’a

ïlla
m

e
n

t i 
so

le
d

a
t e

n
 e

l d
ia

 a
 d

ia
.

•
E

ls lo
cals d

’algu
n

s n
u

clis ten
en

 d
e

ficiè
n

cie
s 

c
lim

à
tiq

u
e

s i d
e

 c
o

n
d

icio
n

a
m

e
n

t p
er fer activitats 

so
cials o

 físiq
u

es (ex. S
ant P

au
, Lavern

, 
C

asab
lanca).

•
E

ls h
ab

itan
ts d

e les u
rb

a
n

itza
c

io
n

s d
e

 
C

a
sa

b
la

n
c

a
, C

a
n

 R
o

sse
ll i M

u
n

ta
n

ya
 R

o
d

o
n

a
 es 

tro
b

en
 fo

rça d
esco

n
n

ectats d
e la vid

a co
m

u
n

itària 
d

e S
u

b
irats. L’estru

ctu
ra d

e la u
rb

an
ització

 
afavo

reix u
n

a d
in

à
m

ic
a

 d
e

 “c
iu

ta
t d

o
rm

ito
ri”, o

n
 

la m
ajo

ria d
e resid

en
ts treb

allen
 fo

ra i ten
en

 p
o

c 
co

n
tacte en

tre ells. Les asso
ciacio

n
s d

e veïn
s 

in
ten

ten
 o

rgan
itzar activitats, p

erò
 la p

articip
ació

 
és b

aixa i el vo
lu

n
tariat escàs.

•
H

i h
a

 d
ific

u
lta

ts p
e

r tro
b

a
r vo

lu
n

ta
ria

t i re
c

u
rso

s 
d

e
 tra

n
sp

o
rt p

er al p
ro

gram
a d

’aco
m

p
an

yam
en

t d
e 

gen
t gran

 d
e C

reu
 R

o
ja.

•
Facilitar o

b
re

s d
e

 c
o

n
d

ic
io

n
a

m
e

n
t, m

illo
ra 

clim
àtica o

/i d
isp

o
n

ib
ilitat d

e cu
in

a als lo
cals 

so
cials (ex Lavern

, S
an

t P
au

, C
a l’A

vi, 
C

asab
lan

ca)

•
C

o
n

tin
u

ar refo
rçan

t els vin
c

le
s e

n
tre

 ju
n

te
s d

els 
d

iferen
ts n

u
clis p

er estim
u

lar el su
p

o
rt en

tre elles 
i la co

m
p

artició
 d

’id
ees, co

n
eixem

en
ts i recu

rso
s 

(sen
se fo

rçar activitats co
n

ju
n

tes).

•
Facilitar re

c
u

rso
s p

e
r a

l d
e

se
n

vo
lu

p
a

m
e

n
t d

e
 

n
o

ve
s a

c
tivita

ts
als lo

cals so
cials m

en
ys actiu

s, 
co

m
 clu

b
s d

e lectu
ra, co

stu
ra, h

ab
ilitats d

igitals.

•
Fer p

re
ssu

p
o

sto
s p

a
rtic

ip
a

tiu
s jo

ves o
 sim

ilar 
q

u
e facilitin

 la seva im
p

licació
 en

 l’o
rgan

ització
 

d
’activitats.

•
Fo

m
en

tar p
ro

gra
m

e
s c

o
n

tra
 la

 so
litu

d
 (ex. 

aco
m

p
an

yam
en

t, h
o

rts co
m

u
n

itaris, servei d
e 

tran
sp

o
rt p

er so
rtir d

e casa, in
tro

d
u

cció
 d

’ein
es 

d
igitals...)

•
M

an
ten

ir o
/i am

p
liar e

sp
a

is d
’in

te
rlo

c
u

c
ió

 q
u

e
 

visu
a

litzin
 S

u
b

ira
ts c

o
m

 u
n
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t (ex. A

ssem
b

lea 
Jo

ve o
 C

o
n

sell d
e P

o
b

le).

F
o

rta
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s

D
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S
e

rve
is sa

n
ita

ris i so
cia

ls

•
B

o
n

a va
lo

ra
c

ió
 ge

n
e

ra
l d

e
l p

e
rso

n
a

l sa
n

ita
ri, to

t i 
la seva d

isp
o

n
ib

ilitat lim
itad

a.

•
B

o
n

a
 a

te
n

c
ió

 A
TD

O
M

 (A
ten

ció
 D

o
m

iciliària) a 
p

erso
n

es am
b

 d
ep

en
d

èn
cia i d

ificu
ltats d

e 
d

esp
laçam

en
t al co

n
su

lto
ri.

•
Im

p
lem

en
tació

 d
e la p

re
sc

rip
c

ió
 so

c
ia

l, vin
cu

lan
t 

p
acien

ts a activitats.

•
E

q
u

ip
 d

e sa
lu

t c
o

m
u

n
ità

ria
 d

e
 l’A

B
S

 P
en

ed
ès 

R
u

ral E
st, am

b
 fisio

terap
eu

ta, referen
t d

e b
en

estar 
em

o
cio

n
al, n

u
tricio

n
ista i h

igien
ista d

en
tal. 

O
fereixen

 activitats gru
p

als p
er d

erivació
 

in
terco

n
su

lta
als C

A
P

 d
e V

. N
o

rd
 i M

o
n

jo
s.

•
E

sc
o

la
 d

e
 S

a
lu

t
d

es d
e l’A

B
S

 P
en

ed
ès R

u
ral E

st p
er 

p
ro

m
o

u
re l’ed

u
cació

 en
 salu

t.

•
E

sfo
rç

 d
e

 c
o

o
rd

in
a

c
ió

d
e les activitats d

e 
p

ro
m

o
ció

 d
e la salu

t m
u

n
icip

als i d
e l’A

B
S
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(és a d
ir, en

 q
u

in
 o

b
jectiu

 se cen
tra l’acció

): co
o

rd
in

ació
, 

p
ro

cesso
s i gestió

, co
n

eixem
ent, cap

acitació
, m

illo
ra d

’o
ferta o

 
serveis, m

illo
ra d

’in
fraestru

ctu
res. 

•
D

u
ra

d
a

(és a d
ir, si l’acció

 co
m

en
ça i acab

a o
 b

é es tracta d
’u

na 
acció

 q
u

e req
u

erirà u
n

a reiteració
 p

eriò
d

ica o
 u

n
 so

sten
im

en
t en

 
el tem

p
s): fin

alista; co
n

tin
u

ad
a. 

E
l P

la n
o

 in
clo

u
 to

ta l’activitat d
e l'A

ju
n

tam
en

t n
i tam

p
o

c d
e la resta 

d
’agen

ts, ja q
u

e h
i h

a m
o

ltes tasq
u

es ru
tin

àries i co
n

so
lid

ad
es q

u
e 

aq
u

ests agen
ts fan

 q
u

e n
o

 es recu
llen

: Les a
ccio

n
s re

co
llid

e
s e

n
 

e
l P

la
 só

n
 a

q
u

e
lle

s q
u

e
 re

p
re

se
n

te
n

 u
n

 p
a

s m
é

s e
n

 a
llò

 q
u

e
 s’h

a
 

fe
t fin

s a
ra

, ja
 sigu

i p
e

rq
u

è
 só

n
 a

ccio
n

s n
o

ve
s o

 a
ccio

n
s 

e
xiste

n
ts q

u
e

 e
s m

illo
re

n
, a

m
p

lie
n

 o
 co

n
so

lid
e

n
. R

e
p

re
se

n
te

n
 

u
n

 p
lu

s d
e

 co
m

p
ro

m
ís, im

p
u

ls i in
ve

rsió
 p

e
r m

illo
ra

r l’a
b

o
rd

a
tge

 
d

e
 la

 sa
lu

t. 

V
àries d

e les accio
n

s p
arteixen

 d
’u

n
 treb

all p
revi ja fet d

e 
p

lan
ificació

 i, in
clú

s, s’h
an

 co
m

en
çat a d

esen
vo

lu
p

ar d
u

ran
t el 

2025. E
l P

la Lo
cal d

e S
alu

t recu
ll aq

u
estes accio

n
s p

erq
u

è en
cara 

s’h
an

 d
’acab

ar d
e d

esp
legar i fin

alitzar i en
 p

ro
p

o
sa u

n
 p

au
ta d

e 
segu

im
en

t i avalu
ació

.

A
 co

n
tin

u
ació

, p
resen

tem
 u

n
 d

iagram
a q

u
e m

o
stra els o

b
jectiu

s 
d

el p
la i les 27

accio
n

s. To
t segu

it es m
o

stra la fitxa d
etall d

e cad
a 

acció
. 
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P
la

 d
’a

cció
 

e
n

 sa
lu

t d
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u
b

irats 
2026-2030

S
a

n
itat i 

d
e

p
e

n
d

è
n

cia

S
a

lu
t co

m
u

n
ità

ria

O
b

je
ctiu

: R
efo

rçar el treb
all co

m
u

n
itari en

 salu
t i la co

o
rd

in
ació

 en
tre 

l’A
ju

n
tam

en
t, l’E

A
P

 i altres agen
ts lo

cals p
er ap

ro
p

ar recu
rso

s d
e p

ro
m

o
ció

 d
e 

la salu
t a to

ta la p
o

b
lació

. Facilitar l’accés eq
u

itatiu
 a activitats d

e salu
t i 

b
en

estar.

D
e

p
e

n
d

è
n

cia
O

b
je

ctiu
: M

illo
rar la d

etecció
, el segu

im
en

t i la resp
o

sta a les n
ecessitats d

e les 
p

erso
n

es gran
s i en

 situ
ació

 d
e d

ep
en

d
èn

cia. A
van

çar en
 la p

lan
ificació d

e 
serveis i recu

rso
s q

u
e p

erm
etin

 u
n

a aten
ció

 m
és ad

eq
u

ad
a i d

e p
ro

xim
itat.

A
te

n
ció

 sa
n

ità
ria

O
b

je
ctiu

: M
illo

rar l’accessib
ilitat, la q

u
alitat i la co

n
tin

u
ïtat d

e l’aten
ció

 
san

itària als co
n

su
lto

ris d
el m

u
n

icip
i. G

aran
tir u

n
es co

n
d

icio
ns ad

eq
u

ad
es 

d
’esp

ais i tem
p

s d
’aten

ció
.

E
stils d

e
 vid

a
 i 

activitats sa
lu

d
a

b
le

s

A
ctivita

ts d
e

 sa
lu

t
O

b
je

ctiu
: Fo

m
en

tar u
n

a o
ferta estab

le, d
iversa i accessib

le d
’activitats d

e 
p

ro
m

o
ció

 d
e la salu

t p
er a to

tes les ed
ats. A

favo
rir la p

ràctica regu
lar d

’activitat 
física i so

cial co
m

 a facto
r d

e b
en

estar i co
h

esió
 co

m
u

n
itària.

S
o

litu
d

O
b

je
ctiu

: P
reven

ir i red
u

ir la so
litu

d
 n

o
 d

esitjad
a m

itjan
çan

t esp
ais d

e relació
, 

su
p

o
rt em

o
cio

n
al i activitats co

m
u

n
itàries. R

efo
rçar els vin

cles so
cials co

m
 a 

elem
en

t clau
 d

e salu
t i b

en
estar em

o
cio

n
al.

C
o

n
su

m
s d

e
 risc

O
b

je
ctiu

: R
ed

u
ir els co

n
su

m
s d

e risc, esp
ecialm

en
t en

 co
n

texto
s festiu

s i d
e 

so
cialització, facilitan

t altern
atives salu

d
ab

les.

U
rb

an
ism

e
 i m

e
d

i 
a

m
b

ie
n

t

M
o

b
ilita

t

O
b

je
ctiu

: M
illo

rar les altern
atives d

e m
o

b
ilitat so

sten
ib

le i accessib
le en

tre els 
d

iferen
ts n

u
clis d

el m
u

n
icip

i i m
u

n
icip

is veïn
s. Facilitar la co

n
n

exió am
b

 serveis, 
activitats i esp

ais co
m

u
n

itaris, red
u

in
t d

esigu
altats d

erivad
es d

e la d
isp

ersió
 

territo
rial.

H
a

b
ita

tge
O

b
je

ctiu
: M

illo
rar les co

n
d

icio
n

s d
’accés a u

n
 h

ab
itatge d

ign
e, ad

eq
u

at i 
eficien

t en
ergèticam

en
t. R

ed
u

ir situ
acio

n
s d

’h
ab

itatge in
ad

eq
u

at co
m

 a facto
r 

d
eterm

in
an

t d
e d

esigu
altats en

 salu
t.

E
sp

a
is co

l·le
ctiu

s
O

b
je

ctiu
: A

d
eq

u
ar els esp

ais p
ú

b
lics i eq

u
ip

am
en

ts p
erq

u
è sigu

in
 segu

rs, 
co

n
fo

rtab
les, so

sten
ib

les i p
ro

m
o

to
rs d

e salu
t. A

favo
rir-n

e l’ú
s co

m
 a esp

ais d
e 

tro
b

ad
a, activitat física i vid

a co
m

u
n

itària.

M
e

d
i a

m
b

ie
n

t
O

b
je

ctiu
: In

tegrar criteris d
e so

sten
ib

ilitat, estalvi d
e recu

rso
s i salu

t en
 la 

gestió
 m

u
n

icip
al.

A
n

im
a

ls
O

b
je

ctiu
: M

illo
rar la co

n
vivèn

cia en
tre p

erso
n

es i an
im

als m
itjan

çan
t u

n
a 

regu
lació

 actu
alitzad

a i ad
ap

tad
a al m

arc n
o

rm
atiu

 vigen
t. 
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la local de salut

de S
ubirats

P
la

 d
’a

cció
 

e
n

 sa
lu

t d
e

 
S

u
b

irats 
2026-2030

S
a

n
itat i d

e
p

e
n

d
èn

cia

S
a

lu
t co

m
u

n
ità

ria

1. Fer arrib
ar l’E

S
A

R
E

 i altres activitats d
’ed

u
cació

 en
 salu

t a to
ts els n

u
clis.

2. Fer segu
im

en
t d

e la p
rescrip

ció
 so

cial p
er in

tro
d

u
ir m

illo
res.

3. D
in

am
itzar la Tau

la Lo
cal d

e S
alu

t C
o

m
u

nitària d
e S

u
b

irats.

4. P
articip

ar a la Tau
la d

e S
alu

t d
e l'E

A
P

 P
en

ed
ès R

u
ral E

st

5. Fo
rm

ar en
 D

E
A

 als referen
ts d

els eq
u

ip
am

en
ts i serveis

D
e

p
e

n
d

è
n

cia

6. R
efo

rçar l’aten
ció

 a d
o

m
icili d

e p
erso

n
es d

ep
en

d
en

ts.

7. In
tegrar l’aten

ció
 so

cial i san
itària a d

o
m

icili.

8. Fer u
n

 estu
d

i d
e d

em
an

d
a p

o
ten

cial d
e p

laces d
e cen

tre d
e d

ia.

9. D
in

am
itzar gru

p
s G

S
A

M
 am

b
 p

erso
n

es cu
id

ad
o

res

A
te

n
ció

 sa
n

ità
ria

10. R
en

o
var els co

n
su

ltoris d
e S

an
t P

au
 d

’O
rd

ali O
rd

al

11. S
o

l·licitar tres d
ies d

’aten
ció

 m
èd

ica i in
ferm

era als co
n

su
lto

ris.

12. A
p

licar l’S
P

D
 en

 co
o

p
eració en

tre C
A

P
 i farm

àcia.

E
stils d

e
 vid

a
 i a

ctivitats 
sa

lu
d

a
b

le
s

A
ctivita

ts d
e

 sa
lu

t

13. M
an

ten
ir u

n
a o

ferta d
iversa i atractiva d

’activitats d
e salu

t.

15. V
eh

icu
lar h

àb
its alim

en
taris salu

d
ab

les a través d
e l’esp

o
rt.

16. R
ecu

p
erar les tro

b
ad

es esp
o

rtives en
tre les tres esco

les.

S
o

litu
d

17. P
o

sar en
 m

arxa el p
ro

jecte “Teixin
t b

en
estar”.

C
o

n
su

m
s d

e
 risc

18. Facilitar d
isp

en
sad

o
rs d

’aigu
a m

in
eral gratu

ïta en
 les festes 

U
rb

a
n

ism
e

 i m
e

d
i 

a
m

b
ie

n
t

M
o

b
ilita

t

19. P
o

sar en
 m

arxa u
n

 servei d
e tran

sp
o

rt a d
em

an
d

a (TA
D

).

20. D
esen

vo
lu

p
ar la xarxa d

e cam
in

s d
e vian

an
ts en

tre n
u

clis.

21. C
o

n
trib

u
ir a l’h

ab
ilitació

 d
e les V

ies B
laves i la V

ia A
u

gu
sta.

H
a

b
ita

tge
22. C

rear h
ab

itatge d
e llo

gu
er asseq

u
ib

le.

23. A
to

rgar in
cen

tiu
s p

er a la reh
ab

ilitació
 i m

illo
ra d

’h
ab

itatges. 

E
sp

a
is co

l·le
ctiu

s
24. M

illo
rar la clim

atització
 d

e les esco
les.

25. E
xecu

tar la p
lan

ificació d
e ren

o
vació d

els p
arcs in

fantils .

M
e

d
i a

m
b

ie
n

t
26. Fer u

n
a o

rd
en

an
ça p

er a l’estalvi i ú
s eficien

t d
e l’aigu

a

A
n

im
a

ls
27. A

ctu
alitzar l’o

rd
en

an
ça d

e tin
en

ça i co
n

vivència am
b

 an
im

als
133

14. C
o

l·lab
o

rar am
b

 el P
ro

gram
a d

e P
rescrip

ció
 E

sp
o

rtiva

Nº Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentació:
18/03/2026 17:00:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Informe complet Diagnosi + pla d´acci en
salut de Subirats 2025.pdf_18032026

Codi per a validació: BT4NK-BYO1R-BUG5F
Pàgina 133 de 173

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
q

u
e

st
a

 é
s 

u
n

a
 c

ò
p

ia
 im

p
re

sa
 d

e
l d

o
cu

m
e

n
t 

e
le

ct
rò

n
ic

 (
R

e
f.

: 
3

9
5

0
8

5
0

4
 B

T
4

N
K

-B
Y

O
1

R
-B

U
G

5
F

 1
A

2
8

A
3

6
3

D
6

8
8

A
D

3
2

8
F

2
5

1
E

3
E

F
2

5
6

A
D

4
2

0
D

F
3

8
3

2
D

) 
g

e
n

e
ra

d
a

 a
m

b
 l'

a
p

lic
a

ci
ó

 in
fo

rm
à

tic
a

 F
irm

a
d

o
c.

 E
l d

o
cu

m
e

n
t 

n
o

 r
e

q
u

e
re

ix
 s

ig
n

a
tu

re
s.

 M
itj

a
n

ça
n

t 
e

l c
o

d
i d

e
ve

rif
ic

a
ci

ó
 p

o
t 

co
m

p
ro

va
r 

la
 v

a
lid

e
sa

 d
e

 la
 s

ig
n

a
tu

ra
 e

le
ct

rò
n

ic
a

 d
e

ls
 d

o
cu

m
e

n
ts

 s
ig

n
a

ts
 e

n
 l'

a
d

re
ça

 w
e

b
: 

h
tt

p
s:

//
a

cc
e

d
e

.d
ib

a
.c

a
t/

ve
rif

ic
a

d
o

r.
js

p
?

co
d

ig
o

_
e

n
tid

a
d

=
su

b
ira

ts

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Pla Local de Salut de
Subirats_31032026

Codi per a validació: L18MZ-EU8GQ-5MLCU
Pàgina 133 de 173

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
39

77
20

77
 L

18
M

Z
-E

U
8G

Q
-5

M
LC

U
 B

8D
01

F
E

07
2E

71
D

2B
D

F
69

A
C

F
A

A
D

1E
C

53
B

34
69

B
A

5F
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

A
c

ció
 1. Fe

r a
rrib

a
r l’E

S
A

R
E

 i a
ltre

s a
ctivitats d

’e
d

u
ca

ció
 e

n
 sa

lu
t a

 to
ts e

ls n
u

clis

✎
D

e
scrip

ció
Lín

ia
S

anitat i d
ep

en
d

èn
cia: S

alu
t C

o
m

u
n

itària

O
b

je
ctiu

M
illo

rar l’accessib
ilitat i l’eq

u
itat territo

rial d
e les activitats d

e p
ro

m
o

ció
 d

e la salu
t, co

o
rd

in
ant 

l’A
ju

n
tam

en
t i l’A

B
S

 p
er ap

ro
p

ar l’E
S

A
R

E
 i activitats co

m
p

lem
en

tàries als d
iferen

ts n
u

clis d
e S

u
b

irats.

B
e

n
e

ficia
ris 

P
o

b
lació

 ad
u

lta d
el m

u
nicip

i, esp
ecialm

en
t p

erso
n

es grans, p
erso

n
es am

b
 d

ificu
ltats d

e m
o

b
ilitat i veïn

s 
d

els n
u

clis o
n

 h
ab

itu
alm

en
t n

o
 s’h

i realitzen
 activitats d

e salu
t.

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
E

A
P

, Farm
àcia i R

egid
o

ria d
e S

alu
t (A

ju
n

tam
en

t)

Tip
u

s d
’a

cció
a) P

u
nt d

e p
artid

a: A
cció

 existent am
b

 m
illo

res | b
) Fo

cu
s: C

ap
acitació

 | c) D
u

rad
a: P

eriò
d

ica

Ju
stifica

ció
Facilitar l’ed

u
cació

 en
 salu

t d
e la m

à d
e p

ro
fessio

n
als sanitaris és clau

 p
er m

illo
rar els b

en
eficis d

el m
o

d
el sanitari actu

a
l ip

er m
illo

rar la q
u

alitat d
e 

vid
a i salu

t p
erceb

u
d

a d
els p

acien
ts. A

ctu
alm

en
t i en

 el p
assat s’h

an fet activitats d
’ed

u
cació

 en
 salu

t p
erò

 n
o

 s’h
a aco

n
seg

u
itu

n
a eq

u
itat territo

rial. 

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
D

istrib
u

ir les xerrad
es d

e l’E
sco

la d
e S

alu
t p

er a A
d

u
ltes i A

d
u

lts d
el P

en
ed

ès R
u

ral E
st (E

S
A

R
E

)  en
tre els d

iferen
ts n

u
clis

d
e

S
u

b
irats i co

m
p

lem
en

tar-
h

o
 am

b
 els cu

rso
s d

’ein
es d

igitals (p
ro

gram
a M

és D
igitals) i xerrad

es d
el P

E
S

B
U

M
 (P

ro
gram

a d
’E

d
u

cació
 S

anitària p
el B

o
n

 Ú
s d

e
l M

ed
icam

en
t) so

b
re 

m
ed

icació
, am

b
 co

l·lab
o

ració
 d

e la farm
àcia.

P
er p

art d
e l’A

ju
n

tam
en

t, es co
n

trib
u

irà a l’o
rganització

 lo
gística, d

ifu
sió

 i transp
o

rt n
ecessari p

er a l’activitat. 
E

s p
reveu

 crear fu
lleto

n
s d

e les xerrad
es p

er tal q
u

e es p
u

gu
in

 d
istrib

u
ir /p

rescriu
re d

es d
e la farm

àcia i els co
n

su
lto

ris. 

P
la local de salut

de S
ubirats


E

xe
cu

ció


A

ctivita
ts cla

u
 p

e
r a

 l’e
xe

cu
ció


In

d
ica

d
o

rs d
’e

xe
cu

ció


C
a

le
n

d
a

ri p
re

vist

2026
2027

2028
2029

2030

•
C

o
o

rd
in

ar E
A

P
, A

ju
ntam

ent i farm
àcia p

er d
efin

ir co
ntin

gu
ts i u

b
icacio

ns.
N

o
m

b
re d

e nu
clis am

b
 p

ro
gram

ació
.

•
Fer d

ifu
sió

 d
e les activitats.

C
anals d

e d
ifu

sió
 u

tilitzats.

•
R

ealitzar les sessio
n

s p
ro

gram
ad

es i fer-n
e u

n
a valo

ració
.

A
ctivitats d

’ed
u

cació
 en

 salu
t celeb

rad
es.


R

e
cu

rso
s


R

e
su

ltats e
sp

e
rats

D
e

d
ic

a
c

ió
 d

e
 p

e
rso

n
a

l 
(R

R
H

H
).

C
o

m
p

re
s, in

ve
rsio

n
s o

 
su

b
ve

n
c

io
n

s.
A

u
gm

e
n

t d
e

 c
o

sto
s 

e
stru

c
tu

ra
ls. 

In
d

ica
d

o
rs d

e
 re

su
lta

t
R

e
su

lta
t e

sp
e

ra
t a

l fin
a

l d
e

 l'a
c

c
ió

Tem
p

s d
e co

o
rd

in
ació

 i 
execu

ció
 d

e p
ro

fessio
n

als 
d

e l’E
A

P
, farm

àcia i 
A

ju
n

tam
en

t.

D
esp

eses m
en

o
rs d

e 
m

aterial d
ivu

lgatiu
 

(fu
lleto

n
s) i su

p
o

rt lo
gístic. 

N
o

 se’n
 p

reveu
en

.

A
u

gm
en

t d
el n

o
m

b
re d

e n
u

clis 
am

b
 activitats

3

M
itjan

a d
e p

articip
ants d

e les 
sessio

n
s

>15

134

Nº Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentació:
18/03/2026 17:00:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Informe complet Diagnosi + pla d´acci en
salut de Subirats 2025.pdf_18032026

Codi per a validació: BT4NK-BYO1R-BUG5F
Pàgina 134 de 173

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
q

u
e

st
a

 é
s 

u
n

a
 c

ò
p

ia
 im

p
re

sa
 d

e
l d

o
cu

m
e

n
t 

e
le

ct
rò

n
ic

 (
R

e
f.

: 
3

9
5

0
8

5
0

4
 B

T
4

N
K

-B
Y

O
1

R
-B

U
G

5
F

 1
A

2
8

A
3

6
3

D
6

8
8

A
D

3
2

8
F

2
5

1
E

3
E

F
2

5
6

A
D

4
2

0
D

F
3

8
3

2
D

) 
g

e
n

e
ra

d
a

 a
m

b
 l'

a
p

lic
a

ci
ó

 in
fo

rm
à

tic
a

 F
irm

a
d

o
c.

 E
l d

o
cu

m
e

n
t 

n
o

 r
e

q
u

e
re

ix
 s

ig
n

a
tu

re
s.

 M
itj

a
n

ça
n

t 
e

l c
o

d
i d

e
ve

rif
ic

a
ci

ó
 p

o
t 

co
m

p
ro

va
r 

la
 v

a
lid

e
sa

 d
e

 la
 s

ig
n

a
tu

ra
 e

le
ct

rò
n

ic
a

 d
e

ls
 d

o
cu

m
e

n
ts

 s
ig

n
a

ts
 e

n
 l'

a
d

re
ça

 w
e

b
: 

h
tt

p
s:

//
a

cc
e

d
e

.d
ib

a
.c

a
t/

ve
rif

ic
a

d
o

r.
js

p
?

co
d

ig
o

_
e

n
tid

a
d

=
su

b
ira

ts

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Pla Local de Salut de
Subirats_31032026

Codi per a validació: L18MZ-EU8GQ-5MLCU
Pàgina 134 de 173

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
39

77
20

77
 L

18
M

Z
-E

U
8G

Q
-5

M
LC

U
 B

8D
01

F
E

07
2E

71
D

2B
D

F
69

A
C

F
A

A
D

1E
C

53
B

34
69

B
A

5F
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

A
cció

 2. Fe
r se

gu
im

e
n

t d
e

 la
 p

re
scrip

ció
 so

cia
l p

e
r in

tro
d

u
ir m

illo
re

s
✎

D
e

scrip
ció

Lín
ia

S
anitat i d

ep
en

d
èn

cia: S
alu

t C
o

m
u

n
itària

O
b

je
ctiu

M
illo

rar la salu
t m

en
ta i física d

e les p
erso

n
es q

u
e ten

en
 m

és risc d
’aïllam

en
t o

 so
led

at. 

B
e

n
e

ficia
ris 

P
erso

nes u
su

àries cand
id

ates a p
rescrip

ció
 so

cial (esp
ecialm

en
t am

b
 m

alestar em
o

cio
n

al o
 aïllam

ent)

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
E

A
P

 P
en

ed
ès R

u
ral E

st i S
alu

t P
ú

b
lica (A

ju
n

tam
en

t)

Tip
u

s d
’a

cció
a) P

u
nt d

e p
artid

a: A
cció

 no
va | b

) Fo
cu

s: O
ferta d

’activitats | c) D
u

rad
a: P

eriò
d

ica

Ju
stifica

ció
P

er p
o

d
er avalu

ar la im
p

lem
en

tació
 i b

en
eficis d

e la p
rescrip

ció
 so

cial cal d
isp

o
sar d

’in
d

icad
o

rs o
b

jectiu
s d

e segu
im

en
t i extreu

re’n
 co

n
clu

sio
n

s p
er 

p
o

d
er m

illo
rar. 

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
L’acció

 co
n

sisteix a fer u
n

 segu
im

en
t anu

al d
e la p

rescrip
ció

 so
cial p

er co
n

èixer el vo
lu

m
 i els p

erfils d
e p

erso
n

es d
erivad

e
s (ed

at, sexe, n
u

cli...), valo
rar 

l’ad
eq

u
ació

 d
e les activitats p

rescrites, els resu
ltats d

el segu
im

en
t i in

tro
d

u
ir m

illo
res p

erq
u

è la p
rescrip

ció
 tin

gu
i u

n
 m

a
jo

rim
p

acte en
 la salu

t d
e les 

p
erso

n
es i en

 la d
istrib

u
ció

 eq
u

itativa d
e les activitats. Les d

ad
es reco

llid
es seran co

m
p

arad
es am

b
 les p

u
b

licad
es p

er l’A
Q

U
A

S
 (A

gèn
cia d

e Q
u

alitat i 
A

valu
ació

 S
anitàries d

e C
atalu

n
ya) p

er al co
n

ju
nt d

’A
B

S
 d

e C
atalu

n
ya. 

P
la local de salut

de S
ubirats


E

xe
cu

ció


A

ctivita
ts cla

u
 p

e
r a

 l’e
xe

cu
ció


In

d
ica

d
o

rs d
’e

xe
cu

ció


C
a

le
n

d
a

ri p
re

vist

2026
2027

2028
2029

2030

•
R

eco
llir d

ad
es d

e p
rescrip

ció
 so

cial d
e m

anera P
eriò

d
ica.

D
isp

o
nib

ilitat d
’estad

ística anu
al.

•
Fer u

n
a revisió

 anu
al co

n
ju

nta (E
A

P
–A

ju
n

tam
en

t–agen
ts co

m
u

n
itaris).

P
resen

tació
 a la Tau

la d
e S

alu
t.

•
A

co
rd

ar anu
alm

en
t m

illo
res (reo

rien
tació

 d
’activitats, d

iversificació
 d

e p
erfils, etc.)

R
ecu

ll d
e m

illo
res aco

rd
ad

es.


R

e
cu

rso
s


R

e
su

ltats e
sp

e
rats

D
e

d
ic

a
c

ió
 d

e
 p

e
rso

n
a

l 
(R

R
H

H
).

C
o

m
p

re
s, in

ve
rsio

n
s o

 
su

b
ve

n
c

io
n

s.
A

u
gm

e
n

t d
e

 c
o

sto
s 

e
stru

c
tu

ra
ls. 

In
d

ica
d

o
rs d

e
 re

su
lta

t
R

e
su

lta
t e

sp
e

ra
t a

l fin
a

l d
e

 l'a
c

c
ió

Tem
p

s d
el referen

t d
e 

p
rescrip

ció
 so

cial d
e l’E

A
P

 
i d

e S
alu

t P
ú

b
lica 

(A
ju

n
tam

en
t). 

N
o

 se’n
 p

reveu
en

.
N

o
 se’n

 p
reveu

en
.

P
ercen

tatge d
e p

acien
ts am

b
 

p
rescrip

ció
 so

cial.
1%

 (o
rien

tatiu
)

%
 P

o
b

lació
 am

b
 p

rescrip
ció

 q
u

e 
m

illo
ra el seu

 b
en

estar em
o

cio
n

al.
70%

 (o
rien

tatiu
)

135

Nº Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentació:
18/03/2026 17:00:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Informe complet Diagnosi + pla d´acci en
salut de Subirats 2025.pdf_18032026

Codi per a validació: BT4NK-BYO1R-BUG5F
Pàgina 135 de 173

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
q

u
e

st
a

 é
s 

u
n

a
 c

ò
p

ia
 im

p
re

sa
 d

e
l d

o
cu

m
e

n
t 

e
le

ct
rò

n
ic

 (
R

e
f.

: 
3

9
5

0
8

5
0

4
 B

T
4

N
K

-B
Y

O
1

R
-B

U
G

5
F

 1
A

2
8

A
3

6
3

D
6

8
8

A
D

3
2

8
F

2
5

1
E

3
E

F
2

5
6

A
D

4
2

0
D

F
3

8
3

2
D

) 
g

e
n

e
ra

d
a

 a
m

b
 l'

a
p

lic
a

ci
ó

 in
fo

rm
à

tic
a

 F
irm

a
d

o
c.

 E
l d

o
cu

m
e

n
t 

n
o

 r
e

q
u

e
re

ix
 s

ig
n

a
tu

re
s.

 M
itj

a
n

ça
n

t 
e

l c
o

d
i d

e
ve

rif
ic

a
ci

ó
 p

o
t 

co
m

p
ro

va
r 

la
 v

a
lid

e
sa

 d
e

 la
 s

ig
n

a
tu

ra
 e

le
ct

rò
n

ic
a

 d
e

ls
 d

o
cu

m
e

n
ts

 s
ig

n
a

ts
 e

n
 l'

a
d

re
ça

 w
e

b
: 

h
tt

p
s:

//
a

cc
e

d
e

.d
ib

a
.c

a
t/

ve
rif

ic
a

d
o

r.
js

p
?

co
d

ig
o

_
e

n
tid

a
d

=
su

b
ira

ts

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Pla Local de Salut de
Subirats_31032026

Codi per a validació: L18MZ-EU8GQ-5MLCU
Pàgina 135 de 173

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
39

77
20

77
 L

18
M

Z
-E

U
8G

Q
-5

M
LC

U
 B

8D
01

F
E

07
2E

71
D

2B
D

F
69

A
C

F
A

A
D

1E
C

53
B

34
69

B
A

5F
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

A
cció

 3. D
in

a
m

itza
r la

 Ta
u

la
 Lo

ca
l d

e
 S

a
lu

t C
o

m
u

n
ità

ria
 d

e
 S

u
b

irats
✎

D
e

scrip
ció

Lín
ia

S
anitat i d

ep
en

d
èn

cia: S
alu

t C
o

m
u

n
itària

O
b

je
ctiu

Fer activitats am
b

 el p
erso

n
al san

itari i so
cial p

er co
n

èixer el p
o

b
le i els seu

s referen
ts co

m
u

n
itaris.

B
e

n
e

ficia
ris 

To
ta la p

o
b

lació
, esp

ecialm
en

t p
erso

nes am
b

 m
enys xarxa so

cial o
 m

en
ys accés a activitats salu

d
ab

les.

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
S

alu
t P

ú
b

lica (A
ju

n
tam

en
t)

Tip
u

s d
’a

cció
a) P

u
nt d

e p
artid

a: A
cció

 no
va | b

) Fo
cu

s: C
o

m
u

nicació
 | c) D

u
rad

a: P
eriò

d
ica

Ju
stifica

ció
E

l d
esp

legam
en

t d
e la p

rescrip
ció

 so
cial es veu

 fren
at p

el b
aix co

n
eixem

en
t d

e p
rim

era m
a q

u
e té el p

erso
n

al sanitari d
e m

o
ltes d

e les activitats d
e 

salu
t q

u
e es fan

 a S
u

b
irats.

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
L’acció

 co
n

sisteix a crear u
n

a Tau
la d

e salu
t co

m
u

n
itària am

b
 rep

resen
tació

 d
’A

ju
n

tam
en

t, E
A

P
, Farm

àcia d
e S

u
b

irats. La Tau
la

es
co

n
vo

carà u
n

 co
p

 
l’any am

b
 l’o

b
jectiu

 d
e visu

alitzar i co
n

èixer els agen
ts i recu

rso
s d

e salu
t q

u
e h

i h
a al m

u
n

icip
i (agen

d
a d

’activitats –
estab

les i p
u

n
tu

als). D
’aq

u
esta 

m
an

era, el p
erso

n
al san

itari co
n

eixerà d
e m

an
era m

és p
ro

p
era les activitats i p

o
d

ria fer-n
e u

n
a m

illo
r p

rescrip
ció

. 
La Tau

la tam
b

é seria u
n ò

rgan p
er fer segu

im
en

t d
els in

d
icad

o
rs d

’im
p

lem
en

tació
 d

e la p
rescrip

ció
 so

cial i d
el co

n
ju

nt d
el P

la Lo
cal d

e S
alu

t. A
ixí 

m
ateix, serà u

n
 esp

ai o
b

ert a in
tercanviar altres in

fo
rm

acio
n

s i d
em

an
d

es d
’in

terès d
els p

articip
ants.  

P
la local de salut

de S
ubirats


E

xe
cu

ció


A

ctivita
ts cla

u
 p

e
r a

 l’e
xe

cu
ció


In

d
ica

d
o

rs d
’e

xe
cu

ció


C
a

le
n

d
a

ri p
re

vist

2026
2027

2028
2029

2030

•
D

efin
ir els m

em
b

res, fu
ncio

n
s i lid

eratge d
e la Tau

la Lo
cal d

e S
alu

t.
A

p
ro

vació
 d

o
cu

m
en

t d
e fu

ncio
n

am
ent.

•
C

eleb
rar u

n
a jo

rn
ad

a anu
al am

b
 tem

p
s su

ficien
t p

er co
m

p
artir in

fo
rm

ació
.

C
alen

d
ari d

e tro
b

ad
es.

•
E

lab
o

rar actes i fer el segu
im

en
t d

’aco
rd

s en
tre tro

b
ad

es.  
A

ctes d
e les reu

n
io

n
s i resu

m
 d

’aco
rd

s.


R

e
cu

rso
s


R

e
su

ltats e
sp

e
rats

D
e

d
ic

a
c

ió
 d

e
 p

e
rso

n
a

l 
(R

R
H

H
).

C
o

m
p

re
s, in

ve
rsio

n
s o

 
su

b
ve

n
c

io
n

s.
A

u
gm

e
n

t d
e

 c
o

sto
s 

e
stru

c
tu

ra
ls. 

In
d

ica
d

o
rs d

e
 re

su
lta

t
R

e
su

lta
t e

sp
e

ra
t a

l fin
a

l d
e

 l'a
c

c
ió

S
ecretaria tècn

ica 
(A

ju
n

tam
en

t): 
co

n
vo

catò
ries, 

d
in

am
ització

, acta, 
segu

im
en

t.

N
o

 se'n
 p

reveu
en

.
N

o
 se'n

 p
reveu

en
.

%
 d

’aco
rd

s anu
als reco

llits a les 
actes q

u
e s’h

an aco
m

p
lert.

70%
 (revisió

 anu
al d

els aco
rd

s d
e les actes)

S
atisfacció

 am
b

 la Tau
la p

er p
art 

d
els p

articip
ants.

A
lta (fo

n
t: en

q
u

esta b
reu

 an
u

al)

136

Nº Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentació:
18/03/2026 17:00:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Informe complet Diagnosi + pla d´acci en
salut de Subirats 2025.pdf_18032026

Codi per a validació: BT4NK-BYO1R-BUG5F
Pàgina 136 de 173

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
q

u
e

st
a

 é
s 

u
n

a
 c

ò
p

ia
 im

p
re

sa
 d

e
l d

o
cu

m
e

n
t 

e
le

ct
rò

n
ic

 (
R

e
f.

: 
3

9
5

0
8

5
0

4
 B

T
4

N
K

-B
Y

O
1

R
-B

U
G

5
F

 1
A

2
8

A
3

6
3

D
6

8
8

A
D

3
2

8
F

2
5

1
E

3
E

F
2

5
6

A
D

4
2

0
D

F
3

8
3

2
D

) 
g

e
n

e
ra

d
a

 a
m

b
 l'

a
p

lic
a

ci
ó

 in
fo

rm
à

tic
a

 F
irm

a
d

o
c.

 E
l d

o
cu

m
e

n
t 

n
o

 r
e

q
u

e
re

ix
 s

ig
n

a
tu

re
s.

 M
itj

a
n

ça
n

t 
e

l c
o

d
i d

e
ve

rif
ic

a
ci

ó
 p

o
t 

co
m

p
ro

va
r 

la
 v

a
lid

e
sa

 d
e

 la
 s

ig
n

a
tu

ra
 e

le
ct

rò
n

ic
a

 d
e

ls
 d

o
cu

m
e

n
ts

 s
ig

n
a

ts
 e

n
 l'

a
d

re
ça

 w
e

b
: 

h
tt

p
s:

//
a

cc
e

d
e

.d
ib

a
.c

a
t/

ve
rif

ic
a

d
o

r.
js

p
?

co
d

ig
o

_
e

n
tid

a
d

=
su

b
ira

ts

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Pla Local de Salut de
Subirats_31032026

Codi per a validació: L18MZ-EU8GQ-5MLCU
Pàgina 136 de 173

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
39

77
20

77
 L

18
M

Z
-E

U
8G

Q
-5

M
LC

U
 B

8D
01

F
E

07
2E

71
D

2B
D

F
69

A
C

F
A

A
D

1E
C

53
B

34
69

B
A

5F
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

A
cció

 4. P
a

rticip
a

r a
 la

 Ta
u

la
 d

e
 S

a
lu

t d
e

 l'E
A

P
 P

e
n

e
d

è
s R

u
ra

l E
st

✎
D

e
scrip

ció
Lín

ia
S

anitat i d
ep

en
d

èn
cia: S

alu
t C

o
m

u
n

itària

O
b

je
ctiu

In
tercanviar in

fo
rm

ació
 i p

reo
cu

p
acio

n
s en

tre la d
irecció

 d
e l’A

B
S

 d
el P

en
ed

ès R
u

ral E
st i els aju

ntam
en

ts 
i refo

rçar vin
cles d

e co
o

p
eració

 co
n

ju
nta en

 salu
t.

B
e

n
e

ficia
ris 

C
o

n
ju

nt d
e la p

o
b

lació
.

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
E

A
P

 P
en

ed
ès R

u
ral E

st i regid
o

ria d
e S

alu
t P

ú
b

lica d
e l’A

ju
n

tam
en

t d
e S

u
b

irats

Tip
u

s d
’a

cció
a) P

u
n

t d
e p

artid
a: A

cció
 existen

t sen
se co

n
so

lid
ar | b

) Fo
cu

s: C
o

m
u

n
icació

 | c) D
u

rad
a: P

eriò
d

ica

Ju
stifica

ció
L’A

B
S

 d
el P

en
ed

ès R
u

ral E
st en

glo
b

a u
n

 territo
ri am

b
 m

o
lts p

o
b

les d
iverso

s, cad
ascu

n
 am

b
 u

n A
ju

n
tam

en
t i u

n
es p

o
lítiq

u
es d

e s
alu

t p
ú

b
lica lo

cals am
b

 
les q

u
als l’E

A
P

 h
a d

’in
terlo

cu
to

r i co
o

rd
in

ar-se.

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
L’E

A
P

 d
el P

en
ed

ès R
u

ral E
st va co

n
stitu

ir el m
aig d

e 2025 la Tau
la d

e salu
t co

m
u

n
itària d

el P
en

ed
ès R

u
ral E

st. 
P

er p
art d

e l’E
A

P
, es m

antin
d

rà la co
n

vo
catò

ria regu
lar d

’aq
u

esta Tau
la, al m

en
ys u

n
 co

p
 l’any. P

er p
art d

e l’A
ju

n
tam

en
t d

e S
u

b
irats, es m

an
tin

d
rà la 

p
articip

ació
 regu

lar i activa en
 aq

u
esta Tau

la, fen
t trasp

às d
e les in

fo
rm

acio
n

s reb
u

d
es en

 el sí d
e l’A

ju
n

tam
en

t i en
vers a la p

o
b

lació
.

P
la local de salut

de S
ubirats


E

xe
cu

ció


A

ctivita
ts cla

u
 p

e
r a

 l’e
xe

cu
ció


In

d
ica

d
o

rs d
’e

xe
cu

ció


C
a

le
n

d
a

ri p
re

vist

2026
2027

2028
2029

2030

•
A

ssistir a les co
n

vo
catò

ries d
e la Tau

la d
e salu

t d
el P

en
ed

ès R
u

ral E
st.

%
 d

e sessio
n

s a les q
u

e s’h
a assistit.

•
Fer trasp

às d
e les in

fo
rm

acio
n

s a l’eq
u

ip
 tècn

ic i p
o

lític d
e l’A

ju
n

tam
en

t. 
C

o
m

p
artició

 d
e n

o
tes in

fo
rm

atives.

•
D

ifo
n

d
re en

tre la p
o

b
lació

 d
els co

n
tin

gu
ts d

’in
terès tractats en

 la Tau
la. 

P
u

b
licació

 d
e co

n
tin

gu
ts en

 canals o
ficials.


R

e
cu

rso
s


R

e
su

ltats e
sp

e
rats

D
e

d
ic

a
c

ió
 d

e
 p

e
rso

n
a

l 
(R

R
H

H
).

C
o

m
p

re
s, in

ve
rsio

n
s o

 
su

b
ve

n
c

io
n

s.
A

u
gm

e
n

t d
e

 c
o

sto
s 

e
stru

c
tu

ra
ls. 

In
d

ica
d

o
rs d

e
 re

su
lta

t
R

e
su

lta
t e

sp
e

ra
t a

l fin
a

l d
e

 l'a
c

c
ió

D
ed

icació
 d

e p
erso

n
al 

p
o

lític d
e S

alu
t P

ú
b

lica d
e 

l’A
ju

n
tam

en
t.

N
o

 se'n
 p

reveu
en

.
N

o
 se'n

 p
reveu

en
.

M
ajo

r in
tercanvi en

tre aju
n

tam
en

ts 
so

b
re p

o
lítica lo

cal d
e salu

t.
A

lt (Fo
n

t: p
ercep

ció
 A

ju
n

tam
en

t)

%
 P

o
b

lació
 q

u
e valo

ra b
é o

 m
o

lt b
é 

els serveis sanitaris d
e S

u
b

irats
> 60%

 (Fo
n

t: E
n

q
u

esta a la p
o

b
lació

)

137

Nº Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentació:
18/03/2026 17:00:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Informe complet Diagnosi + pla d´acci en
salut de Subirats 2025.pdf_18032026

Codi per a validació: BT4NK-BYO1R-BUG5F
Pàgina 137 de 173

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
q

u
e

st
a

 é
s 

u
n

a
 c

ò
p

ia
 im

p
re

sa
 d

e
l d

o
cu

m
e

n
t 

e
le

ct
rò

n
ic

 (
R

e
f.

: 
3

9
5

0
8

5
0

4
 B

T
4

N
K

-B
Y

O
1

R
-B

U
G

5
F

 1
A

2
8

A
3

6
3

D
6

8
8

A
D

3
2

8
F

2
5

1
E

3
E

F
2

5
6

A
D

4
2

0
D

F
3

8
3

2
D

) 
g

e
n

e
ra

d
a

 a
m

b
 l'

a
p

lic
a

ci
ó

 in
fo

rm
à

tic
a

 F
irm

a
d

o
c.

 E
l d

o
cu

m
e

n
t 

n
o

 r
e

q
u

e
re

ix
 s

ig
n

a
tu

re
s.

 M
itj

a
n

ça
n

t 
e

l c
o

d
i d

e
ve

rif
ic

a
ci

ó
 p

o
t 

co
m

p
ro

va
r 

la
 v

a
lid

e
sa

 d
e

 la
 s

ig
n

a
tu

ra
 e

le
ct

rò
n

ic
a

 d
e

ls
 d

o
cu

m
e

n
ts

 s
ig

n
a

ts
 e

n
 l'

a
d

re
ça

 w
e

b
: 

h
tt

p
s:

//
a

cc
e

d
e

.d
ib

a
.c

a
t/

ve
rif

ic
a

d
o

r.
js

p
?

co
d

ig
o

_
e

n
tid

a
d

=
su

b
ira

ts

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Pla Local de Salut de
Subirats_31032026

Codi per a validació: L18MZ-EU8GQ-5MLCU
Pàgina 137 de 173

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
39

77
20

77
 L

18
M

Z
-E

U
8G

Q
-5

M
LC

U
 B

8D
01

F
E

07
2E

71
D

2B
D

F
69

A
C

F
A

A
D

1E
C

53
B

34
69

B
A

5F
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

A
cció

 5. Fo
rm

a
r e

n
 D

E
A

 a
ls re

fe
re

n
ts d
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ip
a

m
e

n
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rve
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e
scrip
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S
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en
d

èn
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alu
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o
m

u
n
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O
b
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M
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o
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na atu
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iratò
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u
e els 

referen
ts d
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u

ip
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en
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b
 d
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ril·lad

o
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E
A
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a d
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o

ria d
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ú
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n
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en

ed
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t d
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u
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d
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u
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 d
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s d
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u
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 d
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s d
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 p
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s d
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e
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S
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o
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u
alitat d
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 algu
n
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en
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u
e viu

en
 al seu

 d
o

m
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n
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P
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es grans am

b
 algu

n
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d
èn
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ecialm

en
t les q

u
e viu

en
 so

les al seu
 d

o
m
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R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
S

erveis S
o

cials (A
ju

n
tam

en
t -C

o
n

sell C
o

m
arcal d

e l’A
lt P

en
ed
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Tip
u

s d
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cció
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u
n

t d
e p

artid
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cció
 existen

t am
b

 m
illo

res | b
) Fo

cu
s: M

illo
ra d

e serveis | c) D
u

rad
a: P

eriò
d

ica

Ju
stifica

ció
E

s p
reveu

 q
u

e les p
erso

n
es m

ajo
rs d

e 65 anys es d
u

p
licaran

 en
 10 anys. M

o
ltes d

’elles viu
ran so

les.

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
A

q
u

esta acció
 co

n
sisteix en

 d
esen

vo
lu

p
ar tres m

esu
res q

u
e garan

tir u
n

 m
ajo

r su
p

o
rt a la llar a les p

erso
n

es grans am
b

 ten
en

 o
p

o
d

en
 ten

ir algu
n

 grau
 

d
e d

ep
en

d
èn

cia: 
•

S
essio

n
s in

fo
rm

atives a to
ts els n

u
clis p

er d
o

n
ar a co

n
èixer la llei d

e d
ep

en
d

èn
cia i els d

rets a asso
ciats, d

e m
an

era q
u

e le
s fam

ílies p
u

gu
in

 in
iciar 

els tràm
its d

es d
els p

rim
ers estad

is d
’u

n
a d

ep
en

d
èn

cia. 
•

P
rescrip

ció
 d

el d
isp

o
sitiu

 G
E

R
A

S
 d

el C
o

n
sell C

o
m

arcal, p
er refo

rçar la su
p

ervisió
 a la llar d

e p
erso

n
es am

b
 d

ep
en

d
èn

cia m
itja

n
çan

t sen
so

rs i u
n

 
assisten

t d
e veu

 q
u

e gen
eren

 alertes au
to

m
àtiq

u
es i activen

 u
n S

A
D

 en
 cas d

e d
etectar in

d
icad

o
rs d

e risc.  
•

S
o

l·licitu
d

 d
’u

n
a treb

allad
o

ra fam
iliar ad

d
icio

n
al p

er a S
u

b
irats al C

o
n

sell C
o

m
arcal, p

er p
o

d
er co

b
rir m

és ad
eq

u
ad

am
en

t la d
isp

ersió
 territo

rial i 
d

o
nar assistència transitò

ria a les p
erso

nes q
u

e estan esp
erant la llei d

e d
ep

en
d

èn
cia.

P
la local de salut

de S
ubirats


E

xe
cu

ció


A

ctivita
ts cla

u
 p

e
r a

 l’e
xe

cu
ció


In

d
ica

d
o

rs d
’e

xe
cu

ció


C
a

le
n

d
a

ri p
re

vist

2026
2027

2028
2029

2030

•
C
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e sessio

n
s in

fo
rm

atives a to
ts els n

u
clis so

b
re aju

ts a la d
ep

en
d

èn
cia.

N
o

m
b

re d
e sessio

n
s celeb

rad
es.

•
P

rescrip
ció

 d
el d

isp
o

sitiu
 G

E
R

A
S

 d
es d

els S
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o
cials als p

erfils d
ian

a.
N

o
m

b
re d

’u
su

aris d
e G

E
R

A
S

 a S
u

b
irats.

•
N
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ciació

 am
b

 el C
o

n
sell C

o
m
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er refo

rçar p
erso

n
al d

’aten
ció
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o

m
icili.

C
o

n
tractació

 d
e m

és p
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n
al.


R

e
cu

rso
s


R

e
su

ltats e
sp

e
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D
e
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c
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 d
e

 p
e
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n

a
l 

(R
R

H
H

)
C

o
m
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s, in
ve
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s o
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A
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e
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e
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e
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ed
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e S
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o
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n
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G
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A
S
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o

n
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en
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C
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n
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ració
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p
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n
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articip
ants. 
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lta (Fo

n
t: en

q
u

esta valo
ració
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e les sessio

n
s)
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n

ità
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m

icili
✎

D
e

scrip
ció

Lín
ia

S
anitat i d

ep
en

d
èn

cia: D
ep

en
d

èn
cia.

O
b

je
ctiu

P
restar u

n
a aten

ció
 so

cial i san
itària in
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a i d

e q
u

alitat a les p
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n
es am

b
 d

ep
en

d
èn

cia.

B
e

n
e

ficia
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P
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en
d
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u
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R
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o

n
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b
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o
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n
tam

en
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o
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A
P

(d
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o
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s d
’a

cció
a) P

u
nt d
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d
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le d
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m
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lans d
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en
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e l’aten
ció
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cia, accessib

ilitat i la in
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 d
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 so

cial i san
itària. E

n aq
u

est m
arc, estan

 
refo
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o

ra so
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b
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lir reu
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t d
els caso

s d
e d

ep
en

d
èn

cia co
m

p
artits am

b
 els S

erveis S
o

cials d
e S

u
b
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 d
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 8. Fe
r u

n
 e

stu
d

i d
e

 d
e

m
a

n
d

a
 p

o
te

n
cia

l d
e

 p
la

ce
s d

e
 ce

n
tre

 d
e

 d
ia

✎
D

e
scrip

ció
Lín

ia
S

anitat i d
ep

en
d

èn
cia: D

ep
en

d
èn

cia

O
b

je
ctiu

R
ed

u
ir la so

b
recàrrega d

e fam
iliars cu

id
ad

o
rs i facilitar q

u
e les p

erso
n

es grans p
u

gu
in

 q
u

ed
ar-se al p

o
b

le.

B
e

n
e

ficia
ris 

P
erso

nes grans i/o
 am

b
 d

ep
en

d
èn

cia i les seves fam
ílies i cu

id
ad

o
res.

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
U

rb
anism

e i S
erveis S

o
cials (A

ju
n

tam
en

t)

Tip
u

s d
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a) P

u
nt d

e p
artid

a: A
cció

 existent | b
) Fo

cu
s: M

illo
ra d

e serveis | c) D
u

rad
a: Fin

alista

Ju
stifica

ció

S
u

b
irats d

isp
o

sa d
’u

n
a b

o
n

a taxa d
e p

laces d
e resid

èn
cia p

erò
 es recu

ll la d
em

an
d

a d
e d

isp
o

sar, tam
b

é, d
e p

laces cen
tre d

e d
ia (am

b
 servei d

e 
reco

llid
a p

o
rta a p

o
rta).

A
ctu

alm
en

t n
o

 es d
isp

o
sa d

’u
n

a d
iagno

si esp
ecífica q

u
e q

u
antifiq

u
i la d

em
an

d
a p

o
ten

cial d
e cen

tre d
e d

ia n
i co

m
p

ari altern
atives

(u
b

icació
, m

o
d

el d
e 

gestió
, co

sto
s i fin

ançam
en

t). U
n

 estu
d

i p
revi és clau

 p
er p

lanificar u
n

 recu
rs aju

stat a les n
ecessitats reals i p

er p
o

d
er o

p
tar a lín

ies d
e co

fin
ançam

en
t 

o
 co

nvo
catò

ries fu
tu

res.

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
R

ealitzar u
n

 estu
d

i d
e d

em
an

d
a p

o
ten

cial d
e p

laces d
e cen

tre d
e d

ia, co
n

sid
erant S

u
b

irats i l’en
to

rn
 p

ro
p

er, q
u

e in
clo

gu
i: es

tim
ació

 d
e p

o
b

lació
 

p
o

ten
cial u

su
ària, n

ecessitats fu
n

cio
n

als i so
cials, p

ro
jecció

 a m
ig term

in
i, i anàlisi d

e p
o

ssib
les u

b
icacio

n
s i o

p
cio

n
s (p

.
ex. h

ab
ilitar p

laces al C
en

acle 
o

 valo
rar u

n
 n

o
u

 cen
tre m

u
nicip

al). L’estu
d

i cu
lm

in
arà am

b
 u

n
 fu

ll d
e ru

ta p
er a la im

p
lantació

 (si s’escau
), in

clo
en

t p
o

ssib
les

vies d
e co

fin
ançam

en
t.

P
la local de salut

de S
ubirats


E

xe
cu

ció


A

ctivita
ts cla

u
 p

e
r a

 l’e
xe

cu
ció


In

d
ica

d
o

rs d
’e

xe
cu

ció
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C
a

le
n

d
a

ri p
re
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2026
2027
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2030

•
R
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ad
es i co

n
su
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d
e referèn
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Fo

n
ts d

e d
ad
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ts co

n
su
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•
M

ap
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’u
b
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 i m

o
d
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N

o
m

b
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•
R
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E
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t d
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n

su
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n
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a
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 d
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a

li O
rd

a
l

✎
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e
scrip

ció
Lín

ia
S
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ep

en
d

èn
cia: A
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ció
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O
b

je
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A
d

eq
u

ar i ren
o

var els co
n

su
lto

ris d
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rd
ali S

ant P
au

 d
’O

rd
alp

er m
illo

rar el co
n

fo
rt, la p

rivacitat i 
l’accessib

ilitat, refo
rçar l’eficièn

cia en
ergètica i garantir q

u
e els esp

ais co
m

p
leixen

 els criteris i d
irectriu

s 
d

el C
atS

alu
t/IC

S
 p

er a co
n

su
lto

ris lo
cals.
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e

n
e

ficia
ris 

C
o

n
ju

nt d
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o
b
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 u

su
ària d

els co
n

su
lto

ris d
e S

u
b

irats.

R
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sp
o

n
sa

b
le

 
U

rb
anism

e (A
ju

n
tam

en
t) am

b
 co

o
rd

in
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 d
e l’E

A
P

 P
en

ed
ès R

u
ral E

st.

Tip
u

s d
’a
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u
n

t d
e p

artid
a: A

cció
 n

o
va | b

) Fo
cu

s: M
illo

ra d
’in

fraestru
ctu

ra | c) D
u

rad
a: Fin

alista

Ju
stifica

ció
E

l co
n

su
lto

ri d
e S

ant P
au

 req
u

ereix refo
rm

es (go
teres, tan

cam
en

ts i fin
estres en

vellid
es, m

an
ca d

’in
tim

itat i co
n

fo
rt). A

 m
és, cal m

illo
rar l’accessib

ilitat 
i la clim

atització
, i red

u
ir p

èrd
u

es en
ergètiq

u
es. D

’altra b
and

a, el co
n

su
lto

ri d
’O

rd
alreq

u
ereix u

n
a m

o
d

ern
ització

 estètica.

D
e

scrip
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 d
e

 
l’a
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 co
n
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tar u

n p
ro
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e refo

rm
a i ren

o
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 d
els co

n
su

lto
ris d

e S
ant P

au
 d

’O
rd

ali O
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alam
b

 actu
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n
s p

rio
ritzad

es:
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S
a

n
t P

a
u

 d
’O

rd
a

l:m
illo

ra d
e l’en
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ilitat (p
. ex. p

o
rtes au

to
m

àtiq
u
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 d
e p
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u

m
itats/go

teres), ren
o
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 d
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en
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illo
res d

’eficièn
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n
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ra i ren
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 d
e m

o
b
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O
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a
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n
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e m
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ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

A
cció

 11. S
o

l·licita
r tre

s d
ie

s d
’ate

n
ció

 m
è

d
ica

 i in
fe

rm
e

ra
 a

ls co
n

su
lto

ris
✎

D
e

scrip
ció

Lín
ia

S
anitat i d

ep
en

d
èn

cia: A
ten

ció
 sanitària

O
b

je
ctiu

D
isp

o
sar d

e m
és tem

p
s d

’aten
ció

 p
er p

acien
t en

 els co
n

su
lto

ris i red
u

ir les llistes d
’esp

era p
er ser atès.

B
e

n
e

ficia
ris 

C
o

nju
nt d

e la p
o

b
lació

 u
su

ària d
els co

nsulto
ris d

e S
u

b
irats.

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
E

A
P

 P
en

ed
ès R

u
ral E

st i A
ju

n
tam

en
t

Tip
u

s d
’a

cció
a) P

u
nt d

e p
artid

a: A
cció

 existent sen
se co

nso
lid

ar | b
) Fo

cu
s: M

illo
ra d

e serveis | c) D
u

rad
a: Fin

alista

Ju
stifica

ció
L’eq

u
ip

 sanitari assign
at als co

n
su

lto
ris d

e S
u

b
irats treb

allen
 am

b
 escreix d

e cu
p
o

(esp
ecialm

en
ten

 el cas d
e S

an
t P

au
 d

’O
rd

ali Lavern
). La p

o
b

lació
 

d
em

an
a d

isp
o

sar d
e m

etge i in
ferm

eria d
e m

an
era m

és co
n

tín
u

a
i p

rò
xim

a, evitant, tan
t co

m
 sigu

i p
o

ssib
le, la n

ecessitat d
e d

esp
laçar-se a altres 

m
u

nicip
is. 

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
L’acció

 co
n

sisteix a aco
n

segu
ir u

n
 m

ín
im

 d
e tres d

ies d
’aten

ció
 d

e l’eq
u

ip
 sanitari (m

etge i in
ferm

era) q
u

e co
b

reixen
 els co

n
su

lto
ris d

e S
ant P

au
, Lavern

i O
rd

ali, alh
o

ra, q
u

e la p
o

b
lació

 d
e S

u
b

irats p
u

gu
i aten

d
re’s en

 q
u

alsevo
l d

’aq
u

ests co
n

su
lto

ris si el d
el seu

 n
u

cli d
e resid

èn
cia e

s tro
b

a tancat. 
P

er aco
n

segu
ir-h

o
, es treb

allarà am
b

 l’E
A

P
 P

en
ed

ès R
u

ral E
st p

er id
ear estratègies q

u
e p

erm
etin

 flexib
ilitzar l’aten

ció
 en

 els co
n

su
lto

ris i p
o

d
er co

b
rir 

les in
cid

èn
cies a n

ivell d
e b

aixes, fo
rm

acio
n

s o
 vacances d

el p
erso

n
al assign

at als co
n

su
lto

ris.  

P
la local de salut

de S
ubirats


E

xe
cu

ció


A

ctivita
ts cla

u
 p

e
r a

 l’e
xe

cu
ció


In

d
ica

d
o

rs d
’e

xe
cu

ció


C
a

le
n

d
a

ri p
re

vist

2026
2027

2028
2029

2030

•
A

co
rd

 A
ju

n
tam

en
t–E

A
P

 so
b

re p
ro

p
o

sta co
n

creta (h
o

raris i flexib
ilitat d

’accés).
P

ro
p

o
sta fo

rm
al co

n
sen

su
ad

a.

•
Trasllat d

e
la p

etició
 d

’au
gm

en
t d

e p
erso

n
al als resp

o
n

sab
les d

e l’IC
S

.
N

o
m

b
re d

e gestio
n

s am
b

 IC
S

.

•
S

egu
im

en
t p

eriò
d

ic d
e l’estat d

e la p
etició

 i reto
rn

 a la ciu
tad

ania.
R

esp
o

stes reb
u

d
es d

e l’IC
S

.


R

e
cu

rso
s


R

e
su

ltats e
sp

e
rats

D
e

d
ic

a
c

ió
 d

e
 p

e
rso

n
a

l 
(R

R
H

H
).

C
o

m
p

re
s, in

ve
rsio

n
s o

 
su

b
ve

n
c

io
n

s.
A

u
gm

e
n

t d
e

 c
o

sto
s 

e
stru

c
tu

ra
ls. 

In
d

ica
d

o
rs d

e
 re

su
lta

t
R

e
su

lta
t e

sp
e

ra
t a

l fin
a

l d
e

 l'a
c

c
ió

Tem
p

s d
e d

ed
icació

 d
e 

l’A
ju

n
tam

en
t i la d

irecció
 

d
e l’E

A
P

.
N

o
 se’n

 p
reveu

en
. 

D
o

tació
 assisten

cial 
ad

d
icio

n
al (el 

fin
ançam

en
t co

rresp
o

n
 a 

l’IC
S

).

C
alen

d
ari d

e 3 d
ies d

e co
b

ertu
ra al 

m
u

nicip
i i accés flexib

le.
S

í

%
 P

o
b

lació
 q

u
e valo

ra p
o

sitivam
en

t 
l’aten

ció
 sanitària a S

u
b

irats.
> 60%

 (Fo
n

t: E
n

q
u

esta a la p
o

b
lació

)
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ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

A
cció

 12. A
p

lica
r l’S

P
D

 e
n

 co
o

p
e

ra
ció

 e
n

tre
 C

A
P

 i fa
rm

à
cia

✎
D

e
scrip

ció
Lín

ia
S

anitat i d
ep

en
d

èn
cia: A

ten
ció

 sanitària

O
b

je
ctiu

C
rear sistem

es p
er facilitar el co

n
tro

l d
e la m

ed
icació

 i su
p

ervisió
 d

e p
erso

n
es grans am

b
 d

em
èn

cies.

B
e

n
e

ficia
ris 

G
en

t gran i p
erso

nes p
o

lim
ed

icad
es.

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
E

A
P

 P
en

ed
ès R

u
ral E

st i Farm
àcia d

e S
u

b
irats.

Tip
u

s d
’a

cció
a) P

u
nt d

e p
artid

a: A
cció

 no
va | b

) Fo
cu

s: M
illo

ra d
e serveis | c) D

u
rad

a: P
eriò

d
ica

Ju
stifica

ció
Les p

erso
n

es p
o

lim
ed

icad
es, esp

ecialm
en

t si estan
 afectad

es p
er d

eterio
ram

en
t co

gn
itiu

, ten
en

 u
n

 rics alt d
e co

m
etre erro

rs am
b

 la p
au

ta 
terap

èu
tica, esp

ecialm
en

t q
u

an es d
o

n
en

 canvis en
 les recep

tes o
 m

ed
icam

en
ts. 

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
L’acció

 co
n

sisteix a crear u
n

 p
ro

to
co

l d
e co

o
rd

in
ació

 en
tre co

n
su

lto
ris i Farm

àcia p
er activar el p

ro
gram

a S
P

D
 (S

istem
a P

erso
n

alitzat d
e D

o
sificació

) en
 

el cas d
e p

acien
ts p

o
lim

ed
icats

q
u

e fan
 o

 p
o

d
en

 fer u
n

 segu
im

en
t d

eficien
t d

e la p
au

ta terap
èu

tica. 
La Farm

àcia d
e S

u
b

irats s’ad
h

erirà al P
ro

gram
a S

P
D

 d
el C

o
l·legi d

e Farm
acèu

tics d
e B

arcelo
n

a p
er h

ab
ilitar-se p

er p
restar el servei, q

u
e im

p
lica, 

tam
b

é, fer u
n

a in
versió

 en
 la m

aq
u

in
ària n

ecessària p
er crear i co

n
tro

lar les d
o

sis setm
an

als.
P

er p
art d

els co
n

su
lto

ris, s’estab
lirà u

n
 p

ro
ced

im
en

t p
er p

rescriu
re als p

acien
ts p

o
lim

ed
icats

el p
ro

gram
a S

P
D

 i m
an

ten
ir u

na co
o

rd
in

ació
 am

b
 la 

Farm
àcia p

er fer el segu
im

en
t d

els p
acien

ts i d
el co

m
p

lim
en

t d
el S

P
D

. E
l p

reu
 ap

ro
xim

at d
el servei es p

reveu
 q

u
e sigu

i d
’u

n
s 2-3€ p

er setm
an

a. 

P
la local de salut

de S
ubirats


E

xe
cu

ció


A

ctivita
ts cla

u
 p

e
r a

 l’e
xe

cu
ció


In

d
ica

d
o

rs d
’e

xe
cu

ció


C
a

le
n

d
a

ri p
re

vist

2026
2027

2028
2029

2030

•
C

o
n

sen
s d

’u
n

 p
ro

to
co

l d
’activació

 d
’S

P
D

 en
tre co

n
su

lto
ris i Farm

àcia.
Fo

rm
alització

 d
’u

n
 p

ro
to

co
l. 

•
P

restació
 d

el servei d
e S

P
D

 d
es d

e la Farm
àcia als p

acien
ts p

o
lim

ed
icats.

In
ici d

el servei i d
ifu

sió
.

•
C

o
m

u
n

icació
 en

tre co
n

su
lto

ris i Farm
àcia p

er valo
rar l’ú

s i segu
im

en
t d

el S
P

D
.

N
o

m
b

re anu
al d

e co
o

rd
in

acio
n

s.


R

e
cu

rso
s


R

e
su

ltats e
sp

e
rats

D
e

d
ic

a
c

ió
 d

e
 p

e
rso

n
a

l 
(R

R
H

H
).

C
o

m
p

re
s, in

ve
rsio

n
s o

 
su

b
ve

n
c

io
n

s.
A

u
gm

e
n

t d
e

 c
o

sto
s 

e
stru

c
tu

ra
ls. 

In
d

ica
d

o
rs d

e
 re

su
lta

t
R

e
su

lta
t e

sp
e

ra
t a

l fin
a

l d
e

 l'a
c

c
ió

Tem
p

s d
e co

o
rd

in
ació

 d
el 

p
erso

n
al d

e l’E
A

P
 i la 

Farm
àcia. 

In
versió

 in
icial d

e l’ap
arell 

S
P

D
 (Fin

ançam
en

t: 
Farm

àcia).
N

o
 se’n

 p
reveu

en
.

%
 P

acien
ts p

o
lim

ed
icats

d
e 

S
u

b
irats am

b
 S

P
D

.
> 20 %

 (Fo
n

t: C
o

n
su

lto
ris S

u
b

irats).

V
alo

ració
 d

el fu
ncio

n
am

en
t i 

b
en

eficis d
e l’S

P
D

.
P

o
sitiva (Fo

n
t: C

o
n

su
lta p

erso
n

al san
itari i 

Farm
àcia).
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A
cció

 13. M
a

n
te

n
ir u

n
a

 o
fe

rta
 d

ive
rsa

 i atra
ctiva

 d
’a

ctivitats d
e

 sa
lu

t
✎

D
e

scrip
ció

Lín
ia

E
stils d

e vid
a i activitats salu

d
ab

les: A
ctivitats d

e salu
t.

O
b

je
ctiu

C
o

n
so

lid
ar i am

p
liar u

n
a o

ferta estab
le d

’activitats d
e salu

t p
er p

ro
m

o
u

re h
àb

its salu
d

ab
les i la 

p
articip

ació
 co

m
u

n
itària d

e p
erso

n
es d

e d
iferen

ts ed
ats, n

ivells físics i n
u

clis d
el m

u
nicip

i.

B
e

n
e

ficia
ris 

C
o

n
ju

nt d
e la p

o
b

lació
, esp

ecialm
en

t p
erso

n
es am

b
 sed

en
tarism

e o
/i risc d

’aïllam
en

t.

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
E

sp
o

rts, Jo
ven

tu
t, G

en
t G

ran i S
alu

t P
ú

b
lica (A

ju
n

tam
en

t)

Tip
u

s d
’a

cció
a) P

u
n

t d
e p

artid
a: A

cció
 existen

t am
b

 m
illo

res | b
) Fo

cu
s: O

ferta d
’activitats  c) D

u
rad

a: P
eriò

d
ica

Ju
stifica

ció
S

u
b

irats h
a au

gm
en

tat en
 els d

arrers anys la seva o
ferta d

’activitats d
e salu

t, am
b

  b
o

n
a aco

llid
a p

er p
art d

e la p
o

b
lació

. L
’èxit d

’aq
u

esta o
ferta està 

gen
erant m

és d
em

an
d

a d
’activitats i d

e d
iversificació

, p
er arrib

ar a n
o

u
s p

ú
b

lics, esp
ecialm

en
t p

erso
n

es en
 ed

at lab
o

ral. 

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
R

efo
rçar l’o

ferta d
e classes co

l·lectives d
irigid

es p
er p

ro
fessio

n
als q

u
e p

u
gu

in
 im

p
artir-se d

e m
an

era regu
lar p

er a p
erso

n
es d

e
d

iferen
ts ed

ats, 
co

n
d

icio
n

s físiq
u

es, n
u

clis i d
isp

o
n

ib
ilitat h

o
rària. 

A
ixí m

ateix, in
co

rp
o

rar n
o

ves activitats p
er am

p
liar p

ú
b

lics co
m

 cu
rses d

’o
rien

tació
, d

in
am

ització
 d

e p
arcs d

e calistèn
ia, so

rtid
es co

l·lectives en
 

b
icicleta, etc.

P
la local de salut

de S
ubirats


E

xe
cu

ció


A

ctivita
ts cla

u
 p

e
r a

 l’e
xe

cu
ció


In

d
ica

d
o

rs d
’e

xe
cu

ció


C
a

le
n

d
a

ri p
re

vist

2026
2027

2028
2029

2030

•
P

lanificar anu
alm

en
t u

n
a p

ro
gram

ació
 estab

le (sem
estral/anu

al) i d
iversificad

a.
A

ctivitats m
u

n
icip

als p
ro

gram
ad

es.

•
D

ifu
sió

 d
e l’o

ferta (calend
ari u

nificat, cartelleria, xarxes, canals lo
cals). 

M
itjana anu

al d
’in

scrip
cio

n
s p

er 
activitat. 

•
R

ealització
 anu

al d
e les activitats i segu

im
en

t d
’in

scrip
cio

n
s i valo

racio
n

s. 
P

erfil d
’ed

at i sexe d
els p

articip
ants.


R

e
cu

rso
s


R

e
su

ltats e
sp

e
rats

D
e

d
ic

a
c

ió
 d

e
 p

e
rso

n
a

l 
(R

R
H

H
).

C
o

m
p

re
s, in

ve
rsio

n
s o

 
su

b
ve

n
c

io
n

s.
A

u
gm

e
n

t d
e

 c
o

sto
s 

e
stru

c
tu

ra
ls. 

In
d

ica
d

o
rs d

e
 re

su
lta

t
R

e
su

lta
t e

sp
e

ra
t a

l fin
a

l d
e

 l'a
c

c
ió

Tem
p

s d
e d

ed
icació

 d
el 

p
erso

n
al tècn

ic i p
o

lític p
er 

o
rganitzar les activitats i 

fer-n
e la d

ifu
sió

 i gestió
.

C
o

n
tractació

 d
e p

erso
n

al 
p

er fer les activitats 
(Fin

ançam
en

t: 
A

ju
n

tam
en

t, D
ip

u
tació

 d
e 

B
arcelo

n
a i C

o
n

sell 
C

o
m

arcal). 

P
o

t req
u

erir p
ressu

p
o

st 
recu

rren
t p

er m
an

ten
ir la 

regu
laritat (so

b
reto

t si 
s’am

p
lia l’o

ferta). 

M
itjan

a an
u

al d
e p

erso
n

es q
u

e p
articip

en
 

en
 activitats regu

lars d
e salu

t 
o

rganitzad
es p

er l’A
ju

n
tam

en
t. 

> 300

D
iversificació

 d
el p

erfil d
’ed

at, sexe i n
u

cli 
d

els p
articip

ants. 
>35%

 h
o

m
es

>40%
 m

en
o

rs d
e 60 anys
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

A
cció

 14. C
o

l·la
b

o
ra

r a
m

b
 e

l P
ro

gra
m

a
 d

e
 P

re
scrip

ció
 E

sp
o

rtiva
✎

D
e

scrip
ció

Lín
ia

E
stils d

e vid
a i activitats salu

d
ab

les: A
ctivitats d

e salu
t.

O
b

je
ctiu

R
ed

u
ir el sed

en
tarism

e

B
e

n
e

ficia
ris 

C
o

nju
nt d

e la p
o

b
lació

, esp
ecialm

en
t p

erso
nes am

b
 sed

en
tarism

e.

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
E

sp
o

rts (A
ju

n
tam

en
t)

Tip
u

s d
’a

cció
a) P

u
nt d

e p
artid

a: A
cció

 no
va | b

) Fo
cu

s: O
ferta d

’activitats  c) D
u

rad
a: P

eriò
d

ica

Ju
stifica

ció
E

l D
ep

artam
en

t d
’E

sp
o

rts i d
e S

alu
t d

e la G
en

eralitat d
e C

atalu
n

ya h
an in

iciat el P
ro

gram
a “P

rescrip
ció

 E
sp

o
rtiva” am

b
 l’o

b
je

ctiu
 d

e revertir el 
sed

en
tarism

e i m
illo

rar la salu
t d

e la p
o

b
lació

, facilitant la p
rescrip

ció
 d

’exercici físic. E
l P

ro
gram

a req
u

ereix la co
o

p
era

ció
d

els A
ju

n
tam

en
ts, q

u
e h

an 
d

’ap
o

rtar p
ro

p
o

stes d
e recu

rso
s i activitats q

u
e es p

u
gu

in
 p

rescriu
re a cad

a m
u

nicip
i.

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
L’A

cció
 co

n
sisteix a co

o
p

erar am
b

 el P
ro

gram
a d

e P
rescrip

ció
 E

sp
o

rtiva, d
issen

yant i sen
yalitzant u

n
a o

ferta d
e ru

tes p
er cam

in
ar, d

iverses q
u

an
t a 

in
ten

sitat i lo
n

gitu
d

. U
n

 co
p

 d
efin

id
es les ru

tes, s’elab
o

raran
 m

aterials exp
licatiu

s d
e les m

ateixes p
er facilitar q

u
e sigu

in
 recep

tad
es d

es d
els serveis 

sanitaris. 

P
la local de salut

de S
ubirats


E

xe
cu

ció


A

ctivita
ts cla

u
 p

e
r a

 l’e
xe

cu
ció


In

d
ica

d
o

rs d
’e

xe
cu

ció


C
a

le
n

d
a

ri p
re

vist

2026
2027

2028
2029

2030

•
C

o
n

creció
 d

e les tasq
u

es a realitzar am
b

 els referen
ts d

el P
ro

gram
a.

E
sp

ecificació
 d

el p
la d

e treb
all.

•
P

ro
p

o
sta i valid

ació
 d

el d
issen

y d
e les ru

tes p
er a la p

rescrip
ció

 so
cial.

N
o

m
b

re d
e ru

tes co
nsensu

ad
es.

•
S

en
yalització

 i elab
o

ració
 d

e m
aterials exp

licatiu
s d

e les ru
tes.

N
o

m
b

re d
e m

aterials ed
itats. 


R

e
cu

rso
s


R

e
su

ltats e
sp

e
rats

D
e

d
ic

a
c

ió
 d

e
 p

e
rso

n
a

l 
(R

R
H

H
).

C
o

m
p

re
s, in

ve
rsio

n
s o

 
su

b
ve

n
c

io
n

s.
A

u
gm

e
n

t d
e

 c
o

sto
s 

e
stru

c
tu

ra
ls. 

In
d

ica
d

o
rs d

e
 re

su
lta

t
R

e
su

lta
t e

sp
e

ra
t a

l fin
a

l d
e

 l'a
c

c
ió

Tem
p

s d
e d

ed
icació

 d
el 

p
erso

n
al tècn

ic i p
o

lític p
er 

o
rganitzar les activitats i 

fer-n
e la d

ifu
sió

 i gestió
.

E
n cas n

ecessari, 
co

n
tractació

 d
’u

n
 servei d

e 
d

issen
y gràfic p

er elab
o

rar 
els m

aterials in
fo

rm
atiu

s.

N
o

 se’n
 p

reveu
en

.

M
itjan

a an
u

al d
e recep

tes esp
o

rtives 
p

rescrites a S
u

b
irats.

> 5 (Fo
n

t: p
erso

n
al san

itari p
rescrip

to
r).

E
vo

lu
ció

 d
e la co

n
d

ició
 física en

 les 
p

erso
n

es am
b

 p
rescrip

ció
 esp

o
rtiva.

M
illo

ra d
e la co

n
d

ició
 física (Fo

n
t: 

p
erso

n
al san

itari p
rescrip

to
r).
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
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A
cció

 15. V
e

h
icu

la
r h

à
b

its a
lim

e
n

ta
ris sa

lu
d

a
b

le
s a

 travé
s d

e
 l’e

sp
o

rt
✎

D
e

scrip
ció

Lín
ia

E
stils d

e vid
a i activitats salu

d
ab

les: A
ctivitats d

e salu
t.

O
b

je
ctiu

Fo
m

en
tar h

àb
its alim

en
taris salu

d
ab

les a través d
e l’esp

o
rt i d

els esp
ais d

’en
tren

am
en

t, arrib
ant 

esp
ecialm

en
t a in

fants i jo
ves, i red

u
in

t el co
n

su
m

 d
’u

ltrap
ro

cessats
i b

egu
d

es en
su

crad
es.

B
e

n
e

ficia
ris 

In
fants i jo

ves d
el m

u
nicip

i. 

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
E

sp
o

rts (A
ju

n
tam

en
t) en

 co
o

rd
in

ació
 am

b
 els clu

b
s esp

o
rtiu

s i n
u

tricio
n

ista d
e l’E

A
P

.

Tip
u

s d
’a

cció
a) P

u
n

t d
e p

artid
a: A

cció
 n

o
va | b

) Fo
cu

s: C
ap

acitació
 | c) D

u
rad

a: P
eriò

d
ica

Ju
stifica

ció
U

n
a p

art d
e la p

o
b

lació
 ad

o
lescen

t i jo
ve, esp

ecialm
en

t m
ascu

lin
a, ten

d
eix a u

n
 co

n
su

m
 elevat d

e sn
acks

u
ltrap

ro
cessats

i b
egu

d
es en

su
crad

es, i a u
n

 
co

n
su

m
 in

su
ficien

t d
e fru

ita i verd
u

ra. E
ls clu

b
s i esp

ais d
’en

tren
am

en
t só

n
 u

n canal p
rivilegiat p

er transm
etre m

issatges p
ràctics i co

h
eren

ts am
b

 el 
ren

d
im

en
t i el b

en
estar, i p

er arrib
ar als jo

ves en
 u

n
 co

n
text d

e co
n

fian
ça.

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
R

ealitzar accio
n

s d
e sen

sib
ilització

 so
b

re n
u

trició
 salu

d
ab

le vin
cu

lad
es als en

tren
am

en
ts esp

o
rtiu

s, en
 co

o
rd

in
ació

 am
b

 els c
lu

b
s d

el m
u

nicip
i. E

s 
faran

 xerrad
es/tallers b

reu
s en

 d
ies d

’en
tren

am
en

t, ad
ap

tad
es a d

iferen
ts ed

ats, am
b

 co
n

tin
gu

ts p
ràctics (b

eren
ars salu

d
ab

les
, lectu

ra d
’etiq

u
etes, 

altern
atives a b

egu
d

es en
su

crad
es...). S

’im
p

licarà tam
b

é a les fam
ílies m

itjan
çant m

aterials b
reu

s o
 u

n
a sessió

 esp
ecífica, a

p
ro

fitan
t q

u
e el co

n
text 

esp
o

rtiu
 facilita la p

articip
ació

 i la co
n

n
exió

 am
b

 elles. E
ls co

n
tin

gu
ts d

e les activitats es co
n

sen
su

aran
 am

b
 la n

u
tricio

n
ista

d
e l’E

A
P

 o
 d

els serveis 
territo

rials d
e P

ed
iatria, q

u
e so

n
 tam

b
é les figu

res id
ò

n
ies p

er im
p

artir-les. 

P
la local de salut

de S
ubirats


E

xe
cu

ció


A

ctivita
ts cla

u
 p

e
r a

 l’e
xe

cu
ció


In

d
ica

d
o

rs d
’e

xe
cu

ció


C
a

le
n

d
a

ri p
re

vist

2026
2027

2028
2029

2030

•
A

co
rd

ar am
b

 els clu
b

s u
n

 calen
d

ari anu
al d

e sessio
n

s (p
er catego

ries/ed
ats)

N
o

m
b

re d
e clu

b
s p

articip
ants.

•
P

rep
arar i im

p
artir tallers p

ràctics i m
aterials d

e su
p

o
rt p

er a fam
ílies.

N
o

m
b

re d
e tallers realitzats anu

alm
en

t.

•
Fer segu

im
en

t am
b

 clu
b

s (valo
ració

 i aju
sto

s) i rep
etir cad

a d
o

s anys.
N

o
m

b
re d

’in
fants i jo

ves p
articip

ants.


R

e
cu

rso
s


R

e
su

ltats e
sp

e
rats

D
e

d
ic

a
c

ió
 d

e
 p

e
rso

n
a

l 
(R

R
H

H
).

C
o

m
p

re
s, in

ve
rsio

n
s o

 
su

b
ve

n
c

io
n

s.
A

u
gm

e
n

t d
e

 c
o

sto
s 

e
stru

c
tu

ra
ls. 

In
d

ica
d

o
rs d

e
 re

su
lta

t
R

e
su

lta
t e

sp
e

ra
t a

l fin
a

l d
e

 l'a
c

c
ió

Tem
p

s d
e d

ed
icació

 
d

’E
sp

o
rts, n

u
tricio

n
ista d

e 
l’E

A
P

 o
 S

ervei Territo
rial d

e 
P

ed
iatria i C

lu
b

s esp
o

rtiu
s.

E
n cas necessari, 

co
n

tractació
 d

’u
n

 
p

ro
fessio

n
al d

e n
u

trició
 i 

co
st d

e la im
p

ressió
 d

e 
m

aterials. 

N
o

 se’n
 p

reveu
en

.

M
illo

ra d
el co

n
eixem

en
t so

b
re 

alim
en

tació
 salu

d
ab

le i rend
im

ent 
esp

o
rtiu

 en
tre els in

fants i jo
ves.

S
í (Fo

nt: q
ü

estio
nari d

’avalu
ació

).

S
atisfacció

 d
els clu

b
s esp

o
rtiu

s 
am

b
 l’activitat.  

S
í (Fo

n
t: q

ü
estio

n
ari d

’avalu
ació

).
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A
cció

 16. R
e

cu
p

e
ra

r le
s tro

b
a

d
e

s e
sp

o
rtive

s e
n

tre
 le

s tre
s e

sco
le

s
✎

D
e

scrip
ció

Lín
ia

E
stils d

e vid
a i activitats salu

d
ab

les: A
ctivitats d

e salu
t.

O
b

je
ctiu

C
rear co

h
esió

 territo
rial i sen

tim
en

t d
e p

ertin
en

ça al m
u

n
icip

i en
tre els in

fants. 

B
e

n
e

ficia
ris 

A
lu

m
nes d

e les esco
les d

e S
u

b
irats.

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
E

sp
o

rts (A
ju

n
tam

en
t) en

 co
o

rd
in

ació
 am

b
 les esco

les

Tip
u

s d
’a

cció
a) P

u
nt d

e p
artid

a: N
o

va acció
 | b

) Fo
cu

s: O
ferta d

’activitats | c) D
u

rad
a: P

eriò
d

ica

Ju
stifica

ció
•

La d
isp

ersió
 territo

rial d
e S

u
b

irats fa n
ecessari gen

erar esp
ais d

e tro
b

ad
a en

tre in
fants d

els d
iferen

ts n
u

clis p
er refo

rçar el sen
tim

en
t d

e p
ertin

en
ça i 

la co
h

esió
 so

cial. Les activitats esp
o

rtives vin
cu

lad
es a la salu

t só
n

 u
n b

o
n

 fil co
n

d
u

cto
r p

er p
ro

m
o

u
re relacio

n
s p

o
sitives,

valo
rs d

e co
n

vivèn
cia i 

h
àb

its salu
d

ab
les, recu

p
erant exp

erièn
cies q

u
e ja s’h

avien
 d

u
t a term

e am
b

 èxit en
 el p

assat. 

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
L’acció

 co
n

sisteix a o
rganitzar u

n
a tro

b
ad

a anu
al lú

d
ica en

tre les tres esco
les d

el m
u

nicip
i, am

b
 u

n fil tem
àtic vin

cu
lat a l’esp

o
rt. La tro

b
ad

a té co
m

 a 
fin

alitat afavo
rir la co

n
vivèn

cia, el co
n

eixem
en

t m
u

tu
 i la relació

 en
tre in

fants d
e d

iferen
ts n

u
clis, refo

rçant el sen
tim

en
t

d
e

p
ertin

en
ça a S

u
b

irats. 
P

referen
tm

en
t, la tro

b
ad

a es d
u

rà a term
e d

u
rant la p

rim
avera.

P
la local de salut

de S
ubirats


E

xe
cu

ció


A

ctivita
ts cla

u
 p

e
r a

 l’e
xe

cu
ció


In

d
ica

d
o

rs d
’e

xe
cu

ció


C
a

le
n

d
a

ri p
re

vist

2026
2027

2028
2029

2030

•
C

o
o

rd
in

ació
 am

b
 les esco

les p
er d

efin
ir fo

rm
at, co

n
tin

gu
ts i calen

d
ari.

N
o

m
b

re d
’esco

les p
articip

ants.

•
O

rganització
 lo

gística d
e la tro

b
ad

a (esp
ais, activitats, transp

o
rts, m

aterials).
D

issen
y d

e la tro
b

ad
a.

•
D

esen
vo

lu
p

am
en

t d
e la tro

b
ad

a i reco
llid

a d
e valo

racio
n

s p
er m

illo
rar.

C
eleb

ració
 d

’u
n

a tro
b

ad
a anu

al.


R

e
cu

rso
s


R

e
su

ltats e
sp

e
rats

D
e

d
ic

a
c

ió
 d

e
 p

e
rso

n
a

l 
(R

R
H

H
).

C
o

m
p

re
s, in

ve
rsio

n
s o

 
su

b
ve

n
c

io
n

s.
A

u
gm

e
n

t d
e

 c
o

sto
s 

e
stru

c
tu

ra
ls. 

In
d

ica
d

o
rs d

e
 re

su
lta

t
R

e
su

lta
t e

sp
e

ra
t a

l fin
a

l d
e

 l'a
c

c
ió

Tem
p

s d
e d

ed
icació

 d
e 

p
erso

n
al d

’esp
o

rts i eq
u

ip
s 

d
o

cen
ts d

e les esco
les. 

C
o

sto
s d

e transp
o

rti 
m

o
n

ito
ratge, en

 cas 
n

ecessari.
N

o
 se’n

 p
reveu

en
. 

M
illo

ra d
e les relacio

n
s i el 

co
n

eixem
en

t m
u

tu
 en

tre alu
m

n
es 

d
e d

iferen
ts n

u
clis.

S
í (Fo

n
t: valo

ració
 d

e l’alu
m

n
at).

C
o

nso
lid

ació
 d

e la tro
b

ad
a co

m
 a 

cita an
u

al d
el calen

d
ari ed

u
catiu

 i 
esp

o
rtiu

 m
u

nicip
al.

C
eleb

ració
 anu

al regu
lar. 
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A
cció

 17. P
o

sa
r e

n
 m

a
rxa

 e
l p

ro
je

cte
 “Te

ixin
t b

e
n

e
sta

r”
✎

D
e

scrip
ció

Lín
ia

E
stils d

e vid
a i activitats salu

d
ab

les: S
o

litu
d

O
b

je
ctiu

R
ed

u
ir el m

alestar em
o

cio
n

al asso
ciat a la so

litu
d

 n
o

 d
esitjad

a i refo
rçar les relacio

n
s so

cials d
e p

erso
n

es 
am

b
 risc d

’aïllam
en

t m
itjançant gru

p
s d

’aju
d

a m
ú

tu
a am

b
 su

p
o

rt p
ro

fessio
n

al.

B
e

n
e

ficia
ris 

P
erso

n
es ad

u
ltes am

b
 m

anca d
e relació

 so
cial, sen

tim
en

ts d
e so

led
at o

 risc d
’aïllam

en
t d

etectad
es d

es 
d

e S
erveis S

o
cials, co

n
su

lto
ris o

 altres agen
ts co

m
u

n
itaris.

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
S

erveis S
o

cials (A
ju

n
tam

en
t). C

o
l·lab

o
ració

 am
b

 l’E
A

P
 p

er a la d
etecció

 i d
erivació

 d
e p

articip
ants.

Tip
u

s d
’a

cció
a) P

u
n

t d
e p

artid
a: A

cció
 n

o
va | b

) Fo
cu

s: C
ap

acitació
 | c) D

u
rad

a: Fin
alista.

Ju
stifica

ció
•

La so
litu

d
 n

o
 d

esitjad
até

u
n

 im
p

acte d
irecte en

 el b
en

estar em
o

cio
n

al i la salu
t d

e les p
erso

n
es. L’en

vellim
en

t d
e la p

o
b

lació
, l’au

gm
en

t d
e p

erso
n

es 
q

u
e viu

en
 so

les i la d
isp

ersió
 territo

rial d
e la p

o
b

lació
 au

gm
en

ten
 el risc d

e p
atir aq

u
est sen

tim
en

t. C
alen

 in
terven

cio
n

s co
m

u
n

itàries estru
ctu

rad
es 

q
u

e vagin m
és en

llà d
e l’aten

ció
 in

d
ivid

u
al i q

u
e facilitin

 esp
ais segu

rs d
e relació

, su
p

o
rt m

u
tu

 i vin
cu

lació
 so

cial.

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
D

esen
vo

lu
p

ar el p
ro

jecte “Teixin
t b

en
estar”, lid

erat p
er S

erveis S
o

cials, m
itjan

çant la co
n

tractació
 d

’u
n

/a p
ro

fessio
n

al d
e la p

sico
lo

gia p
er d

in
am

itzar 
gru

p
s d

’aju
d

a m
ú

tu
a ad

reçats a p
erso

n
es am

b
 m

anca d
e relació

 so
cial o

 risc d
’aïllam

en
t. E

ls gru
p

s es p
lantegen

 co
m

 esp
ais reg

u
lars d

e tro
b

ad
a o

n
 

treb
allar h

ab
ilitats relacio

n
als, exp

ressió
 em

o
cio

n
al i su

p
o

rt en
tre igu

als, am
b

 l’o
b

jectiu
 d

e m
illo

rar el b
en

estar em
o

cio
n

ali afavo
rir vin

cles so
cials 

estab
les. La cap

tació
 d

e p
articip

ants es farà a través d
e S

erveis S
o

cials, co
n

su
lto

ris i altres agen
ts co

m
u

n
itaris.

P
la local de salut

de S
ubirats


E

xe
cu

ció


A

ctivita
ts cla

u
 p

e
r a

 l’e
xe

cu
ció


In

d
ica

d
o

rs d
’e

xe
cu

ció


C
a

le
n

d
a

ri p
re

vist

2026
2027

2028
2029

2030

•
D

issen
y d

el p
ro

jecte (criteris d
’accés, fo

rm
at d

els gru
p

s, d
u

rad
a, co

n
tin

gu
ts...).

P
ro

jecte d
efin

it.

•
D

etecció
, d

erivació
 i segu

im
en

t d
e p

articip
ants.

N
o

m
b

re d
e p

erso
n

es co
n

vid
ad

es.

•
C

o
n

tractació
 d

el/d
e la p

sicò
leg/ò

lo
ga

i p
o

sad
a en

 m
arxa d

els gru
p

s.
P

articip
ants q

u
e co

m
p

leten
 el cicle.


R

e
cu

rso
s


R

e
su

ltats e
sp

e
rats

D
e

d
ic

a
c

ió
 d

e
 p

e
rso

n
a

l 
(R

R
H

H
).

C
o

m
p

re
s, in

ve
rsio

n
s o

 
su

b
ve

n
c

io
n

s.
A

u
gm

e
n

t d
e

 c
o

sto
s 

e
stru

c
tu

ra
ls. 

In
d

ica
d

o
rs d

e
 re

su
lta

t
R

e
su

lta
t e

sp
e

ra
t a

l fin
a

l d
e

 l'a
c

c
ió

Tem
p

s d
e co

o
rd

in
ació

 d
e 

S
erveis S

o
cials i 

p
ro

fessio
n

als m
u

nicip
als 

im
p

licats.

C
o

n
tractació

 d
’u

n
/a 

p
sicò

leg/ò
lo

ga
p

er a la 
d

in
am

ització
 d

els gru
p

s 
(Fin

ançam
en

t: su
b

ven
ció

 
d

el C
o

n
sell C

o
m

arcal).

N
o

 se’n
 p

reveu
en

.

M
illo

ra d
el b

en
estar em

o
cio

n
al d

e 
les p

erso
n

es p
articip

ants.
S

í (Fo
nt: auto

avalu
ació

 d
els p

articip
ants). 

A
m

p
liació

 d
el cercle d

e relacio
n

s 
so

cials d
els p

articip
ants.

S
í (Fo

n
t: au

to
avalu

ació
 d

els p
articip

ants). 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

A
cció

 18. Fa
cilita

r d
isp

e
n

sa
d

o
rs d

’a
igu

a
 m

in
e

ra
l gratu

ïta
 e

n
 le

s fe
ste

s 
✎

D
e

scrip
ció

Lín
ia

E
stils d

e vid
a i activitats salu

d
ab

les: C
o

n
su

m
s d

e risc.

O
b

je
ctiu

R
ed

u
ir el co

n
su

m
 excessiu

 d
’alco

h
o

l en
 esd

even
im

en
ts p

ú
b

lics.

B
e

n
e

ficia
ris 

P
o

b
lació

 q
u

e p
articip

a en
 festivitats o

n hi h
a co

nsum
 d

’alco
ho

l. 

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
M

anten
im

en
t (B

rigad
a), C

u
ltu

ra i Tu
rism

e (A
ju

n
tam

en
t)

Tip
u

s d
’a

cció
a) P

u
nt d

e p
artid

a: A
cció

 existent am
b

 m
illo

res | b
) Fo

cu
s: M

illo
ra d

e serveis  | c) D
u

rad
a: P

eriò
d

ica

Ju
stifica

ció

•
H

i h
a u

n
a cu

ltu
ra arrelad

a d
e co

n
su

m
 d

’alco
h

o
l en

 co
n

texto
s festiu

s i d
e so

cialització
. A

q
u

esta cu
ltu

ra co
m

p
o

rta, so
vin

t, u
n

 co
n

su
m

 excessiu
 q

u
e 

p
o

t co
m

p
o

rtar risco
s p

er a la salu
t i la co

n
vivèn

cia. Facilitar l’accés gratu
ït a aigu

a m
in

eral als esp
ais d

e celeb
ració

 és u
n

a m
esu

ra sen
zilla, 

p
reven

tiva i visib
le q

u
e afavo

reix la red
u

cció
 d

e risco
s i o

fereix u
n

a altern
ativa real al co

n
su

m
 d

’alco
h

o
l, esp

ecialm
en

t en
 esd

even
im

en
ts o

rgan
itzats 

o
 avalats p

er l’A
ju

n
tam

en
t. 

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
L’acció

 co
n

sisteix a in
stal·lar fo

n
ts o

 p
u

n
ts d

’aigu
a m

in
eral gratu

ïta al co
stat d

e les b
arres d

e les festes i esd
even

im
en

ts o
rganitzats p

er l’A
ju

n
tam

en
t, i 

facilitar-n
e tam

b
é l’ú

s als A
ten

eu
s i en

titats p
erq

u
è els in

co
rp

o
rin

 en
 les festes q

u
e o

rganitzen
. La d

em
an

d
a d

e cad
ires i tau

le
s p

er a esd
even

im
en

ts 
anirà vin

cu
lad

a a la cessió
 d

’u
n

a fo
n

t d
’aigu

a. L’acció
 in

clo
u

 garantir la visib
ilitat d

els p
u

n
ts d

’aigu
a, p

ro
m

o
u

re’n
 l’ú

s co
m

 a
altern

ativa salu
d

ab
le i 

n
o

rm
alitzar el co

n
su

m
 d

’aigu
a en

 co
n

texto
s festiu

s am
b

 p
resèn

cia d
’alco

h
o

l.

P
la local de salut

de S
ubirats


E

xe
cu

ció


A

ctivita
ts cla

u
 p

e
r a

 l’e
xe

cu
ció


In

d
ica

d
o

rs d
’e

xe
cu

ció


C
a

le
n

d
a

ri p
re

vist

2026
2027

2028
2029

2030

•
D

efin
ir el m

o
d

el d
e p

u
n

ts d
’aigu

a i els criteris d
’u

b
icació

 en
 esd

even
im

en
ts.

C
o

m
p

ra d
e fo

n
ts d

’aigu
a.

•
C

o
o

rd
in

ar am
b

 A
ten

eu
s i en

titats l’ú
s d

els p
u

n
ts d

’aigu
a en

 les festes.
N

o
m

b
re d

’A
ten

eu
s ad

h
erits a la m

esu
ra.

•
In

co
rp

o
rar els p

u
n

ts d
’aigu

a co
m

 a elem
en

t fix en
 la p

lanificació
 d

e festes.
Festes p

o
p

u
lars am

b
 p

u
n

ts d
’aigu

a.


R

e
cu

rso
s


R

e
su

ltats e
sp

e
rats

D
e

d
ic

a
c

ió
 d

e
 p

e
rso

n
a

l 
(R

R
H

H
).

C
o

m
p

re
s, in

ve
rsio

n
s o

 
su

b
ve

n
c

io
n

s.
A

u
gm

e
n

t d
e

 c
o

sto
s 

e
stru

c
tu

ra
ls. 

In
d

ica
d

o
rs d

e
 re

su
lta

t
R

e
su

lta
t e

sp
e

ra
t a

l fin
a

l d
e

 l'a
c

c
ió

Tem
p

s d
e co

o
rd

in
ació

 i 
lo

gística d
el p

erso
n

al 
m

u
nicip

al d
e C

u
ltu

ra, 
Tu

rism
e i S

erveis i 
M

anten
im

en
t.

C
o

st d
e co

m
p

ra o
 llo

gu
er 

d
e d

isp
en

sad
o

rs d
’aigu

a i 
su

b
m

in
istram

en
t d

’aigu
a 

m
in

eral. C
o

st d
e go

ts si 
s’h

i vin
cu

la.

N
o

 se’n
 p

reveu
en

. 

R
ed

u
cció

 d
el co

n
su

m
 excessiu

 
d

’alco
h

o
l en

 festes p
o

p
u

lars. 
S

í (Fo
n

t: P
ercep

ció
 d

els o
rganitzad

o
rs d

e les 
festes).

M
illo

ra d
e la co

n
vivèn

cia i red
u

cció
 

d
’in

cid
èn

cies asso
ciad

es a 
l’alco

h
o

l.

S
í (Fo

n
t: P

ercep
ció

 d
els o

rganitzad
o

rs d
e les 

festes).
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

A
cció

 19. P
o

sa
r e

n
 m

a
rxa

 u
n

 se
rve

i d
e

 tra
n

sp
o

rt a
 d

e
m

a
n

d
a

 (TA
D

)
✎

D
e

scrip
ció

Lín
ia

U
rb

anism
e i m

ed
i am

b
ien

t: M
o

b
ilitat

O
b

je
ctiu

M
illo

rar la m
o

b
ilitat in

tern
a i extern

a p
er garan

tir l’accés a serveis b
àsics a la p

o
b

lació
 gran

 q
u

e n
o

 p
o

t 
co

n
d

u
ir.

B
e

n
e

ficia
ris 

P
o

b
lació

 d
els d

iferen
ts n

u
clis d

e S
u

b
irats, esp

ecialm
en

t p
erso

n
es grans i am

b
 d

ificu
ltats d

e m
o

b
ilitat.

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
M

o
b

ilitat (A
ju

n
tam

en
t)

Tip
u

s d
’a

cció
a) P

u
n

t d
e p

artid
a: A

cció
 n

o
va | b

) Fo
cu

s: M
illo

ra d
e serveis | c) D

u
rad

a: Fin
alista

Ju
stifica

ció
•

S
u

b
irats té q

u
in

ze n
u

clis d
isp

erso
s, i aq

u
esta d

isp
ersió

 co
n

d
icio

n
a l’accés a serveis i la p

articip
ació

 en
 activitats so

cials
i cu

ltu
rals. A

ctu
alm

en
t h

i 
h

a m
anca d

e so
lu

cio
n

s p
ú

b
liq

u
es d

e m
o

b
ilitat en

tre n
u

clis, fet q
u

e gen
era d

esigu
altats d

’accés, esp
ecialm

en
t p

er a p
erso

n
es s

en
se veh

icle p
ro

p
i. 

U
n

 servei d
e transp

o
rt a d

em
an

d
a p

o
t d

o
n

ar u
n

a resp
o

sta flexib
le i eficien

t p
er co

n
n

ectar n
u

clis i red
u

ir l’aïllam
en

t.

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
L’acció

 co
n

sisteix a p
o

sar en
 m

arxa el servei d
e transp

o
rt a d

em
an

d
a u

n
 co

p
 s’o

b
tin

gu
i la llicèn

cia/au
to

rització
 co

rresp
o

n
en

t
(ja tram

itad
a). S

i 
l’au

to
rització

 in
term

u
nicip

ales retard
a, in

iciar el servei d
in

s d
el m

u
n

icip
i co

m
 a p

rim
era fase, p

rio
ritzant d

esp
laçam

en
ts a activitats co

m
u

n
itàries i 

co
n

su
lto

ris d
e salu

t, am
p

lian
t p

o
sterio

rm
en

t a trajectes in
term

u
nicip

als
p

er acced
ir a serveis sanitaris o

 d
’altres d

e p
rim

era n
ecessitat fo

ra d
e 

S
u

b
irats. E

l servei es p
lanteja am

b
 u

n co
st asseq

u
ib

le p
er a l’u

su
ari (o

rien
tativam

en
t 2

–3 € p
er trajecte), am

b
 u

n sistem
a d

e re
serva i u

n
a p

lanificació
 

q
u

e garan
teixi co

b
ertu

ra als n
u

clis i franges d
e m

és n
ecessitat. 

P
la local de salut

de S
ubirats


E

xe
cu

ció


A

ctivita
ts cla

u
 p

e
r a

 l’e
xe

cu
ció


In

d
ica

d
o

rs d
’e

xe
cu

ció


C
a

le
n

d
a

ri p
re

vist

2026
2027

2028
2029

2030

•
C

o
m

p
letar els tràm

its d
’au

to
rització

 d
el servei d

e transp
o

rt.
S

ervei d
e transp

o
rt a d

em
an

d
a activat.

•
D

efin
ir el fu

ncio
n

am
en

t o
p

eratiu
 (reserva, h

o
raris, tarifes, m

o
tiu

s d
’ú

s).
D

ifu
sió

 d
e les co

n
d

icio
n

s d
el servei.

•
P

o
sar en

 m
arxa el servei i fer segu

im
en

t trim
estral.

N
o

m
b

re d
e trajectes realitzats al m

es.


R

e
cu

rso
s


R

e
su

ltats e
sp

e
rats

D
e

d
ic

a
c

ió
 d

e
 p

e
rso

n
a

l 
(R

R
H

H
).

C
o

m
p

re
s, in

ve
rsio

n
s o

 
su

b
ve

n
c

io
n

s.
A

u
gm

e
n

t d
e

 c
o

sto
s 

e
stru

c
tu

ra
ls. 

In
d

ica
d

o
rs d

e
 re

su
lta

t
R

e
su

lta
t e

sp
e

ra
t a

l fin
a

l d
e

 l'a
c

c
ió

Tem
p

s d
e gestió

 d
el 

p
erso

n
al d

e m
o

b
ilitat i 

co
o

rd
in

ació
 am

b
 el servei 

d
e transp

o
rt.

C
o

st recu
rren

t, ja q
u

e  
l’A

ju
n

tam
en

t su
b

ven
cio

n
a 

p
art d

el servei p
er m

an
ten

ir 
tarifes asseq

u
ib

les i 
garantir co

b
ertu

ra.

In
crem

en
t d

e l’accessib
ilitat a 

activitats i serveis en
tre n

u
clis.

M
itjana d

e trajectes anu
als p

er m
o

tiu
s. 

R
ed

u
cció

 d
e situ

acio
n

s 
d

’aïllam
en

t p
er m

an
ca d

e 
m

o
b

ilitat.

%
 d

’u
su

aris am
b

 ed
at avançad

a o
 m

o
b

ilitat 
red

u
ïd

a. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

A
cció

 20. D
e

se
n

vo
lu

p
a

r la
 xa

rxa
 d

e
 ca

m
in

s d
e

 via
n

a
n

ts e
n

tre
 n

u
clis

✎
D

e
scrip

ció
Lín

ia
U

rb
anism

e i m
ed

i am
b

ien
t: M

o
b

ilitat

O
b

je
ctiu

M
illo

rar la co
n

n
exió

 a p
eu

 i en
 b

icicleta en
tre n

u
clis i in

cen
tivar aq

u
esta m

o
b

ilitat q
u

o
tid

ian
a, au

gm
en

tan
t 

la segu
retat, l’accessib

ilitat i les o
p

o
rtu

nitats d
’activitat física en

 el d
ia a d

ia.

B
e

n
e

ficia
ris 

P
o

b
lació

 d
el m

u
nicip

i q
u

e es d
esp

lacen
 en

tre n
u

clis.

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
U

rb
anism

e i M
o

b
ilitat (A

ju
n

tam
en

t)

Tip
u

s d
’a

cció
a) P

u
n

t d
e p

artid
a: A

cció
 n

o
va | b

) Fo
cu

s: M
illo

ra d
’in

fraestru
ctu

ra | c) D
u

rad
a: Fin

alista

Ju
stifica

ció
•

La d
isp

ersió
 territo

rial (q
u

in
ze n

u
clis d

issem
in

ats) co
n

d
icio

n
a les d

in
àm

iq
u

es so
cials i cu

ltu
rals d

e S
u

b
irats i d

ificu
lta la

m
o

b
ilitat n

o
 m

o
to

ritzad
a. A

 
m

és, h
i h

a p
o

c h
àb

it d
e cam

in
ar d

iàriam
en

t, esp
ecialm

en
t en

 p
o

b
lació

 d
e m

itjana ed
at. D

esen
vo

lu
p

ar cam
in

s segu
rs i co

n
tin

u
s e

n
tre n

u
clis facilita 

d
esp

laçam
en

ts q
u

o
tid

ian
s a p

eu
 o

 en
 b

icicleta i co
n

trib
u

eix a m
illo

rar salu
t, co

h
esió

 i so
sten

ib
ilitat.

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
L’acció

 co
n

sisteix a crear i d
esp

legar p
ro

gressivam
en

t u
n

a xarxa d
e cam

in
s d

e vian
ants (“cam

in
s gro

cs”) p
er in

terco
n

n
ectar n

u
clis d

el m
u

nicip
i, 

p
rio

ritzant u
n p

rim
er itin

erari q
u

e in
terco

n
n

ecti el b
arri d

e S
an

t Jo
an

 (C
asab

lanca, To
rre

-ram
o

n
a

i el R
eb

ato
). 

E
s p

reveu
 im

p
u

lsar u
n

 n
o

u
 tram

 p
er m

and
at p

er anar co
n

n
ectan

t p
ro

gressivam
en

t els n
u

clis. A
b

ans d
e cad

a actu
ació

 cald
rà realitzar estu

d
is p

revis 
(traçat, segu

retat, afectacio
n

s i co
sto

s).E
n algu

n
s tram

s es p
o

d
ran h

ab
ilitar p

etites estacio
n

s d
e salu

t o
 elem

en
ts d

e su
p

o
rt

(p
. ex. p

u
n

ts d
e d

escans o
 

o
m

b
ra) p

er facilitar l’ú
s d

els cam
in

s co
m

 a esp
ai d

’activitat física.

P
la local de salut

de S
ubirats


E

xe
cu

ció


A

ctivita
ts cla

u
 p

e
r a

 l’e
xe

cu
ció


In

d
ica

d
o

rs d
’e

xe
cu

ció


C
a

le
n

d
a

ri p
re

vist

2026
2027

2028
2029

2030

•
E

xecu
ció

 d
el cam

í gro
c q

u
e in

terco
n

n
ecti el b

arri d
e S

an
t Jo

an
. 

E
xecu

ció
 d

el cam
í d

e S
ant Jo

an
. 

•
E

stu
d

is i p
ro

jecte tècn
ic d

’altres cam
in

s gro
cs. 

P
ro

jectes/estu
d

is p
revis elab

o
rats.

•
D

esp
legam

en
t d

’u
n

 cam
í a cad

a m
an

d
at. 

K
m

 d
e cam

in
s execu

tats.


R

e
cu

rso
s


R

e
su

ltats e
sp

e
rats

D
e

d
ic

a
c

ió
 d

e
 p

e
rso

n
a

l 
(R

R
H

H
).

C
o

m
p

re
s, in

ve
rsio

n
s o

 
su

b
ve

n
c

io
n

s.
A

u
gm

e
n

t d
e

 c
o

sto
s 

e
stru

c
tu

ra
ls. 

In
d

ica
d

o
rs d

e
 re

su
lta

t
R

e
su

lta
t e

sp
e

ra
t a

l fin
a

l d
e

 l'a
c

c
ió

D
ed

icació
 d

e p
erso

n
al 

tècn
ic d

’u
rb

anism
e i 

m
o

b
ilitat. 

In
versió

 p
er a p

ro
jectes i 

o
b

res (ad
eq

u
ació

 d
e 

cam
in

s, sen
yalització

, 
segu

retat...).

C
o

st m
o

d
erat d

e 
m

an
ten

im
en

t anu
al 

(n
eteja, d

esb
ro

ssam
en

t, 
rep

aracio
n

s p
u

n
tu

als).

Ú
s d

els cam
in

s p
er a la 

m
o

b
ilitat d

iària. 
E

levat (Fo
nt: p

ercep
ció

 su
b

jectiva d
’U

rb
anism

e)

H
àb

it d
e cam

in
ar d

e la 
p

o
b

lació
. 

> 40 %

153

Nº Entrada: 1318, Data: 18/03/2026 17:00:00, Data de presentació:
18/03/2026 17:00:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Informe complet Diagnosi + pla d´acci en
salut de Subirats 2025.pdf_18032026

Codi per a validació: BT4NK-BYO1R-BUG5F
Pàgina 153 de 173

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
q

u
e

st
a

 é
s 

u
n

a
 c

ò
p

ia
 im

p
re

sa
 d

e
l d

o
cu

m
e

n
t 

e
le

ct
rò

n
ic

 (
R

e
f.

: 
3

9
5

0
8

5
0

4
 B

T
4

N
K

-B
Y

O
1

R
-B

U
G

5
F

 1
A

2
8

A
3

6
3

D
6

8
8

A
D

3
2

8
F

2
5

1
E

3
E

F
2

5
6

A
D

4
2

0
D

F
3

8
3

2
D

) 
g

e
n

e
ra

d
a

 a
m

b
 l'

a
p

lic
a

ci
ó

 in
fo

rm
à

tic
a

 F
irm

a
d

o
c.

 E
l d

o
cu

m
e

n
t 

n
o

 r
e

q
u

e
re

ix
 s

ig
n

a
tu

re
s.

 M
itj

a
n

ça
n

t 
e

l c
o

d
i d

e
ve

rif
ic

a
ci

ó
 p

o
t 

co
m

p
ro

va
r 

la
 v

a
lid

e
sa

 d
e

 la
 s

ig
n

a
tu

ra
 e

le
ct

rò
n

ic
a

 d
e

ls
 d

o
cu

m
e

n
ts

 s
ig

n
a

ts
 e

n
 l'

a
d

re
ça

 w
e

b
: 

h
tt

p
s:

//
a

cc
e

d
e

.d
ib

a
.c

a
t/

ve
rif

ic
a

d
o

r.
js

p
?

co
d

ig
o

_
e

n
tid

a
d

=
su

b
ira

ts

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Pla Local de Salut de
Subirats_31032026

Codi per a validació: L18MZ-EU8GQ-5MLCU
Pàgina 153 de 173

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
39

77
20

77
 L

18
M

Z
-E

U
8G

Q
-5

M
LC

U
 B

8D
01

F
E

07
2E

71
D

2B
D

F
69

A
C

F
A

A
D

1E
C

53
B

34
69

B
A

5F
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

A
cció

 21. C
o

n
trib

u
ir a

 l’h
a

b
ilita

ció
 d

e
 le

s V
ie

s B
lave

s i la
 V

ia
 A

u
gu

sta
✎

D
e

scrip
ció

Lín
ia

U
rb

anism
e i m

ed
i am

b
ien

t: M
o

b
ilitat

O
b

je
ctiu

Fer accessib
les i co

n
servar itin

eraris n
atu

rals en
 l’en

to
rn

 d
e S

u
b

irats, q
u

e facilitin
 l’activitat física a p

eu
 i en

 
b

icicleta.

B
e

n
e

ficia
ris 

P
o

b
lació

 d
el m

u
nicip

i i visitan
ts q

u
e u

tilitzen
 les cam

in
s n

atu
rals.

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
D

ip
u

tació
 d

e B
arcelo

n
a (V

ies B
laves), C

o
n

sell C
o

m
arcal d

e l’A
lt P

en
ed

ès (V
ia A

u
gu

sta) i Tu
rism

e (A
ju

n
tam

en
t)

Tip
u

s d
’a

cció
a) P

u
n

t d
e p

artid
a: A

cció
 n

o
va | b

) Fo
cu

s: M
illo

ra d
’in

fraestru
ctu

res | c) D
u

rad
a: C

o
n

tin
u

ad
a

Ju
stifica

ció
•

E
ls itin

eraris d
e m

o
b

ilitat activa co
m

 les V
ies B

laves i la V
ia A

u
gu

sta co
n

trib
u

eixen
 a fo

m
en

tar l’activitat física, el co
n

ta
cte

am
b

 la n
atu

ra i u
n

a 
m

o
b

ilitat m
és so

sten
ib

le. A
 m

és, la seva im
p

lantació
 p

o
t aju

d
ar a m

illo
rar el m

an
ten

im
en

t d
els cam

in
s d

e m
anera co

m
p

artid
a en

tre
ad

m
in

istracio
n

s.

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
L’acció

 co
n

sisteix a co
l·lab

o
rar activam

en
t en

 el d
esp

legam
en

t i el m
an

ten
im

en
t d

els itin
eraris d

e les V
ies B

laves (p
ro

jecte d
e la D

ip
u

tació
 d

e 
B

arcelo
n

a) i d
e la V

ia A
u

gu
sta (p

ro
jecte d

el C
o

n
sell C

o
m

arcal), al seu
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 d
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A
cció

 22. C
re

a
r h

a
b

itatge
 d

e
 llo

gu
e

r a
sse

q
u

ib
le

 
✎

D
e

scrip
ció

Lín
ia

U
rb

anism
e i m

ed
i am

b
ien

t: H
ab

itatge

O
b

je
ctiu

D
o

n
ar resp

o
sta a p

erso
n

es am
b

 d
ificu

ltats d
’accés a l’h

ab
itatge.

B
e

n
e

ficia
ris 

P
erso

n
es am

b
 d

ificu
ltats d

’accés a l’h
ab

itatge o
 b

é q
u

e viu
en

 en
 u

n
 h

ab
itatge in

ad
eq

u
at a les seves 

n
ecessitats. 

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
H

ab
itatge (A

ju
n

tam
en

t) 

Tip
u

s d
’a

cció
a) P

u
n

t d
e p

artid
a: A

cció
 n

o
va | b

) Fo
cu

s: M
illo

ra d
’in

fraestru
ctu

ra | c) D
u

rad
a: Fin

alista

Ju
stifica

ció
•

E
l p

arc d
’h

ab
itatges d

e S
u

b
irats és in

ad
eq

u
at p

er co
b

rir les n
ecessitats d

e d
eterm

in
ats co

l·lectiu
s, co

m
 p

erso
n

es grans q
u

e viu
en

 en
 h

ab
itatges p

o
c 

fu
n

cio
n

als o
 jo

ves q
u

e vo
len

 em
an

cip
ar-se. La creació

 d
’h

ab
itatge so

cial, fu
ncio

n
al i d

e p
etites d

im
en

sio
n

s, p
erm

et d
o

n
ar u

n
a re

sp
o

sta a aq
u

esta 
p

ro
b

lem
àtica i co

n
trib

u
eix a m

illo
rar les co

n
d

icio
n

s d
e vid

a i la segu
retat resid

en
cial.

D
e

scrip
ció

 d
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l’a

cció
L’acció

 co
m

en
çarà p

er reh
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n

 ed
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avant d
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en
tre R
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 d

e C
an R

o
ssell p

er d
estin

ar-lo
 a h

ab
itatge so

cial, ap
ro

fitan
t p

ro
gram

es i aju
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d
e la D

ip
u

tació
 d

e B
arcelo

n
a p

er a aq
u

est tip
u

s d
’actu

acio
n
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l p

ro
jecte es d

esen
vo

lu
p

arà en
 d

u
es fases: u

n
a p
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era fase d

e
red

acció
 d

el p
ro

jecte 
tècn
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’execu
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el p

ro
jecte tècn

ic d
e reh

ab
ilitació

 i ad
eq

u
ació

 d
e l’ed

ifici.
P

ro
jecte tècn

ic red
actat i ap

ro
vat.

•
Tram

itació
 d

’aju
ts, ap

ro
vacio

n
s i licitació

 d
e les o

b
res.

A
ju

ts/su
b

ven
cio

n
s so

l·licitats.

•
E

xecu
ció

 d
e les o

b
res i ad

eq
u

ació
 fin

al d
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A
cció

 23. A
to

rga
r in

ce
n

tiu
s p

e
r a

 la
 re

h
a

b
ilita

ció
 i m

illo
ra

 d
’h

a
b

itatge
s

✎
D

e
scrip

ció
Lín

ia
U

rb
anism

e i m
ed

i am
b

ien
t: H

ab
itatge

O
b

je
ctiu

In
cen

tivar l’ad
ap

tació
 d

’h
ab

itatges antics a les n
ecessitats actu

als d
’accessib

ilitat i eficièn
cia en

ergètica.

B
e

n
e

ficia
ris 

P
erso

n
es am

b
 d

ificu
ltats d

’accés a l’h
ab

itatge o
 q

u
e viu

en
 en

 h
ab

itatges in
ad

eq
u

ats a les seves 
n

ecessitats, així co
m

 p
ro

p
ietaris d

’h
ab

itatges q
u

e p
u

gu
in

 d
estin

ar-se a llo
gu

er so
cial o

 asseq
u

ib
le.

R
e

sp
o

n
sa

b
le

 
H

ab
itatge (A

ju
n

tam
en

t), en
 co

o
rd

in
ació

 am
b

 S
erveis S

o
cials i U

rb
anism

e.

Tip
u

s d
’a

cció
a) P

u
n

t d
e p

artid
a: A

cció
 n

o
va am

b
 m

illo
res | b

) Fo
cu

s: M
illo

ra d
’in

fraestru
ctu

ra | c) D
u

rad
a: C

o
n

tin
u

ad
a

Ju
stifica

ció
B

o
n

a p
art d

el p
arc d

’h
ab

itatges d
e S

u
b

irats està en
vellit i d

esap
ro

fitat. Té m
an

cances d
’accessib

ilitat i d
’eficièn

cia en
ergè

tica. L’ad
eq

u
ació

 d
’aq

u
ests 

h
ab

itatges p
erm

etria au
gm

en
tar l’o

ferta d
isp

o
n

ib
le p

er a la d
em

an
d

a n
o

 co
b

erta d
’h

ab
itatge existen

t a S
u

b
irats.

D
e

scrip
ció

 d
e

 
l’a

cció
L’acció

 co
n

sisteix a ap
ro

var u
n

 co
n

ju
nt d

’in
cen

tiu
s eco

n
ò

m
ics i n

o
rm

atiu
s p

er fo
m

en
tar la reh

ab
ilitació

, l’ad
eq

u
ació

 i la m
illo

ra en
ergètica d

’h
ab

itatges 
d

el m
u

nicip
i. Les actu

acio
ns in

clo
u

en
:

•
C

rear u
n

 fo
n

s p
ro

p
i d

e l’A
ju

n
tam

en
t p

er co
n

vo
car anu

alm
en

t aju
ts p

er a l'arranjam
en

t d
’h

ab
itatges b

u
its q

u
e es d

estin
in

 a llo
gu

er asse
q

u
ib

le (acció
 

ja in
iciad

a a 2025). A
q

u
esta m

esu
ra es p

o
t co

m
p

lem
en

tar o
 su

b
stitu

ir am
b

 d
’altres, co

m
 exem

p
cio

n
s fiscals. 

•
A

p
ro

var u
n

a m
o

d
ificació

 d
el P

O
U

M
 p

er facilitar la segregació
 d

’h
ab

itatges u
n

ifam
iliars gran

s i d
esap

ro
fitats en

 sò
l u

rb
à i co

n
vertir-lo

s en
 h

ab
itatges 

m
és p

etits.
•

A
p

licar m
esu

res d
’exem

p
ció

 o
 b

o
n

ificació
 fiscal p

er in
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