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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions
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Introducció
Tot i l’allau d’evidència científica que avala la relació entre les característiques de l’entorn urbà 
i la salut dels habitants, aquestes dues m

atèries (salut i planificació urbana) poques vegades es 
consideren de m

anera conjunta.

Els estils de vida, l’entorn físic, l’entorn natural o els factors socioeconòm
ics, condicionen el nostre 

estat de salut, i estan fortam
ent influenciats per l’espai i l’entorn en el qual desenvolupem

 les nostres 
vides. 

A
proxim

adam
ent el 80%

 de la salut de les persones no depèn del 
sistem

a sanitari, sinó de la sum
a de diversos factors (determ

inants de 
la salut) que condicionen la nostra vida.
L’evidència científica assenyala l’entorn en el qual vivim

 com
 un dels principals determ

inants de la 
salut, ja que influeix de form

a directa i indirecta sobre aspectes com
 la qualitat de l’aire, el soroll, 

els estils de vida o les relacions socials; però tam
bé sobre la incidència de determ

inades m
alalties o 

afeccions, com
 ara la depressió, l’ansietat, les m

alalties respiratòries o les cardiovasculars.

El planejam
ent urbanístic, les condicions d’urbanització o l’entorn construït esdevenen elem

ents 
clau que defineixen l’estat de salut de la població, i que poden esdevenir eines per la prom

oció de 
la salut.

Fo
nt: SD

G
 N

ed
erland

Fo
nt: elab

o
ració

 p
rò

p
ia
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3

Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

O
bjectius, contingut i m

etodologia del Pla Estratègic
L’objectiu del Pla Estratègic de Salut U

rbana de Subirats és definir unes intervencions a curt-m
ig-llarg 

term
ini en els diferents entorns urbans per donar resposta a les necessitats detectades en clau salut.

Per fer-ho, el docum
ent analitza la situació actual del m

unicipi (Fase 1-D
iagnosi), extreu una sèrie de 

conclusions i propostes a nivell particular per cada nucli (Fase 2-C
onclusions) i finalm

ent sintetitza la 
intervenció en una estratègia global d’actuació (Fase 3-Estratègia).

La prim
era part dels treball recull el procés de diagnosi de la situació actual del m

unicipi de 
Subirats, des de dos punts de vista:

- 
salut dels seus habitants

- 
entorn urbà/físic 

D
’aquesta m

anera s’han identificat tant aquells indicadors de salut m
és desfavorables o susceptibles  

de m
illora, sobre els quals caldria prioritzar la intervenció, com

 aquells aspectes de l’entorn que 
tenen un im

pacte negatiu sobre la salut. 

Per la diagnosi s’ha considerat:

- 
avaluació qualitativa de l’entorn (treball de cam

p i visites in-situ)
- 

anàlisi de docum
entació disponible i del planejam

ent vigent.
- 

anàlisi quantitatiu de les dades i indicadors disponibles
- 

participació 
ciutadana, 

recollida 
m

itjançant 
enquestes 

i 
sessions 

de 
participació 

presencials

En segon lloc s’ha realitzat un treball intern d’anàlisi de tota la inform
ació recollida  per tal 

d’extreure’n unes prim
eres conclusions diagnòstiques i línies d’acció preferents, a partir de les 

principals problem
àtiques i reptes detectats.

A
 partir d’aquestes conclusions s’han definit un seguit de propostes per cadascun dels nuclis 

analitzats. 

Finalm
ent, s’han sintetitzat les propostes en una estratègia global d’actuació; un Pla d’A

cció per 
la m

illora de l’entorn urbà en clau de salut, que inclou:

- 
4 D

im
ensions

- 
12 O

bjectius
- 

36 A
ccions, am

b criteris i recom
anacions per la seva im

plem
entació, i la definició d’indicadors 

de seguim
ent.

La síntesi de la D
iagnosi, les C

onclusions i l’Estratègia es troba recollit en el present docum
ent de 

Pla Estratègic de Salut U
rbana a Subirats.

Fase 1. D
iagnosi

Fase 2. C
onclusions

Fase 3. Estratègia
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

3 urbanitzacions:

o
 

C
an Rossell

o
 

C
asablanca

o
 

M
untanya Rodona

A
 m

és, en el m
unicipi hi ha 3 polígons industrials:

o
 

C
an Bas

o
 

Lavernó
o
 

Parc logístic de l’A
lt Penedès

C
ontext dem

ogràfic

La població de Subirats (gener 2022) era de 3.241 habitants. 

L’evolució de la població al llarg dels darrers 20 anys ha m
antingut una lleugera tendència a l’alça: 

2.529 habitants (any 2000); 3076 hab. (any 2010); 3.241 hab. (any 2022).

La població va créixer fortam
ent entre 1998 i 2009 (66 habitants per any); m

entre que entre 2009 i 
2015 hi va haver un decreixem

ent del nom
bre d’habitants (pèrdua de 19 habitants per any) que s’ha 

recuperat des de 2015 fins a data d’avui, am
b un lleuger creixem

ent de la població (augm
ent de 27 

habitants per any).

D
es de 2011, la població ha augm

entat un 2,41%
, tot i que la taxa de creixem

ent vegetatiu (diferència 
entre naixem

ents i defuncions per m
iler d’habitants) és negatiu ( -3,87%

). Per tant, el creixem
ent de 

la població és degut a l’arribada de població nouvinguda, en general de l’àrea m
etropolitana de 

Barcelona. 

D
iagnosi

1. 
C

ontext 

C
ontext territorial

Subirats és un m
unicipi situat en la com

arca del A
lt Penedès. Les serres prelitorals (serra d’O

rdal, 
serra del Pi de M

oió i la serra de Riés) ocupen bona part del m
unicipi am

b altituds pròxim
es als 

500 m
etres. La riera de Lavernó, afluent dels rius A

noia i Llobregat, travessa la part nord-oest del 
m

unicipi.

Té una superfície de 55,90 km
2, de la qual un 95%

 és sòl no urbanitzable, i un 36%
 és sòl d’ús agrícola 

(m
ajoritàriam

ent de vinyes i fruiters). La seva densitat de població es de 56 habitants/km
2.

O
rogràficam

ent es poden distingir dues zones. U
na franja situada a l’est, corresponent a les Serres 

d’O
rdal, am

b sòls de pendents im
portants, en bona part per sobre del 20%

. I la resta de term
e, m

és 
planera, am

b turons i torrents m
olt m

arcats en el terreny. A
questa part m

és planera és utilitzada de 
form

a intensiva pels conreus, principalm
ent de vinya i d’arbres fruiters.

La plana penedesenca es va aprofitar per im
plantar infraestructures de transport im

portants que 
creuen el term

e m
unicipal: la línia R4 de Rodalies, l’autopista A

P-7 i el traçat del AVE.

El clim
a de Subirats és m

editerrani sec. A
ixí doncs, s’hi poden produir gelades m

olt intenses durant 
l’hivern sec i tem

peratures força altes a l’estiu. Es troba al bell m
ig d’una plana, per aquest m

otiu, la 
insolació és m

olt im
portant.

En l’actualitat, el m
unicipi està form

at per 15 nuclis de població:

3 nuclis de m
és de 400 habitants, que concentren m

és de la m
eitat de la població:

o
 

O
rdal (646 hab.)

o
 

Sant Pau d’O
rdal – La G

uàrdia (612 hab.)
o
 

Lavern (442 hab.)

9 nuclis petits (entre 50 i 185 habitants) 

o
 

C
a l’A

vi
o
 

C
an C

artró
o
 

C
an Bas

o
 

C
an Batista

o
 

El Rebato i Torre Ram
ona

o
 

Els C
asots-C

an Panxa
o
 

C
an Rossell

o
 

El Pago
o
 

C
antallops
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D
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C
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C
ontext sòcio-econòm

ic

A
l 2021 la renda bruta fam

iliar va ser de 16.477€ per habitant de m
és de 16 anys, en com

paració 
am

b 20.816,68€ en el cas de la dem
arcació de Barcelona. Tot i així, la taxa d’atur va ser de 6,75%

 
(9,25%

 per les dones), però sota de 9,88%
, valor pel conjunt de la província. U

n 32,5%
 de la població 

té form
ació d’educació superior, m

entre que un 41,7%
 ha assolit nom

és la prim
era etapa d’educació 

secundària o inferior.

L’activitat econòm
ica principal de Subirats gira al voltant de la cultura del vi i el cava. Les vinyes i 

els cellers produeixen cava i vi per a l’exportació, am
b D

enom
inació d’O

rigen Penedès. D
e fet, és a 

Subirats on es concentra la m
àxim

a producció de cava de C
atalunya.

D
isposen tam

bé de zona d’horta i d’arbres fruiters, així com
 granges porcines i d’aviram

. L’activitat 
de turism

e cultural vinculada a l’enoturism
e, per la seva banda, ha esdevingut un factor im

portant 
en l’econom

ia del m
unicipi.

D
e la superfície urbanitzada del m

unicipi, predom
ina la urbanització de baixa densitat, am

b nom
és 

un 10,67%
 del total d’habitatges essent edificis plurifam

iliars (en l’àm
bit provincial, la m

itjana és un 
35%

). U
n 86,64%

 dels habitatges estan classificats com
 a grans (m

és de 105 m
2) i el 64,40%

 estan 
destinats com

 a residència principal. Segons les darreres dades del 2011, hi ha 215 habitatges buits 
al m

unicipi, el que representa un 12,71%
.

Tanm
ateix, m

algrat aquesta tendència positiva de creixem
ent, Subirats presenta un creixem

ent 
inferior al de la resta de la com

arca de l’A
lt Penedès.

La nova població s’ha situat a les urbanitzacions, i no als nuclis grans (L’O
rdal, Sant Pau d’O

rdal i 
Lavern). 

En el següent quadre s’observa la dinàm
ica esm

entada; m
entre l’O

rdal, Sant Pau d’O
rdal i Lavern 

m
antenen o perden població, les tres urbanitzacions en guanyen.

D
e fet, a les urbanitzacions és on es localitza la m

ajor disponibilitat de parcel·les en sòl urbà, m
entre 

que els creixem
ents previstos en els nuclis, no s’han arribat a desenvolupar.

La m
ajoria de la població de Subirats és nascuda a C

atalunya, am
b nom

és un 5,70%
 de persones 

de nacionalitat estrangera, un valor per sota de la m
itjana com

arcal (10,82%
) i de la dem

arcació de 
Barcelona (15,25%

). 

Respecte a la població de gent gran, el m
unicipi presenta valors sim

ilars a la m
itjana de la província, 

però superior als valors de C
atalunya: un 19,88%

 d’habitants té 65 anys i m
és, am

b un índex 
d’envellim

ent de 139,42%
. Pel que fa al percentatge de gent gran que viu sola, el m

unicipi contava 
un 6,43%

 en 2011, m
entre que en l’àm

bit  provincial es va registrar un 9,7%
.

Fo
nt: Id

escat, a p
artir d

el P
ad

ró
 co

ntinu d
e l’IN

E
. G

ràfic d
’elab

o
ració
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ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

6

Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

N
U

C
LI

2009
2022

PO
U

M
 2025

O
rd

al
681

646
1483

Sant Pau d
’O

rd
al i La 

G
uàrd

ia
569

612
1276

Lavern
440

442
949

C
an C

artró
186

178
283

C
a l’A

vi
89

103
123

C
antallo

p
s

83
98

126

E
ls C

aso
ts - C

an Panxa
107

81
242

C
an B

atista
77

76
126

C
an R

o
ssell

64
66

154

E
l Pag

o
73

66
130

E
l R

eb
ato

 i To
rre R

am
o

na
50

50
50

C
an B

as
56

48
 

U
rb

. C
asab

lanca
386

460
786

U
rb

. C
an R

o
ssell

116
183

146

U
rb

. M
untanya ro

d
o

na
91

110
142

3068
3219

6016

En aquest m
arc, es van delim

itar:

- 
18 PA

U
s i 16 PM

U
s en sòl urbà

- 
8 sectors urbanitzables delim

itats 
- 

8 sectors urbanitzables no delim
itats. 

A
vui sabem

 que aquestes projeccions de creixem
ent no s’han assolit, de fet la població ha augm

entat 
nom

és un 5%
 en aquests 10 anys (3.241 habitants l’any 2022).

N
om

és 3 dels PM
U

 previstos en el PO
U

M
 s’han arribat a desenvolupar, i els tres tenen per objectiu 

la regularització i el m
antenim

ent dels usos existents o la cessió dels espais lliures corresponents. Per 
tant, no s’ha desenvolupat cap dels creixem

ents previstos.

Respecte les dotacions d’equipam
ents, gairebé tots els que es troben en els nuclis urbans, 

estan consolidats, m
entre que aquells que es troben en les urbanitzacions estan pendents de 

desenvolupam
ent i sense usos definits.

Tal com
 recollia el m

ateix docum
ent del PO

U
M

 ‘si b
é p

ràcticam
ent to

tes les necessitats b
àsiq

ues q
ue 

s’han d
e d

esenvo
lup

ar en els nuclis urb
ans estan co

b
ertes i co

ncentrad
es en els 3 nuclis p

rincip
als, 

tro
b

em
 q

ue en els nuclis p
etits no

 hi ha p
revisio

ns p
er p

etits eq
uip

am
ents lo

cals.’

C
ontext urbanístic

Respecte el planejam
ent territorial, Subirats té com

 a prim
er referent la Llei 1/1995, de 16 de m

arç, 
per la qual s’aprovà el Pla Territorial G

eneral de C
atalunya (PTG

C
). 

El Pla Territorial M
etropolità de Barcelona (PTM

B), aprovat definitivam
ent en data 20 d’abril de 2010, 

va concretar i desenvolupar les determ
inacions del PTG

C
; i tam

bé va recollir les determ
inacions del 

Pla D
irector Territorial de l’A

lt Penedès (aprovat definitivam
ent el 16 de setem

bre de 2008). El PTM
B 

constitueix el m
arc legal i conceptual on inscriure l’ordenació urbanística de Subirats. 

A
 nivell local, el planejam

ent vigent del m
unicipi és el PO

U
M

, aprovat definitivam
ent el 25 d’abril 

de 2013, i les seves posteriors M
odificacions puntuals; així com

 les diferents figures de planejam
ent 

derivat (PM
U

s i Plans Estratègics) per sectors concrets.

Pla Territorial M
etropolità (PTM

B)
Pel que fa al sistem

a d’assentam
ents urbans, el PTM

B (2010) aposta per un m
odel urbà de caràcter 

poli-nodal, am
b una articulació del seu territori basada en el sistem

a de ciutats de l’àm
bit i de l’arc 

m
etropolità. A

 l’A
lt Penedès, el PTM

B reconeix l’estructura funcional com
arcal, am

b Vilafranca del 
Penedès i Sant Sadurní d’A

noia com
 a principals polaritats que articulen els sistem

es urbans de la 
com

arca.

Pel que fa a les estratègies dels assentam
ents de població, el PTM

B assigna les següents estratègies:

- 
C

reixem
ent m

oderat als nuclis de Lavern, Sant Pau d’O
rdal i l’O

rdal
- 

M
illora i C

om
pleció per la resta de nuclis del m

unicipi.

Pla D
irector Territorial de l‘A

lt Penedès
El PD

T vigent es va aprovar al 2008, i les seves determ
inacions es van incloure en el PTM

B aprovat 
posteriorm

ent; les quals són vigents fins que es redacti un nou planejam
ent territorial corresponent a 

l’àm
bit funcional del Penedès am

b les concrecions de la disposició transitòria tercera de la norm
ativa 

del PTM
B.

A
ctualm

ent, aquest nou planejam
ent territorial del Penedès es troba en fase de redacció.

Pla d’O
rdenació U

rbanística M
unicipal

El Pla d’O
rdenació U

rbanística M
unicipal de Subirats es va aprovar fa m

és de 10 anys, el Febrer de 
2013. A

quest docum
ent ja reconeixia la necessitat d’avançar cap a un m

odel de ciutat m
és com

pacte, 
donant im

portància a aspectes ecològics, econòm
ics i sociològics en els criteris d’ordenació.

Tanm
ateix, el PO

U
M

 preveia pel m
unicipi un gran creixem

ent, arribant gairebé a doblar la població. 
Es preveia un escenari de 6.098 habitants per l’any 2025 (un creixem

ent de gairebé un 100%
 respecte 

l’any 2009, quan la població era de 3.069). 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

7

Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

19/03/2015
Pla especial de catàleg de m

asies, cases rurals i altres edificacions en sòl no 
urbanitzable 

(27/09/2021: M
odificació C

an Llopart de la C
osta)

27/09/2021
Pla especial PE-SN

U
-25, C

asa Valldeperas

Plans de m
illora urbana

D
ata ap

ro
vació

O
b

jecte

16/05/2022
Pla de m

illora urbana PM
U

-12, C
IATSA

 (regularització usos industrials)

02/03/2022
Pla de m

illora urbana PM
U

-6, M
irador de les C

aves (m
antenim

ent activitat i cessió 
espai lliure)

22/12/2021
Pla de m

illora urbana PM
U

-11, M
asia C

an Parellada

Pla director urbanístic dels aparcam
ents d’intercanvi m

odal transport públic-vehicle privat 
(P&

R) a l’àm
bit del sistem

a tarifari integrat de l’ATM
 de l’àrea de Barcelona

A
provat a l’any 2022, el Pla director urbanístic explora les potencialitats dels intercanviadors de 

transport públic i privat (definits en el Pla director d’infraestructures del transport col·lectiu de la 
regió m

etropolitana de Barcelona 2011-2020, PD
I).

A
quests punts d’intercanvi es situen principalm

ent a les estacions de tren suburbanes, i el seu objectiu 
es prom

oure una m
obilitat m

és sostenible i segura, m
illorant l’accessibilitat al transport públic.

El PD
U

 planteja a l’estació de Lavern-Subirats, un sector dedicat per im
plantar un sistem

a d’intercanvi 
m

odal.

La situació és sim
ilar pel que fa als espais lliures. M

entre que la m
ajoria de les zones verdes en els 

nuclis principals es troben consolidats, els espais lliures dels nuclis petits o les urbanitzacions es 
troben encara pendents d’urbanitzar. A

 m
és, m

olts d’aquests sòls es troben sobre terrenys am
b m

olt 
de pendent i en situació perifèrica, am

b poca relació am
b els teixits consolidats.

La xarxa de cam
ins està constituïda pels cam

ins turístics i els cam
ins històrics, segons recull l’inventari 

de Patrim
oni cultural i natural de Subirats.

M
odificacions puntuals des de 2013

E
m

p
laçam

ent
D

ata ap
ro

vació
O

b
jecte

Sant Pau d’O
rdal

22/03/2023

(A
p. Inicial)

A
m

pliació d’equipam
ents a l’àm

bit del PEU
 N

SU
-3 

Escoles antigues de 
C

an Rossell i C
an 

Batista

08/03/2023
C

oncreció dels usos adm
esos

C
an C

artró
03/02/2022

M
odificació de les alineacions al carrer de Sant Josep, 

26-28

Finca “El Sot”
15/12/2021

C
anvi de traçat d’un tram

 de cam
í públic a la zona de El 

Sot

C
an Batista

15/12/2021
Supressió d’uns cam

ins situats cam
ins interns a l’àm

bit 
de Vinyes de M

as O
liver

Polígon industrial 
Lavernó

18/07/2019
C

anvi de classificació d’uns terrenys corresponents a 
l’entorn de la m

asia de C
an Ràfols

C
an Parellada

10/05/2019
M

odificació dels paràm
etres reguladors del sector del 

PM
U

-11

C
asablanca Sud

20/01/2019
C

anvi d’ordenació de l’àm
bit PA

U
-8

Lavern
13/12/2018

C
anvi de la classificació urbanística de l’àm

bit que 
ocupen els terrenys inclosos al PA

U
-12

C
a l’A

vi, O
rdal i El 

Rebato
31/01/2017

Q
ualificació urbanística de les escoles antigues d’O

rdal 
i dels lím

its de sòl urbà als nuclis de ca l’A
vi, O

rdal i El 
Rebato

N
uclis urbans, polígon 

industrial Lavernó i 
SU

N
D

i-1 “Pas de Piles”

17/06/2016
C

orrecció de dades i definició de paràm
etres

Polígon N
oya-Lavernó

18/12/2014
M

odificació de l’article 363 del Pla d’ordenació 
urbanística m

unicipal, referent a les separacions de 
edificacions en parcel·les am

b front a la carretera 
C

-243b

Plans Especials urbanístics

D
ata ap

ro
vació

O
b

jecte

25/10/2021
Pla especial en sòl no urbanitzable PE-SN

U
-5, C

eràm
ica d’O

rdal

10/06/2015
Pla especial urbanístic en sòl no urbanitzable PE-SN

U
-15, A

gregats rurals de C
an 

Bas

Fitxa d
’o

rd
enació

 urb
anística (extreta d

el P
D

U
 A

p
arcam

ents Intercanvi m
o

d
al d

e l’A
T

M
)

Nº Entrada: 1822, Data: 10/04/2024 10:56:00, Data de presentació:
10/04/2024 8:56:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Estrate gia Urbana Subirats_240213-1_12mb
.pdf_10042024

Codi per a validació: 6DQ1X-AJUS2-VDYHQ
Pàgina 8 de 71

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
29

68
43

02
 6

D
Q

1X
-A

JU
S

2-
V

D
Y

H
Q

 7
A

D
7F

B
B

2D
B

92
25

D
02

E
72

35
A

50
3D

D
77

D
F

A
9D

D
6C

52
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Nº Entrada: 1822, Data: 10/04/2024 10:56:00, Data de presentació:
10/04/2024 8:56:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Estrate gia Urbana Subirats_240213-1_12mb
.pdf_10042024

Codi per a validació: 6DQ1X-AJUS2-VDYHQ
Pàgina 9 de 71

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
29

68
43

02
 6

D
Q

1X
-A

JU
S

2-
V

D
Y

H
Q

 7
A

D
7F

B
B

2D
B

92
25

D
02

E
72

35
A

50
3D

D
77

D
F

A
9D

D
6C

52
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Nº Entrada: 1822, Data: 10/04/2024 10:56:00, Data de presentació:
10/04/2024 8:56:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Estrate gia Urbana Subirats_240213-1_12mb
.pdf_10042024

Codi per a validació: 6DQ1X-AJUS2-VDYHQ
Pàgina 10 de 71

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
29

68
43

02
 6

D
Q

1X
-A

JU
S

2-
V

D
Y

H
Q

 7
A

D
7F

B
B

2D
B

92
25

D
02

E
72

35
A

50
3D

D
77

D
F

A
9D

D
6C

52
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Nº Entrada: 1822, Data: 10/04/2024 10:56:00, Data de presentació:
10/04/2024 8:56:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Estrate gia Urbana Subirats_240213-1_12mb
.pdf_10042024

Codi per a validació: 6DQ1X-AJUS2-VDYHQ
Pàgina 11 de 71

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
29

68
43

02
 6

D
Q

1X
-A

JU
S

2-
V

D
Y

H
Q

 7
A

D
7F

B
B

2D
B

92
25

D
02

E
72

35
A

50
3D

D
77

D
F

A
9D

D
6C

52
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Nº Entrada: 1822, Data: 10/04/2024 10:56:00, Data de presentació:
10/04/2024 8:56:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Estrate gia Urbana Subirats_240213-1_12mb
.pdf_10042024

Codi per a validació: 6DQ1X-AJUS2-VDYHQ
Pàgina 12 de 71

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
29

68
43

02
 6

D
Q

1X
-A

JU
S

2-
V

D
Y

H
Q

 7
A

D
7F

B
B

2D
B

92
25

D
02

E
72

35
A

50
3D

D
77

D
F

A
9D

D
6C

52
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Nº Entrada: 1822, Data: 10/04/2024 10:56:00, Data de presentació:
10/04/2024 8:56:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Estrate gia Urbana Subirats_240213-1_12mb
.pdf_10042024

Codi per a validació: 6DQ1X-AJUS2-VDYHQ
Pàgina 13 de 71

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
29

68
43

02
 6

D
Q

1X
-A

JU
S

2-
V

D
Y

H
Q

 7
A

D
7F

B
B

2D
B

92
25

D
02

E
72

35
A

50
3D

D
77

D
F

A
9D

D
6C

52
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Nº Entrada: 1822, Data: 10/04/2024 10:56:00, Data de presentació:
10/04/2024 8:56:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Estrate gia Urbana Subirats_240213-1_12mb
.pdf_10042024

Codi per a validació: 6DQ1X-AJUS2-VDYHQ
Pàgina 14 de 71

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
29

68
43

02
 6

D
Q

1X
-A

JU
S

2-
V

D
Y

H
Q

 7
A

D
7F

B
B

2D
B

92
25

D
02

E
72

35
A

50
3D

D
77

D
F

A
9D

D
6C

52
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Nº Entrada: 1822, Data: 10/04/2024 10:56:00, Data de presentació:
10/04/2024 8:56:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Estrate gia Urbana Subirats_240213-1_12mb
.pdf_10042024

Codi per a validació: 6DQ1X-AJUS2-VDYHQ
Pàgina 15 de 71

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
29

68
43

02
 6

D
Q

1X
-A

JU
S

2-
V

D
Y

H
Q

 7
A

D
7F

B
B

2D
B

92
25

D
02

E
72

35
A

50
3D

D
77

D
F

A
9D

D
6C

52
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Nº Entrada: 1822, Data: 10/04/2024 10:56:00, Data de presentació:
10/04/2024 8:56:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Estrate gia Urbana Subirats_240213-1_12mb
.pdf_10042024

Codi per a validació: 6DQ1X-AJUS2-VDYHQ
Pàgina 16 de 71

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
29

68
43

02
 6

D
Q

1X
-A

JU
S

2-
V

D
Y

H
Q

 7
A

D
7F

B
B

2D
B

92
25

D
02

E
72

35
A

50
3D

D
77

D
F

A
9D

D
6C

52
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Nº Entrada: 1822, Data: 10/04/2024 10:56:00, Data de presentació:
10/04/2024 8:56:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Estrate gia Urbana Subirats_240213-1_12mb
.pdf_10042024

Codi per a validació: 6DQ1X-AJUS2-VDYHQ
Pàgina 17 de 71

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
29

68
43

02
 6

D
Q

1X
-A

JU
S

2-
V

D
Y

H
Q

 7
A

D
7F

B
B

2D
B

92
25

D
02

E
72

35
A

50
3D

D
77

D
F

A
9D

D
6C

52
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

17

Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

És una bona m
anera d’aproxim

ar-se a l’estat de salut tant física 
com

 m
ental de la població. A

 m
és, aquesta base de dades ens 

perm
et identificar en quins aspectes de salut aquestes àrees 

presenten valors pitjors que la m
itjana de C

atalunya i, per 
tant, establir prioritats en term

es de salut.

A
 continuació es presenten les dades, on aquells indicadors 

identificats com
 prioritaris, es destaquen en groc:

Indicador
Hom

es
Dones

Total
Hom

es
Dones

Total
Hom

es
Dones

Total

Dem
ogràfic

Pob
lació asseg

urad
a d

e 65 anys i m
és 2018

2.748
3.154

5.902
1.788

2.200
3.988

606.629
810.269

1.416.898
Índ

ex d
e sob

reenvellim
ent 2018

13,0
21,0

17,2
15,3

23,1
19,6

12,7
19,7

16,7
G

ent g
ran (75 anys i m

és) q
ue viu sola 2018 (%

)
18,4

28,9
nd

17,9
33,8

nd
18,0

37,4
nd

M
orbiditat

Pob
lació d

e 15 anys i m
és atesa a atenció p

rim
ària p

er alteracions d
el m

etab
olism

e lip
íd

ic 2018  (%
)

25,3
25,4

25,4
25,2

24,4
24,8

21,0
22,3

21,6
Pob

lació d
e 15 anys i m

és atesa a atenció p
rim

ària p
er d

iab
etis no insulinod

ep
end

ent 2018  (%
)

9,9
7,3

8,6
9,3

6,9
8,1

8,8
6,7

7,7
Pob

lació d
e 15 anys i m

és atesa a atenció p
rim

ària p
er d

ep
ressió 2018  (%

)
6,5

14,4
10,4

6,4
15,9

11,2
5,8

14,3
10,1

Pob
lació d

e 15 anys i m
és atesa a atenció p

rim
ària p

er trastorn ansietat/ang
oixa/estat ansiós 2018 (%

)
8,7

16,5
12,5

10,6
17,5

14,1
10,7

19,6
15,3

Pob
lació d

e 15 anys i m
és atesa a atenció p

rim
ària p

er rinitis al·lèrg
ica 2018 (%

)
6,3

7,1
6,7

8,1
9,2

8,7
8,8

9,8
9,3

Pob
lació d

e 15 anys i m
és atesa a atenció p

rim
ària p

er varices d
e les cam

es 2018 (%
)

3,0
10,2

6,5
3,4

11,8
7,7

3,4
10,9

7,2
Pob

lació d
e 15 anys i m

és atesa a atenció p
rim

ària p
er ob

esitat 2018 (%
)

17,2
20,2

18,7
16,3

19,2
17,8

14,4
17,8

16,1
Pob

lació d
e 0-14 anys atesa a atenció p

rim
ària p

er trastorn ansietat i ang
oixa 2018 (%

)
1,4

1,4
1,4

1,4
1,4

1,4
1,2

1,4
1,3

Pob
lació d

e 0-14 anys atesa a atenció p
rim

ària p
er asm

a 2018 (%
)

2,8
4,6

2,8
2,8

4,6
2,8

5,2
3,4

4,3
Pob

lació d
e 0-14 anys atesa a atenció p

rim
ària p

er rinitis al·lèrg
ica 2018 (%

)
4,0

5,2
4,0

4,0
5,2

4,0
5,7

4,4
5,1

Pob
lació d

e 0-14 anys atesa a atenció p
rim

ària p
er ob

esitat 2018 (%
)

4,6
6,6

4,6
4,6

6,6
4,6

6,2
4,6

5,4
Pob

lació d
e 0-14 anys atesa a atenció p

rim
ària p

er trastorns hip
ercinètics 2018 (%

)
0,7

2,4
0,7

0,7
2,4

0,7
2,6

0,9
1,8

Pob
lació d

e 18 anys i m
és atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er d
ep

ressió 2018 (%
)

29,9
56,4

44,9
33,3

60,7
49,9

24,4
41,7

34,7
Pob

lació d
e 18 anys i m

és atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental p
er ansietat 2018 (%

)
17,7

15,9
16,7

17,3
20,6

19,3
12,2

16,0
14,4

Pob
lació d

e 18 anys i m
és atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er esq
uizofrènia 2018 (%

)
10,8

3,5
6,7

16,1
2,0

7,6
17,8

6,1
10,8

Pob
lació d

e 18 anys i m
és atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er altres p
sicosis 2018 (%

)
12,0

5,8
8,4

14,1
5,8

9,1
11,7

8,2
9,6

Pob
lació d

e 18 anys i m
és atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er trastorn b
ip

olar 2018 (%
)

4,8
5,6

5,3
7,1

7,6
7,4

7,4
6,7

7,0
Pob

lació d
e 18 anys i m

és atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental p
er d

em
ència 2018 (%

)
1,8

0,5
1,1

1,6
0,5

0,9
1,1

1,0
1,1

Pob
lació m

enor d
e 18 anys atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er trastorn d
e cond

ucta alim
entària 2018 

0,0
3,4

1,2
1,1

6,3
2,8

0,7
4,5

2,0
Pob

lació m
enor d

e 18 anys atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental p
er trastorn d

e cond
ucta 2018 (%

)
18,4

14,5
17,1

16,8
12,5

15,4
9,3

6,6
 

Pob
lació m

enor d
e 18 anys atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er trastorn d
e l'esp

ectre autista 2018 (%
)

13,2
4,3

10,1
10,5

4,2
8,4

19,3
7,4

15,2
Pob

lació m
enor d

e 18 anys atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental p
er trastorn d

e d
èficit d

'atenció i/o hip
eractivitat 2018 (%

)
48,7

22,2
39,7

35,8
10,4

27,3
33,4

19,2
28,4

Pob
lació m

enor d
e 18 anys atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er trastorn ad
ap

tatiu 2018 (%
)  

20,6
33,3

24,9
15,8

39,6
23,8

14,7
25,3

18,4
Pob

lació d
e 18-74 anys am

b
 excés d

e p
es 2018 (%

) 
29,5

31,1
30,3

28,7
30,0

29,3
25,9

28,7
27,3

Pob
lació d

e 18-74 anys am
b

 sob
rep

ès 2018 (%
) 

12,3
10,7

11,5
12,3

11,0
11,6

11,4
11,2

11,3
Pob

lació d
e 18-74 anys am

b
 ob

esitat 2018 (%
) 

17,2
20,4

18,7
16,4

19,1
17,7

14,5
17,5

16,0
Pob

lació d
e 6-12 anys am

b
 excés d

e p
es 2018 (%

) 
29,2

28,3
28,7

29,2
28,3

28,7
30,2

28,5
29,4

Pob
lació d

e 6-12 anys am
b

 sob
rep

ès 2018 (%
) 

14,6
17,5

16,0
14,6

17,5
16,0

15,2
17,2

16,1
Pob

lació d
e 6-12 anys am

b
 ob

esitat 2018 (%
) 

14,6
10,7

12,7
14,6

10,7
12,7

15,0
11,3

13,2
Pob

lació am
b

 autop
ercep

ció b
ona d

e la seva salut 2015-2018 (%
) (A

G
A

)
84,8

78,9
81,8

84,8
78,9

81,8
84,2

76,8
80,4

Pob
lació am

b
 autop

ercep
ció d

olenta d
e la seva salut 2015-2018 (%

) (A
G

A
)

15,2
21,1

18,2
15,2

21,1
18,2

15,8
23,2

19,6
Pob

lació d
e 15 anys i m

és am
b

 d
ep

end
ència 2015-2018 (%

) (A
G

A
)

11,5
12,5

12,0
11,5

12,5
12,0

6,5
11,0

8,8

M
ortalitat

Taxa esp
ecífica d

e m
ortalitat p

el g
ran g

rup
 d

e causes '4. M
alalties end

ocrines, nutricionals i m
etab

òliq
ues' p

er 100.000 hab
itants 2014-

20,2
39,2

N
/A

43,9
45,9

N
/A

24,4
29,5

N
/A

Taxa esp
ecífica d

e m
ortalitat p

el g
ran g

rup
 d

e causes '5. Trastorns m
entals i d

el com
p

ortam
ent' p

er 100.000 hab
itants 2014-2018

36,9
56,4

N
/A

29,3
58,8

N
/A

40,0
76,0

N
/A

Taxa esp
ecífica d

e m
ortalitat p

el g
ran g

rup
 d

e causes '6. M
alalties d

el sistem
a nerviós' p

er 100.000 hab
itants 2014-2018

38,1
71,1

N
/A

64,0
73,4

N
/A

48,2
77,6

N
/A

Taxa esp
ecífica d

e m
ortalitat p

el g
ran g

rup
 d

e causes '9. M
alalties d

e l'ap
arell circulatori' p

er 100.000 hab
itants 2014-2018

252,4
256,1

N
/A

256,1
310,3

N
/A

212,6
242,8

N
/A

Taxa esp
ecífica d

e m
ortalitat p

el g
ran g

rup
 d

e causes '10. M
alalties d

e l'ap
arell resp

iratori' p
er 100.000 hab

itants 2014-2018
128,6

76,0
N

/A
139,0

88,1
N

/A
106,4

79,7
N

/A
Taxa esp

ecífica d
e m

ortalitat p
el g

ran g
rup

 d
e causes '11. M

alalties d
e l'ap

arell d
ig

estiu' p
er 100.000 hab

itants 2014-2018
38,1

38,0
N

/A
36,6

23,9
N

/A
42,3

39,7
N

/A
N

om
b

re d
e d

efuncions p
er suïcid

i 2014-2018
15,0

0,0
N

/A
3,0

1,0
N

/A
1.718,0

656,0
N

/A
Esp

erança d
e vid

a en néixer (anys) 2014-2018
79,5

85,7
N

/A
80,4

86,1
N

/A
80,7

86,2
N

/A

Estils de vida
C

onsum
 d

e risc d
'alcohol d

e p
ob

lació d
e 15 anys i m

és 2015-2018 (%
) (A

G
A

)
6,4

0,0
3,2

6,4
0,0

3,2
6,4

1,7
4,0

A
d

herència a la d
ieta m

ed
iterrània d

e la p
ob

lació d
e 15 anys i m

és 2015-2018 (%
) (A

G
A

)
67,1

76,1
71,6

67,1
76,1

71,6
57,7

67,2
62,6

A
ctivitat física salud

ab
le d

e la p
ob

lació d
e 15-69 anys 2015-2018 (%

) (A
G

A
)

80,2
69,9

75,3
80,2

69,9
75,3

84,5
81,1

82,8

Recursos i ús de serveis
Pob

lació d
e 18 anys o m

és atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental (%
)

3,3
4,4

3,8
3,0

4,5
3,7

2,4
3,3

2,9
Pob

lació m
enor d

e 18 anys atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental (%
)

6,4
3,5

5,0
4,0

2,2
3,2

5,8
3,3

4,6
Pob

lació consum
id

ora d
e p

sicofàrm
acs 2018 (%

) 
15,6

24,8
20,1

15,9
27,0

21,4
15,6

26,5
21,1

ABS Penedès Rural (176)
Catalunya

ABS Sant Sadurní d'Anoia (218)

2. 
Estat de salut

Per tal d’establir l’estat de salut al m
unicipi de Subirats, s’han analitzat les dades de salut disponibles 

per dues À
rees Bàsiques de Salut: Penedès Rural (A

BS 176), on es troba la m
ajor part del m

unicipi, 
i Sant Sadurní d’A

noia (A
BS 218), que inclou els nuclis de C

an Batista, C
asablanca, El Rebato i Torre 

Ram
ona. Les dades corresponen a l’any 2018, que són les dades m

és recents a les quals s’ha pogut 
accedir.

Les dades provenen de l’O
bservatori del Sistem

a de Salut en C
atalunya i recullen indicadors 

dem
ogràfics, de m

orbiditat i m
ortalitat, dels estils de vida i els recursos i ús de serveis de la població. 

Nº Entrada: 1822, Data: 10/04/2024 10:56:00, Data de presentació:
10/04/2024 8:56:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Estrate gia Urbana Subirats_240213-1_12mb
.pdf_10042024
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Pàgina 18 de 71

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
29

68
43

02
 6

D
Q

1X
-A

JU
S

2-
V

D
Y

H
Q

 7
A

D
7F

B
B

2D
B

92
25

D
02

E
72

35
A

50
3D

D
77

D
F

A
9D

D
6C

52
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

18

Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

En base a aquesta anàlisi, podem
 establir uns indicadors de salut física i m

ental prioritaris, ja que 
presenten dades pitjors a les de la m

itjana catalana o als barem
s recom

anats per l’O
M

S:

Salut física:

- 
O

besitat/sobrepès (%
 pob. de 18-74 anys am

b excés de pes, am
b sobrepès o am

b obesitat)
- 

M
alalties cardiovasculars (%

 pob. de 15anys i m
és atesa per alteracions del m

etabolism
e lipídic, 

taxa de m
ortalitat per m

alalties de l’aparell circulatori)
- 

D
iabetis (%

 pob. de 15 anys i m
és atesa per diabetis no insulinodependent)

- 
C

aigudes (índex de sobreenvellim
ent, %

 pob. de 15 any i m
és am

b dependència)

Estils de vida:

- 
A

ctivitat física (%
 activitat física saludable de la població de 15-69 anys, inferior a la m

itjana 
catalana sobretot per les dones)

Salut m
ental:

- 
D

epressió (%
 pob. de 15 anys i m

és atesa a atenció prim
ària per depressió, %

 pob. de 18 anys i 
m

és atesa a centres am
bulatoris per depressió)

- 
A

nsietat (%
 pob. de 18 anys i m

és atesa per ansietat) 
- 

Salut m
ental general (%

 pob. m
enor de 18 anys atesa per trastorn adaptatiu, %

 pob. de 18 anys 
i m

és atesa a centres am
bulatoris de salut m

ental)

Indicador
Hom

es
Dones

Total
Hom

es
Dones

Total
Hom

es
Dones

Total

Dem
ogràfic

Pob
lació asseg

urad
a d

e 65 anys i m
és 2018

2.748
3.154

5.902
1.788

2.200
3.988

606.629
810.269

1.416.898
Índ

ex d
e sob

reenvellim
ent 2018

13,0
21,0

17,2
15,3

23,1
19,6

12,7
19,7

16,7
G

ent g
ran (75 anys i m

és) q
ue viu sola 2018 (%

)
18,4

28,9
nd

17,9
33,8

nd
18,0

37,4
nd

M
orbiditat

Pob
lació d

e 15 anys i m
és atesa a atenció p

rim
ària p

er alteracions d
el m

etab
olism

e lip
íd

ic 2018  (%
)

25,3
25,4

25,4
25,2

24,4
24,8

21,0
22,3

21,6
Pob

lació d
e 15 anys i m

és atesa a atenció p
rim

ària p
er d

iab
etis no insulinod

ep
end

ent 2018  (%
)

9,9
7,3

8,6
9,3

6,9
8,1

8,8
6,7

7,7
Pob

lació d
e 15 anys i m

és atesa a atenció p
rim

ària p
er d

ep
ressió 2018  (%

)
6,5

14,4
10,4

6,4
15,9

11,2
5,8

14,3
10,1

Pob
lació d

e 15 anys i m
és atesa a atenció p

rim
ària p

er trastorn ansietat/ang
oixa/estat ansiós 2018 (%

)
8,7

16,5
12,5

10,6
17,5

14,1
10,7

19,6
15,3

Pob
lació d

e 15 anys i m
és atesa a atenció p

rim
ària p

er rinitis al·lèrg
ica 2018 (%

)
6,3

7,1
6,7

8,1
9,2

8,7
8,8

9,8
9,3

Pob
lació d

e 15 anys i m
és atesa a atenció p

rim
ària p

er varices d
e les cam

es 2018 (%
)

3,0
10,2

6,5
3,4

11,8
7,7

3,4
10,9

7,2
Pob

lació d
e 15 anys i m

és atesa a atenció p
rim

ària p
er ob

esitat 2018 (%
)

17,2
20,2

18,7
16,3

19,2
17,8

14,4
17,8

16,1
Pob

lació d
e 0-14 anys atesa a atenció p

rim
ària p

er trastorn ansietat i ang
oixa 2018 (%

)
1,4

1,4
1,4

1,4
1,4

1,4
1,2

1,4
1,3

Pob
lació d

e 0-14 anys atesa a atenció p
rim

ària p
er asm

a 2018 (%
)

2,8
4,6

2,8
2,8

4,6
2,8

5,2
3,4

4,3
Pob

lació d
e 0-14 anys atesa a atenció p

rim
ària p

er rinitis al·lèrg
ica 2018 (%

)
4,0

5,2
4,0

4,0
5,2

4,0
5,7

4,4
5,1

Pob
lació d

e 0-14 anys atesa a atenció p
rim

ària p
er ob

esitat 2018 (%
)

4,6
6,6

4,6
4,6

6,6
4,6

6,2
4,6

5,4
Pob

lació d
e 0-14 anys atesa a atenció p

rim
ària p

er trastorns hip
ercinètics 2018 (%

)
0,7

2,4
0,7

0,7
2,4

0,7
2,6

0,9
1,8

Pob
lació d

e 18 anys i m
és atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er d
ep

ressió 2018 (%
)

29,9
56,4

44,9
33,3

60,7
49,9

24,4
41,7

34,7
Pob

lació d
e 18 anys i m

és atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental p
er ansietat 2018 (%

)
17,7

15,9
16,7

17,3
20,6

19,3
12,2

16,0
14,4

Pob
lació d

e 18 anys i m
és atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er esq
uizofrènia 2018 (%

)
10,8

3,5
6,7

16,1
2,0

7,6
17,8

6,1
10,8

Pob
lació d

e 18 anys i m
és atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er altres p
sicosis 2018 (%

)
12,0

5,8
8,4

14,1
5,8

9,1
11,7

8,2
9,6

Pob
lació d

e 18 anys i m
és atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er trastorn b
ip

olar 2018 (%
)

4,8
5,6

5,3
7,1

7,6
7,4

7,4
6,7

7,0
Pob

lació d
e 18 anys i m

és atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental p
er d

em
ència 2018 (%

)
1,8

0,5
1,1

1,6
0,5

0,9
1,1

1,0
1,1

Pob
lació m

enor d
e 18 anys atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er trastorn d
e cond

ucta alim
entària 2018 

0,0
3,4

1,2
1,1

6,3
2,8

0,7
4,5

2,0
Pob

lació m
enor d

e 18 anys atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental p
er trastorn d

e cond
ucta 2018 (%

)
18,4

14,5
17,1

16,8
12,5

15,4
9,3

6,6
 

Pob
lació m

enor d
e 18 anys atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er trastorn d
e l'esp

ectre autista 2018 (%
)

13,2
4,3

10,1
10,5

4,2
8,4

19,3
7,4

15,2
Pob

lació m
enor d

e 18 anys atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental p
er trastorn d

e d
èficit d

'atenció i/o hip
eractivitat 2018 (%

)
48,7

22,2
39,7

35,8
10,4

27,3
33,4

19,2
28,4

Pob
lació m

enor d
e 18 anys atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er trastorn ad
ap

tatiu 2018 (%
)  

20,6
33,3

24,9
15,8

39,6
23,8

14,7
25,3

18,4
Pob

lació d
e 18-74 anys am

b
 excés d

e p
es 2018 (%

) 
29,5

31,1
30,3

28,7
30,0

29,3
25,9

28,7
27,3

Pob
lació d

e 18-74 anys am
b

 sob
rep

ès 2018 (%
) 

12,3
10,7

11,5
12,3

11,0
11,6

11,4
11,2

11,3
Pob

lació d
e 18-74 anys am

b
 ob

esitat 2018 (%
) 

17,2
20,4

18,7
16,4

19,1
17,7

14,5
17,5

16,0
Pob

lació d
e 6-12 anys am

b
 excés d

e p
es 2018 (%

) 
29,2

28,3
28,7

29,2
28,3

28,7
30,2

28,5
29,4

Pob
lació d

e 6-12 anys am
b

 sob
rep

ès 2018 (%
) 

14,6
17,5

16,0
14,6

17,5
16,0

15,2
17,2

16,1
Pob

lació d
e 6-12 anys am

b
 ob

esitat 2018 (%
) 

14,6
10,7

12,7
14,6

10,7
12,7

15,0
11,3

13,2
Pob

lació am
b

 autop
ercep

ció b
ona d

e la seva salut 2015-2018 (%
) (A

G
A

)
84,8

78,9
81,8

84,8
78,9

81,8
84,2

76,8
80,4

Pob
lació am

b
 autop

ercep
ció d

olenta d
e la seva salut 2015-2018 (%

) (A
G

A
)

15,2
21,1

18,2
15,2

21,1
18,2

15,8
23,2

19,6
Pob

lació d
e 15 anys i m

és am
b

 d
ep

end
ència 2015-2018 (%

) (A
G

A
)

11,5
12,5

12,0
11,5

12,5
12,0

6,5
11,0

8,8

M
ortalitat

Taxa esp
ecífica d

e m
ortalitat p

el g
ran g

rup
 d

e causes '4. M
alalties end

ocrines, nutricionals i m
etab

òliq
ues' p

er 100.000 hab
itants 2014-

20,2
39,2

N
/A

43,9
45,9

N
/A

24,4
29,5

N
/A

Taxa esp
ecífica d

e m
ortalitat p

el g
ran g

rup
 d

e causes '5. Trastorns m
entals i d

el com
p

ortam
ent' p

er 100.000 hab
itants 2014-2018

36,9
56,4

N
/A

29,3
58,8

N
/A

40,0
76,0

N
/A

Taxa esp
ecífica d

e m
ortalitat p

el g
ran g

rup
 d

e causes '6. M
alalties d

el sistem
a nerviós' p

er 100.000 hab
itants 2014-2018

38,1
71,1

N
/A

64,0
73,4

N
/A

48,2
77,6

N
/A

Taxa esp
ecífica d

e m
ortalitat p

el g
ran g

rup
 d

e causes '9. M
alalties d

e l'ap
arell circulatori' p

er 100.000 hab
itants 2014-2018

252,4
256,1

N
/A

256,1
310,3

N
/A

212,6
242,8

N
/A

Taxa esp
ecífica d

e m
ortalitat p

el g
ran g

rup
 d

e causes '10. M
alalties d

e l'ap
arell resp

iratori' p
er 100.000 hab

itants 2014-2018
128,6

76,0
N

/A
139,0

88,1
N

/A
106,4

79,7
N

/A
Taxa esp

ecífica d
e m

ortalitat p
el g

ran g
rup

 d
e causes '11. M

alalties d
e l'ap

arell d
ig

estiu' p
er 100.000 hab

itants 2014-2018
38,1

38,0
N

/A
36,6

23,9
N

/A
42,3

39,7
N

/A
N

om
b

re d
e d

efuncions p
er suïcid

i 2014-2018
15,0

0,0
N

/A
3,0

1,0
N

/A
1.718,0

656,0
N

/A
Esp

erança d
e vid

a en néixer (anys) 2014-2018
79,5

85,7
N

/A
80,4

86,1
N

/A
80,7

86,2
N

/A

Estils de vida
C

onsum
 d

e risc d
'alcohol d

e p
ob

lació d
e 15 anys i m

és 2015-2018 (%
) (A

G
A

)
6,4

0,0
3,2

6,4
0,0

3,2
6,4

1,7
4,0

A
d

herència a la d
ieta m

ed
iterrània d

e la p
ob

lació d
e 15 anys i m

és 2015-2018 (%
) (A

G
A

)
67,1

76,1
71,6

67,1
76,1

71,6
57,7

67,2
62,6

A
ctivitat física salud

ab
le d

e la p
ob

lació d
e 15-69 anys 2015-2018 (%

) (A
G

A
)

80,2
69,9

75,3
80,2

69,9
75,3

84,5
81,1

82,8

Recursos i ús de serveis
Pob

lació d
e 18 anys o m

és atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental (%
)

3,3
4,4

3,8
3,0

4,5
3,7

2,4
3,3

2,9
Pob

lació m
enor d

e 18 anys atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental (%
)

6,4
3,5

5,0
4,0

2,2
3,2

5,8
3,3

4,6
Pob

lació consum
id

ora d
e p

sicofàrm
acs 2018 (%

) 
15,6

24,8
20,1

15,9
27,0

21,4
15,6

26,5
21,1

ABS Penedès Rural (176)
Catalunya

ABS Sant Sadurní d'Anoia (218)

Indicador
Hom

es
Dones

Total
Hom

es
Dones

Total
Hom

es
Dones

Total

Dem
ogràfic

Pob
lació asseg

urad
a d

e 65 anys i m
és 2018

2.748
3.154

5.902
1.788

2.200
3.988

606.629
810.269

1.416.898
Índ

ex d
e sob

reenvellim
ent 2018

13,0
21,0

17,2
15,3

23,1
19,6

12,7
19,7

16,7
G

ent g
ran (75 anys i m

és) q
ue viu sola 2018 (%

)
18,4

28,9
nd

17,9
33,8

nd
18,0

37,4
nd

M
orbiditat

Pob
lació d

e 15 anys i m
és atesa a atenció p

rim
ària p

er alteracions d
el m

etab
olism

e lip
íd

ic 2018  (%
)

25,3
25,4

25,4
25,2

24,4
24,8

21,0
22,3

21,6
Pob

lació d
e 15 anys i m

és atesa a atenció p
rim

ària p
er d

iab
etis no insulinod

ep
end

ent 2018  (%
)

9,9
7,3

8,6
9,3

6,9
8,1

8,8
6,7

7,7
Pob

lació d
e 15 anys i m

és atesa a atenció p
rim

ària p
er d

ep
ressió 2018  (%

)
6,5

14,4
10,4

6,4
15,9

11,2
5,8

14,3
10,1

Pob
lació d

e 15 anys i m
és atesa a atenció p

rim
ària p

er trastorn ansietat/ang
oixa/estat ansiós 2018 (%

)
8,7

16,5
12,5

10,6
17,5

14,1
10,7

19,6
15,3

Pob
lació d

e 15 anys i m
és atesa a atenció p

rim
ària p

er rinitis al·lèrg
ica 2018 (%

)
6,3

7,1
6,7

8,1
9,2

8,7
8,8

9,8
9,3

Pob
lació d

e 15 anys i m
és atesa a atenció p

rim
ària p

er varices d
e les cam

es 2018 (%
)

3,0
10,2

6,5
3,4

11,8
7,7

3,4
10,9

7,2
Pob

lació d
e 15 anys i m

és atesa a atenció p
rim

ària p
er ob

esitat 2018 (%
)

17,2
20,2

18,7
16,3

19,2
17,8

14,4
17,8

16,1
Pob

lació d
e 0-14 anys atesa a atenció p

rim
ària p

er trastorn ansietat i ang
oixa 2018 (%

)
1,4

1,4
1,4

1,4
1,4

1,4
1,2

1,4
1,3

Pob
lació d

e 0-14 anys atesa a atenció p
rim

ària p
er asm

a 2018 (%
)

2,8
4,6

2,8
2,8

4,6
2,8

5,2
3,4

4,3
Pob

lació d
e 0-14 anys atesa a atenció p

rim
ària p

er rinitis al·lèrg
ica 2018 (%

)
4,0

5,2
4,0

4,0
5,2

4,0
5,7

4,4
5,1

Pob
lació d

e 0-14 anys atesa a atenció p
rim

ària p
er ob

esitat 2018 (%
)

4,6
6,6

4,6
4,6

6,6
4,6

6,2
4,6

5,4
Pob

lació d
e 0-14 anys atesa a atenció p

rim
ària p

er trastorns hip
ercinètics 2018 (%

)
0,7

2,4
0,7

0,7
2,4

0,7
2,6

0,9
1,8

Pob
lació d

e 18 anys i m
és atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er d
ep

ressió 2018 (%
)

29,9
56,4

44,9
33,3

60,7
49,9

24,4
41,7

34,7
Pob

lació d
e 18 anys i m

és atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental p
er ansietat 2018 (%

)
17,7

15,9
16,7

17,3
20,6

19,3
12,2

16,0
14,4

Pob
lació d

e 18 anys i m
és atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er esq
uizofrènia 2018 (%

)
10,8

3,5
6,7

16,1
2,0

7,6
17,8

6,1
10,8

Pob
lació d

e 18 anys i m
és atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er altres p
sicosis 2018 (%

)
12,0

5,8
8,4

14,1
5,8

9,1
11,7

8,2
9,6

Pob
lació d

e 18 anys i m
és atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er trastorn b
ip

olar 2018 (%
)

4,8
5,6

5,3
7,1

7,6
7,4

7,4
6,7

7,0
Pob

lació d
e 18 anys i m

és atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental p
er d

em
ència 2018 (%

)
1,8

0,5
1,1

1,6
0,5

0,9
1,1

1,0
1,1

Pob
lació m

enor d
e 18 anys atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er trastorn d
e cond

ucta alim
entària 2018 

0,0
3,4

1,2
1,1

6,3
2,8

0,7
4,5

2,0
Pob

lació m
enor d

e 18 anys atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental p
er trastorn d

e cond
ucta 2018 (%

)
18,4

14,5
17,1

16,8
12,5

15,4
9,3

6,6
 

Pob
lació m

enor d
e 18 anys atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er trastorn d
e l'esp

ectre autista 2018 (%
)

13,2
4,3

10,1
10,5

4,2
8,4

19,3
7,4

15,2
Pob

lació m
enor d

e 18 anys atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental p
er trastorn d

e d
èficit d

'atenció i/o hip
eractivitat 2018 (%

)
48,7

22,2
39,7

35,8
10,4

27,3
33,4

19,2
28,4

Pob
lació m

enor d
e 18 anys atesa a centres am

b
ulatoris d

e salut m
ental p

er trastorn ad
ap

tatiu 2018 (%
)  

20,6
33,3

24,9
15,8

39,6
23,8

14,7
25,3

18,4
Pob

lació d
e 18-74 anys am

b
 excés d

e p
es 2018 (%

) 
29,5

31,1
30,3

28,7
30,0

29,3
25,9

28,7
27,3

Pob
lació d

e 18-74 anys am
b

 sob
rep

ès 2018 (%
) 

12,3
10,7

11,5
12,3

11,0
11,6

11,4
11,2

11,3
Pob

lació d
e 18-74 anys am

b
 ob

esitat 2018 (%
) 

17,2
20,4

18,7
16,4

19,1
17,7

14,5
17,5

16,0
Pob

lació d
e 6-12 anys am

b
 excés d

e p
es 2018 (%

) 
29,2

28,3
28,7

29,2
28,3

28,7
30,2

28,5
29,4

Pob
lació d

e 6-12 anys am
b

 sob
rep

ès 2018 (%
) 

14,6
17,5

16,0
14,6

17,5
16,0

15,2
17,2

16,1
Pob

lació d
e 6-12 anys am

b
 ob

esitat 2018 (%
) 

14,6
10,7

12,7
14,6

10,7
12,7

15,0
11,3

13,2
Pob

lació am
b

 autop
ercep

ció b
ona d

e la seva salut 2015-2018 (%
) (A

G
A

)
84,8

78,9
81,8

84,8
78,9

81,8
84,2

76,8
80,4

Pob
lació am

b
 autop

ercep
ció d

olenta d
e la seva salut 2015-2018 (%

) (A
G

A
)

15,2
21,1

18,2
15,2

21,1
18,2

15,8
23,2

19,6
Pob

lació d
e 15 anys i m

és am
b

 d
ep

end
ència 2015-2018 (%

) (A
G

A
)

11,5
12,5

12,0
11,5

12,5
12,0

6,5
11,0

8,8

M
ortalitat

Taxa esp
ecífica d

e m
ortalitat p

el g
ran g

rup
 d

e causes '4. M
alalties end

ocrines, nutricionals i m
etab

òliq
ues' p

er 100.000 hab
itants 2014-

20,2
39,2

N
/A

43,9
45,9

N
/A

24,4
29,5

N
/A

Taxa esp
ecífica d

e m
ortalitat p

el g
ran g

rup
 d

e causes '5. Trastorns m
entals i d

el com
p

ortam
ent' p

er 100.000 hab
itants 2014-2018

36,9
56,4

N
/A

29,3
58,8

N
/A

40,0
76,0

N
/A

Taxa esp
ecífica d

e m
ortalitat p

el g
ran g

rup
 d

e causes '6. M
alalties d

el sistem
a nerviós' p

er 100.000 hab
itants 2014-2018

38,1
71,1

N
/A

64,0
73,4

N
/A

48,2
77,6

N
/A

Taxa esp
ecífica d

e m
ortalitat p

el g
ran g

rup
 d

e causes '9. M
alalties d

e l'ap
arell circulatori' p

er 100.000 hab
itants 2014-2018

252,4
256,1

N
/A

256,1
310,3

N
/A

212,6
242,8

N
/A

Taxa esp
ecífica d

e m
ortalitat p

el g
ran g

rup
 d

e causes '10. M
alalties d

e l'ap
arell resp

iratori' p
er 100.000 hab

itants 2014-2018
128,6

76,0
N

/A
139,0

88,1
N

/A
106,4

79,7
N

/A
Taxa esp

ecífica d
e m

ortalitat p
el g

ran g
rup

 d
e causes '11. M

alalties d
e l'ap

arell d
ig

estiu' p
er 100.000 hab

itants 2014-2018
38,1

38,0
N

/A
36,6

23,9
N

/A
42,3

39,7
N

/A
N

om
b

re d
e d

efuncions p
er suïcid

i 2014-2018
15,0

0,0
N

/A
3,0

1,0
N

/A
1.718,0

656,0
N

/A
Esp

erança d
e vid

a en néixer (anys) 2014-2018
79,5

85,7
N

/A
80,4

86,1
N

/A
80,7

86,2
N

/A

Estils de vida
C

onsum
 d

e risc d
'alcohol d

e p
ob

lació d
e 15 anys i m

és 2015-2018 (%
) (A

G
A

)
6,4

0,0
3,2

6,4
0,0

3,2
6,4

1,7
4,0

A
d

herència a la d
ieta m

ed
iterrània d

e la p
ob

lació d
e 15 anys i m

és 2015-2018 (%
) (A

G
A

)
67,1

76,1
71,6

67,1
76,1

71,6
57,7

67,2
62,6

A
ctivitat física salud

ab
le d

e la p
ob

lació d
e 15-69 anys 2015-2018 (%

) (A
G

A
)

80,2
69,9

75,3
80,2

69,9
75,3

84,5
81,1

82,8

Recursos i ús de serveis
Pob

lació d
e 18 anys o m

és atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental (%
)

3,3
4,4

3,8
3,0

4,5
3,7

2,4
3,3

2,9
Pob

lació m
enor d

e 18 anys atesa a centres am
b

ulatoris d
e salut m

ental (%
)

6,4
3,5

5,0
4,0

2,2
3,2

5,8
3,3

4,6
Pob

lació consum
id

ora d
e p

sicofàrm
acs 2018 (%

) 
15,6

24,8
20,1

15,9
27,0

21,4
15,6

26,5
21,1

ABS Penedès Rural (176)
Catalunya

ABS Sant Sadurní d'Anoia (218)
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19

Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

Estratègia a partir de la valoració de l’estat de salut

A
 partir de la revisió de les dades disponibles dels 30 indicadors de salut relacionats am

b l’entorn 
urbà, s’han identificat com

 a prioritaris aquells que presenten dades pitjors als valors m
itjans de 

C
atalunya o als valors recom

anats per l’O
M

S: 

Salut física
Salut m

ental
Estil de vida

Salut am
biental

M
alalties cardiovasculars

O
besitat

D
iabetes

C
aigudes 

Salut m
ental general

D
epressió

A
nsietat 

A
ctivitat física

N
/D

La relació entre els indicadors de salut i els determ
inants urbanístics perm

et identificar, a partir de 
l’anàlisi de les necessitats detectades en clau salut, les prioritats que hauríem

 de guiar les actuacions 
en l’entorn urbà. 

El gràfic m
ostra quins D

eterm
inants U

rbanístics de la Salut estan m
és estretam

ent relacionats am
b 

els indicadors de salut seleccionats (100%
 indica que aquest determ

inant urbanístic té relació am
b 

tots els indicadors de salut seleccionats).

En conjunt, destaquen especialm
ent els tem

es relacionats am
b la m

ixticitat, i proxim
itat dels 

habitatges a serveis diversos.

Les 5 actuacions, relacionades am
b m

és del 70%
 dels aspectes de salut detectats com

 a prioritaris 
són les següents: 

- 
D

ensitat de població
- 

D
ensitat de com

erç i proxim
itat am

b els habitatges
- 

Proxim
itat a serveis socials

- 
Proxim

itat a espais públics
- 

C
oberta verda

C
ap

tura d
e l’eina o

nline H
ealthy C

ities G
enerato

r
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20

Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

D
ensitat de població i residencial

La densitat de població fa referència al nom
bre de persones per unitat de superfície, m

entre que la 
densitat residencial es refereix a la tipologia d’habitatge (unifam

iliar, plurifam
iliar).

Viure en zones de densitat m
itjana està associat a una m

ajor cam
inabilitat, i a un augm

ent de l’activitat 
física i dism

inució de l’obesitat; així com
 a una reducció del risc de depressió.

U
na alta densitat residencial pot tenir un im

pacte negatiu en la salut, ja que acostum
a a estar associat 

a m
ajors nivells de contam

inació atm
osfèrica, partícules en suspensió i soroll, la qual cosa pot tenir 

un im
pacte negatiu en el sistem

a respiratori i cardiovascular de les persones.

Situació actual:

La densitat dels nuclis de Subirats és m
olt inferior a la densitat òptim

a establerta per zones urbanes 
(entre 50 i 150 habitatges/ha). D

onat el seu context rural, es consideren apropiades les densitats 
i alçades actuals, tot i que la baixa densitat im

pedeix una m
assa crítica suficient per fer viables 

alguns equipam
ents i serveis. Q

uant a les urbanitzacions de C
asablanca, C

an Rossell i la M
untanya 

Rodona, es valora negativam
ent la seva densitat (m

olt baixa, am
b un consum

 elevat del sòl) i la seva 
discontinuïtat respecte els nuclis urbans. D

’altra banda, cal destacar que la urbanització C
asablanca 

es troba en situació de dèficit urbanístic, segons estudi de la D
IBA

 (inadequació de infraestructures 
viàries o de serveis). 

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
H

i ha una densitat òptim
a segons l’entorn urbà?

- 
L’alçada m

àxim
a dels edificis oscil·la entre PB+3 / PB+5? (segons entorn urbà)

- 
H

i ha continuïtat urbana entre les diverses zones residencials?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

D
ensitat òptim

a
Si

Si
Si

Si
N

o

A
lçada m

àxim
a

Si
Si

Si
Si

Si

C
ontinuïtat

Si
Si

Si
Si

N
o

Valoració
M

olt bona
M

olt bona
M

olt bona
M

olt bona
D

olenta

3. 
A

nàlisi de l’entorn: D
eterm

inants urbanístics de la salut
Els D

eterm
inants de la Salut  es refereixen als m

últiples factors (econòm
ics, socials, am

bientals, etc.) 
que, com

binats, afecten la salut de les persones i les com
unitats. Inclouen factors socials i econòm

ics, 
de l’entorn físics i característiques o com

portam
ents propis de cada persona. 

Basat en aquest concepte, s’han definit el D
eterm

inants U
rbanístics de la Salut, és a dir,  és a dir, 

aquells elem
ents de l’entorn urbà, m

odificables des del planejam
ent urbanístic i que generen un 

im
pacte sobre la salut. 

A
 partir de l’evidència científica, és possible vincular aquests D

eterm
inants U

rbanístics de la Salut 
am

b el seu potencial im
pacte sobre diversos indicadors de salut. Per exem

ple, disposem
 de prou 

evidència científica per determ
inar que la cam

inabilitat de l’entorn es relaciona directam
ent am

b 
nivells m

és alts d’activitat física, i am
b una m

illora de les taxes d’obesitat o diabetis. O
, per exem

ple, 
la proxim

itat dels habitatges a les zones verdes, es relaciona am
b un m

ajor benestar em
ocional, 

m
enors taxes de depressió o d’ansietat.

A
nalitzant l’estat d’aquests D

eterm
inants U

rbanístics segons els criteris establerts en l’evidència 
científica i en nom

broses guies i eines, podem
 avaluar l’im

pacte que aquest entorn pot arribar a tenir 
en la salut am

biental, física i m
ental dels habitants.

A
 continuació es presenta la valoració per cadascun dels 20 determ

inants urbanístics de la salut. Es 
tracta d’una valoració qualitativa inform

ada a partir d’una sèrie de paràm
etres estandarditzats per 

cadascun d’ells. 

Per la valoració s’han considerats els tres nuclis m
és grans del m

unicipi (l’O
rdal, Sant Pau d’O

rdal i 
Lavern), el nucli de C

an Rossell, com
 a representatiu dels nuclis petits, i la urbanització de C

asablanca 
com

 a teixit urbà representatiu de les urbanitzacions. 

L’anàlisi avalua l’estat dels entorns ‘urbans’, l’entorn im
m

ediat on viu la població, i no entra a 
considerar la qualitat de l’entorn natural o el sòl no urbanitzable.

D
ensitat
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

C
onnectivitat general. N

úm
ero i tipus d’interseccions

La connectivitat fa referència a la possibilitat de desplaçar-se fàcilm
ent entre destinacions, així com

 
al nom

bre i tipus d’interseccions.

La connectivitat entre carrers és un dels factors que influeix en la m
obilitat independent de nens, 

adolescents i persones grans.

Situació actual:

A
 causa del creixem

ent orgànic dels nuclis, al voltant de vies i condicionat per la topografia, la 
connectivitat és reduïda. Les urbanitzacions, tot i que sí que han estat planificades, tam

poc presenten 
una bona connectivitat, am

b distàncies m
olt grans entre encreuam

ents.

D
ensitat de negocis i com

erç
La densitat econòm

ica fa referència al nom
bre de negocis o activitats econòm

iques per unitat de 
superfície.

U
na àrea am

b una densitat de negocis i com
erços m

és gran pot prom
oure un estil de vida actiu. 

A
m

b la presència de botigues, restaurants i serveis a prop, la gent pot optar per cam
inar o anar en 

bicicleta per a les seves activitats diàries en lloc de dependre exclusivam
ent del vehicle. A

questa 
activitat física regular té beneficis per a la salut cardiovascular i el control de pes.

Situació actual:

En general, la presencia de negocis i com
erç es m

olt reduïda a tots els nuclis. N
om

és als tres nuclis 
m

és grans encara hi ha algunes botigues d’alim
entació i negocis (sobretot bars).

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
H

i ha presència destacable d’activitat econòm
ica en un entorn accessible i ben connectat?

- 
L’oferta d’activitat es troba situada en continuïtat am

b el sòl residencial?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

Presència 
d’activitat

N
o

N
o

N
o

N
o

N
o

U
bicació de les 

activitats
Si

Si
Si

N
o

N
o

Valoració
D

olenta
D

olenta
D

olenta
M

olt dolenta
M

olt dolenta

M
obilitat i transport

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
S’eviten distàncies entre interseccions inferiors a 120m

?

- 
H

i ha absència de carrers sense sortida?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

<120m
 entre 

interseccions 
N

o
N

o
N

o
N

o
N

o

A
bsència carrers 

sense sortida
Si

N
o

N
o

Si
N

o

Valoració
D

olenta
D

olenta
D

olenta
M

olt dolenta
M

olt dolenta

C
onnectivitat am

b punts d’interès (equipam
ents, zones verdes, altres xarxes)

La connectivitat am
b els punts d’interès fa referència a la connexió directa am

b les destinacions 
principals, ja sigui serveis, equipam

ents, com
erços, parcs o transport públic. Té un im

pacte sobre 
m

olts indicadors de salut físic, però tam
bé està vinculat a m

illors resultats en quant a depressió i 
funció cognitiva.

Situació actual:

Els equipam
ents, sobretot esportius i educatius, en general se situen en el perím

etre dels nuclis, la 
qual cosa pot dificultar-ne l’accés a peu. Pel que fa a les zones verdes, a Sant Pau d’O

rdal hi ha certa 
connexió entre les zones verdes urbanes i l’entorn, però no a la resta dels nuclis.

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
H

i ha una bona connexió am
b/entre els equipam

ents?
- 

H
i ha una bona connexió am

b/entre les zones verdes?
- 

H
i ha una bona connexió am

b/entre les zones d’activitat econòm
ica?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

Entre 
equipam

ents
N

o
N

o
N

o
N

o
N

o

Entre 

zones verdes
Si

N
o

N
o

N
o

N
o

Entre activitats
N

o
N

o
N

o
N

o
N

o

Valoració
D

olenta
M

olt dolenta
M

olt dolenta
M

olt dolenta
M

olt dolenta

C
iclabilitat

Fa referència a la connexió directa am
b les destinacions principals, ja sigui serveis, equipam

ents, 
com

erços, parcs o transport públic.
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

travessera urbana suposa una barrera im
portant a la m

obilitat vianant i la connectivitat dels barris 
entre am

bdós costats de la carretera. 

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors:

- 
Es proporciona una infraestructura per a vianants am

b am
plada suficient?

- 
Es m

anté la continuïtat, fins i tot en les interseccions, s’eviten barreres físiques i canvis de nivell?
- 

Es garanteix l’accessibilitat per a persones am
b m

obilitat reduïda?
- 

L’espai dels vianants es m
anté separat i protegit del trànsit m

otoritzat?
- 

H
i ha activitat com

ercial a les plantes baixes, presència de verd al llarg del recorregut i espais am
b 

om
bra i de repòs al llarg dels recorreguts?

- 
Es connecten els equipam

ents i altres punts d’interès?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

A
m

plada
Si

N
o

N
o

N
o

N
o

C
ontinuïtat xarxa

Si
N

o
Si

Si
Si

A
ccessibilitat

Si
N

o
N

o
Si

N
o

Espai segregat
N

o
N

o
N

o
N

o
N

o

A
tractiu i 

com
oditats 

(com
erços, verd, 

etc.)

Si
N

o
N

o
N

o
N

o

C
onnexió am

b 
punts d’interès

Si
N

o
N

o
N

o
N

o

Valoració
Bona

M
olt dolenta

D
olenta

Suficient
D

olenta

D
isponibilitat de transport  públic

Fa referència a la possibilitat d’accedir de m
anera fàcil i propera al transport públic.

La disponibilitat de transport públic prom
ou una m

illor salut física i m
ental i fins i tot està vinculat 

a una m
ajor felicitat de la població, ja que facilitat l’accés a altres serveis de tipus cultural i d’oci 

(H
ogan et al. 2016).

Situació actual:

L’oferta de transport públic és m
olt reduïda. H

i ha 4 línies d’autobús que travessen el m
unicipi 

connectant alguns dels nuclis, però am
b poca freqüència. Les parades sovint es troben a la carretera i 

am
b pocs espais d’om

bra i seients. N
o hi ha interconnexió dels busos ni tren am

b xarxes de m
obilitat 

activa.

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
H

i ha bona accessibilitat a la xarxa de transport públic?
- 

Es preveu l’espai adequat per a les parades (om
bra, seguretat...)?

A
conseguir entorns m

és ciclables tindrà im
pacte positiu sobre la salut física dels usuaris, en indicadors 

com
 l’activitat física, el sedentarism

e, la m
ortalitat prem

atura o la capacitat funcional.

Situació actual:

Tot i que no hi ha infraestructura ciclista al m
unicipi, és cert que als nuclis on hi ha un trànsit de 

vehicle m
otoritzat reduït, els carrers poden ser fàcilm

ent com
partits per cotxes i bicicletes, sense 

necessitat d’una xarxa segregada per bicis. Tanm
ateix, la falta de senyalització, d’aparcam

ent i la 
sensació d’inseguretat contribueixen a una m

obilitat ciclista m
olt reduïda.

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
És una xarxa contínua, sense interrupcions en les interseccions?

- 
És una xarxa segregada, separada del trànsit m

otoritzat i dels vianants, evitant punts de conflicte 
am

b altres m
itjans de transport?

- 
Té am

plada suficient?
- 

H
i ha presència de verd al llarg del recorregut?

- 
Es connecta am

b el sistem
a d’espais verds, equipam

ents i altres punts d’interès?
- 

Es disposen punts d’aparcam
ents de bicicletes ben distribuïts?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

C
ontinuïtat xarxa

N
o

N
o

N
o

N
o

N
o

Xarxa segregada
N

o
N

o
N

o
N

o
N

o

A
m

plada
n/a

n/a
n/a

n/a
n/a

Presència 
vegetació

n/a
n/a

n/a
n/a

n/a

C
onnexió am

b 
punts d’interès

n/a
n/a

n/a
n/a

n/a

A
parcam

ent
n/a

n/a
n/a

n/a
n/a

Valoració
D

olenta
D

olenta
D

olenta
D

olenta
D

olenta

C
am

inabilitat
La cam

inabilitat fa referència a la possibilitat de desplaçar-se form
a còm

oda i segura a diferents 
punts de la ciutat. 

Els entorns m
és cam

inables s’associen am
b m

ajors taxes d’activitat física i m
illor salut física en 

general. La cam
inabilitat té im

pacte sobre l’obesitat, la m
ortalitat prem

atura, diabetis i m
alalties 

cardiovasculars i respiratòries.

Situació actual:

A
 l’igual que passa am

b la ciclabilitat, el trànsit reduït dels nuclis, facilita la cam
inabilitat. Tot i això, 

falta consolidar altres aspectes que contribueixen a crear entorns m
és cam

inables, com
 l’am

plada i 
accessibilitat de les voreres, la presència de vegetació, d’espais en om

bra, etc., que en general no 
estan presents. A

 Sant Pau d’O
rdal sí que s’identifica un m

ajor nivell de cam
inabilitat, per diverses 

intervencions fetes a l’espai públic (voreres am
ples, plataform

a única). A
 O

rdal, la presència de la 
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

Proxim
itat a la xarxa d’equipam

ents com
unitaris (salut, social, docent, cultural)

Fa referència a la presència i proxim
itat de diversos tipus de serveis generals.

A
ixò es vincula a m

olts aspectes de salut física, així com
 una m

illor salut m
ental en general, benestar 

em
ocional i felicitat.

Situació actual:

A
quest tipus d’equipam

ent nom
és està disponible a Sant Pau d’O

rdal, O
rdal i Lavern, tot i que la 

m
ajoria de petits nuclis disposen d’algun local social, però no n’hi ha equipam

ents sanitaris, docents 
i culturals.

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
H

i ha equipam
ents sanitaris, socials, docents o culturals en l’entorn urbà?

- 
Els equipam

ents es troben en un radi de 500m
 dels habitatges?

- 
Es dim

ensiona adequadam
ent la superfície d’equipam

ent en funció de la densitat de població?
- 

Es distribueixen els equipam
ent de form

a equilibrada, per evitar la concentració d’equipam
ents, 

que pot generar zones en desús/insegures en determ
inats m

om
ents?

- 
Es preveuen relacionar determ

inats equipam
ents am

b les zones verdes, especialm
ent els 

equipam
ents sanitaris?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

Tipus 
d’equipam

ent
Si

Si
Si

N
o

N
o

Proxim
itat als 

habitatges
Si

Si
Si

n/a
n/a

Superfície 
equipam

ents
Si

Si
Si

n/a
n/a

D
istribució 

equilibrada
Si

Si
Si

n/a
n/a

Relació am
b 

zones verdes
N

o
N

o
N

o
N

o
N

o

Valoració
Bona

Bona
Bona

D
olenta

D
olenta

- 
Es preveu la interconnexió am

b les xarxes de m
obilitat activa?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

A
ccessibilitat

Si
Si

Si
Si

N
o

Parades
N

o
N

o
N

o
N

o
N

o

Interconnexió
N

o
N

o
N

o
N

o
N

o

Valoració
D

olenta
D

olenta
D

olenta
D

olenta
M

olt dolenta

Reducció del transport m
otoritzat (tipus i densitat del trànsit/ velocitat/espai per a vehicles)

Fa referència a la presència de trànsit del tipus pesat, cam
ions i transport de m

ercaderies, així com
 

a la seva velocitat. Tam
bé es refereix a la quantitat de vehicles que circulen per un carrer o una zona 

determ
inada.

Les m
esures de reducció del trànsit estan associades directam

ent a la m
illora de aspectes de salut 

am
biental com

 la qualitat del aire o el soroll i incideix indirectam
ent sobre m

olts factors de salut 
física, com

 les m
alalties cardiovasculars i respiratòries. Tam

bé ha evidència que indica que aquestes 
m

esures fom
enten estils de vida m

és saludables com
 a la pràctica d’activitat física i una m

ajor 
interacció social. 

Situació actual:

En general hi ha poques m
esures dirigides a reduir el trànsit. Tot i que el trànsit de vehicles als nuclis 

no és elevat, sí que hi ha punts de conflicte als encreuam
ents i la m

ajor part del l’espai dels carrers 
es destina a vehicles m

otoritzats (espai de circulació i aparcam
ent).

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
H

i ha m
esures per a reduir el trànsit m

otoritzat a l’àm
bit?

- 
Es m

inim
itza l’espai per a la circulació i l’aparcam

ent del transport privat m
otoritzat?

- 
Es preveuen m

esures i/o elem
ents de reducció de la velocitat?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

Reducció trànsit
Si

N
o

N
o

N
o

N
o

Espai m
ínim

 
de circulació i 
aparcam

ent
N

o
N

o
N

o
N

o
N

o

Reducció 
velocitat

Si
N

o
N

o
N

o
N

o

Valoració
Bona

M
olt dolenta

M
olt dolenta

M
olt dolenta

M
olt dolenta

M
ixticitat d’usos i tipologies
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24

Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
H

i ha com
erços/serveis a les plantes baixes?

- 
És possible accedir al com

erç a una distància de 10 m
inuts cam

inant?
- 

H
i ha unes distàncies òptim

es entre els diferents serveis?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

C
om

erços en PB
Si

Si
N

o
N

o
N

o

Proxim
itat

Si
Si

Si
N

o
N

o

D
istribució 

equilibrada
N

o
N

o
N

o
N

o
N

o

Valoració
Bona

Bona
D

olenta
M

olt dolenta
M

olt dolenta

Proxim
itat a espais públics, zones verdes, cam

ins
Fa referència a la presència i proxim

itat de zones verdes i espais públics. 

La proxim
itat a aquest tipus d’espais es relaciona am

b nom
brosos indicadors de salut física i m

ental i 
tam

bé directam
ent am

b determ
inants am

bientals de salut com
 la contam

inació acústica i atm
osfèrica. 

Situació actual:

La proxim
itat a espais públics és reduïda en les urbanitzacions i els nuclis petits, tot i que hi ha accés 

a l’entorn natural i als cam
ins. A

 excepció de Sant Pau d’O
rdal, no hi ha carrers pacificats per m

illorar 
la connexió entre espais públics.

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
Es garanteix l’accés a un espai públic en un radi de 300m

 des dels habitatges?
- 

H
i ha relació entre els espais públic i la xarxa d’equipam

ents com
unitaris (especialm

ent am
b 

escoles i centres de salut)?
- 

Els espais públics estan connectats m
itjançant eixos cívics/verds/pacificats?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

Proxim
itat

Si
Si

Si
Si

Si

Relació am
b 

espais públics i 
equipam

ents
Si

N
o

N
o

N
o

N
o

C
onnexió espais 

públics
Si

N
o

N
o

N
o

N
o

Valoració
M

olt bona
Suficient

Suficient
Suficient

Suficient

Proxim
itat a serveis i infraestructures esportives

Fa referència a la presència i proxim
itat d’instal·lacions esportives, tant obertes com

 cobertes.

A
 m

és, d’un im
pacte clar sobre indicadors de salut física, la proxim

itat a serveis i infraestructures 
esportives tam

bé té relació am
b indicadors de salut m

ental i benestar.

Situació actual:

La dotació d’equipam
ents i infraestructura esportiva al m

unicipi és alta i bastant variada (pistes 
poliesportives, piscines, skate-park, cal·listènia, etc.). N

om
és alguns nuclis petits no tenen accés 

proper a aquests serveis.

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
Es garanteix l’accés a serveis esportius (ja siguin equipam

ents o pistes esportives en espais 
públics) en un radi de 500m

?
- 

Es dim
ensiona adequadam

ent la superfície d’equipam
ent en funció de la densitat de població?

- 
Es distribueixen els equipam

ents esportius de form
a equilibrada?

- 
Es preveu la ubicació d’infraestructures esportives en determ

inats parcs o espais públics?
- 

Es disposen connexions entre les infraestructures esportives o entre aquestes i la xarxa de cam
ins?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

Proxim
itat

Si
Si

Si
N

o
Si

Superfície 
equipam

ents
Si

Si
Si

n/a
Si

D
istribució 

equilibrada
Si

Si
Si

n/a
N

o

Relació am
b 

zones verdes
Si

Si
Si

n/a
Si

C
onnexió am

b 
equipam

ents o 
cam

ins
Si

N
o

N
o

n/a
Si

Valoració
M

olt bona
Bona

Bona
D

olenta
Bona

Proxim
itat a com

erç, activitat econòm
ica i serveis de lleure

Fa referència a la presència i proxim
itat de diversos tipus de serveis destinats al lleure o a les relacions 

socials.

La m
ixticitat d’usos i la disponibilitat de com

erços a una distancia cam
inable pot tenir un im

pacte 
elevat sobre la decisió de les persones d’incorporar l’activitat física a la seva vida diària. Tam

bé por 
tenir un im

pacte sobre hàbits d’alim
entació, si es prom

ouen punts de venda de m
enjar saludable i 

de proxim
itat, com

 els m
ercats m

unicipals.

Situació actual:

C
om

 s’ha valorat anteriorm
ent, l’oferta de serveis i activitat econòm

ica és m
olt reduïda i lim

itada als 
tres nuclis m

és grans de població.
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25

Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

urbanitzacions, aquests es redueixen a elem
ents verds de jardins privats, i en general, la integració 

d’elem
ents verds a l’espai públic, és m

olt puntual (arbrat viari a Sant Pau d’O
rdal, C

an Rossell).

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
La ràtio de m

² de zona verda per habitant/usuari és suficient? (estàndard O
M

S: 10m
²/hab.)

- 
S’incorporen elem

ents verds en els espais privats i edificis (cobertes verdes, jardins interiors, 
façanes verdes, etc.)?

- 
L’espai públic està urbanitzat am

b elem
ents verds?

- 
H

i ha sistem
es de drenatge sostenibles i superfície de sòl perm

eable?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

Q
uantitat zones 

verdes
Si

Si
Si

Si
Si

Elem
ents verds 

en edificis
N

o
N

o
N

o
N

o
Si

Elem
ents verds 

en l’espai públic
Si

N
o

N
o

Si
N

o

Perm
eabilitat del 

sòl, SU
D

S
N

o
N

o
N

o
N

o
N

o

Valoració
Suficient

D
olenta

D
olenta

Suficient
Suficient

Espais blaus
Fa referència a la presència d’aigua (rius, llacs, canals, etc.) o a la incorporació d’aigua com

 a elem
ent 

lúdic i de disseny a l’espai públic. La proxim
itat i l’accés a espais blaus té un paper clau en m

illorar la 
salut m

ental, sobre tot ansietat i depressió.

Situació actual:

A
l term

e m
unicipal hi ha algunes rieres i torrent, però aquestes no són gaire accessibles. A

ls nuclis, 
l’aigua no s’incorpora en la urbanització dels espais públics.

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
Els espais blaus naturals existents són accessibles? (Rius, canals, platges, etc.)

- 
S’incorporen espais blaus a l’espai públic? 

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

A
ccés espais 

blaus naturals
N

o
N

o
N

o
N

o
N

o

Espais blaus en 
l’espai públic

N
o

N
o

N
o

N
o

N
o

Valoració
M

olt dolenta
M

olt dolenta
M

olt dolenta
M

olt dolenta
M

olt dolenta

Entorn alim
entari

Fa referència a l’accés a alim
entació saludable en un entorn proper als habitatges.

Situació actual:

N
om

és s’organitza un m
ercat a Sant Pau d’O

rdal, tot i que a altres nuclis (O
rdal, Lavern) hi ha 

establim
ents d’alim

ents frescos, am
b serveis a dom

icili puntuals. A
ls nuclis petits i a les urbanitzacions 

l’oferta és m
olt reduïda.

Valoració:

Per tal d’avaluar el grau d’im
pacte de les actuacions sobre aquest determ

inant, s’ha considerat el 
següent:

- 
Es fom

enta la producció agrícola de proxim
itat (horts urbans)?

- 
H

i ha m
ercats m

unicipals en proxim
itat?

- 
S’eviten els establim

ents de m
enjar ràpid en proxim

itat dels entorns escolars, etc.?
- 

H
i ha m

esures per fom
entar el com

erç d’alim
ents frescos en els barris?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

H
orts urbans

N
o

N
o

N
o

N
o

N
o

M
ercats 

m
unicipals

Si
N

o
N

o
N

o
N

o

A
bsència 

d’establim
ents 

m
enjar ràpid

Si
Si

Si
Si

Si

Fom
ent com

erç 
alim

ents frescos
Si

Si
Si

N
o

N
o

Valoració
Bona

Suficient
Suficient

D
olenta

D
olenta

M
edi am

bient i paisatge urbà

C
oberta verda de tot tipus (zones verdes públiques, privades, arbrat viari, etc.)

Fa referència a la quantitat de zones verdes (zones urbanísticam
ent qualificades com

 a zones verdes), 
així com

 a la presència de verd urbà en general (arbrat viari, vegetació, parterres, verd privat, etc.)i 
a la presència de zones blaves (rius, llacs, fonts, etc.).

L’accés a una zona verda a m
enys de 500 m

 pot triplicar l’activitat física i fins i tot reduir en un 25-30%
 

el risc de depressió, diabetis i asm
a i (C

aoim
he TB, 2018).

Situació actual:

La proxim
itat dels nuclis a l’entorn natural, garanteix una ràtio alta de zona verda per habitant, 

tot i que les zones verdes urbanes són escasses. Respecte a la presència d’elem
ents verds, a les 
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ALTRES DADES

26

Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

C
ontinuïtat de la infraestructura verda

Fa referència a la continuïtat física i visual entre les diferents zones verdes que constitueixen la 
infraestructura verda de la ciutat; ja siguin espais públics, sem

i-públics, arbrat viari o l’entorn natural 
suburbà.

U
na infraestructura verda continua prom

ou la pràctica d’activitat física, m
illorant indicadors de salut 

físic però tam
bé m

ental, com
 l’ansietat. U

na xarxa verda connectada té un valor d’am
enitat m

és alt 
que les m

és petites i fragm
entades (C

hia-Tsung et al. 2020)

Situació actual:

A
tès el context rural del m

unicipi, en general, la proxim
itat a la infraestructura verda de l’entorn rural 

és fàcil des de tots els nuclis. Tot i això, m
olts d’aquests no tenen accessos fàcils i la connexió am

b 
cam

ins o infraestructura vianant i ciclista no és im
m

ediata (a excepció del cam
í groc entre Lavern i 

Sant Pau). Pel que fa a la vegetació als carrers, aquesta generalm
ent queda reduïda a la vegetació 

privada de les parcel·les, però a pocs em
plaçam

ents hi ha vegetació planificada a l’espai públic.

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
Es fàcil l’accés dels habitatges a la infraestructura verda?

- 
Existeixen eixos verds de connexió entre les zones verdes i entre les zones verdes-blaves? 

- 
H

i ha bona connexió entre les zones verdes urbanes i l’entorn natural? Entre el sòl urbà i el sòl no 
urbanitzable?

- 
S’incorpora vegetació a tots els carrers?

- 
Les infraestructures per a vianants i ciclistes estan integrades en les zones verdes?

- 
Existeixen passos de fauna en els punts crítics o discontinuïtats?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

A
ccés a 

infraestructura 
verda

Si
N

o
Si

Si
N

o

Eixos verds
n/a

n/a
n/a

n/a
n/a

C
onnexió zones 

verdes urbanes/
entorn naturals

Si
N

o
Si

Si
N

o

Vegetació als 
carrers

Si
N

o
N

o
Si

N
o

Infraestructura 
vianant i ciclista 
integrada

Si
N

o
Si

N
o

N
o

Passos de fauna
n/a

n/a
n/a

n/a
n/a

Valoració
M

olt bona
M

olt dolenta
Bona

Bona
M

olt dolenta

D
iversitat en la tipologia d’espais verds 

 
 

Fa referència a la presència de zones verdes adequades als diferents entorns i escales (barri, ciutat, 
territori), així com

 a la diversitat en la vegetació, m
ida, estructura i em

plaçam
ent.

U
na m

ajor diversitat de tipus d’espai verd m
illorarà les condicions am

bientals de l’entorn en quant a 
biodiversitat, un factor determ

inant de la salut tant am
biental com

 hum
ana.

Situació actual:

Els 3 nuclis principals tenen alm
enys 2 tipus d’espais verds: de petita escala (parcs i jardins a l’interior 

del nucli, sovint equipats am
b jocs infantils) i de gran escala (l’entorn natural proper), però als nuclis 

m
és petits i les urbanitzacions no hi ha espais verds de proxim

itat, a escala del nucli, o aquests són 
m

olt reduïts. A
 la im

atge (pàg. 36) es pot veure les àrees am
b habitatges que no tenen accés a espais 

verds d’aquest tipus a m
enys de 300m

.

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
H

i ha zones verdes de barri (>0,3H
a) a m

enys de 300m
?

- 
H

i ha zones verdes de ciutat/districte (>5H
a) a m

enys de 2km
?

- 
H

i ha zones verdes regionals (>15 H
a) en la zona d’influència de la ciutat?

- 
H

i ha zones verdes de diferents tipologies / diferent vegetació?
- 

H
i ha espais adequats per a usos diversos en les zones verdes?

- 
H

i ha determ
inats espais per a ser utilitzats com

a “refugis clim
àtics”?

- 
H

i ha zones especials per a la protecció de la biodiversitat?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

Zones verdes de 
barri

Si
Si

Si
N

o
N

o

Zones verdes de 
ciutat/districte

n/a
n/a

n/a
n/a

n/a

Zones verdes 
regionals

Si
Si

Si
Si

Si

D
iferent 

tipologia
Si

Si
Si

N
o

N
o

U
sos diversos

Si
Si

N
o

N
o

N
o

Refugis clim
àtics

Si
Si

N
o

N
o

N
o

Protecció 
biodiversitat

N
o

N
o

N
o

N
o

N
o

Valoració
Bona

Bona
Suficient

D
olenta

D
olenta
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ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

27

Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

Q
ualitat  de l’habitatge

Fa referència tant als aspectes físics dels habitatges que en garanteixen la seva qualitat, com
 a les 

m
esures per garantir-ne l’accés equitatiu.

La qualitat física de l’habitatge pot tenir im
pacte sobre aspectes de salut física, com

 les m
alalties 

respiratòries, o la prevalença d’accidents i caigudes. D
’altra banda, la nostra salut m

ental i benestar 
em

ocional depenen d’aspectes vinculats a les polítiques d’habitatge com
 l’accessibilitat a nivell 

econòm
ic dels habitatges o la seguretat en la  tinença.

Situació actual:

Segons dades del C
ens del 2011, un 10,87%

 dels habitatges estan en m
al estat, en com

paració 
am

b un 8,24%
 en l’àm

bit provincial. La m
ajoria dels habitatges s’han construït abans l’aprovació 

del C
odi Tècnic de l’Edificació, per la qual cosa probablem

ent no assoleixen els estàndards actuals 
d’habitabilitat i accessibilitat. 

Pel que fa al règim
 de tinença, el 83,56%

 d’habitatges estan en propietat, tot i que el 42,86%
 està 

pendent de pagam
ent. N

om
és el 5,69%

 es troben en règim
 de lloguer i l’esforç econòm

ic que 
suposa és del 42,93%

 de la renda bruta fam
iliar, per sobre del 30%

 recom
anat. A

l m
unicipi hi ha 

2 prom
ocions d’H

abitatge Protegit, a O
rdal, C

an Rossell i C
an Batista. A

 m
és, es preveu que l’any 

2024 hi haurà un altre habitatge dotacional a Sant Pau d’O
rdal.

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
La qualitat dels habitatges és bona? Superfície, espais exteriors (individuals o com

unitaris)
- 

Els habitatges son accessibles, físicam
ent? 

- 
Es garanteix l’accés a l’habitatge?

- 
L’habitatge protegit està hom

ogèniam
ent distribuït pels barris?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

Q
ualitat 

habitatges 
actuals

N
o

N
o

N
o

N
o

N
o

A
ccessibilitat

N
o

N
o

N
o

N
o

N
o

A
ccés a 

l’habitatge
Si

Si
Si

Si
Si

H
abitatge 

protegit 
distribuït

N
o

N
o

N
o

N
o

N
o

Valoració
D

olenta
D

olenta
D

olenta
D

olenta
D

olenta

N
o hi ha dades per fer distincions a escala de nucli

Paisatge urbà i serveis de l’espai públic (estètica, m
obiliari urbà, m

antenim
ent, il·lum

inació)
Fa referència a la im

atge general de la ciutat, atractiu global. Fa referència a la presència d’equipam
ent 

adequat a l’entorn (bancs, fonts, etc.). Fa referència al correcte m
antenim

ent i neteja de l’entorn, així 
com

 al grau d’il·lum
inació dels carrers i els espais públics.

El paisatge urbà pot influir m
olt sobre aspectes de salut i benestar m

és subjectius, com
 a la percepció 

de seguretat i qualitat de vida.

Situació actual:

La urbanització de l’espai públic al nucli de Sant Pau d’O
rdal destaca sobre els altres nuclis. Tot i això, 

en tots els nuclis es troben a faltar equipam
ents com

 bancs i elem
ents d’om

bra, que contribueixen 
a fer un espai públic m

és inclusiu i accessible per a la gent gran. A
ls nuclis petits com

 C
an Rossell i a 

les urbanitzacions es detecta una m
anca d’espais infantils i d’interacció social.

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
El  m

obiliari urbà és adequat a l’ús de l’espai (bancs, fonts, pèrgoles, papereres)?
- 

La il·lum
inació és adequada a l’ús de l’espai?

- 
H

i ha espais de lleure infantil adequats?
- 

El disseny de l’espai públic vetlla per la sensació de seguretat dels usuaris?
- 

Els espais públics tenen espais apropiats per a la interacció social?
- 

Es preveuen espais públics inclusius i accessibles?
- 

S’incorporen Sistem
es U

rbans de D
renatge Sostenible (SU

D
S) en la urbanització dels espais 

públics?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

M
obiliari urbà 

adequat
Si

N
o

N
o

N
o

N
o

Il·lum
inació

Si
Si

Si
Si

N
o

Espais de lleure 
infantil

Si
Si

Si
N

o
N

o

Sensació 
seguretat

Si
Si

Si
Si

N
o

Espais 
d’interacció 
social

Si
Si

Si
N

o
N

o

Espais inclusius i 
accessibles

N
o

N
o

N
o

N
o

N
o

Ú
s de SU

D
S

N
o

N
o

N
o

N
o

N
o

Valoració
Bona

Suficient
Suficient

D
olenta

M
olt dolenta

H
abitatge i energia
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Resum
 

En l’anàlisi dels determ
inants urbanístics de la salut, s’han detectat una sèrie d’aspectes per sota dels 

llindars desitjables en term
es d’entorn urbà saludable:

Sant Pau 
d’O

rdal
O

rdal
Lavern

C
an 

Rossell
U

rb. 
C

asablanca

D
ensitat

D
ensitat d

e p
o

b
lació

 i resid
encial

M
olt bona

M
olt bona

M
olt bona

M
olt bona

D
olenta

D
ensitat d

e neg
o

cis i co
m

erç
D

olenta
D

olenta
D

olenta
M

olt 
dolenta

M
olt 

dolenta

M
o

b
ilitat i 

transp
o

rt

C
o

nnectivitat g
eneral

D
olenta

D
olenta

D
olenta

M
olt 

dolenta
M

olt 
dolenta

C
o

nnectivitat am
b

 p
unts d

’interès
D

olenta
M

olt 
dolenta

M
olt 

dolenta
M

olt 
dolenta

M
olt 

dolenta

C
iclab

ilitat
D

olenta
D

olenta
D

olenta
D

olenta
D

olenta

C
am

inab
ilitat

Bona
M

olt 
dolenta

D
olenta

Suficient
D

olenta

D
isp

o
nib

ilitat d
e transp

o
rt p

úb
lic

D
olenta

D
olenta

D
olenta

D
olenta

M
olt 

dolenta

R
ed

ucció
 d

el transp
o

rt m
o

to
ritzat

Bona
M

olt 
dolenta

M
olt 

dolenta
M

olt 
dolenta

M
olt 

dolenta

M
ixticitat 

d
’uso

s 

i tip
o

lo
g

ies

Pro
x. a la xarxa d

’eq
uip

am
ents 

co
m

unitaris
Bona

Bona
Bona

D
olenta

D
olenta

Pro
x. a serveis i infraestructures 

esp
o

rtives
M

olt bona
Bona

Bona
D

olenta
Bona

Pro
x. a co

m
erç, act. eco

nò
m

ica i serveis 
d

e lleure
Bona

Bona
D

olenta
M

olt 
dolenta

M
olt 

dolenta
Pro

x. a esp
ais p

úb
lics, zo

nes verd
es, 

cam
ins

M
olt bona

Suficient
Suficient

Suficient
Suficient

E
nto

rn alim
entari

Bona
Suficient

Suficient
D

olenta
D

olenta

M
ed

i am
b

ient 
i 

p
aisatg

e urb
à

C
o

b
erta verd

a d
e to

t tip
us

Suficient
D

olenta
D

olenta
Suficient

Suficient

E
sp

ais b
laus

M
olt 

dolenta
M

olt 
dolenta

M
olt 

dolenta
M

olt 
dolenta

M
olt 

dolenta

D
iversitat en la tip

o
lo

g
ia d

’esp
ais verd

s
Bona

Bona
Suficient

D
olenta

D
olenta

C
o

ntinuïtat d
e la infraestructura verd

a
M

olt bona
M

olt 
dolenta

Bona
Bona

M
olt 

dolenta

Paisatg
e urb

à
Bona

Suficient
Suficient

D
olenta

M
olt 

dolenta

H
ab

itatg
e i 

energ
ia

Q
ualitat d

e l’hab
itatg

e
D

olenta
D

olenta
D

olenta
D

olenta
D

olenta

E
ficiència energ

ètica
D

olenta
D

olenta
D

olenta
D

olenta
D

olenta

En general, els entorns construïts de les urbanitzacions i els nuclis petits presenten una situació 
actual m

és desfavorable respecte la m
ajoria de determ

inants urbans de la salut que els nuclis m
és 

grans. Es tracta, en general, d’entorns poc facilitadors de la cam
inabilitat, am

b pocs serveis, ens el 
quals la m

ajoria de desplaçam
ents es realitzen am

b vehicle m
otoritzat.

Són entorns am
b poca o nul·la presència d’espai públic, i am

b poca atenció a la infraestructura verda 
urbana. 

Eficiència energètica
Fa referència a les diverses m

esures relacionades am
b l’estalvi i l’eficiència energètica a les llars.

Situació actual:

A
l m

unicipi hi ha norm
atives o directrius per prom

oure l’estalvi o eficiència energètica i l’ús d’energies 
renovables (instal·lació de plaques fotovoltaiques), però no es constata l’existència de m

esures 
concretes de cogeneració d’energia, ni la incorporació de vegetació per aquest efecte. N

om
és el 

3,33%
 dels habitatges com

pten am
b un certificat energètic de qualificació alta (A

, B), i un 44,85%
 

tenen una baixa qualificació (F, G
).

Valoració:

Per tal d’avaluar la situació actual d’aquest determ
inant, s’han considerat els següents factors: 

- 
H

i ha norm
atives/directrius relacionades am

b l’estalvi i l’eficiència energètica? (orientació, 
protecció solar, obertures, m

aterials, sistem
es d’estalvi d’aigua, clim

atització, etc.)
- 

H
i ha cogeneració d’energia?

- 
S’incorpora vegetació a l’entorn i als edificis?

Sant Pau d’O
rdal

O
rdal

Lavern
C

an Rossell
U

rb. C
asablanca

D
irectrius 

d’estalvi i 
eficiència 
energètica

Si
Si

Si
Si

Si

C
ogeneració 

d’energia
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o
N

o
N

o
N

o
N

o
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N
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N
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N
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N
o

N
o

Valoració
D
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D
istribució dels equipam

ents i serveis

A
 partir de les dades disponibles al M

U
C

, s’ha analitzat la disponibilitat de diversos tipus 
d’equipam

ents:

- 
A

dm
inistratius

- 
C

ulturals
- 

Sanitaris
- 

Educatius
- 

Socials
- 

Esportius

A
 m

és, tam
bé s’ha analitzat la proxim

itat dels habitatges a les zones verdes.

S‘observa que els 3 nuclis principals del m
unicipi (Sant Pau d’O

rdal, O
rdal i Lavern) concentren tots 

els equipam
ents adm

inistratius, sanitaris, culturals i docents.

Respecte als socials, la distribució és m
és hom

ogènia i cobreix gairebé tots els nuclis de població, 
fins i tot els dissem

inats i nuclis petits, però no així la urbanització de M
untanya Rodona.

La distribució dels equipam
ents esportius, però, sí que cobreix tant els nuclis com

 les urbanitzacions.

Respecte la distribució de les zones verdes i la seva proxim
itat als habitatges, destaca la pràctica 

absència de zones verdes i espais lliures, qualificats com
 a tal, en les urbanitzacions.

Si bé la tipologia dels habitatges de les urbanitzacions fa que ja es disposi d’espai lliure privat, 
és im

portant garantir la presència d’espais de relació tam
bé en els desenvolupam

ents de baixa 
densitat, per tal de fom

entar la interacció i les relacions socials.

D
’altra banda, tot i que es tracta d’un m

unicipi envoltat d’espai lliure natural, cal tenir en com
pte la 

diferent funció que exerceix l’espai lliure urbà (joc, relació, interacció), respecte l’espai lliure natural 
(activitat física, passeig, etc.). 
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D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

Percepció de l’entorn 

A
 partir de les sessions de participació, s’han detectat per cadascun dels nuclis de població:

- 
O

portunitats / espais d’interès
- 

Problem
es / punts a m

illorar
- 

Idees / propostes

A
 continuació es m

ostren els plànols on es recull aquesta inform
ació.

Enquesta

Els resultats de l’enquesta m
ostren la valoració dels 20 determ

inants urbanístics de la salut en 
cadascun dels nuclis am

b representació ciutadana en el procés de participació. Els resultats es 
m

ostren als diagram
es d’aranya.

A
ltres

D
’altra banda, tam

bé es va dem
anar a la ciutadania que respongués a una sèrie de preguntes 

relacionades am
b les característiques i am

b l’ús que feien de:

- 
Zones verdes

- 
Equipam

ents
- 

Serveis / com
erç

- 
M

obilitat

4. 
Participació ciutadana

Entre els m
esos de m

aig i juny s’han dut a term
e diverses actuacions de participació ciutadà, per tal 

de recollir l’opinió dels veïns i veïnes respecte el seu entorn urbà.

Els dies 5 i 9 de m
aig es van convocar unes sessions de participació, obertes a tots els veïns del 

m
unicipi. Se’n va fer difusió via xarxes socials i a través de la w

eb m
unicipal. 

D
’altra banda, el dia 12 de juny va tenir lloc una sessió de participació orientada a la gent gran del 

m
unicipi. A

 través de la dinam
itzadora de gent gran de Subirats, es van convocar tots els grups a una 

sessió conjunta, que va tenir lloc a Sant Pau d’O
rdal. 

A
l llarg d’aquests m

esos tam
bé s’ha posat a disposició de la ciutadania una enquesta online, per 

recollir l’opinió sobre els diversos aspectes de l’entorn urbà que influeixen en la salut de la població.
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Sant Pau d’O
rdal

M
anca de connexió am

b el barri de la Font

Equipam
ent o espai en m

al estat, falta de 
m

antenim
ent

Falta de bancs a l’espai pùblic (Plaça de 
l’Esglèsia, barri de la Font)

Entorn natural

Pacificació del centre

C
am

í groc

C
reació espai m

irador

Potenciar ruta verda am
b C

an Rovira

Plaça del Soleil

Punts a m
illorar / Problem

es

Idees / Propostes

Llocs d’interès / O
portunitats

6

8

7

2

1

2

5

4

4

12356 4

3

78

39

9
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O
rdal
Punt perillòs, conflicte entre vianants i trànsit 
m

otoritzat

Travessera U
rbana: espai de pas reduït a 

banda i banda de la carretera

Passatge sota el pont

Plaça D
olors Vendrell

Recinte escola, pistes, piscina

A
teneu

Lloc d’estada

Parc d’O
rdal

Reurbanització de la travessera urbana i 
fom

entar el com
erç

Estudiar m
obilitat segregada C

an Perellada/
C

an Rial

M
illorar accesos a l’esglèsia i C

an Parellada

C
am

í de ronda al sud de l’escola, pista i 
piscina

A
ccès

412
11

9

6

5

7
13

10

8

Punts a m
illorar / Problem

es

Idees / Propostes

Llocs d’interès / O
portunitats

12347
1

1

1

2
3

5689111213 10
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1234 Lavern
Punt perillós degut a la velocitat del trànsit 

Pista esportiva en m
al estat, cal 

m
antenim

ent i lloc per aparcar

C
entre C

ívic per joves i grans

Piscina m
unicipal

Punts a m
illorar / Problem

es

Idees / Propostes

Llocs d’interès / O
portunitats

1

2

34

1
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C
an Batista
C

entre C
ívic i Plaça de les Escoles

1

1

Punts a m
illorar / Problem

es

Idees / Propostes

Llocs d’interès / O
portunitats
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

Zones verdes,
mobiliari urbà

Equipaments
Serveis, 
comerç

Desplaçaments

Respostes per tem
es

Q
uin ús fas d

els esp
ais p

úb
lics i verd

s 
d

el teu ento
rn?

Per fer poble: per fer la xerrada o en 
festes.

 A
m

b la fam
ília, per passejar i jugar.

P
ro

xim
itat i accessib

ilitat

C
aldria concentrar els espais

Són suficients, sobre tot tenint en com
pte 

l’entorn rural

C
aldria m

illorar la il·lum
inació i els pavim

ents

M
o

b
iliari urb

à, veg
etació

C
al un m

illor m
antenim

ent

Renovació dels equipam
ents, i el m

obiliari (a vegades 
escàs i am

b poc m
antenim

ent)

C
al m

és vegetació, sobre tot a zones de joc infantil

Falten bancs i zones d’om
bra

Tro
b

es a falta alg
un tip

us d
’eq

uip
am

ent?

Falta institut

Ú
s i accessib

ilitat

Els equipam
ents esportius estan adreçats a sobretot a la pràctica 

esportiva m
asculina.

M
anca oferta d’esports no reglats.

Q
uina valo

ració
 fas d

els co
m

erço
s i serveis d

isp
o

nib
les?

Es destaca una m
anca de com

erços i serveis en general (m
olts desapareguts en els darreres 

anys)

Es valora positivam
ent que alguns serveis estan disponibles a dom

icili

Per diversos com
erços i serveis cal desplaçar-se a poblacions properes m

és grans

Q
uin m

itjà d
e transp

o
rt fas servir p

els d
esp

laçam
ents 

d
iaris?

Principalm
ent, el cotxe particular.

És difícil desplaçar-se sense cotxe, ja que el transport públic 
es insuficient (poca disponibilitat i freqüència)

Seg
uretat

El desplaçam
ent a peu és considera segur, 

tot i que hi ha punts crítics de conflicte 
am

b els vehicles m
otoritzats, sobre tot als 

accessos.

C
asablanca

N
om

és hi ha 
equipam

ent social

Lavern
Falten com

erços, piscina i 
centre per joves i gent gran

O
rdal

Falten equipam
ent culturals i 

fer m
és activitats al existents

Ú
s i accessib

ilitat

En general es fàcil accedir als com
erços i serveis que hi ha

M
anca d’espais de trobada, de caràcter m

és social
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

C
onclusions

A
 continuació es presenten les principals conclusions de l’anàlisi realitzat m

itjançant la participació 
ciutadana i la valoració qualitativa de l’entorn.

Es presenten les conclusions dels tres nuclis principals de població (O
rdal, Sant Pau d’O

rdal i Lavern), 
de C

an Rossell com
 a arquetipus dels nuclis petits i de la urbanització C

asablanca, com
 a arquetipus 

de les urbanitzacions. 

Per cadascun d’aquests nuclis es presenta l’anàlisi de l’entorn resultat de les sessions de participació 
ciutadana, el diagram

a d’aranya resultat de la valoració subjectiva per part de la població dels 
20 determ

inants urbanístics de la salut; i el diagram
a d’aranya resultat de l’avaluació qualitativa 

realitzada en la fase anterior. 
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Sant Pau d’O
rdal

El nucli de Sant Pau d’O
rdal es troba entre l’autopista A

P-7 i la carretera A
-7 (N

-340), com
pletam

ent 
envoltat de cam

ps de conreu, en un dels barrancs situats enm
ig de la zona dedicada a l’agricultura. 

S’accedeix al nucli a través de la carretera BV-2428, que enllaça am
b la N

-340 i am
b la xarxa de 

carreteres com
arcals. 

Sant Pau d’O
rdal és el segon nucli en núm

ero d’habitants del m
unicipi, i aglutina els principals 

serveis adm
inistratius.

El nucli de població és relativam
ent com

pacte, i se situa al sud de la carretera BV-2428, m
entre que 

al nord, hi trobem
 el barri de la Font i, desplaçat cap al nord-oest, el barri de La G

uàrdia.

Sant Pau d’O
rdal és el centre adm

inistratiu del m
unicipi, i on es troba l’A

juntam
ent i la m

ajor part 
dels serveis públics (escoles, consultori m

èdic, instal·lacions esportives, església, farm
àcia, botigues 

i restaurants).

D
els resultats de la participació i de la valoració qualitativa destaca la diferent percepció respecte els 

aspectes relacionats am
b la m

obilitat i la infraestructura verda.

M
entre que la població valora com

 a m
olt positiva tant la connexió entre punts d’interès com

 la 
ciclabilitat/cam

inabilitat del nucli, en l’anàlisi qualitatiu s’observen algunes m
ancances destacables.

D
e l’avaluació anterior, se’n desprèn el següent:

Ú
TIL

N
O

C
IU

IN
TERN

Fortaleses
D

ebilitats
Presència de serveis

Proxim
itat a equipam

ents diversos

Pacificació del centre

M
ala urbanització de l’espai públic

Falta de zones verdes

M
obiliari urbà i m

antenim
ent

Falta d’om
bra

Falta de continuïtat de la infraestructura verda

EXTERN
O

portunitats
A

m
enaces

M
illora de la cam

inabilitat

C
onnectivitat a través del ‘cam

í groc’

Espais de valor paisatgístic

Poc ús de l’espai públic

M
ala connectivitat am

b els barris de la Font i la 
G

uàrdia

Zones verdes perim
etrals i residuals

E
x. d

el tip
us d

’esp
ai p

úb
lic p

o
c aco

llid
o

r
La p

acificació
 d

el centre està m
o

lt b
en valo

rad
a p

els veïns

00 22 44 66 88 1100
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R
esultats d

e la p
articip

ació
 ciutad

ana
R

esultats d
e l’anàlisi
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D
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C
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Sòl urbanitzable 
a desenvolupar

Sòl urbanitzable 
A

 REVISA
R

C
onnectivitat 

verda

Zona verda 
búfer

C
entralitat

Espai a 
potenciar

Eix d’activitat

Equipam
ent

M
illora 

connectivitat

N
ova 

connexió

C
onnexió 

am
b cam

ins

C
am

í groc 
proposta

Espai verd 
existent

C
am

í groc 
existent 

Proposta:

El 
PO

U
M

 
preveu 

un 
creixem

ent 
d’un 

146%
 per aquest nucli. A

quest creixem
ent 

sem
bla desm

esurat tenint en com
pte la 

dinàm
ica poblacional dels darrers anys i la 

dinàm
ica estim

ada.

La proposta inclou:

> 
D

esprogram
ació 

de 
part 

del 
sòl 

urbanitzable per preservar l’entorn 

> M
illora de la connectivitat entre diferents 

punts del nucli i entre els diferents barris

 
> N

ova connectivitat entre la plaça 
de Subirats i el carrer C

atalunya

 
> M

illora de la connectivitat am
b el 

barri de la Font

> 
A

ssegurar 
la 

connexió 
entre 

els 
equipam

ents i punts d’interès

> 
Estratègia 

de 
continuïtat 

de 
la 

infraestructura verda

> Integració de la infraestructura verda a 
l’interior de la tram

a urbana. Recorregut 
principal

> Identificació dels espais a potenciar

> C
oncentració de serveis al llarg de l’eix 

de serveis

> O
rdenança de criteris d’urbanització: 

assegurar 
espais 

d’om
bra 

i 
espais 

de 
repòs

> Incloure verd en la urbanització de 
l’entorn dels equipam

ents
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50

Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

O
rdal

L’O
rdal és el nucli de població m

és gran del m
unicipi (646 habitants), i té el seu origen en l’em

plaçam
ent 

estratègic que ocupa, al llarg del cam
í secular de Barcelona a Tarragona. 

L’O
rdal se situa entre les serres d’O

rdal, descendint pel coll de la C
reu d’O

rdal. El nucli antic se 
situa a banda i banda de la carretera nacional 340; la qual cosa ha donat lloc a creixem

ents de barris 
residencials tam

bé a am
bdós costats. A

l nord de la carretera trobem
 la part m

és elevada; m
entre 

que al sud, el creixem
ent ha anat seguint el desnivell (fort en alguns tram

s) fins a la parròquia de 
Sant Esteve. 

El nucli disposa d’escola, església, consultori m
èdic, instal·lacions esportives i residència d’avis.

D
els resultats de la participació i de la valoració qualitativa destaca l’alt grau de satisfacció dels 

seus veïns i veïnes, com
parat am

b els resultats de l’avaluació tècnica respecte la m
obilitat i la 

infraestructura verda.  

L’anàlisi qualitat detecta algunes m
ancances destacables, m

entre que la valoració global de la 
ciutadania és força positiva. 

D
e l’avaluació anterior, se’n desprèn el següent:

Ú
TIL

N
O

C
IU

IN
TERN

Fortaleses
D

ebilitats
Presència de serveis

Proxim
itat a equipam

ents diversos

C
onsciència i im

plicació ciutadana

C
onnexió a través de la carretera 

M
ala urbanització de l’espai públic

Falta de zones verdes

M
obiliari urbà i m

antenim
ent

Falta d’om
bra en espais d’estada

Falta de continuïtat de la infraestructura verda

EXTERN
O

portunitats
A

m
enaces

M
illora de la cam

inabilitat

Espais de valor paisatgístic

Trànsit N
-340

Zones verdes perim
etrals i residuals

D
esnivell

C
arrers d

esp
ro

p
o

rcio
nats am

b
 un excés d

’esp
ai d

estinat als 
vehicles i p

o
c als vianants

P
laça d

el M
il·lenari

E
sp

ai p
úb

lic inad
eq

uat
P

arc d
’O

rd
al

R
esultats d

e la p
articip

ació
 ciutad

ana
R

esultats d
e l’anàlisi
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

Sòl urbanitzable 
a desenvolupar

Sòl urbanitzable 
A

 REVISA
R

C
onnectivitat 

verda

Zona verda 
búfer

C
entralitat

Espai a 
potenciar

Eix d’activitat

Equipam
ent

M
illora 

connectivitat

N
ova 

connexió

C
onnexió 

am
b cam

ins

C
am

í groc 
proposta

Espai verd 
existent

C
am

í groc 
existent 

Proposta:

El 
PO

U
M

 
preveu 

un 
creixem

ent 
d’un 

120%
 per aquest nucli. A

quest creixem
ent 

sem
bla desm

esurat tenint en com
pte la 

dinàm
ica poblacional dels darrers anys i la 

dinàm
ica estim

ada.

> 
D

esprogram
ació 

de 
part 

del 
sòl 

urbanitzable per preservar l’entorn

> Replantejam
ent de les ‘vores’ del nucli. 

D
e cara al paisatge i no donant l’esquena. 

> 
Transform

ació 
de 

la 
carretera 

en 
travessera urbana

> Eixos d’activitat > en form
a de creu 

al voltant del centre i acom
panyat de 

centralitats

> 
Estratègia 

de 
continuïtat 

de 
la 

infraestructura verda

> Espais a potenciar

> Parc de l’O
rdal com

 a espai 
central> N

ou aparcam
ent paisatgístic a 

l’entrada

> Incloure verd en la urbanització de 
l’entorn dels equipam

ents

> O
rdenança de criteris d’urbanització 

per 
m

illorar 
la 

cam
inabilitat 

general: 
voreres, assegurar espais d’om

bra i espais 
de repòs

> 
C

onnexió 
am

b 
les 

rutes 
i 

cam
ins. 

Indicacions i senyalització.

> Recepta activa i prescripció verda
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52

Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

D
e l’avaluació anterior, se’n desprèn el següent:

Ú
TIL

N
O

C
IU

IN
TERN

Fortaleses
D

ebilitats
Espai públic polivalent

M
ala urbanització de l’espai públic

Falta de zones verdes

Falta d’om
bra

M
ala cam

inabilitat

EXTERN
O

portunitats
A

m
enaces

C
onnectivitat a través del ‘cam

í groc’

Espais de valor paisatgístic

N
ou carrer sud (previst PO

U
M

)

Zones verdes perim
etrals i residuals

D
ependència 

del 
cotxe 

pels 
desplaçam

ents 
quotidians

Lavern

El nucli de Lavern es troba a ponent del term
e de Subirats, prop dels lím

its am
b A

vinyonet, en un 
lloc enlairat, i com

pletam
ent envoltat de cam

ps de conreu. S’hi accedeix per la BV-2428. Prop del 
nucli, seguint per la BC

-2428, a l’altre costat de l’autopista A
P7, hi ha un baixador de Renfe de la 

línia Barcelona-Tarragona per Sant Vicenç de C
alders.

El poble disposa d’alguns equipam
ents: escola, centre cultural, consultori i església parroquial.

A
 la rodalia de Lavern s’hi troben im

portants m
asies.

Lavern és el tercer nucli en núm
ero d’habitants del m

unicipi (442 habitants).

El nucli de població es disposa al llarg del carrer C
om

te de Lavern, fins arribar al carrer de les escoles, 
on s’hi ubica l’escola i el consultori m

èdic. 

El nucli es troba ben connectat am
b l’entorn a través del ‘cam

í groc’, que arriba fins a l’estació.

La valoració qualitativa m
ostren m

ancances en la m
ajoria de tem

es relacionats am
b la m

obilitat i la 
connectivitat del nucli. D

estaca la poca cam
inabilitat així com

 la poca presència de serveis. 

R
esultats d

e la p
articip

ació
 ciutad

ana
R

esultats d
e l’anàlisi

00 22 44 66 88 1100
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P
laça d

el cafè
C

arrer d
el C

o
m

te d
e Lavern

Final d
el “cam

í g
ro

c” a l’arrib
ad

a a 
l’estació

 d
e tren
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

Sòl urbanitzable 
a desenvolupar

Sòl urbanitzable 
A

 REVISA
R

C
onnectivitat 

verda

Zona verda 
búfer

C
entralitat

Espai a 
potenciar

Eix d’activitat

Equipam
ent

M
illora 

connectivitat

N
ova 

connexió

C
onnexió 

am
b cam

ins

C
am

í groc 
proposta

Espai verd 
existent

C
am

í groc 
existent 

Proposta:

El 
PO

U
M

 
preveu 

un 
creixem

ent 
d’un 

115%
 per aquest nucli. A

quest creixem
ent 

sem
bla desm

esurat tenint en com
pte la 

dinàm
ica poblacional dels darrers anys i la 

dinàm
ica estim

ada.

> 
D

esprogram
ació 

de 
part 

del 
sòl 

urbanitzable per preservar l’entorn

> 
C

om
pleció 

del 
nucli 

i 
de 

l’espai 
d’equipam

ents

> Replantejam
ent de les ‘vores’ del nucli. 

D
e cara al paisatge i no donant l’esquena. 

> M
illores en la urbanització del carrer 

C
om

te de Lavern. Eix principal

> Espais a potenciar

> Plaça del cafè

> O
rdenança de criteris d’urbanització 

per 
m

illorar 
la 

cam
inabilitat 

general: 
voreres, assegurar espais d’om

bra i espais 
de repòs

> 
C

onnexió 
am

b 
les 

rutes 
i 

cam
ins. 

Indicacions i senyalització.

> Recepta activa i prescripció verda
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

D
e l’avaluació anterior, se’n desprèn el següent:

Ú
TIL

N
O

C
IU

IN
TERN

Fortaleses
D

ebilitats
Proxim

itat 
i 

facilitat 
d’accés 

a 
l’entorn 

natural

Sentim
ent de pertinença

Falta d’espai públic / Espai de trobada

M
obiliari urbà i m

antenim
ent

Falta d’om
bra

EXTERN
O

portunitats
A

m
enaces

Espais de valor paisatgístic
D

espoblació

D
ependència 

del 
cotxe 

pels 
desplaçam

ents quotidians

C
an Rossell

Situat al centre del term
e m

unicipal. S’hi accedeix des de la carretera BP-2427. A
quest nucli es form

à 
al segle XIX al voltant de la m

asia de C
an Rossell de la m

untanya, i disposa d’un centre cultural. A
 la 

rodalia s’hi troben diverses m
asies d’interès històric.

A
 l’igual que la resta dels nuclis petits de Subirats, la disponibilitat de serveis i equipam

ents és 
lim

itada. 

Els nuclis petits de Subirats es disposen al llarg d’un única carrer principal, que fa les funcions de 
‘carrer m

ajor’, i concentra els espais de trobada.

D
els resultats de la participació i de la valoració qualitativa destaca la baixa valoració de la m

ajoria 
de determ

inants urbans de la salut. 

C
arrers i esp

ai p
úb

lic: falta d
’o

m
b

ra, m
o

b
iliari urb

à i m
antenim

ent p
er a crear esp

ais d
e tro

b
ad

a

R
esultats d

e la p
articip

ació
 ciutad

ana
R

esultats d
e l’anàlisi
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ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

Sòl urbanitzable 
a desenvolupar

Sòl urbanitzable 
A

 REVISA
R

C
onnectivitat 

verda

Zona verda 
búfer

C
entralitat

Espai a 
potenciar

Eix d’activitat

Equipam
ent

M
illora 

connectivitat

N
ova 

connexió

C
onnexió 

am
b cam

ins

C
am

í groc 
proposta

Espai verd 
existent

C
am

í groc 
existent 

Proposta C
an Rossell / nuclis petits:

El 
PO

U
M

 
preveu 

un 
creixem

ent 
d’un 

140%
 en el cas de C

an Rossell, i d’entre 
un 50-100%

 per la resta de nuclis petits 
del m

unicipi.

A
quests creixem

ent sem
blen desm

esurats 
tenint en com

pte la dinàm
ica poblacional 

dels darrers anys i la dinàm
ica estim

ada.

> G
arantir un espai de trobada

> G
arantir l’accés als cam

ins

> RReplantejar el creixem
ent previst
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ALTRES DADES
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

Ú
TIL

N
O

C
IU

IN
TERN

Fortaleses
D

ebilitats
Proxim

itat a l’entorn natural

C
oberta verda

M
ala urbanització de l’espai públic

Falta d’espai públic de relació entre els 
veïns

M
ala connectivitat entre carrers

M
obiliari urbà i m

antenim
ent

Falta d’om
bra

EXTERN
O

portunitats
A

m
enaces

A
ccés a diverses rutes i cam

ins

O
rganització d’activitats

D
ependència 

del 
cotxe 

pels 
desplaçam

ents quotidians.

Forts 
pendents 

que 
dificulten 

els 
desplaçam

ents.

Zones verdes perim
etrals i residuals

U
rbanització C

asablanca

C
asablanca és una urbanització situada al peu de la carretera de Sant Sadurní a G

elida (C
-243b), 

situada al vessant septentrional de la m
untanya del C

al Senyoret, on hi havia una m
asia coneguda 

tam
bé com

 C
al Senyoret. La parcel·lació i urbanització es va iniciar a la dècada dels setanta, i va 

configurar dos nuclis separats per la carretera: C
asablanca nord, situada al costat de l’A

utopista A
P-

7, i C
asablanca sud, que s’enfila per la m

untanya.

A
 l’igual que la resta d’urbanitzacions de Subirats, la disponibilitat de serveis i equipam

ents és 
lim

itada.

Tanm
ateix, les urbanitzacions són els nuclis que presenten uns índex de creixem

ent m
és pronunciat 

i sostingut en els darrers anys.

D
els resultats de la participació i de la valoració qualitativa destaca la percepció negativa respecte la 

disponibilitat de serveis i d’infraestructura verda.

D
e l’avaluació anterior, se’n desprèn el següent:

M
ala urb

anització
 d

e l’esp
ai p

úb
lic i carrers

A
ccès a l’urb

anització

R
esultats d

e la p
articip

ació
 ciutad

ana
R

esultats d
e l’anàlisi

00 22 44 66 88 1100
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Sòl urbanitzable 
a desenvolupar

Sòl urbanitzable 
A

 REVISA
R

C
onnectivitat 

verda

Zona verda 
búfer

C
entralitat

Espai a 
potenciar

Eix d’activitat

Equipam
ent

M
illora 

connectivitat

N
ova 

connexió

C
onnexió 

am
b cam

ins

C
am

í groc 
proposta

Espai verd 
existent

C
am

í groc 
existent 

Proposta C
asablanca / U

rbanitzacions:

El 
PO

U
M

 
preveu 

un 
creixem

ent 
d’un 

100%
 en el cas de la urbanització de 

C
asablanca, i un creixem

ent d’entre 25-
50%

 per les altres urbanitzacions.

> G
arantir la connexió/accés a les rutes/

cam
ins

> Senyalització de rutes i cam
ins

> N
oves connectivitats per m

illorar la 
cam

inabilitat

> G
arantir i m

illorar un espai de trobada. 
A

lm
enys un espai per cada urbanització

> C
riteris d’urbanització: voreres, bancs, 

om
bra, m

antenim
ent

> 
A

ssegurar 
presència 

de 
serveis> 

bibliobús, etc. M
ercat, activitats culturals, 

recepta social, etc.

> Tem
es generals d’urbanització
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

Tenint en com
pte tot l’anterior, l’estratègia es sintetitza en 36 actuacions que responen a 12 objectius 

agrupats sota 4 dim
ensions: 

D
IM

EN
SIÓ

 1. Infraestructura verda

- 
O

BJ IV1: Reforçar i C
onsolidar la infraestructura verda existent

- 
O

BJ IV2: Estructurar i articular el verd com
 a connector

- 
O

BJ IV3: A
m

pliar la coberta verda

D
IM

EN
SIÓ

 2. C
onnectivitat i m

obilitat

- 
O

BJ C
1: Prom

oure la connectivitat activa i sostenible entre nuclis
- 

O
BJ C

2: A
ssegurar la connexió interna entre nuclis

- 
O

BJ C
3: C

onnectar focus d’activitat

D
IM

EN
SIÓ

 3. A
ctivitats i Serveis

- 
O

BJ A
1: C

om
pletar l’oferta de serveis i activitats en cadascun dels nuclis

- 
O

BJ A
2: G

enerar dinàm
iques entre els diversos nuclis

- 
O

BJ A
3: U

tilitzar l’entorn com
 a eina de salut

D
IM

EN
SIÓ

 4. Planejam
ent

- 
O

BJ P1: C
onsolidar els teixits existents dels nuclis

- 
O

BJ P2: A
justar els creixem

ents previstos pel PO
U

M
 a la necessitat de creixem

ent real del m
unicipi

- 
O

BJ P3: Incorporar m
esures d’adaptació al canvi clim

àtic

Per cadascun dels 12 objectius s’incorpora una fitxa explicativa que desenvolupa les A
C

C
IO

N
S 

relacionades, així com
 indicació del seu term

ini d’execució aproxim
at.

Estratègia
M

és enllà de la naturalesa rural del m
unicipi, i que hi ha aspectes com

 la densitat i la disponibilitat de 
serveis, que no poden ser abordats en el context d’aquest estudi, hi ha 4 aspectes que apareixen en 
l’anàlisi de tots i cadascun dels nuclis, i que haurien de centrar les prioritats de les línies d’actuació.

- 
C

onnectivitat
- 

C
am

inabilitat
- 

C
oberta verda / infraestructura verda

- 
Paisatge urbà (m

obiliari urbà, accessibilitat, etc.) 

Potenciar la connectivitat entre els diversos nuclis de població. El ‘cam
í groc’ es valora m

olt 
positivam

ent’, i en destaca el seu gran ús, especialm
ent per desplaçam

ents de lleure.

C
aldria reforçar aquesta interconnexió, parant especial atenció a la seguretat del cam

í: am
plada, 

il·lum
inació i separació respecte els vehicles m

otoritzats. Tam
bé es detecta un cert grau de conflicte 

entre els ciclistes i els vianants, especialm
ent gent gran. El cam

í groc tindria un gran potencial per 
form

ar part d’iniciatives de ‘recepta activa’ però caldria assegurar els aspectes anteriors.

D
’altra banda, caldria incorporar m

esures per assegurar la cam
inabilitat i l’accessibilitat en els 

diversos nuclis. La disponibilitat de bancs, fonts i om
bra a l’espai públic, ha estat un tem

a recurrent 
en les diverses sessions de participació. M

és enllà dels espais concrets (identificats en els plànols de 
conclusions), l’estratègia global recull la necessitat de tenir en com

pte el conjunt d’espais públics del 
m

unicipi per assegurar l’accessibilitat i condicions d’usabilitat òptim
es per tots els col·lectius.

U
n altre tem

a transversal i general és la relació am
b la infraestructura verda com

 a elem
ent vertebrador 

del m
unicipi. La infraestructura verda no ha d’estar present nom

és en el territori que envolta els 
nuclis, sinó que pot esdevenir part fonam

ental de l’articulació dels diversos nuclis de Subirats.

La presència de serveis i activitats tam
bé ha estat objecte de debat en les sessions de participació, 

i podria suposar una de les debilitats del m
unicipi, al tractar-se d’un m

unicipi petit i fragm
entat en 

diversos nuclis. En aquest cas, l’estratègia passa per reforçar, d’una banda, les activitats i serveis 
existents en els m

unicipi i, de l’altra, teixir sinèrgies entre els diversos nuclis perquè tam
bé tinguin 

sentit com
 un de sol; fom

entant l’intercanvi i la trobada entre veïns i l’optim
ització dels recursos.

Nº Entrada: 1822, Data: 10/04/2024 10:56:00, Data de presentació:
10/04/2024 8:56:00

ADJUNT (TD99): ADJUNT_Estrate gia Urbana Subirats_240213-1_12mb
.pdf_10042024

Codi per a validació: 6DQ1X-AJUS2-VDYHQ
Pàgina 59 de 71

NO REQUEREIX SIGNATURES

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
29

68
43

02
 6

D
Q

1X
-A

JU
S

2-
V

D
Y

H
Q

 7
A

D
7F

B
B

2D
B

92
25

D
02

E
72

35
A

50
3D

D
77

D
F

A
9D

D
6C

52
) 

ge
ne

ra
da

 a
m

b 
l'a

pl
ic

ac
ió

 in
fo

rm
àt

ic
a 

F
irm

ad
oc

. E
l d

oc
um

en
t n

o 
re

qu
er

ei
x 

si
gn

at
ur

es
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

 c
om

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//a

cc
ed

e.
di

ba
.c

at
/v

er
ifi

ca
do

r.
js

p?
co

di
go

_e
nt

id
ad

=
su

bi
ra

ts



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

59

Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia
Equipam

ent
Xarxa d’activitats

Estació 
interm

odal
C

am
í groc 

existent
N

ucli de població
C

am
í groc 

proposta

02 Subirats
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

Dimensió social       
      

     
    

    
    

    
   

   
   

 D
im

en
sió

 s
oc

ia
l  

   
   

   
   

    
    

    
     

     
       

  Dimensió social                                              D
im

ensió social                                 

Infraestructura 
verda

C
onnectivitat

A
ctivitats i 

Serveis

Planejam
ent

IV1. Reforçar i consolidar la 
infraestructura verda existent

IV2. Estructurar i articular el verd com
 a 

connector

IV3. A
m

pliar la coberta verda

Salut 
am

biental

Estils de 
vida

Salut 
física

Salut 
m

ental

Infraestructura verda

      Planejam
ent

   
A

ct
iv

ita
ts 

i S
erveis

Connec

tiv
ita

t
Estratègia 

Salut U
rbana 

de Subirats

Salut ambiental                                        
    Salut fís

ica
    

    
    

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 S
al

ut
 m

en
ta

l  
   

   
   

   
    

    

    
    

     
      

       
 Estils de vida                                            Benestar  

Benestar

C
1. Prom

oure la connectivitat activa i 
sostenible entre nuclis

C
2. A

ssegurar la connexió interna dels 
nuclis, entre els diferents barris o teixits

C
3. C

onnectar focus d’activitat

A
1. C

om
pletar l’oferta de serveis i 

activitats en cadascun dels nuclis

A
2. G

enerar dinàm
iques entre els 

diversos nuclis 

A
3. U

tilitzar l’entorn com
 a eina de 

salut

P1. C
onsolidar els teixits existents dels 

nuclis

P2. A
justar els creixem

ents previstos 
al PO

U
M

 a la necessitat de creixem
ent 

real del m
unicipi

P3. Incorporar m
esures d’adaptació al 

C
anvi C

lim
àtic

IV1

IV2

IV3C1

A
1

P1

C2

A2 P2

C3

A3

P3

Im
pacte salut

O
bjectius
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Introducció
D
iagnosi

C
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Estratègia

A
ccions 

 
 

 
 

 
 

 
              Instr.      À

m
bit    A

g.   Term
.  

D
escripció

Im
pacte en salut

Infraestructura verda

La proxim
itat i accés a zones verdes té un gran im

pacte en la salut física i m
ental. Pot triplicar 

l’activitat física i fins i tot reduir en un 30%
 el risc de depressió, diabetis i asm

a. La diversitat en la 
tipologia d’espais verds m

illora les condicions am
bientals de l’entorn quant a la biodiversitat.

A
 tots els nuclis cal reforçar els espais verds existents, per tal d’assegurar la presència i diversitat 

d’elem
ents verds (arbres, arbustos, etc.). Per consolidar aquests espais com

 a nodes d’activitat i 
prom

oure el seu ús per part dels veïns, cal equipar-los am
b el m

obiliari necessari i assegurar un bon 
m

antenim
ent.

IV1
Reforçar i consolidar la infraestructura verda 
existent

IV1.A
A

ssegurar 
la 

presència 
de 

verd 
en 

totes 
les 

zones 
actualm

ent qualificades com
 a ‘zona verda’. 

IV1.B

IV1.C

G
arantir la diversitat tipològica dels espais verds, am

b 
vegetació de diversa m

ida, estructura i em
plaçam

ent, així 
com

 preveient espais per diversitat d’usos (jocs infantils, 
pràctica esportiva, lloc de trobada o repòs...).

A
dequar el m

obiliari i infraestructura dels espais públics 
per 

assegurar 
l’accessibilitat 

i 
condicions 

d’usabilitat 
òptim

es per tots els col·lectius.

A
J

A
J

A
J,     

C
T

C
urt

C
urt

M
ig

TNTNTN

Salut física

Infraestructura verda

IV1 
Reforçar i 

consolidar la 
infraestructura 
verda existent

IV2 

Estructurar i 

articular el verd 

com a connector

IV3

Ampliar la 

coberta verda

Salut am
biental

Q
ualitat de l’aire

Soroll

Biodiversitat

Illa de calor

Estils de vida

A
ctivitat física

Sedentarism
e

Interacció social

A
lim

entació

Estat físic general

Sobrepès

O
besitat

M
ortalitat prem

atura

Salut en néixer

D
iabetis tipus 2

M
alalties 

cardiovasculars

Salut m
ental

Estrès

A
nsietat

D
epressió

Funció cognitiva

Benestar 
em

ocional

D
èficit d’atenció

Salut m
ental 

general

Benestar

Percepció de 
seguretat

Q
ualit. de vida

Felicitat

A
sm

a i m
alalties 

respiratòries

C
apacitat 

funcional

C
aigudes

A
ccidents

D
olor

Llegenda actuacions

IV1.B
IV1.C

IV1.A

IV2.B

IV2.C

IV2.A

IV3.BIV3.C

IV3.A

Estratègia Salut Urbana

O
rd

PD
 espai 

públic

À
m

bit

N
G

: N
uclis grans              

(Sant Pau, O
rdal, Lavern)

N
P: N

uclis petits

M
U

: M
unicipi

TN
: Tots el nuclis 

U
RB: U

rbanitzacions

A
gents im

plicats (A
g.)

A
J: A

juntam
ent

C
T: ciutadania

ST: professionals sanitaris

Term
ini

C
urt: 2024 - 2027

M
ig: 2027 - 2030

Llarg: m
és enllà del 2030

O
rd

Instrum
ent (Intsr.)

O
rd: O

rdenança m
unicipal per 

les condicions d’urbanització 
dels espais públic i zones 
verdes, i dels corredors verds 
identificats

PD
: Pla D

irector (d’espai 
públic, de verd urbà)
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

Infraestructura verda

D
escripció

Im
pacte en salut

Salut física

D
escripció

Im
pacte en salut

A
ccions 

 
 

 
 

 
 

 
              Instr.      À

m
bit    A

g.   Term
.  

A
ccions 

 
 

 
 

 
 

 
              Instr.      À

m
bit    A

g.   Term
.  

La presència i proxim
itat al verd, és un dels elem

ents de l’entorn urbà que m
és im

pacta sobre 
m

últiples factors de salut am
biental, física i m

ental així, com
 sobre el benestar i estils de vida de la 

població. Per tal d’increm
entar aquest im

pacte positiu, es proposen varies actuacions en al línea 
d’augm

entar els elem
ents verds accessibles als propis nuclis. Es proposa posicionar aquest verd es 

estratègicam
ent: a prop d’escoles i centres sanitaris, am

b la possibilitat de vincular certes activitats 
d’aquests equipam

ent a l’espai obert.

Per altra banda, és im
portant assegurar el m

antenim
ent dels elem

ents verds, ja que a vegades si 
aquests espais es degraden, poden arribar a convertir-se en barreres. Per aquest m

otiu, es recom
ana 

im
plantar vegetació adequada al clim

a de la zona, i incorporar m
esures de gestió ecològica.

IV3
A

m
pliar la coberta verda

IV3.A
  A

ssegurar 
la 

presència 
de 

verd 
en 

relació 
am

b 
els 

equipam
ents educatius i sanitaris. Revisar el planejam

ent 
urbanístic per tal de preveure noves zones verdes pròxim

es 
als equipam

ents; o bé preveure m
esures per incorporar 

vegetació en els espais propers existents.
IV3.B

IV3.C

Im
pulsar la re-vegetació dels espais/solars buits; tant per 

ús públic de caràcter tem
poral com

 m
antenint el caràcter 

privat. Revisió de la norm
ativa urbanística per perm

etre 
l’adequació i l’ús tem

poral dels espais buits.
Revisió del verd urbà per tal d’assegurar l’adaptació de la 
vegetació a les condicions clim

àtiques.

A
J, 

ST

A
J, 

PTA
J

M
ig/

Llarg

C
urt

M
ig

N
GTNTN

Salut am
biental

Q
ualitat de l’aire

Soroll

Biodiversitat

Illa de calor

Estils de vida

A
ctivitat física

Sedentarism
e

Interacció social

A
lim

entació

Salut física

U
na infraestructura verda contínua prom

ou la pràctica d’activitat física i proporciona un valor m
és alt 

que diverses zones verdes m
és petites i fragm

entades. Tot i que gran part del m
unicipi de Subirats 

és terreny natural, am
b vegetació, caldria apropar aquest verd a la població, per aconseguir de 

m
anera m

és directa l’im
pacte positiu en salut. 

Es proposa fer servir el verd com
 a elem

ent connector, per tal de m
illorar la connexió entre l’entorn 

natural i les zones verdes existents a l’interior dels nuclis, així com
 potenciar les vies principals com

 
eixos verds que incentiven la gent a cam

inar m
és.

IV2
Estructurar i articular el verd com

 a connector

IV2.A
C

onnectar les zones verdes existents m
itjançant corredors 

verds / vegetació als carrers.

IV2.B

IV2.C

Incorporar verd en les vies principals.

C
onnectar am

b l’entorn natural m
itjançant espais verds 

de transició i senyalització de les rutes i cam
ins. A

dequar 
les zones identificades com

 a espais d’accés a l’entorn 
natural. Incorporar senyalització, m

obiliari urbà adequat 
(espai de repòs) i garantir-ne l’accessibilitat. A

ssegurar la 
connectivitat entre les rutes/cam

ins i les voreres i carrers 
urbans.

A
J

A
J

A
J

M
ig/

Llarg

Llarg

M
ig

TNTNTN

Estat físic general

Sobrepès

O
besitat

M
ortalitat prem

atura

Salut en néixer

D
iabetis tipus 2

M
alalties 

cardiovasculars

Salut m
ental

Estrès

A
nsietat

D
epressió

Funció cognitiva

Benestar 
em

ocional

D
èficit d’atenció

Salut m
ental 

general

Benestar

Percepció de 
seguretat

Q
ualit. de vida

Felicitat

A
sm

a i m
alalties 

respiratòries

C
apacitat 

funcional

C
aigudes

A
ccidents

D
olor

O
rd

O
rd

PD
 verd 

urbà

Salut am
biental

Q
ualitat de l’aire

Soroll

Biodiversitat

Illa de calor

Estils de vida

A
ctivitat física

Sedentarism
e

Interacció social

A
lim

entació

Estat físic general

Sobrepès

O
besitat

M
ortalitat prem

atura

Salut en néixer

D
iabetis tipus 2

M
alalties 

cardiovasculars

Salut m
ental

Estrès

A
nsietat

D
epressió

Funció cognitiva

Benestar 
em

ocional

D
èficit d’atenció

Salut m
ental 

general

Benestar

Percepció de 
seguretat

Q
ualit. de vida

Felicitat

A
sm

a i m
alalties 

respiratòries

C
apacitat 

funcional

C
aigudes

A
ccidents

D
olor
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

D
escripció

Im
pacte en salut

C
onnectivitat

A
ccions 

 
 

 
 

 
 

 
                            À

m
bit    A

g.   Term
.  

D
onat el caràcter dispers del m

unicipi, la població dels diversos nuclis han de desplaçar-se sovint per 
a accedir a determ

inats serveis i equipam
ents. N

o obstant això, caldria assegurar la possibilitat que 
aquests trajectes entre nuclis poguessin fer-se a peu o am

b bicicleta; proporcionant una alternativa 
raonable al cotxe en determ

inats casos. D
’altra banda, quan les grans distàncies fan im

possible la 
m

obilitat  a peu o en bicicleta, es proposa estudiar la possibilitat d’im
plantar m

esures alternatives 
per facilitar la disponibilitat del transport públic, com

 els m
odels a dem

anda.

Per altra banda, caldria m
illorar la connexió del m

ateix m
unicipi am

b les ciutats de l’entorn en 
m

itjans de transport m
és sostenibles. Es proposa potenciar la interm

odalitat, equipant l’estació de 
Lavern am

b aparcam
ents segurs per bici, trajectes segurs i senyalitzats per accedir-hi a peu,  punts 

de càrrega vehicles elèctrics, així com
 espais de repòs am

b om
bra, banys públics, etc.

C
1

Prom
oure la connectivitat activa i sostenible 

entre nuclis

C
1.A

A
m

pliar el ‘cam
í groc’ per assegurar la seva connexió am

b tots els nuclis 
de Subirats. D

efinir un projecte global del traçat del cam
í, preveient 

espais de repòs, equipats am
b bancs, cada certa distància en funció 

dels desnivells i dels nuclis per on transcorre.
C

1.B  

C
1.C

  Reforçar 
el 

transport 
públic. 

Estudiar 
la 

possibilitat 
d’im

plantar 
estratègies de transport a dem

anda, transport com
partit o altres 

alternatives per fer possible la connexió entre els nuclis.
Potenciar l’estació de Lavern com

 a punt de connexió interm
odal. 

Plantejar l’estació com
 un nou ‘hub’ d’intercanvi entre els diferents 

m
odes de transport  (tren, autobús, bicis, vehicles com

partits, etc.). 

A
J

A
J

A
J, 

ATM

C
urt

C
urt/

M
ig

M
ig

M
U

M
U

M
U

Salut física

Connectivitat

C1
Prom

oure la 
connectivitat activa 
i sostenible entre 

nuclis

C2 

Assegurar la 

connexió interna 

dels nuclis

C3

Connectar focus 

d’activitat

À
m

bit

N
G

: N
uclis grans              

(Sant Pau, O
rdal, Lavern)

N
P: N

uclis petits

M
U

: M
unicipi

TN
: Tots el nuclis 

U
RB: U

rbanitzacions

A
gents im

plicats

A
J: A

juntam
ent

C
T: ciutadania

ST: professionals sanitaris

Term
ini

C
urt: 2024 - 2027

M
ig: 2027 - 2030

Llarg: m
és enllà del 2030

Llegenda actuacions

Salut am
biental

Q
ualitat de l’aire

Soroll

Biodiversitat

Illa de calor

Estils de vida

A
ctivitat física

Sedentarism
e

Interacció social

A
lim

entació

Estat físic general

Sobrepès

O
besitat

M
ortalitat prem

atura

Salut en néixer

D
iabetis tipus 2

M
alalties 

cardiovasculars

Salut m
ental

Estrès

A
nsietat

D
epressió

Funció cognitiva

Benestar 
em

ocional

D
èficit d’atenció

Salut m
ental 

general

Benestar

Percepció de 
seguretat

Q
ualit. de vida

Felicitat

A
sm

a i m
alalties 

respiratòries

C
apacitat 

funcional

C
aigudes

A
ccidents

D
olor

C1.B
C1.C

C
1.A

C2.B

C2.C

C2.A

C3.B

C3.A

Estratègia Salut Urbana
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

D
escripció

Im
pacte en salut

C
onnectivitat

D
escripció

Im
pacte en salut

A
ccions 

 
 

 
 

 
 

 
                            À

m
bit    A

g.   Term
.  

A
ccions 

 
 

 
 

 
 

 
                            À

m
bit    A

g.   Term
.  

C
3

C
onnectar focus d’activitat

C
3.A

M
illorar 

la 
urbanització 

dels 
recorreguts 

principals 
identificats. 

Incorporar m
esures d’urbanització específiques m

itjançant ordenança 
de criteris d’urbanització; entre d’altres, assegurar la presència d’om

bra 
i vegetació, espais de repòs i m

obiliari urbà adequat. 
C

3.B  C
onsolidar eixos d’activitat. A

dequar la norm
ativa urbanística per tal 

de prom
oure la im

plantació de serveis i com
erç a les plantes baixes; 

i acom
panyar am

b m
esures de prom

oció econòm
ica pel fom

ent i  la 
dinam

ització  del com
erç de proxim

itat o per la revitalització dels locals 
buits (espais artístics, cessió tem

poral a em
prenedors, etc.).

A
JA
J

C
urt/

M
ig

M
ig/

Llarg

N
GN
G

Salut física

A
 la m

ajoria dels nuclis hi ha certes discontinuïtats entre carrers, norm
alm

ent en àrees de 
transform

ació que no s’han executat segons preveu el planejam
ent. C

aldria resoldre algunes 
d’aquestes discontinuïtats per aconseguir una bona connexió dels carrers, especialm

ent quan 
afecten la connectivitat dels àm

bits consolidats, ja que és un dels factors que influeix en la m
obilitat 

independent de nens, adolescents i persones grans.

És im
portant prom

oure una m
obilitat activa a escala de nucli. En alguns casos hi ha discontinuïtats en 

el teixit urbà, am
b urbanitzacions o barris desconnectats dels nuclis (La G

uàrdia, La Font). En aquests 
casos, cal urbanitzar les connexions am

b el nucli principal, per garantir la seguretat i l’accessibilitat 
dels vianants. Pel que fa als m

ateixos nuclis, es proposa pacificar en certa m
anera el trànsit rodat per 

prioritzar la m
obilitat a peu internam

ent.

A
 llarg term

ini, es preveu la transform
ació de les travesseres urbanes que actualm

ent creuen els 
nuclis de l’O

rdal i Sant Pau; fent possible la seva transform
ació en eixos pacificats.

C
2

A
ssegurar la connexió interna dels nuclis (entre 

els diferents barris o teixits)

C
2.A

Resoldre discontinuïtats dels carrers identificats.
C

2.B  

C
2.C

  Pacificar el trànsit rodat a l’interior dels nuclis i a les carreteres que 
els creuen. Preveure aparcam

ents dissuasius per evitar l’aparcam
ent a 

l’interior dels nuclis (m
esures d’urbanització concretes: vegetació, etc).

U
rbanitzar de form

a cam
inable i segura: preveure bancs, fonts i espais 

de repòs en els recorreguts m
és llargs; il·lum

inació adequada a l’ús; 
incorporació d’arbres i elem

ents visualm
ent atractius, etc.

A
J

A
J

A
J

M
ig

M
ig/

Llarg

C
urt/

M
ig

TNTNTN

Salut física
Salut am

biental

Q
ualitat de l’aire

Soroll

Biodiversitat

Illa de calor

Estils de vida

A
ctivitat física

Sedentarism
e

Interacció social

A
lim

entació

Estat físic general

Sobrepès

O
besitat

M
ortalitat prem

atura

Salut en néixer

D
iabetis tipus 2

M
alalties 

cardiovasculars

Salut m
ental

Estrès

A
nsietat

D
epressió

Funció cognitiva

Benestar 
em

ocional

D
èficit d’atenció

Salut m
ental 

general

Benestar

Percepció de 
seguretat

Q
ualit. de vida

Felicitat

A
sm

a i m
alalties 

respiratòries

C
apacitat 

funcional

C
aigudes

A
ccidents

D
olor

Salut am
biental

Q
ualitat de l’aire

Soroll

Biodiversitat

Illa de calor

Estils de vida

A
ctivitat física

Sedentarism
e

Interacció social

A
lim

entació

Estat físic general

Sobrepès

O
besitat

M
ortalitat prem

atura

Salut en néixer

D
iabetis tipus 2

M
alalties 

cardiovasculars

Salut m
ental

Estrès

A
nsietat

D
epressió

Funció cognitiva

Benestar 
em

ocional

D
èficit d’atenció

Salut m
ental 

general

Benestar

Percepció de 
seguretat

Q
ualit. de vida

Felicitat

A
sm

a i m
alalties 

respiratòries

C
apacitat 

funcional

C
aigudes

A
ccidents

D
olor

La proxim
itat a com

erços i serveis a una distància cam
inable, així com

 la possibilitat d’accedir-hi de 
m

anera còm
ode i agradable, pot tenir un im

pacte elevat sobre la decisió de les persones d’incorporar 
l’activitat física en el seu dia a dia. Fins i tot, pot im

pactar els hàbits d’alim
entació si es prom

ouen 
punts de venda de m

enjar saludable i de proxim
itat, com

 els m
ercats. A

ls nuclis m
és petits no és 

possible disposar d’aquest tipus de servei a prop dels habitatges, ja que no hi ha suficient m
assa 

crítica per sostenir com
erços. Tot i això, es proposa, en la m

esura del possible, definir uns eixos 
d’activitat que connectin el nucli i concentrin els com

erços i altres serveis.

A
quests eixos prom

ouran una m
obilitat m

és activa als m
ateixos nuclis. A

 m
és, a llarg term

ini un 
augm

ent de la densitat de negocis en aquests eixos pot im
pactar positivam

ent la salut física i m
ental 

dels habitants, així com
 la interacció social.
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

D
escripció

Im
pacte en salut

A
ctivitats i Serveis

A
ccions 

 
 

 
 

 
 

 
                            À

m
bit    A

g.   Term
.  

A
1 

Com
pletar 

l’oferta de serveis 
i activitats en els 

nuclis
A2 

Generar 

dinàmiques entre 

els diversos nuclis

A3

Utilitzar 

l’entorn com a 

eina de salut

A
1.B

A1.C

A
1.A

A2.B

A2.C

A2.A

A3.BA3.C

A3.A

Subirats és un m
unicipi petit i fragm

entat en diversos nuclis. A
quest fet, ja d’entrada, dificulta poder 

gaudir d’una gran oferta de serveis i activitats, però alhora perm
et reconèixer les activitats existents 

per potenciar-les i consolidar-les.

El teixit social és un gran actiu del m
unicipi que cal preservar i reforçar, per això és im

portant que 
l’entorn dels equipam

ents socials faciliti la interacció i l’intercanvi. A
ixí m

ateix, cal identificar les 
activitats existents per tal de protegir-les i facilitar-ne la seva perm

anència.

A
1

C
om

pletar l’oferta de serveis i activitats en 
cadascun dels nuclis

A
1.A

 
Identificar les activitats existents per protegir-les i consolidar-les: 
m

illorar l’entorn, facilitar l’accés, etc.

A
1.B 

C
om

pletar l’oferta de serveis bàsics i equipam
ents dels nuclis. N

ous 
equipam

ents docents i assistencials per com
pletar l’oferta actual.

A
J

A
J

C
urt

M
ig

TNTN

Salut física

A
ctivitats i Serveis

À
m

bit

N
G

: N
uclis grans              

(Sant Pau, O
rdal, Lavern)

N
P: N

uclis petits

M
U

: M
unicipi

TN
: Tots el nuclis 

U
RB: U

rbanitzacions

A
gents im

plicats

A
J: A

juntam
ent

C
T: ciutadania

ST: professionals sanitaris

Term
ini

C
urt: 2024 - 2027

M
ig: 2027 - 2030

Llarg: m
és enllà del 2030

Llegenda actuacions

Estratègia Salut Urbana

A
1.C

Identificar, m
illorar i consolidar alm

enys un equipam
ent social/punt de 

trobada per nucli. 

Salut am
biental

Q
ualitat de l’aire

Soroll

Biodiversitat

Illa de calor

Estils de vida

A
ctivitat física

Sedentarism
e

Interacció social

A
lim

entació

Estat físic general

Sobrepès

O
besitat

M
ortalitat prem

atura

Salut en néixer

D
iabetis tipus 2

M
alalties 

cardiovasculars

Salut m
ental

Estrès

A
nsietat

D
epressió

Funció cognitiva

Benestar 
em

ocional

D
èficit d’atenció

Salut m
ental 

general

Benestar

Percepció de 
seguretat

Q
ualit. de vida

Felicitat

A
sm

a i m
alalties 

respiratòries

C
apacitat 

funcional

C
aigudes

A
ccidents

D
olor

A
J

C
urt

TN
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66

Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

D
escripció

D
escripció

Im
pacte en salut

Im
pacte en salut

A
ctivitats i serveis

A
ccions 

 
 

 
 

 
 

 
                            À

m
bit    A

g.   Term
.  

A
ccions 

 
 

 
 

 
 

 
                            À

m
bit    A

g.   Term
.  

U
n dels grans actius de Subirats és l’entorn natural privilegiat en el qual es troba. El paisatge i 

la proxim
itat a rutes i cam

ins naturals pot ser aprofitada des del sistem
a sanitari per dur a term

e 
estratègies de ‘recepta verda’,  ‘recepta social’ i ‘recepta activa’ que perm

etin reduir el consum
 de 

psicofàrm
acs especialm

ent en la població de m
és de 65 anys. 

C
al una bona coordinació entre el sistem

a sanitari i l’A
juntam

ent per assegurar que les activitats 
s’adeqüen a les necessitats de la població, i tam

bé per assegurar que l’entorn en el qual es 
desenvolupen reuneix les condicions d’accessibilitat adequades. 

A
 part de com

pletar i reforçar les activitats que tenen lloc a cadascun dels nuclis (objectiu A
1), es 

proposa una estratègia de conjunt, buscat sinèrgies i relacions entre els diversos nuclis, i constituint 
una oferta d’activitats global i com

plem
entària entre elles. L’objectiu és prom

oure la relació entre els 
diversos nuclis i com

pletar l’oferta de serveis i activitats a nivell global.

A
3

A
2

U
tilitzar l’entorn com

 a eina de salut
G

enerar dinàm
iques entre els diversos nuclis 

A
3.A

 
A

2.A
 

Form
ació de personal sanitari i incorporació d’una figura d’enllaç entre 

el sistem
a sanitari i les activitats organitzades per l’A

juntam
ent/entitats 

socials/esportives, etc.

Program
ació d’activitats periòdiques, regulars i sostingudes en el 

tem
ps per dinam

itzar els espais socials de cadascun dels nuclis.

A
3.B 

A
2.B 

Prescripció d’activitat física en zones verdes i espais naturals.
O

rganització d’activitats com
plem

entàries/tem
àtiques en cada nucli, 

per prom
oure l’intercanvi i la vida en tots els nuclis. (socials, culturals, 

gastronom
ia, festivals, esportives).

A
J, 

ST
A

J, 
C

T

A
J, 

ST

A
J, 

C
T

C
urt

C
urt

M
ig

C
urt

TN
TN

TN
TN

Salut física
Salut física

Salut am
biental

Q
ualitat de l’aire

Soroll

Biodiversitat

Illa de calor

Salut am
biental

Q
ualitat de l’aire

Soroll

Biodiversitat

Illa de calor

Estils de vida

A
ctivitat física

Sedentarism
e

Interacció social

A
lim

entació

Estils de vida

A
ctivitat física

Sedentarism
e

Interacció social

A
lim

entació

Estat físic general

Sobrepès

O
besitat

M
ortalitat prem

atura

Salut en néixer

D
iabetis tipus 2

M
alalties 

cardiovasculars

Estat físic general

Sobrepès

O
besitat

M
ortalitat prem

atura

Salut en néixer

D
iabetis tipus 2

M
alalties 

cardiovasculars

Salut m
ental

Estrès

A
nsietat

D
epressió

Funció cognitiva

Benestar 
em

ocional

D
èficit d’atenció

Salut m
ental 

general

Salut m
ental

Estrès

A
nsietat

D
epressió

Funció cognitiva

Benestar 
em

ocional

D
èficit d’atenció

Salut m
ental 

general

Benestar

Percepció de 
seguretat

Q
ualit. de vida

Felicitat

Benestar

Percepció de 
seguretat

Q
ualit. de vida

Felicitat

A
sm

a i m
alalties 

respiratòries

C
apacitat 

funcional

C
aigudes

A
ccidents

D
olor

A
sm

a i m
alalties 

respiratòries

C
apacitat 

funcional

C
aigudes

A
ccidents

D
olor

A
3.C

A
2.C

Prescripció d’activitats socials, prioritàriam
ent en espais naturals.

G
arantir l’accés als serveis bàsics m

itjançant serveis itinerants.
A

J
C

urt
TN

A
J, 

ST
M

ig
TN

A
questes accions tindran im

pacte sobre la salut física i m
ental, tot i que l’im

pacte sobre els 
indicadors individuals variarà m

olt en funció del tipus d’activitats a desenvolupar.
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67

Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

D
escripció

Im
pacte en salut

Planejam
ent

A
ccions 

 
 

 
 

 
 

 
                            À

m
bit    A

g.   Term
.  

P1 
Consolidar els 

teixits existents 
dels nuclis

P2 

Ajustar els 

creixements 

previstos a la 

necessitat real

P3

Incorporar 

mesures 

d’adaptació al 

canvi climàtic

P1.B
P1.C

P1.A

P2.B

P2.C

P2.A

P3.B
P3.C

P3.A

La sostenibilitat i la salut de la planificació urbanística passa per m
inim

itzar el consum
 de sòl i centrar 

els creixem
ents en la consolidació dels nuclis existents. En aquest sentit, és im

portant prioritzar la 
consolidació dels nuclis existents m

itjançant polítiques de rehabilitació dels habitatges i posada al 
m

ercat dels habitatges buits.

P1
C

onsolidar els teixits existents dels nuclis

P1.A
C

om
pletar i consolidar els teixits urbans existents. Prioritzar els 

creixem
ents a l’interior dels nuclis, evitant el creixem

ent en extensió 
i m

inim
itzant l’ocupació del sòl. Prioritzar els espais desocupats o 

obsolets a l’interior del nuclis com
 a prioritat pel creixem

ent.
P1.B  Incorporar m

esures per l’ocupació dels habitatges buits. Recom
pte 

d’habitatges buits i m
esures per incentivar la seva rehabilitació i 

posada al m
ercat.

A
J

A
J

C
urt/

M
ig

M
ig

M
U

M
U

Salut física

Planejament

Salut am
biental

Q
ualitat de l’aire

Soroll

Biodiversitat

Illa de calor

Estils de vida

A
ctivitat física

Sedentarism
e

Interacció social

A
lim

entació

Estat físic general

Sobrepès

O
besitat

M
ortalitat prem

atura

Salut en néixer

D
iabetis tipus 2

M
alalties 

cardiovasculars

Salut m
ental

Estrès

A
nsietat

D
epressió

Funció cognitiva

Benestar 
em

ocional

D
èficit d’atenció

Salut m
ental 

general

Benestar

Percepció de 
seguretat

Q
ualit. de vida

Felicitat

A
sm

a i m
alalties 

respiratòries

C
apacitat 

funcional

C
aigudes

A
ccidents

D
olor

À
m

bit

N
G

: N
uclis grans              

(Sant Pau, O
rdal, Lavern)

N
P: N

uclis petits

M
U

: M
unicipi

TN
: Tots el nuclis 

U
RB: U

rbanitzacions

A
gents im

plicats

A
J: A

juntam
ent

C
T: ciutadania

ST: professionals sanitaris

Term
ini

C
urt: 2024 - 2027

M
ig: 2027 - 2030

Llarg: m
és enllà del 2030

Llegenda actuacions

Estratègia Salut Urbana

P1.C
  Incorporar m

esures per la m
illora de la qualitat dels habitatges. 

A
ïllam

ent, eficiència energètica, etc.
A

J
M

ig
M

U
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68

Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

D
escripció

D
escripció

Im
pacte en salut

Im
pacte en salut

Planejam
ent

A
ccions 

 
 

 
 

 
 

 
                            À

m
bit    A

g.   Term
.  

A
ccions 

 
 

 
 

 
 

 
                            À

m
bit    A

g.   Term
.  

A
dequació general de la norm

ativa del PO
U

M
 per tal d’incorporar m

esures i determ
inacions 

relacionades am
b la m

itigació dels efectes produits pel canvi clim
àtic. S’identifiquen principalm

ent 
tres àm

bits (calor, aigua i energia), i es proposen algunes actuacions a tall d’exem
ple, que podrien 

ser com
plem

entades o am
pliades m

itjançant un estudi específic.

Els anys que han passat des de l’aprovació del PO
U

M
 han dem

ostrat que les previsions de 
creixem

ent considerat eren desm
esurades i poc ajustades a la necessitat real del m

unicipi. A
questa 

situació genera problem
es per l’ús irregular del sòl, les expectatives que es generen i pel possible 

abandonam
ent d’activitats agràries.

És im
portant que la classificació i la qualificació urbanística vagin de la m

à de les necessitats i 
perspectives de creixem

ent reals del m
unicipi, donant resposta a la dem

anda i protegint el sòl rústic 
d’urbanitzacions excessives.

P3
P2

Incorporar m
esures d’adaptació al C

anvi 
C

lim
àtic

A
justar els creixem

ents previstos al PO
U

M
 a la 

necessitat de creixem
ent real del m

unicipi

P3A
P2.A

Illa de C
alor: Lim

itar la superfície m
àxim

a asfaltada. Incorporació de 
zones ‘perm

eables’ en les noves urbanitzacions dels carrers.
Realització d’un estudi de projecció dem

ogràfica per determ
inar les 

necessitats de creixem
ent dels propers anys.

P3.B  
P2.B  

C
icle de l’aigua. Retenció i recuperació d’aigua de pluja. Xarxa 

separativa de sanejam
ent.

A
justar els creixem

ents previstos a les necessitats de cada nucli. 
M

odificació puntual del PO
U

M
 per ajustar el sòl urbanitzable.

A
J

A
J

A
J

A
J

C
urt/

M
ig

C
urt

M
ig

M
U

M
U

M
U

M
U

Salut física
Salut física

Salut am
biental

Q
ualitat de l’aire

Soroll

Biodiversitat

Illa de calor

Salut am
biental

Q
ualitat de l’aire

Soroll

Biodiversitat

Illa de calor

Estils de vida

A
ctivitat física

Sedentarism
e

Interacció social

A
lim

entació

Estils de vida

A
ctivitat física

Sedentarism
e

Interacció social

A
lim

entació

Estat físic general

Sobrepès

O
besitat

M
ortalitat prem

atura

Salut en néixer

D
iabetis tipus 2

M
alalties 

cardiovasculars

Estat físic general

Sobrepès

O
besitat

M
ortalitat prem

atura

Salut en néixer

D
iabetis tipus 2

M
alalties 

cardiovasculars

Salut m
ental

Estrès

A
nsietat

D
epressió

Funció cognitiva

Benestar 
em

ocional

D
èficit d’atenció

Salut m
ental 

general

Salut m
ental

Estrès

A
nsietat

D
epressió

Funció cognitiva

Benestar 
em

ocional

D
èficit d’atenció

Salut m
ental 

general

Benestar

Percepció de 
seguretat

Q
ualit. de vida

Felicitat

Benestar

Percepció de 
seguretat

Q
ualit. de vida

Felicitat

A
sm

a i m
alalties 

respiratòries

C
apacitat 

funcional

C
aigudes

A
ccidents

D
olor

A
sm

a i m
alalties 

respiratòries

C
apacitat 

funcional

C
aigudes

A
ccidents

D
olor

P3.C
  

P2.C
  

Energia: Prom
oció d’energies renovables. preveure la utilització dels 

espais exteriors de les edificacions, etc.
Preservar sòl rùstic i rural. Regulació de la im

plantació d’horts solars.
A

J
A

J
M

ig/
Llarg

M
U

M
U

C
urt/

M
ig

C
urt/

M
ig
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

2024
2030

curt term
ini

m
ig term

ini
llarg term

ini

2027

Infraestructura 
verda

IV1.A
 A

ssegurar la presència de verd en totes les zones 
actualm

ent qualificades com
 a ‘zona verda’

IV1.B G
arantir la diversitat tipològica dels espais verds 

(m
ida, estructura i em

plaçam
ent), i de la seva vegetació i 

preveure espais per diversitat d’usos

IV1.C
 A

dequar el m
obiliari i infraestructura dels espais 

públics per assegurar l’accessibilitat i condicions 
d’usabilitat òptim

es per tots els col·lectius

IV1

IV2.A
 C

onnectar les zones verdes existents m
itjançant 

corredors verds / vegetació als carrers

IV2.B Incorporar verd en les vies principals

IV2.C
 C

onnectar am
b l’entorn natural m

itjançant espais 
verds de transició i senyalització de les rutes i cam

ins

IV2

IV3.A
 A

ssegurar la presència de verd en relació am
b els 

equipam
ents educatius i sanitaris

IV3.B Im
pulsar la re-vegetació dels espais/solars buits

IV3.C
 Revisió del verd urbà per tal d’assegurar 

l’adaptació de la vegetació a les condicions clim
àtiques

IV3

C
onnectivitat

C
1.A

 A
m

pliar el cam
í groc per assegurar connexió am

b 
tots el nuclis

C
1.B Reforçar el transport públic, m

itjançant noves 
m

odalitats com
 el transport a dem

anda, etc.

C
1.C

 Potenciar l’estació de Lavern com
 a punt de 

connexió interm
odal

C
1

C
2

C
3

C
2.A

 Resoldre discontinuïtats dels carrers

C
2.B Pacificar el trànsit rodat a l’interior dels nuclis i a les 

carreteres que els creuen

C
2.C

 U
rbanitzar de form

a cam
inable i segura

C
3.A

 M
illorar la urbanització dels recorreguts principals

C
3.B C

onsolidar eixos d’activitat
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Introducció
D
iagnosi

C
onclusions

Estratègia

2024
2030

curt term
ini

m
ig term

ini
llarg term

ini

2027

A
ctivitats i 

Serveis
A

1.A
 Identificar les activitats existents per protegir-les i 

consolidar-les

A
1.B C

om
pletar l’oferta de serveis bàsics i equipam

ents 
dels nuclis

A
1.C

 Identificar, m
illorar i consolidar alm

enys un 
equipam

ent social/punt de trobada per nucli

A
1

A
2.A

 Program
ació d’activitats periòdiques, regulars i 

sostingudes en el tem
ps per dinam

itzar els espais socials 
de cadascun dels nuclis

A
2.B O

rganització d’activitats com
plem

entàries/
tem

àtiques en cada nucli

A
2.C

 G
arantir l’accés als serveis bàsics m

itjançant serveis 
itinerants

A
2

Planejam
ent

P1.A
 C

om
pletar i consolidar els teixits urbans existents. 

P1.C
 Incorporar m

esures per l’ocupació habitatges buits

P1.C
  Incorporar m

esures per la m
illora de la qualitat 

dels habitatges

P1

P2.A
 Realització d’un estudi de projecció dem

ogràfica 
per determ

inar les necessitats de creixem
ent

P2.B A
justar els creixem

ents previstos a les necessitats 
de cada nucli.

P2.C
 Preservar sòl rùstic i rural

P2

A
3.A

 Form
ació de personal sanitari i incorporació d’una 

figura d’enllaç entre el sistem
a sanitari i les activitats 

organitzades per l’A
juntam

ent, etc.

A
3.B Prescripció d’activitat física en zones verdes i espais 

naturals

A
3.C

 Prescripció d’activitats socials en espais naturals

A
3

P3.A
 Illa de C

alor

P3.B C
icle de l’aigua

P3.C
 Energia

P3
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