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Introduccid

Tot i I'allau d’evidéncia cientifica que avala la relacié entre les caracteristiques de I'entorn urba
i la salut dels habitants, aquestes dues mateéries (salut i planificacié urbana) poques vegades es
consideren de manera conjunta.

Els estils de vida, I'entorn fisic, I'entorn natural o els factors socioecondmics, condicionen el nostre
estat de salut, i estan fortament influenciats per I'espai i I'entorn en el qual desenvolupem les nostres
vides.

Aproximadament el 80% de la salut de les persones no depén del
sistema sanitari, siné de la suma de diversos factors (determinants de
la salut) que condicionen la nostra vida.

L'evidéncia cientifica assenyala I'entorn en el qual vivim com un dels principals determinants de la
salut, ja que influeix de forma directa i indirecta sobre aspectes com la qualitat de I'aire, el soroll,
els estils de vida o les relacions socials; perd també sobre la incidéncia de determinades malalties o
afeccions, com ara la depressid, |'ansietat, les malalties respiratories o les cardiovasculars.
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El planejament urbanistic, les condicions d'urbanitzacié o I'entorn construit esdevenen elements
clau que defineixen |'estat de salut de la poblacid, i que poden esdevenir eines per la promocié de
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Objectius, contingut i metodologia del Pla Estrategic

L'objectiu del Pla Estratégic de Salut Urbana de Subirats és definir unes intervencions a curt-mig-llarg

termini en els diferents entorns urbans per donar resposta a les necessitats detectades en clau salut. . i . . . » o
La primera part dels treball recull el procés de diagnosi de la situacié actual del municipi de

Per fer-ho, el document analitza la situacié actual del municipi (Fase 1-Diagnosi), extreu una série de Subirats, des de dos punts de vista:
conclusions i propostes a nivell particular per cada nucli (Fase 2-Conclusions) i finalment sintetitza la
intervencié en una estrategia global d'actuacié (Fase 3-Estrategia).

- salut dels seus habitants

- entorn urba/fisic
D’aquestamaneras’hanidentificattantaquellsindicadors de salut més desfavorables o susceptibles
de millora, sobre els quals caldria prioritzar la intervencié, com aquells aspectes de I'entorn que
tenen un impacte negatiu sobre la salut.

Per la diagnosi s’ha considerat:

- avaluacié qualitativa de I'entorn (treball de camp i visites in-situ)

e - analisi de documentacié disponible i del planejament vigent.
Treball de A - analisi quantitatiu de les dades i indicadors disponibles
cam . . s . . P . . . . .2
o P - participacié ciutadana, recollida mitjancant enquestes i sessions de participacid
Participacié presencials
ciutadana

@)
2
S
X
V\

Revisio
normativa
Salut Urbana vigent En segon lloc s'ha realitzat un treball intern d'analisi de tota la informacié recollida per tal
d’extreure’n unes primeres conclusions diagnostiques i linies d'accié preferents, a partir de les
principals problematiques i reptes detectats.

Estrategia de

Indicadors
disponibles A partir d'aquestes conclusions s’han definit un seguit de propostes per cadascun dels nuclis

Ayt
w litzat:
A analitzats.
Ry

Dades

/V disponibles

w Finalment, s’han sintetitzat les propostes en una estratégia global d’actuacié; un Pla d’Accié per
la millora de I'entorn urba en clau de salut, que inclou:
- 4 Dimensions
- 12 Objectius
- 36 Accions, amb criteris i recomanacions per la seva implementaci, i la definicié d'indicadors
de seguiment.

La sintesi de la Diagnosi, les Conclusions i I'Estratégia es troba recollit en el present document de
Pla Estratégic de Salut Urbana a Subirats.

Introduccié Diagnosi Conclusions Estratégia
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Diagnosi

1. Context

Context territorial

Subirats és un municipi situat en la comarca del Alt Penedés. Les serres prelitorals (serra d'Ordal,
serra del Pi de Moié i la serra de Riés) ocupen bona part del municipi amb altituds proximes als
500 metres. La riera de Lavernd, afluent dels rius Anoia i Llobregat, travessa la part nord-oest del
municipi.

Té una superficie de 55,90 km?, de la qual un 95% és sol no urbanitzable, i un 36% és sol d'us agricola
(majoritariament de vinyes i fruiters). La seva densitat de poblacié es de 56 habitants/km?.

Orograficament es poden distingir dues zones. Una franja situada a |'est, corresponent a les Serres
d'Ordal, amb sols de pendents importants, en bona part per sobre del 20%. | |a resta de terme, més
planera, amb turons i torrents molt marcats en el terreny. Aquesta part més planera és utilitzada de
forma intensiva pels conreus, principalment de vinya i d'arbres fruiters.

La plana penedesenca es va aprofitar per implantar infraestructures de transport importants que
creuen el terme municipal: la linia R4 de Rodalies, I'autopista AP-7 i el tracat del AVE.

El clima de Subirats és mediterrani sec. Aixi doncs, s'hi poden produir gelades molt intenses durant
I'hivern sec i temperatures forga altes a I'estiu. Es troba al bell mig d’una plana, per aquest motiu, la
insolacié és molt important.

En I'actualitat, el municipi esta format per 15 nuclis de poblacié:
3 nuclis de més de 400 habitants, que concentren més de la meitat de la poblacié:

o Ordal (646 hab.)
o Sant Pau d'Ordal — La Guardia (612 hab.)
o Lavern (442 hab.)

9 nuclis petits (entre 50 i 185 habitants)

o Cal'Avi

o Can Cartro

o CanBas

o Can Batista

o El Rebato i Torre Ramona
o Els Casots-Can Panxa

o Can Rossell

o ElPago

o Cantallops

Introduccié Diagnosi

Conclusions

3 urbanitzacions:

o Can Rossell
o Casablanca

o Muntanya Rodona
A més, en el municipi hi ha 3 poligons industrials:

o CanBas
o Laverndé

o Parc logistic de I'Alt Penedés

Context demografic
La poblacié de Subirats (gener 2022) era de 3.241 habitants.

L'evolucié de la poblacié al llarg dels darrers 20 anys ha mantingut una lleugera tendéncia a I'alga:
2.529 habitants (any 2000); 3076 hab. (any 2010); 3.241 hab. (any 2022).

La poblacié va créixer fortament entre 1998 i 2009 (66 habitants per any); mentre que entre 2009 i
2015 hi va haver un decreixement del nombre d'habitants (pérdua de 19 habitants per any) que s’ha

recuperat des de 2015 fins a data d'avui, amb un lleuger creixement de la poblacié (augment de 27
habitants per any).

Poblacié6 a 1 de gener. Per sexe. Total. Subirats. 1998-2022

3.400
3.200
3.000
2.800
2.600
2.400

2.200
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Font: Idescat, a partir del Padré continu de I'INE.

Des de 2011, la poblacié ha augmentat un 2,41%, tot i que la taxa de creixement vegetatiu (diferéncia
entre naixements i defuncions per miler d’habitants) és negatiu ( -3,87%). Per tant, el creixement de
la poblacié és degut a l'arribada de poblacié nouvinguda, en general de I'area metropolitana de
Barcelona.

Estrategia
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Tanmateix, malgrat aquesta tendéncia positiva de creixement, Subirats presenta un creixement
inferior al de la resta de la comarca de I'Alt Penedés.

La nova poblacié s’ha situat a les urbanitzacions, i no als nuclis grans (L'Ordal, Sant Pau d'Ordal i
Lavern).

En el seguent quadre s’observa la dinamica esmentada; mentre I'Ordal, Sant Pau d’Ordal i Lavern

mantenen o perden poblacid, les tres urbanitzacions en guanyen.

Evolucié del creixement per nuclis en el
periode 2009-2022

800
700
600
500
400
300
200
100

0

m2009 m2022

Font: Idescat, a partir del Padré continu de I'INE. Grafic d'elaboracié propia

De fet, a les urbanitzacions és on es localitza la major disponibilitat de parcel-les en sol urba, mentre
que els creixements previstos en els nuclis, no s’han arribat a desenvolupar.

La majoria de la poblacié de Subirats és nascuda a Catalunya, amb només un 5,70% de persones
de nacionalitat estrangera, un valor per sota de la mitjana comarcal (10,82%) i de la demarcacié de
Barcelona (15,25%).

Respecte a la poblacié de gent gran, el municipi presenta valors similars a la mitjana de la provincia,
perd superior als valors de Catalunya: un 19,88% d’habitants té 65 anys i més, amb un index
d’envelliment de 139,42%. Pel que fa al percentatge de gent gran que viu sola, el municipi contava
un 6,43% en 2011, mentre que en |'ambit provincial es va registrar un 9,7%.

Introduccié Diagnosi

Poblacié per sexe i edat quinquennal
100 anys o més
De 90 a 94 anys
De 80 a 84 anys

De70 a74anys

De 60 a 64 anys

De 40 a 44 anys
De 30 a 34 anys
De 20 a 24 anys

De 10 a 14anys

150 100 50 0 50 100 150 200

Dones Homes

Font: Idescat, a partir del Padré continu de I'INE. Grafic d'elaboracié propia

Context socio-economic

Al 2021 la renda bruta familiar va ser de 16.477€ per habitant de més de 16 anys, en comparacid
amb 20.816,68€ en el cas de la demarcacié de Barcelona. Tot i aixi, la taxa d'atur va ser de 6,75%
(9,25% per les dones), pero sota de 9,88%, valor pel conjunt de la provincia. Un 32,5% de la poblacié
té formacié d'educacié superior, mentre que un 41,7% ha assolit només la primera etapa d’educacié
secundaria o inferior.

L'activitat economica principal de Subirats gira al voltant de la cultura del vi i el cava. Les vinyes i
els cellers produeixen cava i vi per a I'exportacié, amb Denominacié d'Origen Penedés. De fet, és a
Subirats on es concentra la maxima produccié de cava de Catalunya.

Disposen també de zona d'horta i d"arbres fruiters, aixi com granges porcines i d'aviram. L'activitat
de turisme cultural vinculada a I'enoturisme, per la seva banda, ha esdevingut un factor important
en |'economia del municipi.

De la superficie urbanitzada del municipi, predomina la urbanitzacié de baixa densitat, amb només
un 10,67% del total d’habitatges essent edificis plurifamiliars (en I'ambit provincial, la mitjana és un
35%). Un 86,64% dels habitatges estan classificats com a grans (més de 105 m?) i el 64,40% estan
destinats com a residéncia principal. Segons les darreres dades del 2011, hi ha 215 habitatges buits
al municipi, el que representa un 12,71%.

Conclusions Estrategia
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Context urbanistic

Respecte el planejament territorial, Subirats té com a primer referent la Llei 1/1995, de 16 de marg,
per la qual s'aprova el Pla Territorial General de Catalunya (PTGC).

El Pla Territorial Metropolita de Barcelona (PTMB), aprovat definitivament en data 20 d'abril de 2010,
va concretar i desenvolupar les determinacions del PTGC; i també va recollir les determinacions del
Pla Director Territorial de I'Alt Penedés (aprovat definitivament el 16 de setembre de 2008). El PTMB
constitueix el marc legal i conceptual on inscriure |'ordenacié urbanistica de Subirats.

A nivell local, el planejament vigent del municipi és el POUM, aprovat definitivament el 25 d'abril
de 2013, i les seves posteriors Modificacions puntuals; aixi com les diferents figures de planejament
derivat (PMUs i Plans Estratégics) per sectors concrets.

Pla Territorial Metropolita (PTMB)

Pel que fa al sistema d'assentaments urbans, el PTMB (2010) aposta per un model urba de caracter
poli-nodal, amb una articulacié del seu territori basada en el sistema de ciutats de I’'ambit i de I'arc
metropolita. A I'Alt Penedés, el PTMB reconeix |'estructura funcional comarcal, amb Vilafranca del
Penedes i Sant Sadurni d’Anoia com a principals polaritats que articulen els sistemes urbans de la
comarca.

Pel que fa a les estratégies dels assentaments de poblacié, el PTMB assigna les segiients estratégies:

- Creixement moderat als nuclis de Lavern, Sant Pau d'Ordal i I'Ordal

- Millora i Complecié per la resta de nuclis del municipi.

Pla Director Territorial de I’Alt Penedés

El PDT vigent es va aprovar al 2008, i les seves determinacions es van incloure en el PTMB aprovat
posteriorment; les quals sén vigents fins que es redacti un nou planejament territorial corresponent a
|"ambit funcional del Penedés amb les concrecions de la disposicié transitoria tercera de la normativa
del PTMB.

Actualment, aquest nou planejament territorial del Penedés es troba en fase de redaccié.

Pla d’Ordenacié Urbanistica Municipal

El Pla d'Ordenacié Urbanistica Municipal de Subirats es va aprovar fa més de 10 anys, el Febrer de
2013. Aquest document ja reconeixia la necessitat d'avancar cap a un model de ciutat més compacte,
donant importancia a aspectes ecoldgics, economics i socioldgics en els criteris d’ordenacié.

Tanmateix, el POUM preveia pel municipi un gran creixement, arribant gairebé a doblar la poblacié.
Es preveia un escenari de 6.098 habitants per |'any 2025 (un creixement de gairebé un 100% respecte
I'any 2009, quan la poblacié era de 3.069).

Ordal 681 646 1483
Sant Pau d'Ordal i La
Guardia 569 612 1276
Lavern 440 442 949
Can Cartro 186 178 283
Ca I'Avi 89 103 123
Cantallops 83 98 126
Els Casots - Can Panxa 107 81 242
Can Batista 77 76 126
Can Rossell 64 66 154
El Pago 73 66 130
El Rebato i Torre Ramona 50 50 50
Can Bas 56 48
Urb. Casablanca 386 460 786
Urb. Can Rossell 116 183 146
Urb. Muntanya rodona 91 110 142
3068 3219 6016

En aquest marc, es van delimitar:

- 18 PAUs i 16 PMUs en sol urba
- 8 sectors urbanitzables delimitats

- 8 sectors urbanitzables no delimitats.

Avui sabem que aquestes projeccions de creixement no s’han assolit, de fet la poblacié ha augmentat
només un 5% en aquests 10 anys (3.241 habitants I'any 2022).

Només 3 dels PMU previstos en el POUM s’han arribat a desenvolupar, i els tres tenen per objectiu
la regularitzacié i el manteniment dels usos existents o la cessié dels espais lliures corresponents. Per
tant, no s’ha desenvolupat cap dels creixements previstos.

Respecte les dotacions d’equipaments, gairebé tots els que es troben en els nuclis urbans,
estan consolidats, mentre que aquells que es troben en les urbanitzacions estan pendents de
desenvolupament i sense usos definits.

Tal com recollia el mateix document del POUM ’si bé practicament totes les necessitats basiques que
s’han de desenvolupar en els nuclis urbans estan cobertes i concentrades en els 3 nuclis principals,
trobem que en els nuclis petits no hi ha previsions per petits equipaments locals.’
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La situacié és similar pel que fa als espais lliures. Mentre que la majoria de les zones verdes en els
nuclis principals es troben consolidats, els espais lliures dels nuclis petits o les urbanitzacions es
troben encara pendents d'urbanitzar. A més, molts d'aquests sols es troben sobre terrenys amb molt
de pendent i en situacié periférica, amb poca relacié amb els teixits consolidats.

La xarxa de camins esta constituida pels camins turistics i els camins historics, segons recull I'inventari
de Patrimoni cultural i natural de Subirats.

Modificacions puntuals des de 2013

19/03/2015 Pla especial de cataleg de masies, cases rurals i altres edificacions en sél no
urbanitzable
(27/09/2021: Modificacié Can Llopart de la Costa)

27/09/2021 Pla especial PE-SNU-25, Casa Valldeperas

Plans de millora urbana

Data aprovacié Objecte

Emplacament

Data aprovacié  Objecte

Sant Pau d'Ordal 22/03/2023 Ampliacié d’equipaments a |'ambit del PEU NSU-3
(Ap. Inicial)

Escoles antigues de 08/03/2023 Concrecié dels usos admesos

Can Ross:

Batista

Can Cartré 03/02/2022 Modificacié de les alineacions al carrer de Sant Josep,
26-28

Finca “El Sot” 15/12/2021 Canvi de tragat d'un tram de cami public a la zona de El
Sot

Can Batista 15/12/2021 Supressio d'uns camins situats camins interns a |’ambit
de Vinyes de Mas Oliver

Poligon industrial 18/07/2019 Canvi de classificacié d'uns terrenys corresponents a

Laverné I'entorn de la masia de Can Rafols

Can Parellada 10/05/2019 Modificacié dels parametres reguladors del sector del
PMU-11

Casablanca Sud 20/01/2019 Canvi d'ordenacié de |'ambit PAU-8

Lavern 13/12/2018 Canvi de la classificacié urbanistica de |'ambit que
ocupen els terrenys inclosos al PAU-12

Ca I'Avi, Ordal i El 31/01/2017 caci6 urbanistica de les escoles antigues d'Ordal

Rebato i dels limits de sol urba als nuclis de ca I’Avi, Ordal i El
Rebato

Nuclis urbans, poligon  17/06/2016 Correcci6 de dades i definicié de parametres

industrial Lavernd i

SUND:i-1 “Pas de Piles”

Poligon Noya-Laverné  18/12/2014 Modificacié de |'article 363 del Pla d’ordenacio

urbanistica municipal, referent a les separacions de
edificacions en parcel-les amb front a la carretera
C-243b

Plans Especials urbanistics

Data aprovacié  Objecte
25/10/2021
10/06/2015

Pla especial en sol no urbanitzable PE-SNU-5, Ceramica d'Ordal

Pla especial urbanistic en sol no urbanitzable PE-SNU-15, Agregats rurals de Can

16/05/2022 Pla de millora urbana PMU-12, CIATSA (regularitzacié usos industrials)

02/03/2022 Pla de millora urbana PMU-6, Mirador de les Caves (manteniment activitat i cessid
espai lliure)

22/12/2021 Pla de millora urbana PMU-11, Masia Can Parellada

Pla director urbanistic dels aparcaments d’intercanvi modal transport public-vehicle privat
(P&R) a I'ambit del sistema tarifari integrat de I'’ATM de I'drea de Barcelona

Aprovat a |'any 2022, el Pla director urbanistic explora les potencialitats dels intercanviadors de
transport public i privat (definits en el Pla director d'infraestructures del transport col-lectiu de la
regié metropolitana de Barcelona 2011-2020, PDI).

Aquests punts d'intercanvi es situen principalment a les estacions de tren suburbanes, i el seu objectiu
es promoure una mobilitat més sostenible i segura, millorant I'accessibilitat al transport public.

El PDU planteja a I'estaci6 de Lavern-Subirats, un sector dedicat per implantar un sistema d'intercanvi
modal.
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2. Estat de salut
Per tal d’establir I'estat de salut al municipi de Subirats, s’han analitzat les dades de salut disponibles Es una bona manera d’aproximar-se a |'estat de salut tant fisica
per dues Arees Basiques de Salut: Penedés Rural (ABS 176), on es troba la major part del municipi, com mental de la poblacié. A més, aquesta base de dades ens
i Sant Sadurni d’Anoia (ABS 218), que inclou els nuclis de Can Batista, Casablanca, El Rebato i Torre permet identificar en quins aspectes de salut aquestes arees
Ramona. Les dades corresponen a I'any 2018, que sén les dades més recents a les quals s’ha pogut presenten valors pitjors que la mitjana de Catalunya i, per
accedir. tant, establir prioritats en termes de salut.
Les dades provenen de I'Observatori del Sistema de Salut en Catalunya i recullen indicadors A continuacié es presenten les dades, on aquells indicadors
demografics, de morbiditat i mortalitat, dels estils de vida i els recursos i Us de serveis de la poblacié. identificats com prioritaris, es destaquen en groc:
Indicador Homes Dones Total Homes Dones Total Homes Dones Total
Demografic
Poblacié assegurada de 65 anys i més 2018 2.748 3.154 5.902 1.788 2.200 3.988 606.629 810.269 1.416.898
index de sobreenvelliment 2018 13,0 21,0 17.2 15,3 23,1 19,6 12,7 19,7 16,7
Gent gran (75 anys i més) que viu sola 2018 (%) 18,4 28,9 nd 17,9 33,8 nd 18,0 37,4 nd
Morbiditat
Poblacié de 15 anys i més atesa a atenci6 primaria per alteracions del metabolisme lipidic 2018 (%) 25,3 25,4 25,4 25,2 24,4 24,8 21,0 22,3 21,6
Poblacié de 15 anys i més atesa a atenci6 primaria per diabetis no insulinodependent 2018 (%) 9,9 7.3 8,6 9,3 6,9 8,1 8,8 6,7 7.7
Poblacié de 15 anys i més atesa a atenci6 primaria per depressié 2018 (%) 6,5 14,4 10,4 6,4 15,9 11,2 5,8 14,3 10,1
Poblacié de 15 anys i més atesa a atenci6 primaria per trastorn ansietat/angoixa/estat ansiés 2018 (%) 8,7 16,5 12,5 10,6 17,5 141 10,7 19,6 15,3
Poblacié de 15 anys i més atesa a atenci6 primaria per rinitis al-lergica 2018 (%) 6,3 71 6,7 8,1 9.2 8,7 8,8 9.8 9,3
Poblacié de 15 anys i més atesa a atenci6 primaria per varices de les cames 2018 (%) 3,0 10,2 6,5 3,4 11,8 7.7 3,4 10,9 7.2
Poblacié de 15 anys i més atesa a atenci6 primaria per obesitat 2018 (%) 17,2 20,2 18,7 16,3 19,2 17,8 14,4 17,8 16,1
Poblacié de 0-14 anys atesa a atencié primaria per trastorn ansietat i angoixa 2018 (%) 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,2 1,4 1,3
Poblacié de 0-14 anys atesa a atencié primaria per asma 2018 (%) 2,8 4,6 2,8 2,8 4,6 2,8 5,2 3.4 4,3
Poblacié de 0-14 anys atesa a atencié primaria per rinitis al-lergica 2018 (% 4,0 5.2 4,0 4,0 52 4,0 5,7 4,4 51
Poblacié de 0-14 anys atesa a atencié primaria per obesitat 2018 (%) 4,6 6,6 4,6 4,6 6,6 4,6 6,2 4,6 5,4
Poblacié de 0-14 anys atesa a atencié primaria per trastorns hipercinétics 2018 (%) 0,7 2,4 0,7 0,7 2,4 0,7 2,6 0,9 1,8
Poblacié de 18 anys i més atesa a centres ambulatoris de salut mental per depressié 2018 (%) 29,9 56,4 44,9 33,3 60,7 49,9 24,4 41,7 34,7
Poblacié de 18 anys i més atesa a centres ambulatoris de salut mental per ansietat 2018 (%) 17,7 15,9 16,7 17,3 20,6 19,3 12,2 16,0 14,4
Poblacié de 18 anys i més atesa a centres ambulatoris de salut mental per esquizofrénia 2018 (%) 10,8 3,5 6,7 16,1 2,0 7,6 17,8 6,1 10,8
Poblacié de 18 anys i més atesa a centres ambulatoris de salut mental per altres psicosis 2018 (%) 12,0 58 8,4 14,1 58 9,1 1,7 8,2 9,6
Poblacié de 18 anys i més atesa a centres ambulatoris de salut mental per trastorn bipolar 2018 (%) 4,8 5,6 5,3 7.1 7.6 7,4 7.4 6,7 7.0
Poblacié de 18 anys i més atesa a centres ambulatoris de salut mental per deméncia 2018 (%) 1,8 0,5 1.1 1,6 0,5 0,9 1.1 1,0 1.1
Poblacié menor de 18 anys atesa a centres ambulatoris de salut mental per trastorn de conducta alimentaria 2018 0,0 3,4 1,2 1.1 6,3 2,8 0,7 4,5 2,0
Poblacié menor de 18 anys atesa a centres ambulatoris de salut mental per trastorn de conducta 2018 (%) 18,4 14,5 171 16,8 12,5 15,4 9,3 6,6
Poblacié menor de 18 anys atesa a centres ambulatoris de salut mental per trastorn de I'espectre autista 2018 (%) 13,2 4,3 10,1 10,5 4,2 8,4 19,3 7.4 15,2
Poblacié menor de 18 anys atesa a centres ambulatoris de salut mental per trastorn de deéficit d'atencié i/o hiperactivitat 2018 (%) 48,7 22,2 39,7 35,8 10,4 27,3 33,4 19,2 28,4
Poblacié menor de 18 anys atesa a centres ambulatoris de salut mental per trastorn adaptatiu 2018 (%) 20,6 33,3 24,9 15,8 39,6 23,8 14,7 25,3 18,4
Poblacié de 18-74 anys amb excés de pes 2018 (%) 29,5 31,1 30,3 28,7 30,0 29,3 25,9 28,7 27,3
Poblacié de 18-74 anys amb sobrepés 2018 (%) 12,3 10,7 11,5 12,3 11,0 11,6 1,4 11,2 11,3
Poblacié de 18-74 anys amb obesitat 2018 (%) 17,2 20,4 18,7 16,4 19,1 17,7 14,5 17,5 16,0
Poblacié de 6-12 anys amb excés de pes 2018 (%) 29,2 28,3 28,7 29,2 28,3 28,7 30,2 28,5 29,4
Poblacié de 6-12 anys amb sobrepés 2018 (%) 14,6 17,5 16,0 14,6 17,5 16,0 15,2 17.2 16,1
Poblacié de 6-12 anys amb obesitat 2018 (%) 14,6 10,7 12,7 14,6 10,7 12,7 15,0 11,3 13,2
Poblacié amb autopercepcié bona de la seva salut 2015-2018 (%) (AGA) 84,8 78,9 81,8 84,8 78,9 81,8 84,2 76,8 80,4
Poblacié amb autopercepcié dolenta de la seva salut 2015-2018 (%) (AGA) 15,2 21,1 18,2 15,2 21,1 18,2 15,8 23,2 19,6
Poblacié de 15 anys i més amb dependéncia 2015-2018 (%) (AGA) 11,5 12,5 12,0 11,5 12,5 12,0 6,5 11,0 8,8
Introduccié Diagnosi Conclusions Estratégia
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Indicador Homes Dones Total Homes Dones Total Homes Dones Total
Mortalitat
itat pel gran grup de causes '4. Malalties endocrines, nutricionals i metaboliques' per 100.000 habitants 2014- 20,2 39,2 N/A 43,9 45,9 N/A 24,4 29,5 N/A
at pel gran grup de causes '5. Trastorns mentals i del comportament' per 100.000 habitants 2014-2018 36,9 56,4 N/A 29,3 58,8 N/A 40,0 76,0 N/A
at pel gran grup de causes '6. Malalties del sistema nerviés' per 100.000 habitants 2014-2018 38,1 711 N/A 64,0 73,4 N/A 48,2 77,6 N/A
at pel gran grup de causes '9. Malalties de I'aparell circulatori' per 100.000 habitants 2014-2018 252,4 256,1 N/A 256,1 310,3 N/A 212,6 242,8 N/A
at pel gran grup de causes '10. Malalties de I'aparell respiratori' per 100.000 habitants 2014-2018 128,6 76,0 N/A 139,0 88,1 N/A 106,4 79,7 N/A
Taxa especifica de mortalitat pel gran grup de causes '11. Malalties de I'aparell digestiu' per 100.000 habitants 2014-2018 38,1 38,0 N/A 36,6 23,9 N/A 42,3 39,7 N/A
Nombre de defuncions per suicidi 2014-2018 15,0 0,0 N/A 3,0 1,0 N/A 1.718,0 656,0 N/A
Esperanca de vida en néixer (anys) 2014-2018 79,5 85,7 N/A 80,4 86,1 N/A 80,7 86,2 N/A
Estils de vida
Consum de risc d'alcohol de poblacié de 15 anys i més 2015-2018 (%) (AGA) 6,4 0,0 3,2 6,4 0,0 3,2 6,4 1,7 4,0
Adhereéncia a la dieta mediterrania de la poblacié de 15 anys i més 2015-2018 (%) (AGA) 67,1 76,1 71,6 67,1 76,1 71,6 57,7 67,2 62,6
Activitat fisica saludable de la poblacié de 15-69 anys 2015-2018 (%) (AGA) 80,2 69,9 75,3 80,2 69,9 75,3 84,5 81,1 82,8
Recursos i Us de serveis
de 18 anys o més atesa a centres ambulatoris de salut mental (%) 3,3 4,4 3,8 3,0 4,5 3,7 2,4 3,3 2,9
menor de 18 anys atesa a centres ambulatoris de salut mental (%) 6,4 3.5 5,0 4,0 2,2 3,2 5,8 3,3 4,6
Poblacié consumidora de psicofarmacs 2018 (%) 15,6 24,8 20,1 15,9 27,0 21,4 15,6 26,5 21,1
En base a aquesta analisi, podem establir uns indicadors de salut fisica i mental prioritaris, ja que
presenten dades pitjors a les de la mitjana catalana o als barems recomanats per I'OMS:
Salut fisica:
- Obesitat/sobrepés (% pob. de 18-74 anys amb excés de pes, amb sobrepés o amb obesitat)
- Malalties cardiovasculars (% pob. de 15anys i més atesa per alteracions del metabolisme lipidic,
taxa de mortalitat per malalties de |'aparell circulatori)
- Diabetis (% pob. de 15 anys i més atesa per diabetis no insulinodependent)
- Caigudes (index de sobreenvelliment, % pob. de 15 any i més amb dependéncia)
Estils de vida:
- Activitat fisica (% activitat fisica saludable de la poblacié de 15-69 anys, inferior a la mitjana
catalana sobretot per les dones)
Salut mental:
- Depressid (% pob. de 15 anys i més atesa a atencié primaria per depressié, % pob. de 18 anys i
més atesa a centres ambulatoris per depressid)
- Ansietat (% pob. de 18 anys i més atesa per ansietat)
- Salut mental general (% pob. menor de 18 anys atesa per trastorn adaptatiu, % pob. de 18 anys
i més atesa a centres ambulatoris de salut mental)
Introduccié Diagnosi Conclusions Estratégia
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Estratégia a partir de la valoracié de |'estat de salut

de les dades dispon

Catalunya o als valors recomanats per I'OMS:

les dels 30 indicadors de salut relacionats amb I'entorn
cat com a prioritaris aquells que presenten dades pitjors als valors mitjans de

Salut mental

Estil de vida

Salut ambiental

Malalties cardiovasculars

Salut mental general

Obesitat Depressid
Diabetes Ansietat
Caigudes

Activitat fisica

N/D

La relacié entre els indicadors de salut i els determinants urbanistics permet identificar, a partir de
I'analisi de les necessitats detectades en clau salut, les prioritats que hauriem de guiar les actuacions

en I'entorn urba.

El grafic mostra quins Determinants Urbanistics de la Salut estan més estretament relacionats amb
els indicadors de salut seleccionats (100% indica que aquest determinant urbanistic té relacié amb

tots els indicadors de salut seleccionats).

En conjunt, destaquen especialment els temes relacionats amb la mixticitat, i proximitat dels

habitatges a serveis diversos.

Les 5 actuacions, relacionades amb més del 70% dels aspectes de salut detectats com a prioritaris

sén les seglients:

- Densitat de poblacié

- Densitat de comerg i proximitat amb els habitatges

- Proximitat a serveis socials

- Proximitat a espais publics
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3. Analisi de I'entorn: Determinants urbanistics de la salut

Els Determinants de la Salut es refereixen als miltiples factors (economics, socials, ambientals, etc.)
que, combinats, afecten la salut de les persones i les comunitats. Inclouen factors socials i economics,
de I'entorn fisics i caracteristiques o comportaments propis de cada persona.

Basat en aquest concepte, s'han definit el Determinants Urbanistics de la Salut, és a dir, és a dir,
aquells elements de I'entorn urba, modificables des del planejament urbanistic i que generen un
impacte sobre la salut.

A partir de I'evidéncia cientifica, és possible vincular aquests Determinants Urbanistics de la Salut
amb el seu potencial impacte sobre diversos indicadors de salut. Per exemple, disposem de prou
evidéncia cientifica per determinar que la caminabilitat de I’entorn es relaciona directament amb
nivells més alts d'activitat fisica, i amb una millora de les taxes d'obesitat o diabetis. O, per exemple,
la proximitat dels habitatges a les zones verdes, es relaciona amb un major benestar emocional,
menors taxes de depressié o d'ansietat.

Analitzant I'estat d’aquests Determinants Urbanistics segons els criteris establerts en |'evidéncia
cientifica i en nombroses guies i eines, podem avaluar I'impacte que aquest entorn pot arribar a tenir
en la salut ambiental, fisica i mental dels habitants.

A continuacid es presenta la valoracié per cadascun dels 20 determinants urbanistics de la salut. Es
tracta d’'una valoracié qualitativa informada a partir d’una série de parametres estandarditzats per
cadascun d’ells.

Per la valoracié s’han considerats els tres nuclis més grans del municipi (I'Ordal, Sant Pau d’Ordal i
Lavern), el nucli de Can Rossell, com a representatiu dels nuclis petits, i la urbanitzacié de Casablanca
com a teixit urba representatiu de les urbanitzacions.

L'analisi avalua l'estat dels entorns ‘urbans’, I'entorn immediat on viu la poblacid, i no entra a
considerar la qualitat de I'entorn natural o el sol no urbanitzable.

Introduccié Diagnosi

La densitat de poblacié fa referéncia al nombre de persones per unitat de superficie, mentre que la
densitat residencial es refereix a la tipologia d'habitatge (unifamiliar, plurifamiliar).

Viure en zones de densitat mitjana esta associat a una major caminabilitat, i a un augment de l'activitat
fisica i disminucié de |'obesitat; aixi com a una reduccié del risc de depressié.

Una alta densitat residencial pot tenir un impacte negatiu en la salut, ja que acostuma a estar associat
a majors nivells de contaminacié atmosférica, particules en suspen la qual cosa pot tenir
un impacte negatiu en el sistema respiratori i cardiovascular de les persones.

Situacié actual:

La densitat dels nuclis de Subirats és molt inferior a la densitat dptima establerta per zones urbanes
(entre 50 i 150 habitatges/ha). Donat el seu context rural, es consideren apropiades les densitats
i alcades actuals, tot i que la baixa densitat impedeix una massa critica suficient per fer viables
alguns equipaments i serveis. Quant a les urbanitzacions de Casablanca, Can Rossell i la Muntanya
Rodona, es valora negativament la seva densitat (molt baixa, amb un consum elevat del sol) i la seva
discontinuitat respecte els nuclis urbans. D'altra banda, cal destacar que la urbanitzacié Casablanca
es troba en situacié de déficit urbanistic, segons estudi de la DIBA (inadequacié de infraestructures
viaries o de serveis).

Valoracié:
Per tal d'avaluar la situacié actual d’aquest determinant, s’han considerat els seglients factors:

- Hi ha una densitat optima segons I'entorn urba?
- L'alcada maxima dels edificis oscil-la entre PB+3 / PB+5? (segons entorn urba)

- Hi ha continuitat urbana entre les diverses zones residencials?

Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern Can Rossell Urb. Casablanca
Densitat optima Si Si Si Si No
Alcada maxima Si Si Si Si Si
Continuitat Si Si Si Si No
Valoracié Molt bona Molt bona Molt bona Molt bona Dolenta
Conclusions Estrategia
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La densitat economica fa referéncia al nombre de negocis o activitats econdmiques per unitat de
superficie.

Una area amb una densitat de negocis i comercos més gran pot promoure un estil de vida actiu.
Amb la preséncia de botigues, restaurants i serveis a prop, la gent pot optar per caminar o anar en
bicicleta per a les seves activitats diaries en lloc de dependre exclusivament del vehicle. Aquesta
activitat fisica regular té beneficis per a la salut cardiovascular i el control de pes.

Situacié actual:

En general, la presencia de negocis i comerg es molt reduida a tots els nuclis. Només als tres nuclis

més grans encara hi ha algunes botigues d'alimentacié i negocis (sobretot bars).
Valoracié:
Per tal d'avaluar la situacié actual d’aquest determinant, s’han considerat els segtients factors:

- Hi ha presencia destacable d’activitat economica en un entorn accessible i ben connectat?

- Loferta d'activitat es troba situada en continuitat amb el sol residencial?

Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern Can Rossell Urb. Casablanca
Preséncia No No No No No
d’activitat
Ubicacid de les si si si No No
activitats
Valoracié Dolenta Dolenta Dolenta Molt dolenta Molt dolenta

.

La connectivitat fa referéncia a la possibilitat de desplagar-se facilment entre destinacions, aixi com
al nombre i tipus d'interseccions.

La connectivitat entre carrers és un dels factors que influeix en la mobilitat independent de nens,
adolescents i persones grans.

Situacié actual:

A causa del creixement organic dels nuclis, al voltant de vies i condicionat per la topografia, la
connectivitat és reduida. Les urbanitzacions, tot i que si que han estat planificades, tampoc presenten
una bona connectivitat, amb distancies molt grans entre encreuaments.

Valoracié:
Per tal d'avaluar la situacié actual d’aquest determinant, s’han considerat els segtients factors:
- S'eviten distancies entre interseccions inferiors a 120m?

- Hi ha abséncia de carrers sense sortida?

Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern Can Rossell Urb. Casablanca
.Aémo_j entre No No No No No
interseccions
Abséncia n.um:‘m_‘m Si No No Si No
sense sortida
Valoracié Dolenta Dolenta Dolenta Molt dolenta Molt dolenta

La connectivitat amb els punts d'interés fa referéncia a la connexié directa amb les destinacions
principals, ja sigui serveis, equipaments, comercos, parcs o transport public. Té un impacte sobre
molts indicadors de salut fisic, perd també esta vinculat a millors resultats en quant a depressio i
funcié cognitiva.

Situacié actual:

Els equipaments, sobretot esportius i educatius, en general se situen en el perimetre dels nuclis, la
qual cosa pot dificultar-ne I'accés a peu. Pel que fa a les zones verdes, a Sant Pau d'Ordal hi ha certa
connexid entre les zones verdes urbanes i I'entorn, perd no a la resta dels nuclis.

Valoracié:
Per tal d'avaluar la situacié actual d’aquest determinant, s’han considerat els segtients factors:

- Hi ha una bona connexié amb/entre els equipaments?
- Hi ha una bona connexié amb/entre les zones verdes?

- Hi ha una bona connexié amb/entre les zones d'activitat economica?

Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern Can Rossell Urb. Casablanca

m_‘_:‘.m No No No No No
equipaments
Entre

Si No No No No
zones verdes
Entre activitats No No No No No
Valoracié Dolenta Molt dolenta  Molt dolenta  Molt dolenta Molt dolenta

Fa referéncia a la connexié directa amb les destinacions principals, ja sigui serveis, equipaments,
comercos, parcs o transport pablic.
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Aconseguir entorns més ciclables tindra impacte positiu sobre la salut fisica dels usuaris, en indicadors
com |'activitat fisica, el sedentarisme, la mortalitat prematura o la capacitat funcional.

Situacié actual:

Tot i que no hi ha infraestructura ciclista al municipi, és cert que als nuclis on hi ha un transit de
vehicle motoritzat reduit, els carrers poden ser facilment compartits per cotxes i bicicletes, sense
necessitat d’una xarxa segregada per bicis. Tanmateix, la falta de senyalitzacié, d'aparcament i la
sensacié d'inseguretat contribueixen a una mobilitat ciclista molt reduida.

Valoracié:

Per tal d'avaluar la situacié actual d'aquest determinant, s’han considerat els segtients factors:

- Es una xarxa continua, sense interrupcions en les interseccions?

- Es una xarxa segregada, separada del transit motoritzat i dels vianants, evitant punts de conflicte
amb altres mitjans de transport?

- Té amplada suficient?
- Hi ha preséncia de verd al llarg del recorregut?
- Es connecta amb el sistema d’espais verds, equipaments i altres punts d'interés?

- Es disposen punts d'aparcaments de bicicletes ben distribuits?

Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern Can Rossell Urb. Casablanca
Continuitat xarxa No No No No No
Xarxa segregada No No No No No
Amplada n/a n/a n/a n/a n/a
WMMMMMM n/a n/a n/a n/a n/a
anmmmmﬂﬂmmzwmw n/a n/a n/a n/a n/a
Aparcament n/a n/a n/a n/a n/a
Valoracié Dolenta Dolenta Dolenta Dolenta Dolenta

La caminabilitat fa referéncia a la possibilitat de desplacar-se forma comoda i segura a diferents
punts de la ciutat.

Els entorns més caminables s'associen amb majors taxes d'activitat fisica i millor salut fisica en
J

general. La caminabilitat té impacte sobre |'obesitat, la mortalitat prematura, diabetis i malalties

cardiovasculars i respiratories.

Situacié actual:

A l'igual que passa amb la ciclabilitat, el transit reduit dels nuclis, facilita la caminabilitat. Tot i aixo,
falta consolidar altres aspectes que contribueixen a crear entorns més caminables, com I'amplada i
accessibilitat de les voreres, la preséncia de vegetacié, d’espais en ombra, etc., que en general no
estan presents. A Sant Pau d'Ordal si que s’identifica un major nivell de caminabilitat, per diverses
intervencions fetes a 'espai public (voreres amples, plataforma Unica). A Ordal, la preséncia de la

Introduccié Diagnosi

itat dels barris

travessera urbana suposa una barrera important a la mobilitat vianant i la connect

entre ambdds costats de la carretera.
Valoracié:

Per tal d'avaluar la situacié actual d'aquest determinant, s’han considerat els seglients factors:

- Es proporciona una infraestructura per a vianants amb amplada suficient?

- Es manté la continuitat, fins i tot en les interseccions, s'eviten barreres fisiques i canvis de nivell?
- Es garanteix |'accessibilitat per a persones amb mobilitat reduida?

- L'espai dels vianants es manté separat i protegit del transit motoritzat?

- Hiha activitat comercial a les plantes baixes, preséncia de verd al llarg del recorregut i espais amb
ombra i de repos al llarg dels recorreguts?

- Es connecten els equipaments i altres punts d'interes?

Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern Can Rossell Urb. Casablanca
Amplada Si No No No No
Continuitat xarxa Si No Si Si Si
Accessibilitat Si No No Si No
Espai segregat No No No No No
Atractiu i
comoditats si No No No No
(comercos, verd,
etc.)
Connexi6 amb si No No No No
punts d'interés
Valoracié Bona Molt dolenta Dolenta Suficient Dolenta

Fa referéncia a la possibilitat d’accedir de manera facil i propera al transport public.

La disponibilitat de transport public promou una millor salut fisica i mental i fins i tot esta vinculat
a una major felicitat de la poblacid, ja que facilitat I'accés a altres serveis de tipus cultural i d’oci
(Hogan et al. 2016).

Situacié actual:

L'oferta de transport public és molt reduida. Hi ha 4 linies d'autobus que travessen el municipi
connectant alguns dels nuclis, perd amb poca freqliéncia. Les parades sovint es troben a la carretera i
amb pocs espais d'ombra i seients. No hi ha interconnexié dels busos ni tren amb xarxes de mob
activa.

Valoracié:

Per tal d'avaluar la situacié actual d'aquest determinant, s’han considerat els seglients factors:

- Hi ha bona accessibilitat a la xarxa de transport public?

- Es preveu |'espai adequat per a les parades (ombra, seguretat...)?

Conclusions Estrategia
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- Es preveu la interconnexié amb les xarxes de mobilitat activa?

Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern Can Rossell Urb. Casablanca . o . 7 . . .
— . - . . - Mixticitat d’'usos i tipologies
Parades No No No No No
Interconnexié No No No No No
Valoracié Dolenta Dolenta Dolenta Dolenta Molt dolenta

Proximitat a la xarxa d’equipaments comunitaris (salut, social, docent, cultural)

Fa referéncia a la preséncia i proximitat de diversos tipus de serveis generals.

Fa referéncia a la preséncia de transit del tipus pesat, camions i transport de mercaderies, aixi com . X - . .
a la seva velocitat. També es refereix a la quantitat de vehicles que circulen per un carrer o una zona Aixo es vincula a molts aspectes de salut fisica, aixi com una millor salut mental en general, benestar
determinada emocional i felicitat.

Les mesures de reduccié del transit estan associades directament a la millora de aspectes de salut Situacié actual:
ambiental com la qualitat del aire o el soroll i incideix indirectament sobre molts factors de salut
fisica, com les malalties cardiovasculars i respiratdries. També ha evidéncia que indica que aquestes
mesures fomenten estils de vida més saludables com a la practica d'activitat fisica i una major
interaccié social.

Aquest tipus d’equipament només esta disponible a Sant Pau d’Ordal, Ordal i Lavern, tot i que la
majoria de petits nuclis disposen d’algun local social, perd no n’hi ha equipaments sanitaris, docents
i culturals.

. . Valoracié:
Situacié actual:

. A . s . - . . Per tal d'avaluar la situacié actual d’aquest determinant, s’han considerat els segtients factors:
En general hi ha poques mesures dirigides a reduir el transit. Tot i que el transit de vehicles als nuclis
no és elevat, si que hi ha punts de conflicte als encreuaments i la major part del I'espai dels carrers - Hi ha equipaments sanitaris, socials, docents o culturals en I'entorn urba?

es destina a vehicles motoritzats (espai de circulacié i aparcament). i X .
P P - Els equipaments es troben en un radi de 500m dels habitatges?

Valoraci6: - Es dimensiona adequadament la superficie d’equipament en funcié de la densitat de poblacié?

Per tal d’avaluar la situacié actual d’aquest determinant, s’han considerat els segiients factors: - Esdistribueixen els equipament de forma equilibrada, per evitar la concentracié d’equipaments,
que pot generar zones en desus/insegures en determinats moments?

- Hi ha mesur: r a reduir el transit motoritz I'ambit? . . . .
a mesures per a reduir el transit motoritzat a I'ambit - Es preveuen relacionar determinats equipaments amb les zones verdes, especialment els

- Es minimitza |'espai per a la circulacié i 'aparcament del transport privat motoritzat? equipaments sanitaris?
- Es preveuen mesures i/o elements de reduccié de la velocitat?
Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern Can Rossell Urb. Casablanca
Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern Can Rossell Urb. Casablanca Tious
A ament si si si No No
Reduccié transit Si No No No No quip
Espai minim nﬂﬂﬂ_zﬂ;mﬁ als Si Si Si n/a n/a
de circulacié i No No No No No abitatges
t .
itk MMNMHMM:,m si si si n/a n/a
et oo e o O
strisucio Si Si Si n/a n/a
Valoracié Bona Molt dolenta  Molt dolenta  Molt dolenta Molt dolenta
Relacié amb No No No No No
zones verdes
Valoracié Bona Bona Bona Dolenta Dolenta
Introduccié Diagnosi Conclusions Estratégia
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Proximitat a serveis i infraestructures esportives Valoracié:

Fa referéncia a la preséncia i proximitat d'instal-lacions esportives, tant obertes com cobertes. . . .. ' . . . .
P p P ' Per tal d'avaluar la situacié actual d’aquest determinant, s’han considerat els segtients factors:

A més, d'un impacte clar sobre indicadors de salut fisica, la proximitat a serveis i infraestructures - Hi ha comercos/serveis a les plantes baixes?

esportives també té relacié amb indicadors de salut mental i benestar. B . . o X .
- Es possible accedir al comerg a una distancia de 10 minuts caminant?

Situacié actual: - Hi ha unes distancies optimes entre els diferents serveis?

La dotacié d’equipaments i infraestructura esportiva al municipi és alta i bastant variada (pistes

poliesportives, piscines, skate-park, cal-listénia, etc.). Només alguns nuclis petits no tenen accés Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern CanRossell  Urb. Casablanca
proper a aquests serveis. Comercos en PB Si Si No No No
.. Proximitat Si Si Si No No
Valoracié: R,
o A No No No No No
Per tal d'avaluar la situacié actual d’aquest determinant, s’han considerat els segiients factors:
Valoracié Bona Bona Dolenta Molt dolenta Molt dolenta
- Es garanteix |'accés a serveis esportius (ja siguin equipaments o pistes esportives en espais
publics) en un radi de 500m? Proximitat a espais publics, zones verdes, camins
- Es dimensiona adequadament la superficie d’equipament en funcié de la densitat de poblacié? Fa referencia a la presencia i proximitat de zones verdes i espais publics.
- Esdistribueixen els equipaments esportius de forma equilibrada? La proximitat a aquest tipus d’espais es relaciona amb nombrosos indicadors de salut fisica i mental i
- Es preveu la ubicacié d'infraestructures esportives en determinats parcs o espais publics? també directament amb determinants ambientals de salut com la contaminacié acustica i atmosfeérica.
- Esdisposen connexions entre les infraestructures esportives o entre aquestes i la xarxa de camins? Situacié actual:
Sant Pau d’Ordal Ordal Lavern Can Rossell  Urb. Casablanca La proximitat a espais publics és reduida en les urbanitzacions i els nuclis petits, tot i que hi ha accés
Proximitan S - S N s al’entorn natural i als camins. A excepcié de Sant Pau d'Ordal, no hi ha carrers pacificats per millorar
roximita 1 1 1 (e} 1 . s . - .
- la connexié entre espais publics.
Superficie si si si n/a si
equipaments Valoracié:
Distribucid si si si n/a No ) o ) ) ) ) .
equilibrada Per tal d'avaluar la situacié actual d’aquest determinant, s’han considerat els segtients factors:
Relacié amb si si si n/a si
zones verdes - Es garanteix I'accés a un espai public en un radi de 300m des dels habitatges?
Connexié amb ) ) - Hi ha relacié entre els espais pulblic i la xarxa d’equipaments comunitaris (especialment amb
equipaments o Si No No n/a Si les i d lut)?
camins escoles i centres de salut)?
Valoracié Molt bona Bona Bona Dolenta Bona - Els espais publics estan connectats mitjangant eixos civics/verds/pacificats?
Proximitat a comerg, activitat econémica i serveis de lleure Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern CanRossell  Urb. Casablanca
Fa _..m;ﬂmqmsn_m a la presencia i proximitat de diversos tipus de serveis destinats al lleure o a les relacions Proximitat Si Si Si Si S
socials. .
Relacié amb
e e B . . . . . . . . espais publics i Si No No No No
La mixticitat d'usos i la disponibilitat de comercos a una distancia caminable pot tenir un impacte equipaments
elevat sobre la decisié de les persones d'incorporar |'activitat fisica a la seva vida diaria. També por Connexié espais
tenir un impacte sobre habits d'alimentacid, si es promouen punts de venda de menjar saludable i publics Si No No No No
de proximitat, com els mercats 3:3_0_Um_m. Valoracié Molt bona Suficient Suficient Suficient Suficient
Situacié actual:
Com s’ha valorat anteriorment, I'oferta de serveis i activitat econdmica és molt reduida i limitada als
tres nuclis més grans de poblacié.
Introduccié Diagnosi Conclusions Estratégia
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Entorn alimentari

Fa referéncia a I'accés a alimentacié saludable en un entorn proper als habitatges.

Situacié actual:

Només s’organitza un mercat a Sant Pau d'Ordal, tot i que a altres nuclis (Ordal, Lavern) hi ha

establiments d'aliments frescos, amb serveis a domicili puntuals. Als nuclis petits i a les urbanitzacions
|'oferta és molt reduida.

Per tal d'avaluar el grau d’'impacte de les actuacions sobre aquest determinant, s'ha considerat el
seglient:

- Es fomenta la produccié agricola de proximitat (horts urbans)?

- Hi ha mercats municipals en proximitat?

- S’eviten els establiments de menjar rapid en proximitat dels entorns escolars, etc.?

- Hi ha mesures per fomentar el comerg d’aliments frescos en els barris?

Sant Pau d’Ordal Ordal Lavern Can Rossell Urb. Casablanca
Horts urbans No No No No No
Mercats si No No No No
municipals
Abséncia
d’establiments Si Si Si Si Si
menjar rapid
Foment comerg si si si No No
aliments frescos
Valoracié Bona Suficient Suficient Dolenta Dolenta

&

Fa referéncia a la quantitat de zones verdes (zones urbanisticament qualificades com a zones verdes)
aixi com a la preséncia de verd urba en general (arbrat viari, vegetacio, parterres, verd privat, etc.)
a la preséncia de zones blaves (rius, llacs, fonts, etc.).

L'accés a una zona verda a menys de 500 m pot triplicar |'activitat fisica i fins i tot reduir en un 25-30%
el risc de depressid, diabetis i asma i (Caocimhe TB, 2018).

Situacié actual:

La proximitat dels nuclis a I'entorn natural, garanteix una ratio alta de zona verda per habitant,
tot i que les zones verdes urbanes sén escasses. Respecte a la preséncia d’elements verds, a les

Introduccié Diagnosi

urbanitzacions, aquests es redueixen a elements verds de jardins privats, i en general, la integracié
d’elements verds a I'espai public, és molt puntual (arbrat viari a Sant Pau d'Ordal, Can Rossell).

Valoracié:

Per tal d'avaluar la situacié actual d'aquest determinant, s’han considerat els seglients factors:

- La ratio de m2 de zona verda per habitant/usuari és suficient? (estandard OMS: 10m2/hab.)

- S'incorporen elements verds en els espais privats i edificis (cobertes verdes, jardins interiors,
facanes verdes, etc.)?
- L'espai public esta urbanitzat amb elements verds?

- Hi ha sistemes de drenatge sostenibles i superficie de sol permeable?

Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern Can Rossell Urb. Casablanca
Quantitat zones si si si si si
verdes
Elements verds No No No No i
en edificis
Elements verds si No No Si No
en |'espai public
Permeabilitat del
sol, SUDS No No No No No
Valoracié Suficient Dolenta Dolenta Suficient Suficient

Fa referéncia a la preséncia d'aigua (rius, llacs, canals, etc.) o a la incorporacié d'aigua com a element

ludic i de disseny a I'espai public. La proximitat i I'accés a espais blaus té un paper clau en millorar la
salut mental, sobre tot ansietat i depressié.

Situacié actual:

Al terme municipal hi ha algunes rieres i torrent, pero aquestes no sén gaire accessibles. Als nuc
I"aigua no s'incorpora en la urbanitzacié dels espais pub

Valoracié:

Per tal d'avaluar la situacié actual d’aquest determinant, s'han considerat els seglients factors:

- Els espais blaus naturals existents sén accessibles? (Rius, canals, platges, etc.)

- S'incorporen espais blaus a |'espai public?

Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern Can Rossell Urb. Casablanca
Accés espais No No No No No
blaus naturals
mMUm. N U_mcw. en No No No No No
I'espai pablic
Valoracié Molt dolenta Molt dolenta  Molt dolenta  Molt dolenta Molt dolenta
Conclusions Estrategia
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Fa referéncia a la preséncia de zones verdes adequades als diferents entorns i escales (barri, ciutat,
territori), aixi com a la diversitat en la vegetacid, mida, estructura i emplagament.

Una major diversitat de tipus d’espai verd millorara les condicions ambientals de I'entorn en quant a
biodiversitat, un factor determinant de la salut tant ambiental com humana.

Situacié actual:

Els 3 nuclis principals tenen almenys 2 tipus d’espais verds: de petita escala (parcs i jardins a l'interior
sovint equipats amb jocs infantils) i de gran escala (I'entorn natural proper), perd als nuclis
es urbanitzacions no hi ha espais verds de proximitat, a escala del nucli, o aquests sén
molt reduits. A la imatge (pag. 36) es pot veure les arees amb habitatges que no tenen accés a espais
verds d'aquest tipus a menys de 300m.

Valoracié:

Per tal d'avaluar la situacié actual d'aquest determinant, s’han considerat els segtients factors:

- Hi ha zones verdes de barri (>0,3Ha) a menys de 300m?

- Hi ha zones verdes de ciutat/districte (>5Ha) a menys de 2km?

- Hi ha zones verdes regionals (>15 Ha) en la zona d’influéncia de la ciutat?
- Hi ha zones verdes de diferents tipologies / diferent vegetacio?

- Hi ha espais adequats per a usos diversos en les zones verdes?

- Hi ha determinats espais per a ser utilitzats coma “refugis climatics”?

- Hi ha zones especials per a la proteccié de la biodiversitat?

Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern Can Rossell Urb. Casablanca
No:.mm verdes de si si si No No
barri
Zones verdes de
ciutat/districte n/a n/a n/a n/a n/a
Zones verdes Si Si si Si Si
regionals
Diferent si si si No No
tipologia
Usos diversos Si Si No No No
Refugis climatics Si Si No No No
Proteccié
biodiversitat No No No No No
Valoracié Bona Bona Suficient Dolenta Dolenta
Introduccié Diagnosi

Fa referéncia a la continuitat fisica i visual entre les diferents zones verdes que constitueixen la
infraestructura verda de la ciutat; ja siguin espais publics, semi-piblics, arbrat viari o I'entorn natural
suburba.

Una infraestructura verda continua promou la practica d'activitat fisica, millorant indicadors de salut
fisic pero també mental, com I'ansietat. Una xarxa verda connectada té un valor d’amenitat més alt
que les més petites i fragmentades (Chia-Tsung et al. 2020)

Situacié actual:

Atés el context rural del municipi, en general, la proximitat a la infraestructura verda de I'entorn rural
és facil des de tots els nuclis. Tot 6, molts d’aquests no tenen accessos facils i la connexié amb
camins o infraestructura vianant i ciclista no és immediata (a excepcié del cami groc entre Lavern i
Sant Pau). Pel que fa a la vegetacié als carrers, aquesta generalment queda reduida a la vegetacié
privada de les parcel-les, perd a pocs emplagaments hi ha vegetacié planificada a I'espai pib

Valoracié:

Per tal d'avaluar la situacié actual d’aquest determinant, s’han considerat els seglients factors:

- Esfaci

- Existeixen eixos verds de connexid entre les zones verdes i entre les zones verdes-blaves?

accés dels habitatges a la infraestructura verda?

- Hiha bona connexid entre les zones verdes urbanes i I’entorn natural? Entre el sol urba i el sol no
urbanitzable?

- S'incorpora vegetaci6 a tots els carrers?

- Les infraestructures per a vianants i ciclistes estan integrades en les zones verdes?

- Existeixen passos de fauna en els punts critics o discontinuitats?

Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern Can Rossell Urb. Casablanca
Accés a
infraestructura Si No Si Si No
verda
Eixos verds n/a n/a n/a n/a n/a

Connexié zones
verdes urbanes/ Si No Si Si No
entorn naturals

Vegetacio als

Si No No Si No
carrers
Infraestructura
vianant i ciclista Si No Si No No
integrada
Passos de fauna n/a n/a n/a n/a n/a
Valoracié Molt bona Molt dolenta Bona Bona Molt dolenta
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Fareferéncia alaimatge general de la ciutat, atractiu global. Fa referéncia a la preséncia d’equipament
adequat a I'entorn (bancs, fonts, etc.). Fa referéncia al correcte manteniment i neteja de I'entorn, aixi
com al grau d'il-luminacié dels carrers i els espais piblics.

El paisatge urba pot influir molt sobre aspectes de salut i benestar més subjectius, com a la percepcid
de seguretat i qualitat de vida.

Situacié actual:

La urbanitzacié de I'espai public al nucli de Sant Pau d’Ordal destaca sobre els altres nuclis. Tot i aixo,
en tots els nuclis es troben a faltar equipaments com bancs i elements d’ombra, que contribueixen
a fer un espai public més inclusiu i accessible per a la gent gran. Als nuclis petits com Can Rossell i a
les urbanitzacions es detecta una manca d’espais infantils i d’interaccié social.

Valoracié:
Per tal d'avaluar la situacié actual d’aquest determinant, s'han considerat els segtients factors:

- El mob

- Lail-luminacié és adequada a I'Gs de I'espai?

ri urba és adequat a I'Gs de |'espai (bancs, fonts, pérgoles, papereres)?

- Hi ha espais de lleure infantil adequats?

- El disseny de I'espai public vetlla per la sensacié de seguretat dels usuaris?
- Els espais publics tenen espais apropiats per a la interaccié social?

- Es preveuen espais publics inclusius i accessibles?

- S'incorporen Sistemes Urbans de Drenatge Sostenible (SUDS) en la urbanitzacié dels espais

publics?
Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern Can Rossell Urb. Casablanca

Mobiliari urba si No No No No
adequat
Il-luminacié Si Si Si Si No
Espais de lleure si si Si No No
infantil
Sensacié si si si si No
seguretat
Espais
d'interaccié Si Si Si No No
social
mmvmmm.m:n_:mmcmm No No No No No
accessibles
Us de SUDS No No No No No
Valoracié Bona Suficient Suficient Dolenta Molt dolenta
Introduccié Diagnosi

Fa referéncia tant als aspectes fisics dels habitatges que en garanteixen la seva qualitat, com a les
mesures per garantir-ne |'accés equitatiu.

La qualitat fisica de I'habitatge pot tenir impacte sobre aspectes de salut fisica, com les malalties
respiratories, o la prevalenca d’accidents i caigudes. D'altra banda, la nostra salut mental i benestar
emocional depenen d'aspectes vinculats a les politiques d’habitatge com I'accessibilitat a nivell
econdmic dels habitatges o la seguretat en la tinenca.

Situacié actual:

Segons dades del Cens del 2011, un 10,87% dels habitatges estan en mal estat, en comparacié
amb un 8,24% en I'ambit provincial. La majoria dels habitatges s’han construit abans I'aprovacié
del Codi Técnic de I'Edificacid, per la qual cosa probablement no assoleixen els estandards actuals
d’habitabilitat i accessibilitat.

Pel que fa al régim de tinenca, el 83,56% d’'habitatges estan en propietat, tot i que el 42,86% esta
pendent de pagament. Només el 5,69% es troben en régim de lloguer i I'esfor¢ economic que
suposa és del 42,93% de la renda bruta familiar, per sobre del 30% recomanat. Al municipi hi ha
2 promocions d'Habitatge Protegit, a Ordal, Can Rossell i Can Batista. A més, es preveu que |'any
2024 hi haura un altre habitatge dotacional a Sant Pau d'Ordal.

Valoracié:
Per tal d'avaluar la situacié actual d’aquest determinant, s'han considerat els seglients factors:

- La qualitat dels habitatges és bona? Superficie, espais exteriors (individuals o comunitaris)
- Els habitatges son accessibles, fisicament?
- Es garanteix I'accés a I'habitatge?

- L'habitatge protegit esta homogéniament distribuit pels barris?

Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern Can Rossell Urb. Casablanca

Qualitat
habitatges No No No No No
actuals
Accessibilitat No No No No No
Accés a . . . . .
I'habitatge Si Si Si Si Si
Habitatge
protegit No No No No No
distribuit
Valoracié Dolenta Dolenta Dolenta Dolenta Dolenta
No hi ha dades per fer distincions a escala de nucli
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Resum
Fa referéncia a les diverses mesures relacionades amb |'estalvi éncia energetica a les llars. . . i , T
En I'analisi dels determinants urbanistics de la salut, s’han detectat una série d'aspectes per sota dels
Situacié actual: llindars desitjables en termes d’entorn urba saludable:
Al municipi hi ha normatives o directrius per promoure |'estalvi o eficiéncia energética i |'is d’energies Can
; lacid ; & axistanci Sant Pau Urb.
renovables (instal-lacié o_m J_mncmw *oﬁ.o<o._.ﬁm_ncmmv‘ perd no es constata |'existéncia de mesures i Ordal Lavern Rossall o lanca
concretes de cogeneracié d'energia, ni la incorporacié de vegetacié per aquest efecte. Només el o . S —— - v e o
. e S . ., . tat 6 olt bona olt bona olt bona olt bona olenta
3,33% dels habitatges compten amb un certificat energétic de qualificacié alta (A, B), i un 44,85% _— censitat ce popado [ resdenda
. o . s ensitat
tenen una baixa Dcm__*_nmh_o Qu. G). Densitat de negocis i comerg Dolenta Dolenta Dolenta Molt Molt
dolenta dolenta
Valoracié: Connectivitat general Dolenta Dolenta Dolenta Molt Molt
g dolenta dolenta
Per tal d'avaluar la situacié actual d'aquest determinant, s’han considerat els seglients factors: P Dolenta Molt Molt Molt Molt
Connectivitat amb punts d'interes
dolenta dolenta dolenta dolenta
- Hi ha normatives/directrius relacionades amb [|'estalvi i I'eficiencia energética? (orientacio, Ciclabilitat Dolenta Dolenta Dolenta Dolenta Dolenta
protecci solar, obertures, materials, sistemes d'estalvi d'aigua, climatitzacid, etc.) ﬂwﬂﬁww. Bona Molt Dolenta Suficient | Dolenta
[Caminabilitat
. " . I
- Hi ha cogeneracié d’energia? dolent
. . . . . b bilitat d S Dolenta Dolenta Dolenta Dolenta Molt
- S'incorpora vegetacié a I'entorn i als edificis? isponibilitat de transport public el
6 del Bona Molt Molt Molt Molt
Sant Pau d'Ordal Ordal Lavern Can Rossell  Urb. Casablanca Reduccié del transport motoritzat cliEmiE dolenta ellemia delEmiE
Directrius Mwo‘”pm_wwqum d'equipaments Bona Bona Bona Dolenta Dolenta
Mm@”ﬂ_n_m_ Si Si Si Si Si Prox. a serveis i infraestructures Molt bona | Bona Eone Dolenta B
lesportive:
energetica Prox. a comerg, act. econdmica i serveis | Bona Bona Dolenta Molt Molt
- de lleure dolenta dolenta
MWmm:m._‘mn_o No No No No No 5 “oi 3
energia Q“w:x,.zm espals publics, zones verdes, Molt bona | Suficient Suficient Suficient Suficient
_:nc_‘_uomm,n_o No No No No No Entorn alimentari Bona Suficient Suficient Dolenta Dolenta
<0@0Hm0_0
Valoracié Dolenta Dolenta Dolenta Dolenta Dolenta Coberta verda de tot tipus Suficient Dolenta Dolenta Suficient Suficient
Espais blaus Molt Molt Molt Molt Molt
. ) P dolenta dolenta dolenta dolenta dolenta
Medi ambient
i Diversitat en la tipologia d'espais verds | Bona Bona Suficient Dolenta Dolenta
paisatge rba |Continuitat de la infraestructura verda | Mot Pona | Molt Bona Bona Molt
dolenta dolenta
R Bona Suficient Suficient Dolenta Molt
Paisatge urba
dolenta
Habi i |Qualitat de I'habitatge Dolenta Dolenta Dolenta Dolenta Dolenta
€NeIgia - (i iancia energética Dolenta Dolenta Dolenta Dolenta Dolenta
En general, els entorns construits de les urbanitzacions i els nuclis petits presenten una situacid
actual més desfavorable respecte la majoria de determinants urbans de la salut que els nuclis més
grans. Es tracta, en general, d’entorns poc facilitadors de la caminabilitat, amb pocs serveis, ens el
quals la majoria de desplagaments es realitzen amb vehicle motoritzat.
o
W Sén entorns amb poca o nul-la preséncia d’espai public, i amb poca atencié a la infraestructura verda
[a) urbana.
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Distribucié dels equipaments i serveis

A partir de les dades disponibles al MUC, s'ha analitzat la disponibilitat de diversos tipus
d'equipaments:

- Administratius

- Culturals

- Sanitaris

- Educatius

- Socials

- Esportius
A més, també s’ha analitzat la proximitat dels habitatges a les zones verdes.

S’observa que els 3 nuclis principals del municipi (Sant Pau d'Ordal, Ordal i Lavern) concentren tots
els equipaments administratius, sanitaris, culturals i docents.

Respecte als socials, la distribucié és més homogeénia i cobreix gairebé tots els nuclis de poblacid,
fins i tot els disseminats i nuclis petits, perd no aixi la urbanitzacié de Muntanya Rodona.

La distribucié dels equipaments esportius, pero, si que cobreix tant els nuclis com les urbanitzacions.

Respecte la distribucié de les zones verdes i la seva proximitat als habitatges, destaca la practica
abséncia de zones verdes i espais lliures, qualificats com a tal, en les urbanitzacions.

Si bé la tipologia dels habitatges de les urbanitzacions fa que ja es disposi d'espai lliure privat,
és important garantir la preséncia d’espais de relacié també en els desenvolupaments de baixa
densitat, per tal de fomentar la interaccié i les relacions socials.

D’altra banda, tot i que es tracta d'un municipi envoltat d’espai lliure natural, cal tenir en compte la
diferent funcié que exerceix I'espai lliure urba (joc, relacid, interaccid), respecte |'espai lliure natural
(activitat fisica, passeig, etc.).

Introduccié Diagnosi Conclusions Estratégia
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Al llarg d'aquests mesos també s’ha posat a disposicié de la ciutadania una enquesta online, per
recollir I'opinié sobre els diversos aspectes de |'entorn urba que influeixen en la salut de la poblacié.

4. Participacio ciutadana

Entre els mesos de maig i juny s’han dut a terme diverses actuacions de participacié ciutada, per tal
de recollir I'opinié dels veins i veines respecte el seu entorn urba.

Els dies 51 9 de maig es van convocar unes sessions de participacié, obertes a tots els veins del
municipi. Se'n va fer difusié via xarxes socials i a través de la web municipal.

D’altra banda, el dia 12 de juny va tenir lloc una sessié de participacié orientada a la gent gran del
municipi. A través de la dinamitzadora de gent gran de Subirats, es van convocar tots els grups a una
sessié conjunta, que va tenir lloc a Sant Pau d’'Ordal.

PARTICIPA PER UN
¥ ENTORN MES SALUDABLE!

Divendres 5 d

’

PARTICIPA PER UN
ENTORN MES SALUDABLE!

Percepcié de I'entorn

A partir de les sessions de participacié, s’han detectat per cadascun dels nuclis de poblacié:

9 de Maig
- Oportunitats / espais d'interés

Healthy BAX B s, (3 Hoatow BAX - Problemes / punts a millorar

s L2 Cities.” &COMPANY/

- Idees / propostes

A continuacié es mostren els planols on es recull aquesta informacié.

Enquesta

Els resultats de I'enquesta mostren la valoracié dels 20 determinants urbanistics de la salut en
cadascun dels nuclis amb representacié ciutadana en el procés de participacié. Els resultats es
mostren als diagrames d'aranya.

Altres

D’altra banda, també es va demanar a la ciutadania que respongués a una serie de preguntes
relacionades amb les caracteristiques i amb 1I'Gs que feien de:

- Zones verdes

- Equipaments

- Serveis / comer¢

- Mobilitat
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Recinte escola, pistes, piscina

Ateneu

O0000 O O

Lloc d’estada
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Reurbanitzacié de la travessera urbana i
fomentar el comerg

Estudiar mobilitat segregada Can Perellada/
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= e Millorar accesos a I'esglesia i Can Parellada
Z4 @ Camide ronda al sud de I'escola, pista i
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SERVEIS | INFRAESTRUCTURES ESPORTIVES
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Per fer poble: per fer la xerrada o en

festes. Sén suficients, sobre tot tenint en compte

I'entorn rural

Amb la familia, per passejar i jugar. o i . )
Caldria millorar la il-luminacié i els paviments

Zones verdes,
mobiliari urba

Trobes a falta algun tipus d’equipament?

(2] o .

+ Falta institut

[}

IS

m Lavern Casablanca Ordal

_._umw Falten comercos, piscina i Només hi ha Falten equipament culturals i

centre per joves i gent gran: | equipament social fer més activitats al existents

Quina valoracié fas dels comercos i serveis disponibles?

Es destaca una manca de comercos i serveis en general (molts desapareguts en els darreres
anys)

Es valora positivament que alguns serveis estan disponibles a domicili

Serveis,
comerg

Per diversos comercos i serveis cal desplacar-se a poblacions properes més grans

Quin mitja de transport fas servir pels desplacaments Seguretat
7} Q. i
] iaris?
c
e . . .
IS Principalment, el cotxe particular.
I}
On ,
& Es dificil desplacar-se sense cotxe, ja que el transport public S EEEEES,
m es insuficient (poca disponibilitat i frequiéncia)
a
Introduccié Diagnosi Conclusions

Mobiliari urba, vegetacio
Cal un millor manteniment

Renovacid dels equipaments, i el mobiliari (a vegades
escas i amb poc manteniment)

Cal més vegetacio, sobre tot a zones de joc infantil

Falten bancs i zones d’ombra

Us i accessibilitat

Els equipaments esportius estan adrecats a sobretot a la practica
esportiva masculina.

Manca oferta d’esports no reglats.

Us i accessibilitat
En general es facil accedir als comercos i serveis que hi ha

Manca d’espais de trobada, de caracter més social

El desplagament a peu és considera segur,
tot i que hi ha punts critics de conflicte
amb els vehicles motoritzats, sobre tot als

Estrategia
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Conclusions

A continuacié es presenten les principals conclusions de I'analisi realitzat mitjancant la participacié
ciutadana i la valoracié qualitativa de I'entorn.

Es presenten les conclusions dels tres nuclis principals de poblacié (Ordal, Sant Pau d'Ordal i Lavern),
de Can Rossell com a arquetipus dels nuclis petits i de la urbanitzacié Casablanca, com a arquetipus
de les urbanitzacions.

Per cadascun d’aquests nuclis es presenta I'analisi de I'entorn resultat de les sessions de participacid
ciutadana, el diagrama d'aranya resultat de la valoracié subjectiva per part de la poblacié dels
20 determinants urbanistics de la salut; i el diagrama d’aranya resultat de I'avaluacié qualitativa
realitzada en la fase anterior.

Introduccié Diagnosi Conclusions Estratégia
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Sant Pau d’'Ordal

De I'avaluacié anterior, se'n desprén el segiient:

El nucli de Sant Pau d'Ordal es troba entre I'autopista AP-7 i la carretera A-7 (N-340), completament UTIL NOCIU
envoltat de camps de conreu, en un dels barrancs situats enmig de la zona dedicada a I'agricultura.
S'accedeix al nucli a través de la carretera BV-2428, que enllaga amb la N-340 i amb la xarxa de INTERN | Fortaleses Debilitats
carreteres comarcals. Preséncia de serveis Mala urbanitzacié de I'espai public
Sant Pau d’'Ordal és el segon nucli en nimero d’habitants del municipi, i aglutina els principals Proximitat a equipaments diversos Falta de zones verdes
serveis administratius. L o .
Pacificacié del centre Mobiliari urba i manteniment
El nucli de poblacié és relativament compacte, i se situa al sud de la carretera BV-2428, mentre que Ealta d'omb
al nord, hi trobem el barri de la Font i, desplagat cap al nord-oest, el barri de La Guardia. alta diombra
, . . . L P . . Falta de continuitat de la infraestructura verda
Sant Pau d'Ordal és el centre administratiu del municipi, i on es troba I’Ajuntament i la major part
dels serveis publics (escoles, consultori médic, instal-lacions esportives, església, farmacia, botigues EXTERN | Oportunitats Amenaces
i restaurants). Millora de la caminabilitat Poc Us de I'espai public
Dels resultats de la participacié i de la valoracié qualitativa destaca la diferent percepcié respecte els Connectivitat a través del ‘cami groc’ Mala connectivitat amb els barris de la Font i la
aspectes relacionats amb la mobilitat i la infraestructura verda. Guardia
Espais de valor paisatgistic
Mentre que la poblacié valora com a molt positiva tant la connexié entre punts d'interés com la Zones verdes perimetrals i residuals

ciclabilitat/caminabilitat del nucli, en I'analisi qualitatiu s’observen algunes mancances destacables.

.\ I

W:J S

Ex. del tipus d'espai public poc acollidor

La pacificacié del centre esta molt ben valorada pels veins

Resultats de la participacié ciutadana
POBLACIO | RESIDENCIAL

EFICIENCIA ENERGETICA NEGOCIS | COMERG

QUAUITAT DE L HABITATGE Y CONNECTVITAT GENERAL

PAISATGE URBA | SERVEIS DE LESPAI PUBLIC \. CONNEXIO AMB ELS PUNTS D'INTERES

CONTINUITAT INFRAESTRUCTURA VERDA. CICLABILITAT

DIVERSITAT ZONES VERDES CAMINABILITAT

,\ o
\ / DISPONIBILITAT DE TRANSPORT PUBLIC
[
| )
|

REDUCCIO DEL TRANSPORT MOTORITZAT

ESPAIS BLAUS

COBERTA VERDA |

ENTORN ALIMENTARI

Resultats de |'analisi

CCONTINUITAT INFRAESTRUCTURA VERDA' «

POBLACIO | RESIDENCIAL

EFICIENCIA ENERGETICA

QUALITAT DE L'HABITATGE

PAISATGE URBA | SERVEIS DE LESPAI PUBLIC

T

DIVERSITAT ZONES VERDES. T

ESPAIS BLAUS

COBERTA VERDA

ENTORN ALIMENTAR

A\ <

NEGOCIS | COMERG

CCONNECTIVITAT GENERAL

CONNEXIO AMB ELS PUNTS D'INTERES

CICLABILITAT

CAMINABILITAT

DISPONIBILITAT DE TRANSPORT PUBLIC

REDUCCIO DEL TRANSPORT MOTORITZAT
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Pr H

El POUM preveu un creixement d'un
146% per aquest nucli. Aquest creixement
sembla desmesurat tenint en compte la
dinamica poblacional dels darrers anys i la
dinamica estimada.

La proposta inclou:

> Desprogramacié de part del sol
urbanitzable per preservar I'entorn

> Millora de la connectivitat entre diferents
punts del nucli i entre els diferents barris

> Nova connectivitat entre la plaga
de Subirats i el carrer Catalunya

> Millora de la connectivitat amb el
barri de la Font

> Assegurar la connexié entre els
equipaments i punts d'interés

> Estrategia de continuitat de la
infraestructura verda

> Integracié de la infraestructura verda a
I'interior de la trama urbana. Recorregut
principal

> |dentificacié dels espais a potenciar

> Concentracié de serveis al llarg de |'eix
de serveis

> Ordenanca de criteris d'urbanitzacié:
assegurar espais d'ombra i espais de
repos

> Incloure verd en la urbanitzacié de
I'entorn dels equipaments

. Sol urbanitzable Espai verd «  Somnexid
02A Sant Pau d'Ordal B a desenvolupar existent © Centralitat Eix dactivitat [N Milors embeamins | Estratégia de Salut
Connectivitat weemes Camigroc U +
o _ rbana de Subirats
G £ Sal urbanitzable verda @ Espaia ' Equipament 4-p  Nova proposta
L2000 AREVISAR Zona verda = potenciar connexié Proposta

T — i
bufer Cami groc
existent
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Ordal

UTIL NOCIU
L'Ordal és el nucli de poblacié més gran del municipi (646 habitants), i té el seu origen enl’emplacament

L p gran pi ) 9 plag INTERN | Fortaleses Debilitats

estratégic que ocupa, al llarg del cami secular de Barcelona a Tarragona.

Preséncia de serveis Connexid a través de la carretera
L'Ordal se situa entre les serres d'Ordal, descendint pel coll de la Creu d'Ordal. El nucli antic se o ) ) ) ) ) )
situa a banda i banda de la carretera nacional 340; la qual cosa ha donat lloc a creixements de barris Proximitat a equipaments diversos Mala urbanitzacié de I'espai public
residencials també a ambdds costats. Al nord de la carretera trobem la part més elevada; mentre Conscidncia i implicacié ciutadana Falta de zones verdes
que al sud, el creixement ha anat seguint el desnivell (fort en alguns trams) fins a la parroquia de P
Sant Esteve. Mobiliari urba i manteniment
El nucli disposa d’escola, església, consultori médic, instal-lacions esportives i residéncia d’avis. Falta d’ombra en espais d’estada
Dels resultats de la participacié i de la valoracié qualitativa destaca |'alt grau de satisfaccié dels Falta de continuitat de la infraestructura verda
seus veins i veines, comparat amb els resultats de |'avaluacié técnica respecte la mobilitat i la EXTERN | Oportunitats Amenaces
infraestructura verda. 2

Millora de la caminabilitat Transit N-340
L'analisi qualitat detecta algunes mancances destacables, mentre que la valoracié global de la i
ciutadania és forca positiva. Espais de valor paisatgistic Zones verdes perimetrals i residuals
De l'avaluacié anterior, se'n desprén el segiient: Desnivell

'espai destinat als Placa del Mil-lenari Espai public inadequat

vehicles i poc als vianants

POBLACIO | RESIDENCIAL

EFICIENCIA ENERGETICA 10 NEGOCIS | COMERG

QUAUITAT DE L'HABITATGE CONNECTIVITAT GENERAL

PAISATGE URBA | SERVEIS DE LESPAI PUBLIC CONNEXIO AMB ELS PUNTS D'INTERES

CONTINUITAT INFRAESTRUCTURA VERDA CICLABILITAT

CONTINUITAT INFRAESTRUCTURA VERDA CICLABILTAT
DIVERSITAT ZONES VERDES CAMINABILITAT DIVERSITAT ZONES VERDES CAMINABILITAT
ESPAIS BLAUS DISPONIBILITAT DE TRANSPORT PUBLIC ESPAIS BLAUS DISPONIBILITAT DE TRANSPORT PUBLIC
COBERTA VERDA REDUCCIO DEL TRANSPORT MOTORITZAT (COBERTA VERDA REDUCCIO DEL TRANSPORT MOT ORITZAT

ENTORN ALIMENTAR!

ESPAIS PUBLICS, ZONES VERDES | CAMINS s SERVES | INFRABSTRUCTURES ESPORTIVES. [SFVTE VT I
COMERG, ACT. ECONOMICA | SERVEIS DE

Diagnosi

EQUIPAMENTS COMUNITARIS

Introduccié Conclusions

PAISATGE URBA | SERVEIS DE LESPAI PUBLIC

Parc d'Ordal

POBLACIO | RESIDENCIAL

EFICIENCIA ENERGETICA NEGOCIS | COMERG

QUALITAT DE L'HABITATGE CONNECTIVITAT GENERAL

CCONNEXIO AMB ELS PUNTS D'INTERES

ENTORN ALIMENTAR! QUIPAMENTS COMUNITARIS

ESPAIS PUBLICS, ZONES VERDES | CAMINS. SERVEIS | INFRAESTRUCTURES ESPORTIVES
COMERG, ACT. ECONOMICA | SERVEIS DE

MIXTICITAT

Estratégia
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Proposta:

El POUM preveu un creixement d'un
120% per aquest nucli. Aquest creixement
sembla desmesurat tenint en compte la
dinamica poblacional dels darrers anys i la
dinamica estimada.

> Desprogramacié de part del sol
urbanitzable per preservar |'entorn

> Replantejament de les ‘vores’ del nucli.
De cara al paisatge i no donant I'esquena.

> Transformacié de la carretera en
travessera urbana

> Eixos d'activitat > en forma de creu
al voltant del centre i acompanyat de
centralitats

> Estratégia de continuitat de la
infraestructura verda

> Espais a potenciar

> Parc de I'Ordal com a espai
central

> Nou aparcament paisatgistic a
I'entrada

> Incloure verd en la urbanitzacié de
I"'entorn dels equipaments

> Ordenanca de criteris d’urbanitzacié
per millorar la caminabilitat general:
voreres, assegurar espais d’ombra i espais
de repos

> Connexié amb les rutes i camins.
Indicacions i senyalitzacié.

> Recepta activa i prescripcié verda

Sol urbanitzable Espai verd «  Somnexid
02B Ordal B S araritzat existent © Centralitat Eix dactivitat JINALL Millora amb camins Estratégia de Salut
connectivitat
Connectivitat memmas Camigroc U ;
e _ rbana de Subirats
G o W__. 5ol urbanitzable verda @ Espsia ' Equipament 4-p  Nova proposta
{20005 AREVISAR Zona verda = potenciar connexié Proposta

T — i
bufer Cami groc
existent
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Lavern

El nucli de Lavern es troba a ponent del terme de Subirats, prop dels limits amb Avinyonet, en un
lloc enlairat, i completament envoltat de camps de conreu. S'hi accedeix per la BV-2428. Prop del
nucli, seguint per la BC-2428, a |'altre costat de |'autopista AP7, hi ha un baixador de Renfe de la
linia Barcelona-Tarragona per Sant Vicen¢ de Calders.

El poble disposa d'alguns equipaments: escola, centre cultural, consultori i església parroquial.

'

A la rodalia de Lavern s’hi troben importants masies.
Lavern és el tercer nucli en nimero d'habitants del municipi (442 habitants).

El nucli de poblacié es disposa al llarg del carrer Comte de Lavern, fins arribar al carrer de les escoles,
on s'hi ubica I'escola i el consultori médic.

El nucli es troba ben connectat amb I'entorn a través del ‘cami groc’, que arriba fins a |'estacié.

La valoracié qualitativa mostren mancances en la majoria de temes relacionats amb la mobilitat i la
connectivitat del nucli. Destaca la poca caminabilitat aixi com la poca preséncia de serveis.

Placa del cafe Carrer del Comte de Lavern Final del “cami groc

I'estacié de tren

POBLACIO | RESIDENCIAL

EFICIENCIA ENERGETICA 10 NEGOCIS | COMERG

QUALITAT DE L'HABITATGE CONNECTIVITAT GENERAL

PAISATGE URBA | SERVEIS DE L'ESPAI PUBLIC 6 CONNEXIO AMB ELS PUNTS D'INTERES

CONTINUITAT INFRAESTRUCTURA VERDA. CICLABILTAT

DIVERSITAT ZONES VERDES

CAMINABILITAT

ESPAIS BLAUS DISPONIBILITAT DE TRANSPORT PUBLIC|

COBERTA VERDA REDUCCIO DEL TRANSPORT MOTORITZAT

EQUIPAMENTS COMUNITARIS

ENTORN ALIMENTARI //

ESPAIS PUBLICS, ZONES VERDES | CAMINS e i SERVES | INFRAESTRUCTURES ESPORTIVES [SRTVITVE QTG S
COMERG, ACT. ECONOMICA | SERVEIS DE

Introduccié Diagnosi

arribada a

Conclusions

De I'avaluacié anterior, se'n desprén el segiient:

UTIL NOCIU
INTERN Fortaleses Debilitats
Espai public polivalent Mala urbanitzacié de I'espai public
Falta de zones verdes
Falta d’'ombra
Mala caminabilitat
EXTERN Oportunitats Amenaces
Connectivitat a través del ‘cami groc’ Zones verdes perimetrals i residuals
Espais de valor paisatgistic Dependéncia del cotxe pels desplacaments
quotidians
Nou carrer sud (previst POUM)

POBLACIO | RESIDENCIAL
EFICIENCIA ENERGETICA NEGOCIS | COMERG

QUALITAT DE L'HABITATGE. CCONNECTIVITAT GENERAL

PAISATGE URBA | SERVEIS DE L'ESPAI PUBLIC CONNEXIO AMB ELS PUNTS D'INTERES

CCONTINUITAT INFRAESTRUCTURA VERDA CICLABILITAT

DIVERSITAT ZONES VERDES CAMINABILITAT
ESPAIS BLAUS DISPONIBILITAT DE TRANSPORT PUBLIC
COBERTA VERDA REDUCCIO DEL TRANSPORT MOTORITZAT

ENTORN ALIMENTAR QUIPAMENTS COMUNITARIS

ESPAIS PUBLICS, ZONES VERDES | CAMINS
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Proposta:

El POUM preveu un creixement d'un
115% per aquest nucli. Aquest creixement
sembla desmesurat tenint en compte la
dinamica poblacional dels darrers anys i la
dinamica estimada.

> Desprogramacié de part del sol
urbanitzable per preservar |'entorn

> Complecié del nucli i de I'espai
d'equipaments

> Replantejament de les ‘vores’ del nucli.
De cara al paisatge i no donant I'esquena.

> Millores en la urbanitzacié del carrer
Comte de Lavern. Eix principal

> Espais a potenciar
> Placa del café

> Ordenanca de criteris d'urbanitzacié
per millorar la caminabilitat general:
voreres, assegurar espais d’ombra i espais
de repos

> Connexié amb les rutes i camins.
Indicacions i senyalitzacié.

> Recepta activa i prescripcié verda

B Sol urbanitzable ' Espai verd © < noﬂsmxa,
H " . 9 . 1 amb camins 3 1
02C Lavern a desenvolupar existent Centralitat e Eix activitat I[NNI Milors Estratégia de Salut
Connectivitat Cami groc C H
rbana de Subirats
@ Sol urbanitzable verda Espai a ' Equipament ~)  Nova proposta
AREVISAR Zona verda potenciar connexié Proposta
o s Camni groc.
bifer 9

existent
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Can Rossell De I'avaluacié anterior, se'n desprén el segiient:
Situat al centre del terme municipal. S'hi accedeix des de la carretera BP-2427. Aquest nucli es forma UTIL NOCIU
al segle XIX al voltant de la masia de Can Rossell de la muntanya, i disposa d’un centre cultural. A la ™
rodalia s'hi troben diverses masies d'interés historic. INTERN | Fortaleses Debilitats
Proximitat i facilitat d'accés a I'entorn | Falta d’espai public / Espai de trobada
A l'igual que la resta dels nuclis petits de Subirats, la disponibilitat de serveis i equipaments és natural
limitada. Mobiliari urba i manteniment
Sentiment de pertinenca
Els nuclis petits de Subirats es disposen al llarg d'un Unica carrer principal, que fa les funcions de Falta d’ombra
‘carrer major’, i concentra els espais de trobada. EXTERN | Oportunitats Amenaces
Dels resultats de la participacié i de la valoracié qualitativa destaca la baixa valoracié de la majoria Espais de valor paisatgistic Despoblacio
de determinants urbans de la salut. D L
ependéncia del cotxe pels
desplacaments quotidians

Carrers i espai public: falta d’'ombra, mobiliari urba i manteniment per a crear espais de trobada

POBLACIO | RESIDENCIAL POBLACIO | RESIDENCIAL
EFICIENCIA ENERGETICA 1 NEGOCIS | COMERG EFICIENCIA ENERGETICA NEGOCIS | COMERG.

QUALITAT DE L'HABITATGE 5 CONNECTIVITAT GENERAL QUALITAT DE L'HABITATGE CONNECTVITAT GENERAL

PAISATGE URBA | SERVEIS DE L'ESPAI PUBLIC. CCONNEXIO AMB ELS PUNTS D'INTERES PAISATGE URBA | SERVEIS DE L'ESPAI PUBLIC.

6
4

CONTINUITAT INFRAESTRUCTURA VERDA CICLABIUTAT CONTINUITAT INFRAESTRUCTURA VERDA
2

DIVERSITAT ZONES VERDES.

= [ CAMINABILITAT DIVERSITAT ZONES VERDES
ESPAIS BLAUS W\/ DISPONIBILITAT DE TRANSPORT PUBLIC ESPAIS BLAUS,

COBERTA VERDA REDUCCIO DEL TRANSPORT MOTORITZAT COBERTA VERDA! REDUCCIO DEL TRANSPORT MOT ORITZAT

CCONNEXIO AMB ELS PUNTS D'INTERES

CICLABILITAT

CAMINABILITAT

DISPONIBILITAT DE TRANSPORT PUBLIC

ENTORN ALIMENTAR! EQUIPAMENTS COMUNITARIS ENTORN ALIMENTAR EQUIPAMENTS COMUNITARIS

ESPAIS PUBLICS, ZONES VERDES | CAMINS e ™ SERVES | INFRAESTRUCTURES ESPORTIVES
COMERG, ACT. ECONOMICA I SERVEIS DE

ESPAIS PUBLICS, ZONES VERDES | CAMINS. SERVEIS | INFRAESTRUCTURES ESPORT IVES
MIXTICITAT
COMERG, ACT. ECONOMICA I SERVEIS DE

Introduccié Diagnosi Conclusions Estratégia
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El POUM preveu un creixement d'un
140% en el cas de Can Rossell, i d’entre
un 50-100% per la resta de nuclis petits
del municipi.

Aquests creixement semblen desmesurats
tenint en compte la dinamica poblacional
dels darrers anys i la dinamica estimada.
> Garantir un espai de trobada

> Garantir I'accés als camins

> RReplantejar el creixement previst

Sol urbanitzable Espai verd «  Somnexid
ONU Om—_ —NOme__ B 2 desenvolupar existent © Centralitat . Eixdactivitat JINIVLL Millora amb camins _mmqm.mwmmm de Salut
connectivitat
Connectivitat R L Cami groc U :
T rbana de Subirats
G ...l::._ HT_“ Sol urbanitzable verda @ Espaia ' Equipament 49 Nova proposta
{20005 AREVISAR = potenciar connexié Proposta
T Nm:m verda s Cami groc
bafer existent
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Urbanitzacié Casablanca

Casablanca és una urbanitzacié situada al peu de la carretera de Sant Sadurni a Gelida (C-243b),
situada al vessant septentrional de la muntanya del Cal Senyoret, on hi havia una masia coneguda
també com Cal Senyoret. La parcel-lacié i urbanitzacié es va iniciar a la década dels setanta, i va
configurar dos nuclis separats per la carretera: Casablanca nord, situada al costat de I’Autopista AP-
7, i Casablanca sud, que s’enfila per la muntanya.

.

A l'igual que la resta d
limitada.

urbanitzacions de Subirats, la disponibilitat de serveis i equipaments és
Tanmateix, les urbanitzacions sén els nuclis que presenten uns index de creixement més pronunciat
i sostingut en els darrers anys.

Dels resultats de la participacié i de la valoracié qualitativa destaca la percepcié negativa respecte la
disponibilitat de serveis i d'infraestructura verda.

De I'avaluacié anterior, se'n desprén el segiient:

P
Mala urbanitzacié de |'espai public i carrers Acces a |'urbanitzacio

POBLACIO | RESIDENCIAL

EFICIENCIA ENERGETICA 10 NEGOCIS | COMERG

QUAUITAT DE L'HABITATGE CONNECTIVITAT GENERAL

PAISATGE URBA | SERVEIS DE LESPAI PUBLIC \ CONNEXIO AMB ELS PUNTS D'INTERES

a
CONTINUITAT INFRAESTRUCTURA VERDA / CICLABILITAT

A
2

DIVERSITAT ZONES VERDES CAMINABILITAT

ESPAIS BLAUS DISPONIBILITAT DE TRANSPORT PUBLIC

COBERTA VERDA REDUCCIO DEL TRANSPORT MOTORITZAT

EQUIPAMENTS COMUNITARIS
INFRAESTRUCTURES EsPORTIVES [EVTVE TS S

Diagnosi

ENTORN ALIMENTARI /// \
ESPAIS PUBLICS, ZONES VERDES | CAMINS e e SRV
COMERG, ACT. ECONOMICA | SERVEIS DE

Introduccié

UTIL NOCIU
INTERN | Fortaleses Debilitats
Proximitat a |’entorn natural Mala urbanitzacié de I'espai public
Coberta verda Falta d’espai public de relacié entre els
veins
Mala connectivitat entre carrers
Mobiliari urba i manteniment
Falta d’ombra
EXTERN [ Oportunitats Amenaces
Accés a diverses rutes i camins Dependéncia del cotxe pels
desplacaments quotidians.
Organitzacié d'activitats
Forts pendents que dificulten els
desplacaments.
Zones verdes perimetrals i residuals

EFICIENCIA ENERGETICA

QUALITAT DE L'HABITATGE

PAISATGE URBA | SERVEIS DE L'ESPAI PUBLIC.

CONTINUITAT INFRAESTRUCTURA VERDA'

DIVERSITAT ZONES VERDES

ESPAIS BLAUS,

COBERTA VERDA

ENTORN ALIMENTARI

ESPAIS PUBLICS, ZONES VERDES | CAMINS

POBLACIO | RESIDENCIAL

NEGOCIS | COMERG

CONNECTIVITAT GENERAL

CONNEXIO AMB ELS PUNTS D'INTERES

CICLABILITAT

CAMINABILITAT

DISPONIBILITAT DE TRANSPORT PUBLIC

REDUCCIO DEL TRANSPORT MOTORITZAT

QUIPAMENTS COMUNITARIS

COMERG, ACT. ECONOMICA | SERVEIS DE

Conclusions

Estrategia

SERVEIS | INFRAESTRUCTURES ESPORTIVES E
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El POUM preveu un creixement d'un
100% en el cas de la urbanitzacié de
Casablanca, i un creixement d’entre 25-
50% per les altres urbanitzacions.

> Garantir la connexié/accés a les rutes/
camins

> Senyalitzacié de rutes i camins

> Noves connectivitats per millorar la
caminabilitat

> Garantir i millorar un espai de trobada.
Almenys un espai per cada urbanitzacié

> Criteris d'urbanitzacié: voreres, bancs,
ombra, manteniment

> Assegurar preséncia de serveis>
bibliobus, etc. Mercat, activitats culturals,
recepta social, etc.

> Temes generals d'urbanitzacié
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Estrategia

Més enlla de la naturalesa rural del municipi, i que hi ha aspectes com la densitat i la disponibilitat de
serveis, que no poden ser abordats en el context d’aquest estudi, hi ha 4 aspectes que apareixen en
I'analisi de tots i cadascun dels nuclis, i que haurien de centrar les prioritats de les linies d'actuacid.

- Connectivitat
- Caminabilitat
- Coberta verda / infraestructura verda

- Paisatge urba (mobiliari urba, accessibilitat, etc.)

Potenciar la connectivitat entre els diversos nuclis de poblacié. El ‘cami groc’ es valora molt
positivament’, i en destaca el seu gran Us, especialment per desplacaments de lleure.

Caldria reforgar aquesta interconnexid, parant especial atencié a la seguretat del cami: amplada,
il-luminacié i separacio respecte els vehicles motoritzats. També es detecta un cert grau de conflicte
entre els ciclistes i els vianants, especialment gent gran. El cami groc tindria un gran potencial per
formar part d'iniciatives de ‘recepta activa’ perd caldria assegurar els aspectes anteriors.

D'altra banda, caldria incorporar mesures per assegurar la caminabilitat i I'accessibilitat en els
diversos nuclis. La disponibilitat de bancs, fonts i ombra a I'espai public, ha estat un tema recurrent
en les diverses sessions de participacio. Més enlla dels espais concrets (identificats en els planols de
conclusions), I'estratégia global recull la necessitat de tenir en compte el conjunt d’espais publics del
municipi per assegurar |'accessibilitat i condicions d'usabilitat dptimes per tots els col-lectius.

Un altre tema transversal i general és larelacié amb la infraestructura verda com a element vertebrador
del municipi. La infraestructura verda no ha d'estar present només en el territori que envolta els
nuclis, sind que pot esdevenir part fonamental de I'articulacié dels diversos nuclis de Subirats.

La preséncia de serveis i activitats també ha estat objecte de debat en les sessions de participacio,
i podria suposar una de les debilitats del municipi, al tractar-se d’un municipi petit i fragmentat en
diversos nuclis. En aquest cas, |'estratégia passa per reforcar, d'una banda, les activitats i serveis
existents en els municipi i, de I'altra, teixir sinérgies entre els diversos nuclis perqué també tinguin
sentit com un de sol; fomentant |'intercanvi i la trobada entre veins i |'optimitzacié dels recursos.

Introduccié Diagnosi

Conclusions

Tenint en compte tot I'anterior, |'estratégia es sintetitza en 36 actuacions que responen a 12 objectius
agrupats sota 4 dimensions:

DIMENSIO 1. Infraestructura verda

- OBJ IV1: Reforcar i Consolidar la infraestructura verda existent
- OBJ IV2: Estructurar i articular el verd com a connector
- OBJ IV3: Ampliar la coberta verda

DIMENSIO 2. Connectivitat i mobilitat

- OBJ C1: Promoure la connectivitat activa i sostenible entre nuclis
- OBJ C2: Assegurar la connexié interna entre nuclis
- OBJ C3: Connectar focus d'activitat

DIMENSIO 3. Activitats i Serveis

- OBJ A1: Completar l'oferta de serveis i activitats en cadascun dels nuclis
- OBJ A2: Generar dinamiques entre els diversos nuclis

- OBJ A3: Utilitzar I'entorn com a eina de salut

DIMENSIO 4. Planejament

- OBJ P1: Consolidar els teixits existents dels nuclis
- OBJP2: Ajustar els creixements previstos pel POUM a la necessitat de creixement real del municipi

- OBJ P3: Incorporar mesures d'adaptacié al canvi climatic

Per cadascun dels 12 objectius s’incorpora una fitxa explicativa que desenvolupa les ACCIONS
relacionades, aixi com indicacié del seu termini d’execucié aproximat.

Estrategia
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70E.mn.::m
Infraestructura IV1. Reforgar i consolidar la
verda infraestructura verda existent
IV2. Estructurar i articular el verd com a
connector
IV3. Ampliar la coberta verda
Connectivitat C1. Promoure la connectivitat activa i

Activitats i
Serveis

Planejament

Introduccié

sostenible entre nuclis

C2. Assegurar la connexié interna dels
nuclis, entre els diferents barris o teixits

C3. Connectar focus d'activitat

A1. Completar |'oferta de serveis i
activitats en cadascun dels nuclis

A2. Generar dinamiques entre els
diversos nuclis

A3. Utilitzar I'entorn com a eina de
salut

P1. Consolidar els teixits existents dels
nuclis

P2. Ajustar els creixements previstos
al POUM a la necessitat de creixement
real del municipi

P3. Incorporar mesures d'adaptacié al
Canvi Climatic

Diagnosi

Impacte salut

Salut
ambiental

Estils de
vida

Salut
fisica

Salut
mental

Benestar
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Reforcar i consolidar la infraestructura verda

existent
IV1.A Descripcié
Vig La proximitat i accés a zones verdes té un gran impacte en la salut fisica i mental. Pot triplicar
\—\Nh’ I"activitat fisica i fins i tot reduir en un 30% el risc de depressid, diabetis i asma. La diversitat en la
n tipologia d'espais verds millora les condicions ambientals de |'entorn quant a la biodiversitat.
<
Ivq < A tots els nuclis cal reforcar els espais verds existents, per tal d’assegurar la preséncia i diversitat
.ammOw d’elements verds (arbres, arbustos, etc.). Per consolidar aquests espais com a nodes d’activitat i
: no:wo\\%m: \\Mu promoure el seu Us per part dels veins, cal equipar-los amb el mobiliari necessari i assegurar un bon
Nfraegy, o la R manteniment.
Verd, ?fo?sm
SXistep, o & \\0 2. Accions Instr.  Ambit  Ag. Term.
. % %, <
o&e@@, ON\ ¢ Assegurar la preséncia de verd en totes les zones Ord TN AJ  Curt
& & actualment qualificades com a ‘zona verda'.
n % & | qualificad ! da’
Fagg oo % %
x\:o - v Garantir la diversitat tipologica dels espais verds, amb PD espai © TN AJ  Curt
Es (o) vegetacié de diversa mida, estructura i emplagament, aixi public
u.s..wu.mw & _ com preveient espais per diversitat d'usos (jocs infantils,
:O\Wh, \@ 3 » % practica esportiva, lloc de trobada o repos...).
O 33 =z w ’
\0\ 2 aw\nw\. % Adequar el mobiliari i infraestructura dels espais publics Ord TN AJ,  Mig
ﬁ ® < o\,,\ per assegurar |'accessibilitat i condicions d'usabilitat CcT
o = - - optimes per tots els col-lectius.
: e ¥ 5
o o
Impacte en salut
Salut ambiental = Estils de vida Salut fisica Salut mental  Benestar
Percepcié de
Llegenda actuacions seguretat
Ambit Agents implicats (Ag.) Termini Instrument (Intsr.) Qualit. de vida

NG: Nuclis grans
(Sant Pau, Ordal, Lavern)

AJ: Ajuntament
CT: ciutadania
NP: Nuclis petits
ST: professionals sanitaris
MU: Municipi

TN: Tots el nuclis

URB: Urbanitzacions

Introduccié

Curt: 2024 - 2027
Mig: 2027 - 2030

Llarg: més enlla del 2030

Diagnosi

Ord: Ordenanca municipal per
les condicions d'urbanitzacié
dels espais public i zones
verdes, i dels corredors verds
identificats

PD: Pla Director (d’espai
public, de verd urba)

Conclusions

Alimentacié

Dolor
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Estructurar i articular el verd com a connector

Descripcié

Una infraestructura verda continua promou la practica d'activitat fisica i proporciona un valor més alt
que diverses zones verdes més petites i fragmentades. Tot i que gran part del municipi de Subirats
és terreny natural, amb vegetacid, caldria apropar aquest verd a la poblacid, per aconseguir de
manera més directa I'impacte positiu en salut.

Es proposa fer servir el verd com a element connector, per tal de millorar la connexié entre I’'entorn
natural i les zones verdes existents a |'interior dels nuclis, aixi com potenciar les vies principals com
eixos verds que incentiven la gent a caminar més.

Accions Instr. Ambit  Ag. Term.
Connectar les zones verdes existents mitjangant corredors Ord TN AJ : Mig/
verds / vegetacié als carrers. Llarg
Incorporar verd en les vies principals. Ord TN AJ : Llarg
Connectar amb I’entorn natural mitjancant espais verds TN AJ . Mig

de transicid i senyalitzacié de les rutes i camins. Adequar
les zones identificades com a espais d'accés a I'entorn
natural. Incorporar senyalitzacié, mobiliari urba adequat
(espai de repos) i garantir-ne |'accessibilitat. Assegurar la
connectivitat entre les rutes/camins i les voreres i carrers
urbans.

Impacte en salut

Salut ambiental = Estils de vida Salut fisica Salut mental  Benestar
Percepcié de

seguretat
Qualit. de vida

Felicitat
Alimentacié

Dolor

Introduccié Diagnosi

Ampliar la coberta verda

Descripcié

La preséncia i proximitat al verd, és un dels elements de I'entorn urba que més impacta sobre
les factors de salut ambiental, fisica i mental aixi, com sobre el benestar i estils de vida de la
. Per tal d'incrementar aquest impacte positiu, es proposen varies actuacions en a
d'augmentar els elements verds accessibles als propis nuclis. Es proposa posicionar aquest verd es
estratégicament: a prop d’escoles i centres sanitaris, amb la possibilitat de vincular certes activitats
d’aquests equipament a |'espai obert.

Per altra banda, és important assegurar el manteniment dels elements verds, ja que a vegades si
aquests espais es degraden, poden arribar a convertir-se en barreres. Per aquest motiu, es recomana
implantar vegetacié adequada al clima de la zona, i incorporar mesures de gestié ecologica.

Accions Instr.  Ambit Ag. Term.
Assegurar la preséncia de verd en relacié amb els NG : AJ,  Mig/
equipaments educatius i sanitaris. Revisar el planejament ST Llarg
urbanistic per tal de preveure noves zones verdes proximes
als equipaments; o bé preveure mesures per incorporar
vegetacid en els espais propers existents.

Impulsar la re-vegetacié dels espais/solars buits; tant per TN AJ,  Curt
Us public de caracter temporal com mantenint el caracter PT

privat. Revisié de la normativa urbanistica per permetre
I'adequacid i I'Us temporal dels espais buits.

Revisié del verd urba per tal d'assegurar |'adaptacié de la : PDverd | TN AJ © Mig
vegetacid a les condicions climatiques. urba

Impacte en salut

Salut ambiental = Estils de vida Salut fisica Salut mental Benestar
Percepcié de

seguretat
Qualit. de vida

Felicitat
Alimentacié Caigudes
Accidents

Dolor

Conclusions

Estrategia
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Llegenda actuacions
Ambit Agents implicats Termini
NG: Nuclis grans AJ: Ajuntament Curt: 2024 - 2027
(Sant Pau, Ordal, Lavern)
CT: ciutadania Mig: 2027 - 2030
NP: Nuclis petits
ST: professionals sanitaris Llarg: més enlla del 2030
MU: Municipi
TN: Tots el nuclis
URB: Urbanitzacions
Introduccié Diagnosi

Conclusions

Promoure la connectivitat activa i sostenible
entre nuclis

Descripcié

Donat el caracter dispers del municipi, la poblacié dels diversos nuclis han de desplagar-se sovint per
a accedir a determinats serveis i equipaments. No obstant aixo, caldria assegurar la possibilitat que
aquests trajectes entre nuclis poguessin fer-se a peu o amb bicicleta; proporcionant una alternativa
raonable al cotxe en determinats casos. D'altra banda, quan les grans distancies fan impossible la
mobilitat a peu o en bicicleta, es proposa estudiar la possibilitat d'implantar mesures alternatives
tat del transport public, com els models a demanda.

Per altra banda, caldria millorar la connexié del mateix municipi amb les ciutats de I'entorn en
mitjans de transport més sostenibles. Es proposa potenciar la intermodalitat, equipant |'estacié de
Lavern amb aparcaments segurs per bici, trajectes segurs i senyalitzats per accedir-hi a peu, punts
de carrega vehicles eléctrics, aixi com espais de repos amb ombra, banys publics, etc.

Accions Ambit  Ag. Term.

Ampliar el ‘cami groc’ per assegurar la seva connexié amb totselsnuclis © MU : AJ  Curt
de Subirats. Definir un projecte global del tracat del cami, preveient

espais de repds, equipats amb bancs, cada certa distancia en funcié

dels desnivells i dels nuclis per on transcorre.

Reforcar el transport public. Estudiar la possibilitat d'implantar - MU = AJ  Curt/
estratégies de transport a demanda, transport compartit o altres Mig
alternatives per fer possible la connexié entre els nucl

Potenciar I'estacié de Lavern com a punt de connexié intermodal. MU  AJ,  Mig
Plantejar |'estacié com un nou 'hub’ d'intercanvi entre els diferents ATM
modes de transport (tren, autobus, bicis, vehicles compartits, etc.).

Impacte en salut

Salut ambiental  Estils de vida Salut fisica Salut mental  Benestar
Qualitat de I'aire Estrés Percepcié de
seguretat
Ansietat
Qualit. de vida
Biodiversitat Interaccié social
Felicitat
llla de calor Alimentacié Caigudes
Accidents Benestar
emocional

D d'atencié

Salut mental
general

Estrategia
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Assegurar la connexié interna dels nuclis (entre
els diferents barris o teixits)

Descripcié

A la majoria dels nuclis hi ha certes discontinuitats entre carrers, normalment en arees de
transformacié que no s'han executat segons preveu el planejament. Caldria resoldre algunes
d’aquestes discontinuitats per aconseguir una bona connexié dels carrers, especialment quan
afecten la connectivitat dels ambits consolidats, ja que és un dels factors que influeix en la mobilitat
independent de nens, adolescents i persones grans.

Es important promoure una mobilitat activa a escala de nucli. En alguns casos hi ha discontinuitats en
el teixit urba, amb urbanitzacions o barris desconnectats dels nuclis (La Guardia, La Font). En aquests
casos, cal urbanitzar les connexions amb el nucli principal, per garantir la seguretat i I'accessibilitat
dels vianants. Pel que fa als mateixos nuclis, es proposa pacificar en certa manera el transit rodat per
prioritzar la mobilitat a peu internament.

A llarg termini, es preveu la transformacié de les travesseres urbanes que actualment creuen els
nuclis de I'Ordal i Sant Pau; fent possible la seva transformacié en eixos pacificats.

Accions Ambit  Ag. Term.
Resoldre discontinuitats dels carrers identificats. TN AJ © Mig
Pacificar el transit rodat a l'interior dels nuclis i a les carreteres que : TN AJ  Mig/
els creuen. Preveure aparcaments dissuasius per evitar |'aparcament a Llarg
I'interior dels nuclis (mesures d’urbanitzacié concretes: vegetacid, etc).

Urbanitzar de forma caminable i segura: preveure bancs, fonts i espais = TN AJ  Curt/
de repods en els recorreguts més llargs; il-luminacié adequada a I'Us; Mig
incorporacié d'arbres i elements visualment atractius, etc.

Impacte en salut

Salut ambiental = Estils de vida Salut fisica Salut mental  Benestar

Estrés Percepcié de
seguretat
Ansietat
Qualit. de vida
Biodiversitat Depressid
Felicitat
llla de calor Alimentacid
Benestar
emocional
Dolor
Deéficit d'atencié
Salut mental
general
Introduccié Diagnosi

Connectar focus d’activitat

Descripcié

La proximitat a comercos i serveis a una distancia caminable, aixi com la possibilitat d'accedir-hi de
manera comode i agradable, pot tenir un impacte elevat sobre la decisié de les persones d'incorporar
|"activitat fisica en el seu dia a dia. Fins i tot, pot impactar els habits d'alimentacié si es promouen
punts de venda de menjar saludable i de proximitat, com els mercats. Als nuclis més petits no és
possible disposar d'aquest tipus de servei a prop dels habitatges, ja que no hi ha suficient massa
critica per sostenir comercos. Tot i aixd, es proposa, en la mesura del possible, definir uns eixos
d’activitat que connectin el nucli i concentrin els comercos i altres serveis.

Aquests eixos promouran una mobilitat més activa als mateixos nuclis. A més, a llarg termini un
augment de la densitat de negocis en aquests eixos pot impactar positivament la salut fisica i mental
dels habitants, aixi com la interaccié social.

Accions Ambit - Ag. Term.

Millorar la urbanitzacié dels recorreguts principals identificats. @ NG AJ Oc.z\
Incorporar mesures d’urbanitzacié especifiques mitjancant ordenanca Mig
de criteris d'urbanitzacié; entre d'altres, assegurar la preséncia d’'ombra

i vegetacio, espais de repos i mobiliari urba adequat.

Consolidar eixos d'activitat. Adequar la normativa urbanistica per tal - NG AJ
de promoure la implantacié de serveis i comerg a les plantes baixes;

i acompanyar amb mesures de promocié econdomica pel foment i la

dinamitzacié del comer¢ de proximitat o per la revitalitzacié dels locals

buits (espais artistics, cessié temporal a emprenedors, etc.).

Mig/
Llarg

Impacte en salut

Salut ambiental = Estils de vida Salut fisica Salut mental  Benestar

Qualitat de 'aire Estrés Percepcié de
seguretat
Ansietat
Qualit. de vida
Biodiversitat
Felicitat
llla de calor Alimentacio Mortalitat prematura
Accidents Benestar
emocional
Dolor
Deéficit d'atencié
Conclusions Estrategia
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Completar I'oferta de serveis i activitats en
cadascun dels nuclis

A1.A Descripcié

Subirats és un municipi petit i fragmentat en diversos nuclis. Aquest fet, ja d’entrada, dificulta poder
.C gaudir d'una gran oferta de serveis i activitats, perd alhora permet reconéixer les activitats existents
per potenciar-les i consolidar-les.

@
A1 < El teixit social és un gran actiu del municipi que cal preservar i reforcar, per aixd és important que
/ Con, y I'entorn dels equipaments socials faciliti la interaccié i l'intercanvi. Aixi mateix, cal identificar les
' Oferty Q.M Star D activitats existents per tal de protegir-les i facilitar-ne la seva permanéncia.
I acein s s . R
mnd_\;.mwm mMJ\mG &
Nuclig ol
%, q @ R
0&. @\V»A Q\v e
%0, %
L Q. A\poa. £
nﬂ\. . eoe S, v . N .
V\ %, % > Accions Ambit  Ag. Term.
N@ % v
E Nno Identificar les activitats existents per protegir-les i consolidar-les: TN AJ  Curt
m#..wu.mw 7 millorar I'entorn, facilitar I'accés, etc.
9 O s P,
o,..mw ® @u. wa c .N Completar I'oferta de serveis basics i equipaments dels nuclis. Nous TN AJ © Mig
\0\« \N e?mu, \\W % equipaments docents i assistencials per completar |'oferta actual.
> 28
@W AW. % W = Identificar, millorar i consolidar almenys un equipament social/puntde = TN AJ  Curt
) wn 3 B trobada per nucli.
) o
Impacte en salut
Salut ambiental Estils de vida Salut fisica Salut mental  Benestar
. Asma i malalties Estrés Percepcié de
Llegenda actuacions respiratories seguretat
N Soroll Ansietat
Ambit Agents implicats Termini Capacitat Qualit. de vida
Biodiversitat funcional Depressié
NG: Nuclis grans AJ: Ajuntament Curt: 2024 - 2027 Felicitat
(Sant Pau, Ordal, Lavern) llla de calor Alimentacié Mortalitat prematura Caigudes
CT: ciutadania Mig: 2027 - 2030
NP: Nuclis petits Salut en néixer
ST: professionals sanitaris Llarg: més enlla del 2030
MU: Municipi Dolor

Déficit d'atencio
TN: Tots el nuclis

URB: Urbanitzacions

Introduccié Diagnosi Conclusions Estrategia
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Generar dinamiques entre els diversos nuclis

Descripcié

A part de completar i reforcar les activitats que tenen lloc a cadascun dels nuclis (objectiu A1), es
proposa una estratégia de conjunt, buscat sinérgies i relacions entre els diversos nuclis, i constituint
una oferta d'activitats global i complementaria entre elles. L'objectiu és promoure la relacié entre els
diversos nuclis i completar I'oferta de serveis i activitats a nivell global.

Accions Ambit  Ag. Term.
Programacié d'activitats periodiques, regulars i sostingudes en el TN AJ, - Curt
temps per dinamitzar els espais socials de cadascun dels nuclis. CcT
Organitzacié d'activitats complementaries/tematiques en cada nucl TN AJ, = Curt

per promoure l'intercanvi i la vida en tots els nuclis. (socials, culturals, CT
gastronomia, festivals, esportives).

Garantir I'accés als serveis basics mitjangant serveis itinerants. TN AJ  Curt
Impacte en salut
Salut ambiental Estils de vida Salut fisica Salut mental  Benestar

Asma i malalties Estrés Percepcié de
respiratories seguretat
Soroll Ansietat
Capacitat Qualit. de vida
Biodiversitat funcional Depressid
Felicitat
llla de calor Alimentacié Mortalitat prematura Caigudes
Salut en néixer
Dolor
Deficit d'atencio
Introduccié Diagnosi

Utilitzar I’entorn com a eina de salut

Descripcié

Un dels grans actius de Subirats és I'entorn natural privilegiat en el qual es troba. El paisatge i
la proximitat a rutes i camins naturals pot ser aprofitada des del sistema sanitari per dur a terme
estratégies de ‘recepta verda’, ‘recepta social’ i ‘recepta activa’ que permetin reduir el consum de
psicofarmacs especialment en la poblacié de més de 65 anys.

Cal una bona coordinacié entre el sistema sanitari i I’Ajuntament per assegurar que les activitats
s'adeqlien a les necessitats de la poblacid, i també per assegurar que |'entorn en el qual es
desenvolupen reuneix les condicions d'accessibilitat adequades.

Accions Ambit  Ag. Term.
Formacié de personal sanitari i incorporacié d’una figura d’enllag entre TN AJ,  Curt
el sistema sanitari i les activitats organitzades per |I’Ajuntament/entitats ST
socials/esportives, etc.

Prescripcié d'activitat fisica en zones verdes i espais naturals. TN AJ,  Mig
ST

Prescripcié d'activitats socials, prioritariament en espais naturals. N Al Mig
ST

Aquestes accions tindran impacte sobre la salut fisica i mental, tot i que I'impacte sobre els
indicadors individuals variara molt en funcié del tipus d'activitats a desenvolupar.

Impacte en salut

Salut ambiental Estils de vida Salut fisica Salut mental Benestar

Qualitat de l'aire Activitat fisica Estat fisic general  Asma i malalties Estrés Percepcié de
respiratories seguretat
Soroll Sedentarisme Sobrepés Ansietat
Capacitat Qualit. de vida
Biodiversitat Interaccié social Obesitat funcional Depressid
Felicitat
llla de calor Alimentacio Mortalitat prematura Caigudes Funcié cognitiva
Salut en néixer Accidents Benestar
emocional
Diabetis tipus 2 Dolor
D d’atencié
Malalties
cardiovasculars Salut mental
general
Conclusions Estrategia
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Consolidar els teixits existents dels nuclis

P1.A Descripcié

La sostenibilitat i la salut de la planificacié urbanistica passa per minimitzar el consum de sol i centrar

bu.h, els creixements en la consolidacié dels nuclis existents. En aquest sentit, és important prioritzar la
consolidacié dels nuclis existents mitjancant politiques de rehabilitacié dels habitatges i posada al
mercat dels habitatges buits.
P1
So, A,
~m\v:.w \\Qmw e/ls <
Qm\m SXisteny, ¢
S Nugjs
& 5 % . Accions Ambit Ag. Term.
S, %4 <
oése @+@e0\ (9 Completar i consolidar els teixits urbans existents. Prioritzar els MU AJ  Curt/
S v\,n.y 2. % creixements a l'interior dels nuclis, evitant el creixement en extensié Mig
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. Qualitat de I'aire Estres Percepcié de
Llegenda actuacions seguretat
N Ansietat
Ambit Agents implicats Termini Capacitat Qualit. de vida
. ) Biodiversitat Interaccié social funcional
NG: Nuclis grans AJ: Ajuntament Curt: 2024 - 2027 Felicitat
(Sant Pau, Ordal, Lavern) Alimentacio Mortalitat prematura Funcié cognitiva
CT: ciutadania Mig: 2027 - 2030
NP: Nuclis petits Benestar
ST: professionals sanitaris Llarg: més enlla del 2030 emocional
MU: Municipi Dolor
) Deéficit d’atencio
TN: Tots el nuclis
URB: Urbanitzacions
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Ajustar els creixements previstos al POUM a la
necessitat de creixement real del municipi

Descripcié

Els anys que han passat des de |'aprovacié del POUM han demostrat que les previsions de
creixement considerat eren desmesurades i poc ajustades a la necessitat real del municipi. Aquesta
situacié genera problemes per I'Us irregular del sol, les expectatives que es generen i pel possible
abandonament d’activitats agraries.

Es important que la classificacié i la qualificacié urbanistica vagin de la ma de les necessitats i
perspectives de creixement reals del municipi, donant resposta a la demanda i protegint el sol rustic
d’urbanitzacions excessives.

Ambit  Ag.

Accions Term.

Realitzacié d'un estudi de projeccié demografica per determinar les MU  AJ  Curt
necessitats de creixement dels propers anys.

Ajustar els creixements previstos a les necessitats de cada nucli. MU  AJ  Mig

Modificacié puntual del POUM per ajustar el sol urbanitzable.

Preservar sol rustic i rural. Regulacié de la implantacié d'horts solars. MU  AJ  Mig/
Llarg

Impacte en salut

Salut ambiental Estils de vida Salut fisica Salut mental Benestar

Incorporar mesures d’'adaptacié al Canvi
Climatic

Descripcié

Adequacié general de la normativa del POUM per tal d'incorporar mesures i determinacions
relacionades amb la mitigacié dels efectes produits pel canvi climatic. S'identifiquen principalment
tres ambits (calor, aigua i energia), i es proposen algunes actuacions a tall d’exemple, que podrien
ser complementades o ampliades mitjangant un estudi especific.

Accions Ambit Ag. Term.
la de Calor: Limitar la superficie maxima asfaltada. Incorporacié de MU AJ  Curt/
zones ‘permeables’ en les noves urbanitzacions dels carrers. Mig
Cicle de l'aigua. Retencidé i recuperacié d'aigua de pluja. Xarxa MU AJ Curt/
separativa de sanejament. Mig
Energia: Promocié d’energies renovables. preveure la utilitzacié dels MU~ AJ  Curt/
espais exteriors de les edificacions, etc. Mig
Impacte en salut
Salut ambiental Estils de vida Salut fisica Salut mental  Benestar

Qualitat de |'aire Asma i malalties Estres Percepcié de Activitat fisica Estrés Percepcié de
respiratories seguretat seguretat
Ansietat Sedentarisme Sobrepés Ansietat
Capacitat Qualit. de vida Capacitat Qualit. de vida
Biodiversitat Interaccié social funcional Interaccié social Obesitat funcional Depressid
Felicitat Felicitat
Illa de calor Alimentacio Mortalitat prematura Caigudes Funcié cognitiva Alimentacié Mortalitat prematura Caigudes Funcié cognitiva
Salut en néixer Benestar Salut en néixer Accidents Benestar
emocional emocional
Dolor Diabetis tipus 2 Dolor
Deficit d’atencid Deéficit d'atencié
Malalties
Salut mental cardiovasculars
general
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Pla d'Accid 2024 2027 2030
curt termini mig termini llarg termini
Infraestructura | IV1 | IV1.A Assegurar la preséncia de verd en totes les zones
verda actualment qualificades com a ‘zona verda’

IV1.B Garantir la diversitat tipologica dels espais verds
(mida, estructura i emplacament), i de la seva vegetac
preveure espais per diversitat d'usos

IV1.C Adequar el mobiliari i infraestructura dels espais
publics per assegurar |'accessibilitat i condicions
d'usabilitat optimes per tots els col-lectius

IV2 | IV2.A Connectar les zones verdes existents mitjancant
corredors verds / vegetacié als carrers
IV2.B Incorporar verd en les vies principals

IV2.C Connectar amb |’entorn natural mitjancant espais
verds de transicio i senyalitzacié de les rutes i camins

IV3 | IV3.A Assegurar la preséncia de verd en relacié amb els
equipaments educatius i sanitaris

IV3.B Impulsar la re-vegetacié dels espais/solars buits
IV3.C Revisi6 del verd urba per tal d'assegurar

|'adaptacié de la vegetacié a les condicions climatiques

Connectivitat C1 | C1.A Ampliar el cami groc per assegurar connexié amb
tots el nuclis

C1.B Reforgar el transport piblic, mitjangant noves
modalitats com el transport a demanda, etc.

C1.C Potenciar |'estacié de Lavern com a punt de
connexid intermodal

C2 | C2.A Resoldre discontinuitats dels carrers

C2.B Pacificar el transit rodat a I'interior dels nuclis i a les
carreteres que els creuen

C2.C Urbanitzar de forma caminable i segura
C3 | C3.A Millorar la urbanitzacié dels recorreguts principals

C3.B Consolidar eixos d'activitat
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Pla d’'Accid 2024 2027 2030
curt termini mig termini llarg termini
Activitats i A1 | A1.A Identificar les activitats existents per protegir-les i
Serveis consolidar-les

A1.B Completar |'oferta de serveis basics i equipaments
dels nuclis

A1.C Identificar, millorar i consolidar almenys un
equipament social/punt de trobada per nucli

A2 | A2.A Programacié d'activitats peridodiques, regulars i
sostingudes en el temps per dinamitzar els espais socials
de cadascun dels nuclis

A2.B Organitzacié d'activitats complementaries/
tematiques en cada nuc

A2.C Garantir I'accés als serveis basics mitjancant serveis
itinerants

A3 | A3.A Formacié de personal sanitari i incorporacié d'una
figura d'enllag entre el sistema sanitari i les activitats
organitzades per |’Ajuntament, etc.

A3.B Prescripcié d'activitat fisica en zones verdes i espais
naturals

A3.C Prescripcié d'activitats socials en espais naturals

Planejament P1 | P1.A Completar i consolidar els teixits urbans existents.
P1.C Incorporar mesures per I'ocupacié habitatges buits

P1.C Incorporar mesures per la millora de la qualitat
dels habitatges

P2 | P2.A Realitzacié d'un estudi de projeccié demografica
per determinar les necessitats de creixement

P2.B Ajustar els creixements previstos a les necessitats
de cada nucli.

P2.C Preservar sol rustic i rural
P3 | P3.Allla de Calor

P3.B Cicle de l'aigua

P3.C Energia
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