Aprovat per acord del ple, en sessio
ordinaria, de data 17 de mar ¢ de 2025.

PLA LOCAL
DE JOVENTUT

Garrigas - Arenys d'Emporda - Ermedas - Tonya - Vilajoan

2025 - 2028

Ajuntament de

Carrigds



Introduccioé
Consideracions a nivell politic
Consideracions a nivell técnic
1. Missioé
1.1 Criteris metodologics
1.2 Principis rectors
1.3 Public diana
2. Diagnosi
2.0 Visualitzacié
2.1 Analisi de la realitat juvenil
2.1.0. Plantejament
2.1.1 Analisi sociodemografic
2.1.2 Independéncia juvenil: cap a una vida digna
2.1.3 Benestar i qualitat de vida: bé comu individual i col-lectiu
2.1.4. Participacié i protagonisme jove: implicacio, creacio i transformacio
2.1.5. Equitat i inclusio jove: igualtat de drets i oportunitats
2.2. Analisi de les politiques de joventut
3. Disseny
3.1 Missio
3.2 Objectius estratégics
Eix estratégic 1. Espai Jove
Eix estratégic 2. Emancipacio
Eix estratégic 3. Vida comunitaria
3.3. Pla d’actuacié
3.4 Programes
Programa d'informacio jove “InfoJove”
Programa de dinamitzacio juvenil
Programa de formacio i ocupacié
Programa d’habitatge
Programa de participacio i associacionisme
Programa de difusié de les politiques de joventut
3.5 Pressupost
4. Seguiment i avaluacio
4.1 Avaluacié continua
4.2 Avaluaci6 anual
4.3 Avaluacié final
5. Tancament
Contacte

N NN OWODNNMNNDD

D OO DO OO O~ PArABPABDMDBEBBABBREDNON=2=22 A
0O NO O O g A WN -2 O NOOONO OGO, PPOWNNYOODNMNDNDNDN



Introduccid

Consideracions a nivell politic

Aquest equip de govern té un compromis ferm amb les politiques de joventut, amb l'objectiu
de fomentar el benestar, I'autonomia i la participacié dels joves en el municipi. Les noves
generacions no son només el futur, sind també el present, i aquest Pla Local de Joventut vol
donar resposta a les seves necessitats reals en ambits com I'educacio, el treball, I'habitatge,
la salut i la cultura.

El futur del nostre poble es construeix dia a dia amb les decisions de la comunitat, i per aixo
és essencial que els joves participin en el disseny de les politiques que els afecten. Aquest
pla s'ha elaborat amb la voluntat d'involucrar tota la poblaci6 i de teixir aliances amb altres
institucions per garantir la igualtat d’oportunitats per a tothom, independentment de la seva
situacio.

Un dels grans reptes continua sent fomentar la participacio juvenil. Tot i que els joves més
joves han respost de manera positiva als espais de disseny d’aquest pla, la implicacio dels
meés grans ha estat esbiaixada. Aquest fet ens motiva encara més a crear espais d’interés on
totes les persones se sentin escoltades i puguin participar activament en la vida municipal.

En definitiva, el Pla Local de Joventut 2025-2028 reflecteix la voluntat de I'Ajuntament de
construir un municipi més inclusiu, dinamic i ple d’oportunitats per als joves, treballant colze
a colze amb ells per fer-ho realitat.

Consideracions a nivell técnic

L’Ajuntament de Garrigas aposta per promocionar politiques de joventut de qualitat al
municipi, i a tal efecte s’ha posat en marxa per primera vegada al municipi la redaccié del Pla
Local de Joventut el qual tindra vigéncia durant els anys 2025-2028.

Aquest pla contempla les linies estratégiques i d’actuacié en tot alld relacionat en 'ambit de
joventut i les politiques dirigides a aquest col-lectiu. Aquests objectius i linies de treball s’han
establert a partir d'una radiografia de diferents ambits rellevants en la vida dels joves del
municipi. Es combinen dades quantitatives, opinions d’experts i evidentment també la veu
dels joves del municipi, que han pogut expressar les seves necessitats, inquietuds,
demandes, mancances i potencialitats. Ells i elles han tingut un paper clau en aquest primer
Pla Local de Joventut de Garrigas

Es evident que les politiques de joventut no es treballen només des de la propia area de
joventut sindé que hi estan implicades altres regidories i agents del territori per donar resposta
a les noves necessitats. La joventut ha passat de ser una etapa vital a una condicié de vida
que, com atal, travessa tots els ambits: salut, educacié, treball, habitatge, cultura, participacio,
igualtat. Per tant, a 'hora d’elaborar aquest pla s’han tingut en compte tots aquests aspectes
de la vida dels joves.



Aquest document ha estat elaborat des d’'una perspectiva de treball basada en la participacié
i la integralitat, pretenent ser una eina transformadora, aportant aquells canvis que es
consideren beneficiosos per a millorar la vida de la joventut al municipi.

1. Missio

El Pla Local de Joventut sera 'eina que ens permetra dissenyar, coordinar i dotar de sentit
les politiques de joventut durant els quatre anys vinents. Aquesta eina ens ha de servir per
acompanyar els joves del municipi en totes les transicions propies de la joventut que
desemboquen en la condicio de plena ciutadania.

Per aixo6 cal esfor¢ar-nos per a crear politiques de joventut que fomentin la creacio i
consolidacio de tots aquells serveis i recursos (materials i humans) que incideixin de forma
efectiva en la vida dels joves i que els facilitin 'acompliment de les seves necessitats i
inquietuds, de manera que puguin triar i escollir lliurement i en igualtat de condicions, el seu
projecte de vida.

La missié d’'aquest Pla Local de Joventut és:

1. Elaborar una radiografia de la realitat juvenil de Garrigas, il-lustrant els principals
reptes als quals s’enfronta la joventut del municipi.

2. Garantir la igualtat d’oportunitats de tots els joves, sense excepcid, en l'accés als
recursos socials, politics, econdmics i culturals necessaris per exercir la ciutadania.

3. Fomentar la participacié dels joves en la construccio de projectes col-lectius mitjangant
una politica activa de dinamitzaci6 que, a més de facilitar la seva preséncia en la vida
publica del municipi, generi espais de relacio i d'intercanvi en la gestié quotidiana dels
interessos juvenils.

4. Donar resposta a les necessitats especifiques dels nois i noies, facilitant la seva
autonomia per tal que es puguin emancipar en les millors condicions.

1.1 Criteris metodoldgics

L’elaboracio del present document passa per les fases de diagnostic, disseny, implementacio
i avaluacio:

La primera fase consisteix en un analisi exhaustiu de la situacié actual de la joventut al
municipi, que inclou un estudi de les caracteristiques sociodemografiques de la poblacio jove,
els seus interessos, necessitats, problemes i expectatives. Aquesta fase es complementa
amb l'analisi de les politiques de joventut existents, que conté una valoracio de les actuacions
municipals en matéria de joventut.



A la fase de disseny es defineixen els objectius generals i especifics del pla, les linies
estratégiques i les actuacions concretes a desenvolupar. Esimportant que els objectius siguin
especffics, mesurables, assolibles, rellevants i temporals; i que les actuacions s'alinein amb
les necessitats detectades en la fase de diagnostic. Alguns dels elements clau del disseny
son els objectiu, les estratégies, les actuacions, els indicadors d’avaluacio, el calendari i els
recursos humans, materials i financers disponibles.

Un cop aprovat el pla, s'inicia la fase d'implementacio, que consisteix en posar en marxa les
actuacions previstes. Es el moment en qué les idees i les estratégies del pla es converteixen
en accions reals. Aquest és un procés dinamic i d’aprenentatge constant. Es important estar
oberts a ajustar el pla a les necessitats canviants dels joves i a les realitats del municipi.

Finalment, la fase d'avaluacié és un procés continu que permet valorar l'impacte del pla i
ajustar les actuacions si €s necessari. A través de l'avaluacié es poden obtenir dades sobre
I'efectivitat de les accions, identificar les causes de possibles desviacions i proposar millores
per a futures edicions del pla. En el nostre cas apostem per una triple avaluacié: continua,
anual i final.

Val a dir que en les valoracions de les enquestes, opinions de joves i en altres usos s’utilitza
el mot Garrigas per referir-se a tot el terme municipal i, per tant, incloent-hi també els nuclis
d’Arenys, Ermedas, Vilajoan i Tonya.

L’elaboracié d’un Pla Local de Joventut esta contemplada a la Llei 33/2020, de I'1 d’octubre,
de politiques de joventut; és competéncia municipal i s’ha de regir per linstrument de
coordinacié administrativa que representa el Pla Nacional de Joventut de Catalunya 2030 (en
endavant PNJC). Aquest pla nacional desplega els reptes i prioritats de les actuacions en
matéria de joventut a Catalunya, que representen l'eix vertebrador del nostre pla local.
Aquests es desglossen en objectius estratégics que, en la mesura del possible, també sén
tinguts en compte a la nostra esfera municipal. Els reptes i prioritats del PNJC sén:

Repte 1. Independéncia juvenil: cap a una vida digna
Prioritats:

1. Equitat en 'educacié.

2. Treball de qualitat.

3. Accés a I'habitatge

Repte 2. Benestari qualitat de vida: bé comu individual i col-lectiu
Prioritats:

1. Salut i benestar emocional.

2. Benestar i justicia ambiental.

Repte 3. Participacio i protagonisme jove: implicacio, creacio i transformacio
Prioritats:

1. Participacio i moviment juvenil organitzat.

2. Accés i creacié: drets culturals, linguistics i digitals.

3. Espai public i joves.

Repte 4. Equitat i inclusié: igualtat de drets i oportunitats
Prioritats:



1. Feminismes i LGBTI.
2. Equitat i no-discriminacio.
3. Equilibri territorial

1.2 Principis rectors

El present Pla Local de Joventut, una vegada més seguint les linies de treball marcades per
'Agéncia Catalana de la Joventut i el PNJC, té el compromis d’actuar segons els principis de
participacid, transformacio, integralitat i qualitat.

Participacio

Apostem per una participacié activa on els joves no siguin tan sols consumidors de les
activitats proposades pel consistori, siné6 que formin part integral del procés d’elaboracié i
seguiment de les politiques de joventut de Garrigas i tinguin poder de decisio sobre aquestes.
Creiem convenient treballar per als joves, perd molt més amb els joves, per aixd l'opinid
d’aquests ha estat present en diferents moments de la fase d’elaboracié del PLJ i sera present
en les fases d’execucio i valoracio. Fins ara s’han dut a terme les seguents accions en les
quals han participat:

1. Enquestes. Se n'han elaborat dues, una per majors d’edat i una altra per menors.
S’han fet arribar a 'Espai Jove i a través dels canals municipals de difusio en linia. Hi
han participat 8 joves majors d’edat i 11 joves menors d’edat. Segons dades de
I'ldescat', aix0 representa un 18,6% dels majors d’edat i un 32,3% dels menors d’edat;
per tant, considerem que la mostra és representativa dels interessos dels joves de
Garrigas.

2. Sessions participatives: Se’n van organitzar dues: una per menors d’edat i l'altre per
majors. Van participar 7 joves menors d’edat i, lamentablement, no va venir cap jove
a la sessié de majors de 18 anys. Es van analitzar les principals problematiques i
recollir les propostes dels joves. També es van definir les linies prioritaries d’actuacio

" Ildescat. Padré municipal d'habitants. Poblacié a 1 de gener. Per sexe i edat any a any. Garrigas 2021


https://www.idescat.cat/pub/?id=pmh&n=1180&geo=mun%3A172142&t=202100

segons la seva opinid. Va tenir lloc el divendres 4 doctubre de 2024.

Transformacio

Els objectius formulats en aquest pla han estat dissenyats amb esperit de transformar la
realitat juvenil observada a la fase de diagnosi. Aquesta transformacio pretén tenir un impacte
positiu en la realitat que viuen els joves i el seu entorn.

Tots els joves son diferents i viuen realitats diferents, per tant, les politiques de joventut han
d’incloure a tots i a totes les joves del municipi sense discriminar ningu per motius d’origen,
sexe, edat, ideologia, orientacié sexual o religid. Cal tenir en compte les desigualtats més
importants per tal de minimitzar-ne els efectes d’exclusié. Les politiques desplegades en
aquest pla estan emmarcades en un enfocament de drets per mitigar les desigualtats socials
del municipi; sempre tenint en compte les especificitats de cada jove. Durant el dissenyi la
implementacié d’aquest pla s’han de tenir en compte aquestes diferéncies procurant que les
politiques de joventut siguin tan universals com sigui possible de manera que tots els joves
del poble s’hi vegin beneficiats.

Integralitat

Per desplegar unes politiques de joventut participatives i de qualitat, cal mantenir una
perspectiva integral i interseccional que analitzi les problematiques juvenils de manera global,
cercant correlacions entre fendmens. Aquesta integralitat implica treballar de forma
transversal entre les arees de I'Ajuntament i els técnics de joventut compartits del Consell
Comarcal de 'Alt Emporda, promovent la col-laboracié en xarxa per abordar tots els ambits
de la vida dels joves.

A més, és essencial establir aliances interinstitucionals amb altres administracions, entitats
privades i agents de joventut, aixi com mantenir reunions periddiques amb xarxes
professionals. Aquesta estratégia, alineada amb els Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) de I'Agenda 2030, connecta les politiques locals amb els grans reptes



globals, com la igualtat de génere, el canvi climatic i 'educacié inclusiva, promovent una
transformacié sostenible i beneficiosa per als joves del municipi.

Qualitat

Assolir un alt nivell de qualitat implica oferir serveis, activitats i recursos que siguin Uutils,
accessibles i rellevants per als joves, adequats a la seva realitat; alhora que es pretén que
aquests es proporcionin de manera eficient i efectiva.

Aquest compromis amb la qualitat va acompanyat d'un enfocament basat en la millora
continua, on la innovacié és essencial per garantir que les politiques i accions adrecades a la
joventut no només siguin adequades per al present, sin6 que també anticipin i responguin als
canvis socials, tecnologics i culturals que afecten els joves. La innovacié permet introduir
elements de creativitat i experimentacio, cercant solucions noves a problemes emergents.

El compromis amb la qualitat exigeix establir processos d’avaluacié peridodica de les
politiques, programes i serveis dirigits als joves. Aquestes avaluacions, tant qualitatives com
quantitatives, han de permetre identificar punts forts i arees de millora. A més, és
imprescindible que aquesta avaluacié no sigui estatica, siné6 que es faci amb una mirada
critica i constructiva, promovent aixi un procés de millora continua que afavoreixi la
implementacié de canvis i ajustos basats en I'experiéncia i les necessitats canviants del
col-lectiu juvenil.

1.3 Public diana

La llei 33/2010, de I'1 d'octubre, de politiques de joventut estableix que les politiques juvenils
son aquelles adregades als joves de 16 a 29, perd la realitat de molts municipis de Catalunya
i la voluntat d’arribar a un sector en concret fa que aquesta franja d’edat comenci als 12 anys,
coincidint amb l'inici dels estudis secundaris.

La mateixa normativa ja té en compte el fet que la complexitat de la joventut i la diversitat de
politiques que s’hi adrecen obliguen a ser oberts en les fronteres de I'edat. | també algunes
actuacions, sobretot en matéria d’ocupacio o habitatge, poden arribar a aplicar-se a persones
fins als 35 anys. Amb tot, cada poble o ciutat son diferents i tenen les seves peculiaritats i
Garrigas no n’és una excepcio. Aixi doncs, aquest pla fara incidencia en la poblacié del
municipi major de 12 anys i segons els programes o activitats, aquestes es centraran en una
franja d’edat o en un altre.



2. Diagnosi

2.0 Visualitzacio

El municipi

Garrigas és un municipi de la comarcade I'Alt Emporda, en el limit entre la plana i el terraprim.
Limita al nord amb el municipi de Vilamalla, a I'est amb els municipis de Siurana, Palau de
Santa Eulalia i Sant Mori, al sud amb Vilair i a I'oest amb Bascara, Pontds i Borrassa.

Garrigas és el cap d'uns extens terme municipal (19,9 km?) al marge esquerre del riu Fluvia.
En formen part els pobles agregats d'Arenys d'Emporda, Ermedas, Vilajoan i Tonya.

Tot seguit farem una visualitzacié del municipi des d’'una perspectiva global i sistémica que
ens permetra veure quina és la situacié d’'aquest amb relacié al col-lectiu de joves i de quina
manera, pot determinar el seu desenvolupament com a ciutadans.

L’any 2023 el municipi comptava amb 469 habitants i una densitat de poblacié de 23,6
hab./km? majoritariament concentrada al nucli de Garrigas.?

L’ajuntament

L’equip de govern de Garrigas esta format per l'alcaldessa i diverses regidories distribuides
de la seglent manera:

Relacions institucionals
Governacio

2 Font: Idescat




Pilar Bosch i Bech Régim interior
Economiai hisenda
Emprenedoria, treball i empresa

Cultura i festes

lolanda Marqués Surroca Benestar social
Educacio

Comunicacio

Urbanisme
Jordi Darder Ligero Medi ambient
Serveis publics

Salut i sanitat
Nuri Teixidor Garrido Gent gran
Infancia i joventut

La transversalitat a 'Ajuntament de Garrigas es dona de manera funcional: és la manera més
eficagi coordinada de treballar. Quan parlem de joventut no només es treballa des de la propia
regidoria, siné també des d’aquelles que comparteixen la preocupacio pels joves des d'altres
arees de treball. Per tant, la de joventut és una regidoria que ha de treballar de manera
transversal amb la majoria de regidories del Consistori (cultura i festes, salut i sanitat,
benestar social, educacio, etc.)

L’area de joventut de Garrigas esta formada pel dinamitzador i un técnic de joventut compartit
i, juntament amb la regidora es tiren endavant les politiques de joventut al municipi. Des
d’aquesta area es pretén treballar de manera coordinada amb la resta de regidories. El treball
a l'area de joventut és totalment cooperatiu i coordinat entre els diferents agents, no només
amb I'equip de govern, sin6 també altres professionals i entitats que treballen directament o
indirectament amb els joves.

La interinstitucionalitat al municipila trobem representada, en part, pel técnic de joventut que
afavoreix la coordinacié amb el Consell Comarcal de 'Alt Emporda a partir de: I'equip de
técniques compartides, la seva participacié en diferents taules comarcals (salut, formacié i
ocupacio , Taula d’Entitats, etc.), coordinacié amb la resta de personal de I'area de joventut
(Servei Impulsa’'t d'orientacié educativa i laboral, dinamitzador comarcal, serveis juvenils
comarcals, etc.) i técnics d’altres arees. La proximitat amb les técniques compartides d’altres
municipis facilita 'organitzacié d’activitats mancomunades paral-lelament a les actuacions
comarcals.

Recursos financers

L’Ajuntament de Garrigas disposa d’una partida pressupostaria propia de I'Area de Joventut.
La previsié actual de despesa per 'any 2025 és de 3.800€, que suposa el 0,514% del
pressupost total del qual disposa I'Ajuntament per despeses ordinaries, que és d'un total de
739.802,14 €.

Val a dir que també es destinen a les politiques de joventut altres recursos econdmics per a
serveis i programes que formen part d’altres regidories, especialment la de cultura, que inclou



subvencions a les associacions per a accions de caracter cultural o festiu que es puguin dur

a terme dins dels programes establerts.

Cal també considerar que els costos d’algunes de les propostes estan incloses en projectes
d’abast més ampli, per la qual cosa serien imputables a I'area de joventut només en la part

proporcional corresponent.

Un altre fet important és que el pressupost de joventut s’anira ajustant en funcié de la situacio
economica del consistori, perd mai en detriment de la qualitat de les politiques de joventut
que es duguin a terme. Aquest pressupost, per tant, es pot veure modificat d’acord amb les

necessitats del moment.

Equipaments

Centre 1 d’octubre

Zona Esportiva

Dispensarilocal

Serveis

Mobilitat i transport public

Centre Civic amb una amplia sala
d’espectacles i un bar-restaurant.

A la planta baixa hi ha les oficines de
Ajuntament , el consultori medic i I'oficina de
Correus.

La planta superior acull la sala polivalent (on
s’hi realitzen la major part de les activitats de
'Espai Jove que no soén a I'exterior), la sala de
plens Josep Masoliver, la sala de la Llar i el
menjador escolar.

Compta d’'una pista poliesportiva i una piscina
municipal a cel obert.

Atencié primaria

La companyia Transport Albert Estarriol Alsius
ofereix dues linies regulars diaries en els
seglents horaris:

Garrigas-Figueres:
e Dilluns a divendres, 7.02 hi 12.40 h.
e Dissabtes, 7.57 hi 12.00 h.
Figueres-Garrigas:
e Dilluns a divendres, 6.50 hi 12.00 h.
e Dissabtes, 7.45hi 12.00 h.

Els diumenges i festius no hi ha servei de bus.

Escola de Garrigas d’educacié primaria

Transport escolar a 'lnstitut Narcis Monturiol i
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Ramon Muntaner de Figueres
Serveis virtuals www.garrigas.cat

Garrigas disposa d'un consultori d’infermeria i
un de medicina un cop a la setmana. En cas
d’'urgéncia, el centre médic més proper és el
CAP de Bascara, a més de I'Hospital de
Figueres.

Serveis Socials Educadora Social i Treballadora del Consell
Comarcal de 'Alt Emporda

Entitats

Associacid molt activa que organitza tota
Associacié Balc6 de lEmporda mena d’esdeveniments festius i culturals al
llarg de tot I'any; com la festa major, la festa
de Sant Joan i les quines, entre d’altres.

Afa Escola de Garrigas Associaci6 de families de ['Escola de
Garrigas.

“IEsquirol d’Emporda” Societat de Cacadors.

Altres organitzacions sense personalitat juridica

Les seglents organitzacions juguen un paper clau en l'organitzaci6 de determinades
activitats, tot i que no estan registrades com a associacions de manera formal.

Comissioé de Joves de Garrigas Organitzacio de la Marxa del Garri, una cursai
passejada popular per I'entorn del poble que té
lloc a I'abril.

0] [T R S G LT R R oo e E R Organitzacio de la festa major i altres activitats
al nucli d’Arenys d’Emporda
Els 4 Gats de Vilajoan Organitzacio de la festa major i altres activitats
al nucli de Vilajoan.
Vein(e)s d’Ermedas i de Tonya Organitzacio de la festa major i altres activitats
als nuclis dErmedas i Tonya.

Calendari d’actes festius i culturals

Es presenten només els actes festius i culturals més destacats, ja que Garrigas gaudeix d’'una
programacio molt extensa durant tot I'any.
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Cavalcada de Reis
Carnaval

Festa de la Gent Gran
Juny Sant Joan

Juliol Festa Major de Vilajoan
Festa Major d’Arenys d’Emporda
Festival Fast

Setembre Festa Major d’Ermedas
Festa Major de Garrigas

Novembre Halloween

Desembre Aplec de Santa Llucia a Tonya
Quines i Nadal

2.1 Analisi de la realitat juvenil

2.1.0. Plantejament

El coneixement de la realitat juvenil és un element imprescindible per a poder adequar les
politiques de joventut ales necessitats reals dels joves. En aquest apartat durem a terme una
analisi de la realitat dels joves de Garrigas posant émfasi als reptes i prioritats que estableix
el Pla Nacional de Joventut 2030.

Seguint la metodologia de treball proposada per 'Observatori Catala de la Joventut per a la
realitzacié de plans locals de joventut, en aquest estudi s’ha dut a terme una Analisi de la
Realitat Juvenil. Primer s’ha fet una analisi quantitativa a través de I'estudi sociodemografic
del municipi de Garrigas amb les principals dades que ens poden aportar informacio referent
als joves per tal de veure quina és la situacié juvenil del municipi. Tot seguit 'analisi qualitativa
ha servit per veure com viuen i perceben els joves la seva propia realitat.

Per concloure la diagnosi d’aquest Pla Local de Joventut s’ha fet una valoracié de les
politiques de joventut que actualment estan en marxa des del municipi de Garrigas, amb
l'objectiu de visualitzar-les i poder prendre-les com a punt de partida des d’on avaluar I'éxit de
futures actuacions.

2.1.1 Analisi sociodemografic

Garrigas compta actualment amb una poblacié de 469 persones?® (245 homes i 224 dones)
segons dades de 2023.

3 2023 INE, cens de poblacio i habitatge
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Durant les dues primeres décades del segle actual Garrigas ha experimentat un augment
considerable de la poblacié (49%) que havia declinat considerablement durant el segle XX;
passant de 310 habitants I'any 2001 a 464 l'any 2021. Aquest augment respon a una
combinacié de factors externs i interns. Per una banda, a la creixent demanda d'habitatges
en zones rurals properes a importants nuclis urbans com Figueres, combinada amb la millora
de les comunicacions, serveis i infraestructures al municipi. Per altra banda, respon també al
creixement general de la poblacié mundial i concretamentla de 'Alt Emporda durant el mateix
periode (38,72%)

Evolucié de la poblacié a Garrigas. 1986-2021
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Font: elaboracio propia a partir de les dades del padré continu.

Piramide de poblacié de Garrigas. 2023.4
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Observant la piramide de poblacié del
municipi, que mostra [l'estructura
demografica, es pot veure que hi ha una
part central més ampla i tant la base com
la cuspide s6n més estretes. Aquesta
estructura indica que la major part de la
poblaci6 de Garrigas es concentra en
letapa adulta de la vida. Aquesta
estructura fa pensar en una regressio i
enveliment de la poblacio, ja que la
poblacid jove no podra substituir la
poblaci6 adulta, que ara és més
nombrosa. La base estreta de la piramide
reflecteix una taxa de natalitat baixa en
comparacid6 amb décades anteriors.
L'index de fecunditat es situa en 1,01 fills
per dona, molt per sota de la taxa de

4 Font: XIFRA - Sistema d'Informacié Estadistica Local. (ddgi.cat)
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reemplagament poblacional; que serien més de 2 fills per dona.

Per fer front a aquests canvis
demografics, és recomanable .,
implementar politiques que fomentin la  z1s4
natalitat, afavoreixin la conciliacié6 de la =7
vida laboral i familiar, i garanteixin la ™™
sostenibilitat dels sistemes de pensions i :::
salut. 55.39
50-54
La piramide comarcal mostra una 454
distribucié més uniforme de la poblacié al ~ “**
llarg de les diferents edats, perd també es 32::
pot observar una gran quantitat de ...,
poblacié adulta, especialment entre 40 i .24

60 anys que no sera reemplagada per la 15-19

poblacid més jove, si no tenim en compte . "*'*

la immigracio. Ja que a I'Alt Emporda z:

l'index de fertilitat també és preocupant = 0 .
situant-se a uns 1,22 fills per dona, per (%)

sota de l'index europeu de 1,46° i molt B Homes M Dones

lluny de la taxa de reemplagament.

Poblacié jove

Actualment, el 16,4%¢ de la poblacié de Garrigas té edats compreses entre els 12 i els 29
anys, és a dir, 77 habitants de Garrigas son joves. Aquesta dada es troba notablement per
sota de I'index de poblacié juvenil de I'Alt Emporda (19.87). La franja d’entre 12 i 17 anys la
més nombrosa al municipi amb una bona diferéncia, superant proporcionalment la mitjana
comarcal. En canvi, hi trobem una manca proporcional de joves molt marcada en la franja de
18 a 23 ide 24 a 29 anys.

25 24 49

Infantil (0-11) 10,5%
12-17 19 15 34 8,0%

18-23 9 12 21 3,8%

N
-P
N
©

11 11 22 4,6%
Jovent (12-29) 39 38 77 16,4%
Adults (30-65) 136 119 255 57,1%

Gent Gran
(65+) 16,0%

38 39 77

5 Font: Eurostat
8 ldescat. Padré municipal d'habitants. Poblacié a 1 de gener. Per sexe i edat any a any. Garrigas 2021
" Font: XIFRA - Sistema d'Informacié Estadistica Local. (ddgi.cat)
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Poblacié de Garrigas per franges d'edat. 2023
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Poblacié de I'Alt Emporda per franges d'edat. 2023
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11,5%

Gent Gran (65+)
18,0%

12-17
6,9%

18-23
6,4%

24-29
6,5%

Adults (30-65)
50,6%

En resum ens trobem que tant a Garrigas com a 'Alt Emporda hi ha un predomini de la
poblacié adulta, perd a Garrigas presenta una menor proporcié de poblacié infantil i juvenil
que a 'Alt Emporda, amb un envelliment més pronunciat al nostre municipi. La pressio que
aquest fet pot provocar sobre els serveis socials i el mercat laboral a mitja termini ens obliga
a desplegar politiques publiques que afrontin aquests reptes demografics; ja sigui fomentant
la natalitat, la conciliacié familiar o I'atraccié de poblacié jove.
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Origen de la poblacio

El 93.02%° dels habitants de Garrigas sén de nacionalitat espanyola. Destaca entre la
poblacié estrangera empadronada al municipi la nacionalitat francesa (2,83%)°.

Aquestes dades demografiques contrasten drasticament amb les dades comarcals. A l'Alt
Emporda la poblacié estrangera representa un 25,4%" i aix0 la converteix en la segona
comarcacatalana amb més proporcié d'estrangers; per sota de la Segarra (28,8%), i superant
el Barcelonés (22,6%), la Selva (21,7%) i el Baix Emporda (21,3%). La nacionalitat estrangera
més nombrosa és la marroquina (11.210 habitants; 30,1% del total). També destaquen les
nacionalitats francesa (3.763; 10,1%), romanesa (2.547; 6,8%), hondurenya (1.879; 5,1%) i
ucrainesa (1.342, 3,6%). La resta prové d'altres paisos (16.503; 44,3%).

Origen de la poblacio estrangera a I'Alt Emporda®

Pel que fa al repartiment per edats de la poblacié estrangera, segons les dades del sistema
d’informacié estadistica local XIFRA, podem observar que la poblacié estrangera al municipi
es concentra principalment en I'etapa adulta, amb tan sols 3 joves estrangers de 15a 19 anys,
capde 20 a24 i 2 de 25 a 29. Les dades comarcals mostrenuna major proporcio de persones
joves de nacionalitat estrangera.

8 XIFRA - Sistema d'Informacié Estadistica Local. 2023.

% [dem.

0 |descat 1 de gener 2023

" |descat 1 de gener de 2023. Elaboracié propia amb dades de I'ldescat
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Repartiment de la poblaci6 estrangera a Garrigas. 2023

65 anys o més 0-14 anys
2‘30 b 6‘ 8%
15-19 anys
6,8%
25-29 anys
4,5%
30-64 anys
79,5%

Repartiment de la poblaci6 estrangera a I'Alt Emporda. 2023

65-69 anys o més
11,9%

0-14 anys
14,4%

15-19 anys
4.1%

20-24 anys
58%

25-29 anys
7.5%

30-64 anys
56,2%
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2.1.2 Independeénciajuvenil: cap a una vida digna

Equitat en 'educacié

El municipi de Garrigas disposa d’'una escola publica anomenada “Escola de Garrigas” que
ofereix educacié infantil i primaria. L'escola forma part de l'agrupacié escolar rural ZER
Emporda esta formada per les escoles de Cistella, Garrigas, Palau de Santa Eulalia, Pont de
Molins i Vilanant.

El consell comarcal ofereix el servei de transport escolar de Garrigas a llnstitut Narcis
Monturiol i Ramon Muntaner de Figueres. Els alumnes surten a les 07:20 del mati i arriben a
les 15:20 de la tarda.

Si s’observen les dades referents a la finalitzacié de I'etapa obligatoria a 'Alt Emporda i
Catalunya que podem trobar al Pla Comarcal de Joventut es pot veure com les dades son
similars (84% a I'Alt Emporda i 88% a Catalunya). En el cas de Garrigas no es disposen de

dades concretes, tot i que s’hi observa una tendéncia similar.

Pel que fa als estudis superiors, a Garrigas un 37,1%'? de la poblacié disposa d’aquests
estudis, destacant molt per sobre de la mitjana comarcal (23,6%)" i fins i tot superant la
catalana (34,7%)". Val a dir que 'Alt Emporda és la segona comarca amb l'index d’estudis

superiors més baix de tota Catalunya, només superant a la Terra Alta (20,4%).

El Pla Nacional de Joventut de Catalunya 2030 posa émfasi en la reduccio de I'abandonament
prematur dels estudis i en la diversificacié de I'oferta formativa, atés que I'educacio té una
influéncia directa en les oportunitats per a una trajectoria laboral de qualitat i també contribueix
a l'adquisicié d’habits saludables, a la reduccio de conductes de risc vinculades a la salut o al

desenvolupament de la consciéncia individual i col-lectiva de les persones joves.

Hem d’entendre que I'educacio també inclou totes les experiéncies educatives no formals que
atorguen a les persones joves un seguit de coneixements, habilitats i actituds que tenen un
valor intrinsec per al desenvolupament de la seva autonomia i de la seva implicacio en la

comunitat.

2 |descat. El municipi en xifres. Garrigas (Alt Emporda) 2022
'3 |descat. Cens de poblacio i habitatges. Indicadors d'estudis. Garrigas 2022
4 [dem
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Treball de qualitat

En els ultims temps, les feines a les quals poden accedir la majoria de les persones joves son
precaries, amb contractes laborals temporals 0 a temps parcial, cosa que no els permet tenir
estabilitat laboral ni, doncs, una situacié econdomica prou comoda per afrontar lemancipacio. '®
Aquesta situacié s’agreuja en comarques de costa que estan orientades majoritariament cap
al sector serveis, on les feines solen tenir una alta temporalitat i inestabilitat. Aquest és el cas

de la nostra comarcai del nostre municipi, com podem observar als grafics:

Llocs de treball per sectors a I'Alt Emporda. 2024

Agricultura

1,8%

Industria

10,6%

Construccio

9.3%
Serveis
78,3%

Llocs de treball per sectors a Garrigas. 2024

Agricultura

4,3%

Industria

21%

Construccié
27.7%

Serveis
66,0%

'S Pla Nacional de Joventut de Catalunya 2030
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Veiem que aquest 2024 el sector de la contstruccié ha comptat amb una participacié més
elevada que a la comarca, relacionada amb el desenvolupament urbanistic del municipi. El
pes del sector agricola també és major, manifestant la naturalesa rural del municipi. En canvi,

a Garrigas hi ha molt pocs llocs de treball relacionats amb la industria.

Les grafiques seguents, referents per una banda a I'evolucio trimestral dels assalariats i per
l'altra a I'evolucido mensual dels aturats a Garrigas, ens indiquen una tendéncia general a la
baixa en el nombre d'aturats al llarg dels tres anys, amb alguns periodes d'increment. No
obstant aix0, hi ha una marcada estacionalitat en I'evolucid de I'atur, amb un augment tipic
durant els mesos d'hivern i una disminucié durant els mesos d'estiu; que s’explica per la

temporada turistica. Malgrat aixo, la taxa d’atur del municipi es manté baixa (4,17%).

Vet et

Evolucioé dels assalariats a Garrigas Evolucié dels aturats a Garrigas
4t trimestre 2021 - 3r trimestre 2024 Gener de 2022 - Octubre de 2024
Font: Xifra (2024) Font: Xifra (2024)

S’observa una forta tendéncia a la disminucié de I'atur des de la década passada, tornant a
poc a poc als nivells previs a la crisi financera de 2008. Aquesta tendéncia va ser truncada
per la pandémia perod els indicadors recents semblen indicar que aquesta continua. Veiem
també a la seguent grafica que 'Alt Emporda ha mantingut una taxa d’atur molt més baixa

que la taxa provincial i catalana.

Taxa d'atur a Catalunya, provincia de Girona i Alt Emporda. De 16 a 25 anys.
2004-2022.

6 Taxa d’atur a Garrigas el setembre de 2024. Obsenvatori del Treball i Model Productiu.
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== Comarca == Provincia Catalunya
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Elaboracio propia. Font Catalunya i Alt Emporda: IDESCAT. Font provincia de Girona: Diputacié de Girona.

Pel que fa el percentatge de joves que ni estudien ni treballen el grafic mostra una tendéncia
general a la baixa durant el periode analitzat (2009-2023). Tot i que hi ha hagut fluctuacions
anuals, la tendéncia a llarg termini és de reduccié d'aquest col-lectiu. Malgrat aixd, encara hi
ha molta feina per fer per reduir encara més el nombre de joves que no estudien ni treballen,
ja que Catalunya segueix per sobre de la taxa estatal i de la Unié Europea, situant-se en un
12,2% el 2023."7

Poblacié jove que no esta ocupada ni cursa estudis ni té formacio. 2009-2023.

== Catalunya == Espanya Unio Europea-27
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Elaboracié propia. Font Catalunya: Idescat, a partir de I'Enquesta de poblacié activa de I'INE. Font Espanya i
Unié Europea: Eurostat.

D’entre els joves que si que treballen hi veiem una forta bretxa salarial en funci6é de I'edat,
aixi, el sou mitja d’'una persona jove (16-24 anys) era de 13.219€ anuals el 2021, mentre que
el d’'una persona de més edat (25-34 anys) era de 23.026€. Aquesta diferéncia es pot explicar
per una menor experiencia laboral i nivell d’estudis dels treballadors més joves, contractes
meés precaris 0 a temps parcial. Tanmateix aquesta diferéncia en el sou reflecteix les
desigualtats en el mercat laboral i impedeix 'emancipacio dels joves fins a edats més

avancades.

Salari brut anual mitja per franges d’edat. Catalunya. 2011-2021.

Menys de 25 anys == De 25 a 34 anys
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Font: elaboracié propia amb dades de I'ldescat

La taxa de temporalitat també és elevada i ho ha estat histdricament a causa de la forta
dependéncia de I'economia catalana de la construccié i el turisme. Les recents reformes
laborals han incidit en la taxa de temporalitat, malgrat que aquesta continua molt alta.
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Percentatge de poblacié ocupada assalariada amb contracte temporal a
Catalunya. 2013-2023.
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L'analisi sobre ocupaciéo a Garrigas posa de manifest els desafiaments persistents que
enfronta la poblacié jove en el mercat laboral, especialment pel que fa a la precarietati la
temporalitat dels contractes, un problema agreujat per la forta dependéncia del sector
serveis ala comarca. Tot i que s’ha observat una tendéncia general a la disminucio de latur,
aquesta situacio no es tradueix necessariament en condicions laborals estables ni en salaris

suficients per garantir l'emancipacio juvenil, com veurem al seguent apartat.
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Accés a I'habitatge

Mercat d’habitatge a Garrigas

La majoria dels 270 habitatges registrats a Garrigas son principals, és a dir, residencia
habitual dels seus habitants. 93 d’aquests habitatges (34%) sén segones residéncies o
habitatges d’us turistic o altres. Percentatge molt baix respecte el total comarcal (53%).
Aquesta dada ens permet afirmar que una de les principals problematiques d'accés a
'habitatge ales comarques gironines, a saber, I'alt volum d’habitatges destinats a ser segones
residéncies®, no sigui tan present al municipi com a la comarca.

Habitatges per tipus a Garrigas. 2021 Habitatges per tipus a I'Alt Emporda.
2021

e Habitatge principal e No principal

Font: XIFRA - Sistema d'Informacié Estadistica Local. (ddgi.cat)

Pel que fa al réegim de tinenga dels habitatges al nostre municipi veiem que hi ha una proporcio
molt semblant d’habitatges de lloguer i en propietat respecte al percentatge comarcal.
Aquesta oferta no és suficient i pot comportar uns preus elevats. Hi han registrats 45
habitatges de lloguer al municipi, un 26% del total.

"8jovesllogateres.cat

24



Régim de tinenga d’habitatge. Garrigas Reégim de tinenga d’habitatge. Alt
2021. Emporda2021.

¢ Propietat e Lloguer » Altre régim de tinenca
Font: XIFRA - Sistema d'Informacié Estadistica Local. (ddgi.cat)

En efecte, el preu mitja del lloguer d’'un habitatge al municipi és totalment inassequible amb
els ingressos normals d’una persona jove com veurem més endavant.. Garrigas (1.190,00€)
és el cinqué poble amb el preu del lloguer més alt de la comarca després de Colera
(2.211,25€), Sant Miquel de Fluvia (2.000€), Vilalr (1.590€) i Riumors (1339€), seguit per
Vila-sacra (777,78€) i Ventallo (775€).

Preu mitja del lloguer d’un habitatge en euros. 2021.
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Font: XIFRA - Sistema d'Informacié Estadistica Local.
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Pel que fa al preu de compra Garrigas presenta un preu mitja de compra de I'habitatge de
1.449 €/m?, situant-se en una posicio intermeédia dins del conjunt de municipis de 'Emporda.
Aquest valor indica que, si bé no és un dels municipis més cars de la comarca, on hi trobem
Cadaqués (6.132,50 €/m?), Sant Lloren¢ de la Muga (4.186,00 €/m?) i Viladamat (4.119,00

€/m?), ni tampoc es troba entre els més economics.

Preu mitja de compra d’un habitatge (€/m?). 2021.
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Font: XIFRA - Sistema d'Informacié Estadistica Local. (ddgi.cat)

26



Accés a I'habitatge

Salari mitja anual per edats en euros. Catalunya 2022.

40.000,00

30.000,00

20.000,00

10.000,00 II
0,00

Salari brut anual  Menys de 25 anys  De 25 a 34 anys De 35 a 44 anys De 456ab54anys De 55 anysimés
mitja

B Homes [ Dones Total

Font: Idescat, a partir de dades de I'Enquesta d'estructura salarial de I'NE.

Els menors de 25 anys a Catalunya ingressen de mitjana una 15.000 € anuals, és a dir, uns
1250 € mensuals. Com podem veure al seguent grafic, els joves destinen gairebé 600 € al
mes en el pagament de I'habitatge. Per tant, un jove de fins a 25 anys ha de destinar la meitat
dels seus ingressos en habitatge si es vol emancipar. En la franja de 25 a 34 anys els
ingressos de mitjana son més elevats, tot i aixo, el percentatge mensual de les despeses en
I'habitatge principal s6n un 30% d’aquests ingressos. Aprofitem també aquest grafic per posar
latenci6 en la desigualtat salarial entre homes i dones.

Malgrat que aquest percentatge pot semblar baix, hem de tenir en compte que els ingressos
mitjans no representen la realitat de la poblacio, ja que una bona part d’aquesta esta per sota
de la mitjana mentre unes poques rentes molt altes la fan pujar. També observem en la
despesa mitjana mensual de I'habitatge una clara tendéncia al'alga en els ultims anys que es
preveu que continui pujant.
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Pel que fa I'edat mitjana d’emancipacio, a Espanya és de 30,4 anys el 2023 quatre anys
meés que la mitjana de la Uni6é Europea (26,3) i poc més per sobre que la Catalana (29,8). Tal
com ens indica el PNJC, I'endarreriment de 'emancipacio afecta la decisié de tenir fills 0 no
tenir-ne, el moment de tenir-ne i el nombre de fills. No és estrany, doncs, que I'edat mitjana
en qué es té el primer fill a Catalunya, s’estigui acostant als 32 anys (31,69, la xifra més alta
del registre historic d’ldescat). L’edat mitjana per al primer fill en el conjunt de la Unié Europea

19 Eurostat
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se situava, el 2021, en els 29,7 anys, segons dades d’Eurostat. En aquest sentit, quan es
pregunta a les persones joves de més de 29 anys que no tenen fills si en voldrien tenir,
majoritariament diuen que si, perd indiquen que no en tenen per qliestions materials.?°
Aquesta resposta també s’ha donat en els participants de més de 25 anys de I'enquesta
municipal, indicant com a causes concretes en el 100% de les respostes la falta d'ingressos
estables, falta d'habitatge i incertesa en el futur.?’

Tots aquests factors fan que, 'any 2021, tan sols el 17% dels joves entre 16 i 29 anys a
Catalunya visquin fora del domicili d’origen (la xifra més baixa des que s'elabora
l'estadistica).?? Recuperant-se minimament després de la covid-19 i situant-se en un 20,6%
el 2023%. Aquesta dada és la més alta de totes les comunitats autbnomes, mentre que la
mitjana estatal se situa en un 17%, molt per sota dels nivells europeus que voregen el
31,9%.24 Si bé és cert que Catalunya lidera 'emancipacié de joves a l'estat, el 80% dels joves
a Catalunya comparteixen pis, i destinen entre el 30% i el 80% del seu sou a I'habitatge?®.

Edat mitjana d’emancipacio el 2023. Font: Eurostat

Taxa d’emancipacio a I'estat espanyol. 2006 - 2023.

Tasa de emancipacion
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Font: Observatorio de la Emancipacion, Consejo de la Juventud de Espafia.

El 50% dels joves majors d'edat enquestats a Garrigas han declarat no haver-se
independitzat, i d’entre els que viuen emancipats la meitat ho fan compartint pis. Cap jove ha
declarat viure sol i només dues persones han manifestat viure en parella.

20 Senei d’Estudis i Documentacié d’Habitatge i ldescat, 2021.

21 Enquesta propia.

22Joves i emancipacié a Catalunya i Europa: un estudi introductori. Desembre 2022. Per Irene Gali
Magallon

23 Observatorio de la Emancipacion Consejo de la Juventud de Espafia

2 idem

25 [dem
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https://www.ccoo.cat/wp-content/uploads/2022/12/joves-i-emancipacio-a-catalunya-i-europa.pdf
https://www.ccoo.cat/wp-content/uploads/2022/12/joves-i-emancipacio-a-catalunya-i-europa.pdf
https://www.cje.org/ca/investigacion/#254-275-2o-semestre-2023

Model de convivéncia dels joves majors d’edat de Garrigas?

Comparteixo pis
25,0%

Visc amb els pares
50,0%

Visc en parella
25,0%

El 78% dels joves manifesten que els hi agradaria quedar-se a viure al municipi i el 38%
considera que no podra. Les causes que els porten a creure que hauran de marxar son la
manca d’oferta d’habitatge, el preu de I’habitatge i la impossibilitat de trobar feina a

prop.

La problematica de l'accés al'habitatge a Garrigas s'inscriu dins d'un context general catala i
espanyol caracteritzat per I'endarreriment de I'emancipacié juvenil. Aquesta situacio, fruit
d'una conjuntura economica complexa, d'un mercat immobiliari tensionat i d'uns salaris que
no acompanyin l'augment dels preus de I'habitatge, esta condicionant de manera significativa

la vida dels joves.

A Garrigas, la manca d'oferta d'habitatge assequible, els elevats costos del lloguer i la
precarietat laboral es presenten com els principals obstacles per a I'emancipacio. Aquesta
situacio genera una gran inseguretat entre els joves, que veuen com el projecte de vida
independent s'allunya cada cop més. Les consequéncies d'aquesta problematica van més
enlla de I'ambit individual, ja que tenen un impacte directe en el desenvolupament social i

economic del municipi, en la formacié de families i en el futur de la comunitat.

26 Font: enquesta propia
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Es urgent, per tant, que les administracions publiques a tots els nivells implementin mesures
efectives per garantir 'accés a un habitatge digne i assequible per a tots els ciutadans, i en
especial per als joves.

2.1.3 Benestari qualitat de vida: bé comu individual i col-lectiu

Salut i benestar emocional a I'Alt Emporda

Des de I'Area de Joventut del Consell Comarcal de I'Alt Emporda 'any 2022 es va elaborar
un nou estudi de salut? juvenil en el qual van participar més de 1600 joves. Aquest estudi ha
aportat informacio sobre I'estat de diversos aspectes de la salut jove a 'Alt Emporda. Aquesta
informacié ens ha de permetre, als i les responsables de les politiques de joventut, adaptar
les accions i serveis a les problematiques de salut vigents ja que ens ha indicat els principals

ambits d’actuacio on s’ha d'intervenir. Els temes amb més rellevancia han estat:

Consums i Addiccions:

El consum d'alcohol, cannabis, vaportizadors i cigarretes electroniques s'ha normalitzat entre
els joves, amb un augment de la utilitzacié de begudes energétiques, sovint combinades amb
alcohol. A més, es detecta una baixa percepcid de risc associada a tots aquests consums,
que es perceben principalment com activitats ludiques, sense tenir en compte els possibles
perills per a la salut.

A Garrigas la normalitzacié del consum d’alcohol es fa palesa a les enquestes juvenils. A
partir dels quinze anys, el 87% dels joves en consumeixen ocasionalment o sovint. Els menors
de quinze anys han manifestat no consumir-ne mai.

27 Estudi pera la prevenciéi milloradelasalutdelsiles joves | At Emporda 2022
Al llarg de 'apartat “Salut i benestar emocional’ s’han utilitzat les dades d’aquest estudi combinades amb les
conclusionsdel’enquesta a la joventut del municipi.
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http://www.empordajove.cat/resources/docs/uploads/230724/document-64be2e1116fd9.pdf

Consum d'alcohol a partir dels 15 anys

Mai
13,3%

Sovint
20,0%

Qcasionalment
66,7%

Pel que fa al tabac, només 1 de 11 menors d’edat ha expressat que en consumeix de manera
ocasional; en canvi, el 37% dels majors d’edat en consumeixen de manera regular. En la
franja de menors d’edat destaca més el consum de vaporitzadors, que no es perceb en els

majors d’edat.

Pel que fa a la resta de consums, el cannabis destaca entre els majors d’edat mentre que les
begudes energétiques son forga presents entre els més joves.

Consums entre joves menors d'edat. 2024.
| Mai [ Sovint [ Ocasionalment
12

10
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Consums entre joves majors d'edat. 2024.
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Per tant observem que el consum de drogues i altres substancies toxiques és present al

municipi i per tant corroborem les conclusions de I'estudi comarcal.

En aquest sentit ens aliniem amb I'Objectiu 3 dels objectius de desenvolupament sostenible
de la Organitzacié de la Nacions Unides, que planteja com a meta 3.5 a nivell mundial
“Enfortir la prevencio i el tractament de I'abus de substancies addictives, inclds I'is indegut

d'estupefaents i el consum nociu d'alcohol’

Sexualitat:

Prop del 50% de les persones joves de la comarca utilitza sempre meétodes anticonceptius de
proteccié. Al municipi, aquesta dada es situa al 62,5% dels joves enquestats, les preguntes

sobre sexualitat només s’han realitzat als joves majors d’edat.

A nivell comarcal, gairebé el 50% de les noies afirmen que s'ha tingut poc en compte el seu
dolor menstrual. Al municipi, afortunadament, el 75% de les joves asseguren que s’ha tingut

en compte la seva salut sexual i reproductiva.

Una de les conclusions de I'estudi de salut comarcal és que les principals fonts d'informacioé
sobre sexualitat son les xerrades que reben, les amistats, la familia, les xarxes socials i la
pornografia. Aquesta prospeccio s’ha fet de manera més superficial a 'estudi municipal, hem
preguntat pel grau de satisfaccié amb I'educacié sexual rebuda i la totalitat dels enquestats

considera que n’esta satisfet o parcialment satisfet.
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Habits sexuals dels joves majors d'edat del municipi

B En desacord W Parcialment d'acord D'acord
- - -
~ .
50%
25%
0%
He sentit pressiod Les meves Utilitzo sempre El consum de Estic satisfet S'ha tingut en
per mantenir  relacions sexuals métodes pornografia amb la educacidé compte la meva
relacions sexuals sén sempre anticonceptius i afecta la qualitat sexual que he salut sexual i
satisfactories de proteccid de la meva vida rebut reproductiva

sexual

Font: enquesta a la joventut de Garrigas.

Segons I'estudi comarcal, un 60% de joves asseguren no consumir pornografia i el consum
de pornografia augmenta entre els nois més grans. Aquest elevat consum de pornografia
també el trobem entre els joves de Garrigas, més d’un 60% dels joves han indicat que en
consumeixen de manera ocasional o habitual.

Consum de pornografia entre els joves de Garrigas

No
38,9%

Si
61,1%

Continuem alineats amb I'Objectiu de Desenvolupament Sostenible 3, que a la meta 3.7
proposa aconseguir per al 2030, “garantir I'accés universal als serveis de salut sexual i

reproductiva, inclosos els de planificacié de la familia, informacid i educacié, i la integracio de
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la salut reproductiva a les estrategies i els programes nacionals.”

Salut Mental:

Els resultats mostren que la salut mental és una preocupacié majoritaria entre els joves,
especialment entre els majors d’edat, on practicament el 100% indiquen que aquesta tematica
els preocupa molt. Aixd coincideix amb linforme comarcal, que assenyala un augment del
44% dels episodis d’'ansietat i panic entre la joventut, influits per factors com l'exigéncia
académica i la precarietat laboral. L’angoixa pel futur és també destacada a Garrigas, tant

entre majors com menors d’edat.

La problematica de I'assetjament escolar també es reflecteix en les respostes, especialment
entre els menors d’edat, on I'impacte d’aquesta preocupacié és notable. Aixd ressona amb
els resultats de l'estudi de salut jove, que apunta que moltes persones joves han viscut

situacions d’assetjament.

Un altre aspecte rellevant és la soledat no desitjada, que afecta especialment els menors
d’edat, amb una preséncia de respostes que indiquen preocupacié moderada o alta. Aquesta
dada és coherent amb els estudis que identifiquen que entre el 10 i el 15% dels joves
manifesten sentir-se sols. També es detecta preocupacio pel benestar emocional, amb una

resposta més homogeénia entre els dos grups d’edat.

Entre els menors, la pressié estética i I'autoestima apareixen com preocupacions més
accentuades, amb un equilibri entre respostes de “molt” i “una mica”. Aquest fet pot estar
relacionat amb les dades sobre 'autopercepcié negativa i la culpabilitat després de menjar,

detectades a escala comarcal (14%).
Els majors d’edat mostren una preocupacié més marcada i uniforme per les tematiques de

salut mental i incertesa pel futur, mentre que els menors mostren una distribuci6 més

equilibrada entre diferents aspectes, com la pressio estética, el bulling i 'autoestima.

35



En quina mesura preocupen aquestes tematiques. Majors d'edat

Gens [ Poc [l Molt

100
%

75%

50%

25%

0%
Soledat no Pressio Autoestima Bullying Incertesa pel Benestar Salut mental
desitjada estética futur emocional

En quina mesura preocupen aquestes tematiques. Menors d'edat.

Gens [ Poc [ Molt

100%

75%

50%

25%

0%
Soledat no Pressio Autoestima Bullying Incertesa pel  Benestar  Salut mental
desitjada estética futur emocional

A la llum d’aquests resultats, es recomana:

e Potenciar programes locals d'acompanyament emocional i salut mental per a joves,
amb especial atencio a la prevencio de I'angoixa i 'ansietat.

e Impulsar campanyes de conscienciacido sobre I'assetjament escolar i la soledat,
dirigides especialment als menors d’edat.

e Oferir espais i tallers de suport per millorar 'autoestima i reduir la pressié estética.

e Facilitar recursos per abordar les incerteses vinculades a la transicié a la vida adulta,
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amb suport en I'ambit educatiu i laboral.

Pantalles

L’estudi de salut comarcal de 'Alt Emporda evidencia un Us excessiu i problematic de les
pantalles entre els joves i adolescents. La sobreexposicié als dispositius afecta aspectes com
el son, que es veu alterat en un 70% dels casos a escala comarcal i en un 50% dels joves
majors d’edat del municipi de Garrigas, que reconeixen que les pantalles els produeixen
insomni. Altres alteracions destacades manifestades pels joves del municipi inclouen la falta

de concentracio, sedentarisme, dependéencia i una desconnexié de la realitat.

Aquest Us intensiu s’associa a addiccions comportamentals, a les xarxes socials i en grau
més baix als jocs en linia. També influeix negativament en l'autoimatge i 'autoestima: un 20%
dels joves reconeixen que les xarxes socials contribueixen a una percepcio negativa d’ells
mateixos, agreujada pel seguiment de mals referents en aquestes plataformes.
Paral-lelament, 'accés massiua la informacio a través d’internet genera desinformacio, ja que

molts joves tenen dificultats per discernir entre fonts fiables i poc fiables.

Un fenomen preocupant és l'aparicié de la sindrome d'hikikomori, un trastorn que afecta
especialment adolescents i joves que, a causadel joc en linia i les xarxes socials, es tanquen
en ells mateixos i s’aillen completament de la societat. Aquest trastorn posa de manifest els
efectes extrems de I'Us inadequat de les pantalles i subratlla la necessitat de mesures

preventives i educatives per abordar aquestes situacions.

En conclusio, és important realitzar accions de sensibilitzacié sobre 's responsable de les
pantalles i fomentar activitats que redueixin el sedentarisme i promoguin les relacions socials
presencials. Alhora, cal proporcionar recursos per prevenir i tractar les addiccions

tecnologiques per protegir la salut fisica i mental dels joves de I'Alt Emporda.

Benestar i justicia ambiental

El Pla Local de Joventut de Garrigas reconeix la importancia d’'impulsar politiques de justicia
ambiental com a garantia per a un futur més saludable, just i sostenible. En linia amb els
principis del Pla Nacional de Joventut de Catalunya 2030, que presenta per primera vegada
'eix ambiental com una prioritat per a la joventut i per al desenvolupament de les persones
joves, es vol fomentar un model baix en emissions que prioritzi el benestar col-lectiu, el

respecte pel medi ambient i la reducciéo de la petjada ecoldgica. Aixd inclou accions
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especffiques com la promocio de practiques sostenibles de consum, la gestié adequada dels
residus i la mobilitat sostenible, elements clau per a la preservacié de I'entorn natural i la

millora de la qualitat de vida al municipi.

A Garrigas, el jovent ha manifestat un interés per la mobilitat sostenible, expressant la voluntat
de realitzar rutes en bicicleta pel territori. Aquestes iniciatives no nomeés contribueixen a la
reduccié d’emissions i a la promocié d’un estil de vida més actiu i saludable, siné que també
enforteixen la connexié amb I'entorn natural. Per aix0, es proposa aprofitar la infraestructura
de Vies Verdes de nova creacio, fomentar activitats en grup relacionades amb I'is de la
bicicleta i col-laborar amb entitats locals per impulsar campanyes de sensibilitzacié sobre la

mobilitat sostenible.

Des de 2019, a més a més, Garrigas forma part de la iniciativa Let’'s Clean Europe on, un cop
lany, ciutadans de totes les edats col-laboren per netejar I'entorn del poble i eliminar-ne la
brossa. Aquesta accio contribueix a mantenir els espais naturals nets i conscienciala poblacio

sobre la importancia de la preservacié del medi ambient.

El Pla Local de Joventut vol empoderar el jovent de Garrigas per esdevenir agents de canvi
en matéria ambiental. Reconeixent el lideratge juvenil en moviments globals per la justicia
climatica, es pretén donar suport i consolidar iniciatives locals que fomentin la
corresponsabilitat entre els joves i 'Administracio, afavorint la construccioé d’'una comunitat

més sostenible i compromesa amb el futur del planeta.

2.1.4. Participacio i protagonisme jove: implicacio, creacio i transformacio

Moviment juvenil organitzat
A Garrigas el moviment juvenil organitzat s’estructura al voltant de la Comissié de Joves de
Garrigas que no és una entitat propia, siné que depeén juridicament de 'associacié E/ Balco

de 'Emporda.

Actualment, I'inic esdeveniment que organitza la Comissio de Joves de Garrigas és la Marxa
del Garri, un cop a l'any. Es tracta d’'una caminada i cursa popular per I'entorn natural de
Garrigas i el seu extens terme municipal. L’edicié de l'abril de 2024 va comptar amb més de
264 participants entre les tres categories de la cursa: marxa de 7 km, marxade 13 km i cursa
de 13 km. L’éxit de la cursa és evident, i també la seva consolidacio al calendari municipal, ja
que se n'han celebrat 5 edicions. L'organitzacié d’aquest esdeveniment només és possible
gracies a una gran quantitat de voluntaris joves del poble, que, majoritariament estan entre

els 25i 35 anys.
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A part d’aquest esdeveniment esportiu, no tenim constanciade I'organitzacio d’altres activitats

per part d'aquesta entitat o cap altra entitat juvenil.

»

COMISSIO DE JOVES
@ o

Participacio

Els joves de Garrigas, fora del moviment organitzat, han participat puntualment en
lorganitzacié d’activitats de caracter cultural i festiu, com per exemple el Halloween, el
Carnaval o, especialment, la Cavalcada de Reis.

Els canals de participacié a la politica municipal dels joves de Garrigas és la mateixa que la
poblacié adulta. Poden incidir en les decisions politiques mitjangant les eleccions, mitjangant
la conversa directa amb les representants politiques o prenent part dels processos
participatius que han tingut lloc al municipi; destacant-ne el procés participatiu per a la

definicié dusos publics de I'Hort del Flequer.

A més a més, com s’ha detallat a I'apartat 1.2 Principis i criteris metodoldgics. Han pogut
donar forma a aquest Pla Local de Joventut mitjangant les sessions participatives i les
enquestes. Les propostes més destacades del procés participatiu, i que per tant seran

integrades en la mesura del possible al disseny de les politiques de joventut han estat:

Independéncia Suport a I'estudi i tallers de deures *Adeodode
juvenil .

Classes d’anglés Kfefederk
Salut i qualitat
de vida Rutes en bici okok Yoo
SElEEEER] Tenir una zona tancada per a joves / espai jove sense monitor FeFe e fe v
associacionis
me Fer sortides: esquiada, parc d'atraccions, etc. okok Yok
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Paintball ) QX orgiate

Fer sortides per dins del poble 2.2.0.0.9 ¢

Equitat territorial: accés a un Supermercat K FeFedede

Equitat territorial: accés a més equipaments esportius (padel, camp de
Equitat | futbol, etc.) Ko tetede

inclusio jove

Punt Lila D 0% oxatans

Accions de reivindicacio de la igualtat entre homes i dones K3l e

En resposta a la pregunta quines activitats t'agradaria que es fessin per a joves al teu
municipi? Els joves han proposat sortides fora del municipi, tallers de robotica i competicions
esportives, principalment de futbol o basquet. A més a més, la totalitat del jovent fins a 18

anys han manifestat la voluntat de participar d’'un programa de mobilitat a 'estranger.

En matéria de participacio val la pena afegir que la confianga en les institucions a la provincia
de Girona el 2023 era d'un 5,5 sobre 10%. | a Garrigas, el 74% dels joves enquestats ha
manifestat estar totalment d’acord amb la frase “els politics només miren pels seus
interessos”. Per tant, es confirma la tendéncia a la desconfianca en la politica i els

representants politics.

Acceés i creacio: drets culturals, linguistics i digitals

Cultura

El PNJCat aborda l'eix de la cultura des d'una perspectiva amplia fent referéncia a les
activitats, practiques i produccions culturals i d’oci de les persones joves sigui quin sigui el
context o canal on es desenvolupa. L'oci i la cultura sén fonamentals en la vida de les
persones i contribueixen a desenvolupar les seves identitats individuals i col-lectives.

Com hem dit anteriorment, Garrigas és actualment un municipi molt actiu i dinamitzat en
matéria cultural, des del consistorii des de 'associacié E/ Balcé de 'Emporda. Tot sovint s'hi
organitzen concerts, exposicions, presentacions de llibres i activitats tradicionals; a més de
formar part del festival de teatre Fastt. Malgrat aquest fet contrastable consultant 'agenda a
la web municipal, no tots els joves opinen el mateix. El 37% dels joves majors d’edat
enquestats consideren que a Garrigas hi ha prou activitats culturals, el 50% no ho sap i el
13% restant considera que no. Aixi doncs, considerem que s’ha d’ampliar I'oferta cultural
atractiva al col-lectiu jove, aixi com difondre correctament els esdeveniments.

28 Sistema d'Indicadors sobre les politiques de joventut a Catalunya. Departament de Drets Socials
(gencat.cat)
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Pel que fa a les activitats pensades especialment per joves, I'oferta és més limitada. Els
resultats de I'enquesta propia indiquen que els joves majors d’edat majoritariament no
coneixen i en cap cas es senten particips d’activitats per a joves; mentre que els menors
d’edat coneixen les activitats per a joves i majoritariament hi participen.

Coneixes les activitats per a joves que es fan a Garrigas?

joves majors d’edat joves menors d’edat

@

Font: enquesta propia a la joventut de Garrigas

® | es conec perd
no hi participo

® No les conec

Les coneci hi
participo

Veiem ara com els joves de Garrigas distribueixen el seu temps lliure: quedar amb els amics
i activitats amb pantalles (com Instagram, videojocs i pel-licules) son les opcions més
comunes, destacant la importancia de la socialitzacié i la tecnologia en el seu dia a dia,
juntament amb el descans. Les activitats extraescolars academiques i esportives ocupen un
lloc important, perd6 menys predominant, i una minoria manifesta moments de solitud.
Aquestes dades mostren joves actius, amb preferéncia per activitats socials i digitals, perd
amb espais per a I'equilibri personal i el desenvolupament.

Temps lliure dels joves de Garrigas. 12-17 anys.

10

Quedar amb  Activitats amb Descansar Estar sol/a Activitats Activitats
els amics pantalles extraescolars extraescolars
esportives academiques
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Llengua

L'InformeCat 20242° ens diu que a Catalunya, només un 12% dels joves parlen Unicamentel
catala com a llengua habitual, pero el 47% el fa servir habitualment. En I'ambit local i, segons
els resultats de 'enquesta propia, el 84.21% dels joves l'utilitzen semprei el 100% dels joves
enquestats utilitzen habitualment. Tot i aixi, | 58% dels joves del municipi consideren que el
catala s’utilitza massa poc. Aixi doncs, observem una preséncia del catala més abundant a
Garrigas que al conjunt de Catalunya.

InformeCat®: La llengua habitual entre la poblacié de 15 a 34 anys a
Catalunya

. Momés catala
B Catala i una altra llengua

07 % M Més catala que castella
. Tant en catald com en castelld
B Catal3, castelld i una altra llengua

Més castelld que catala

. Castelld i una altra llengua
. Momés castella
. Altres llengies

Font: InformeCat 2024. Elaborat per Plataforma per la Llengua

Malgrat que a Catalunya la preocupacié per la llengua esta fonamentada i aquesta té una
tendéncia d’'Us clarament a la baixa, a escala local i especialment en I'ambit jove sembla que
podem afirmar que la llengua catalana gaudeix de bona salut. Tanmateix, convé posar
especial atencié a la conservacié del catala, i per aixd, des de '’Ajuntament de Garrigas la
llengua vehicular és el catala i aixd sera cert també a I'Area de Joventut.

2.1.5. Equitati inclusio jove: igualtat de drets i oportunitats

Feminismes i LGBTI

Segons l'enquesta passada a 320 persones joves (78% d’aquestes es corresponen a
persones que s’identifiquen amb el génere femeni, davant el 22% d’homes), dins la diagnosi
per al “Protocol d’abordatge de les violéncies masclistes i Igtbifobiques als espais publics d’oci
de 'Alt Emporda” realitzada el 2021, destacava la dada que el 84% de les persones
enquestades confessa haver viscut alguna situacio d’agressié masclista o Igtbifdbia en algun
espai public d’oci en els darrers 5 anys. Dins aquest estudi es van recollir també testimonis
de persones joves que habitualment senten la sensacié d’'inseguretat i es van identificar quins

29 mirar a sota
30 InformeCAT 2024
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espais d’oci es produien més freqientment, essent els espais festius publics (festa major,
barraques, carnaval...) els més frequents seguits d'espais privats.

A més a més, I'estudi de salut juvenil de I'Alt Emporda realitzat el 2022 ha posat de manifest
una preocupant situacié en relacié amb la violencia sexual, especialment entre la poblacio
jove. Les dades obtingudes revelen una alta prevalenca d'experiéncies de violéncia sexual,
tant fisica com psicologica, entre les dones joves, amb un 12% de les enquestades que han
declarat haver estat obligades a mantenir relacions sexuals.

A més, s'haobservat un increment en les denuncies, tant formals com informals, d'agressions
sexuals ocorregudes en espais d'oci nocturn, la qual cosa evidencia la necessitat de reforgar
les mesures de prevencid i atencio a les victimes en aquests espais. També s'ha constatat
que les persones en situacié de vulnerabilitat social sén més propenses a patir violencia
sexual. Finalment, un percentatge significatiu de les joves empordaneses ha expressat sentir
pressio per mantenir relacions sexuals (13%) i no sempre han tingut experieéncies sexuals
satisfactories (33%), la qual cosa subratlla la importancia de promoure una educacié sexual
integral i respectuosa.

Els resultats obtinguts en aquest estudi es sumen a la preocupacioé que el 84.21%3"' dels joves
de Garrigas han manifestat tenir sobre la violencia masclista, evidenciant la necessitat
d'adoptar mesures urgents i coordinades per prevenir i erradicar la violéncia sexual a I'Alt
Emporda. Es fonamental reforgar els serveis d'atencio a les victimes, promoure una educacié
sexual integral, sensibilitzar a la poblacié sobre la importancia del consentimenti treballar en
la prevencié de la violencia de génere en tots els ambits. En concordanga amb I'Objectiu de
Desenvolupament Sostenible 5.2 “eliminar totes les formes de violéncia contra totes les dones
i les nenes en els ambits public i privat”.

Equitat i no-discriminacié

Pel que fa als delictes d'odi i discriminacié, si bé la informacioé disponible en I'ambit comarcal
és limitada, les dades a escala catalana i regional ofereixen un panorama més ampli. A
Catalunya, durant I'any 2020 es van registrar 551 denuncies per delictes d'odi*2. D'aquestes
denuncies, el 38% estaven relacionades amb la Igtbifobia, un 36% per origen; un 19% per
l'orientacio politica; un 3% per religié i un 2% per sexisme.

Es important destacar que la manca de dades desagregades a escala comarcal dificulta una
analisi més precisa de la situaci6 a I'Alt Emporda i limita la possibilitat de dissenyar
intervencions especifiques i adaptades a les necessitats locals.

2.2. Analisi de les politiques de joventut

Fins ara el municipi no disposava de Pla Local de Joventut, i per tant no hi ha un recull
estructurat de les actuacions que s’han desenvolupat els darrers anys. Tanmateix, com a
intervencions principals del municipi de Garrigas en matéria de joventut destaquem les
actuacions seguents:

31 Enquesta propia a la joventut de Garrigas.
%2 Pla LGTBIQ de I'Alt Emporda 2021-2025.
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Espai Jove

Espai Jove (al Centre 1 d’octubre) obert 4 hores a la setmana durant el curs escolar (de
setembre a juny) repartides en 2 hores els dimarts i els dissabtes de 17h a 19h de la tarda.
L’espai jove és gestionat per un dinamitzador de 'empresa Ludis que sovint és acompanyat
per monitors en practiques.

Durant el curs 2023-24 I'Espai Jove compta amb la participacié de 5 joves habituals i fins a 5
meés d’ocasionals que duen a terme les activitats proposades pel dinamitzador. Aquests joves
tenen edats compreses entre els 13 i els 17 anys i son residents de Garrigas. Tenint en
compte que la poblacio, segons el padré municipal, d'entre 12 i 17 anys és de 28 joves; aquest
servei és utilitzat habitualment per un 18% dels joves del municipi.

Durant el curs 2024-25 s’ha apostat per reduir 'horari del dinamitzador a 2h setmanals els
dissabtes. Amb l'objectiu de diversificar I'oferta ludica juvenil i que un nombre més gran de
joves es beneficii d’activitats puntuals d’abast més ampli. S’ha mantingut el nombre de joves
del curs passat.

Premonitors

Garrigas no compta amb un casal jove a l'estiu, perd els joves interessats poden fer de
premonitors al casal infantil. Cada any es seleccionen uns 4 joves per formar part de I'equip
de monitors del casal infantil en categoria de premonitors. A canvi del seu servei, '’Ajuntament
els hi ofereix accés gratuit a la piscina municipal. El 2024 s’ha fet un procés de seleccio dels
premonitors on s’ha valorat la seva motivacid, coneixements d’educacié en el lleure i
experiéncia previa amb infants

Marxa del Garri

La comissiojove de Garrigas, entitat que depén de 'Associacié Balcé de TEmporda, organitza
anualment la Marxa del Garri, una cursade 7 o 13 kilbmetres de caire popular, on la cohesié
del poble i la voluntat de passar-s’ho bé van per davant de la competitivitat.

Técnic compartit de joventut

Es un projecte que desenvolupa I'Area de Joventut del Consell Comarcal de I'Alt Emporda
amb el suport de la Direccioé General de Joventut. Aquest projecte vol impulsar les politiques
de joventut en els municipis de la nostra comarca mitjangant la figura d’'un técnic de joventut
compartit entre diferents municipis. Aquest técnic de joventut s’encarrega d’assessorar els
municipis en tots aquells aspectes relacionats amb I'ambit juvenil, analitzant les diferents
realitats, establint diagnostics i elaborant i executant els projectes i programes juvenils
necessaris. Actualment, formen part del projecte 36 municipis de 'Alt Emporda

Pla Local de joventut

Una de les funcions del técnic de joventut és la de confeccionar el pla local de Joventut i
projecte d’activitats adaptats a la realitat del municipi. Amb el PLJ de Garrigas 2025-2028
s’estableixen les pautes per a portar a terme unes politiques de joventut realistes i estables
en el temps.
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Xerrada de prevencio de drogues i consums addictius

El dia 30 d’abril de 2024 va tenir lloc a 'Espai Jove una xerrada anomenada Sospitosos
Habituals de la cartera de serveis de I'Oficina Jove de I'Alt Emporda. Enfocada a prevenir
consums iinformar sobre les drogues als usuaris de 'Espai Jove.

Suport de l'activitat social al municipi

Des de 'Ajuntament s’aposta per les iniciatives populars que beneficien els joves, portades a
terme per ells mateixos i per persones que treballen amb ells i per ells en I'organitzacio
d’activitats i d’altres accions.

3. Disseny

3.1 Missio

La missiofinal del Pla Local de Joventut és la de crear una eina de treball per ordenar les
politiques de joventut per tal de generar escenaris de participacié juvenil i oferir uns serveis
de proximitat que acompanyin els joves en el seu proces d'emancipacio.

El disseny del pla ha de tenir en compte aquesta missid i una visié global que coordini no
nomeés les accions que es duen a terme des de I'area de joventut sind també totes aquelles
que poden implicar altres regidories de 'Ajuntament i altres institucions i actors socials que
actuen al municipi. També s’ha posat especial cura a concordar amb les prioritats recollides
al Pla Nacional de Joventut 2030.

Cal posar de manifest que la realitat €s multiple i canviant, aixi al llarg d’aquests quatre anys
no descartem que hi hagi alguna adaptacié d’objectius i d’accions. Ens reservem el dret
d’afegir-ne de nous i d’acceptar la impossibilitat de desenvolupar-ne alguns.

Per tal d’estructurar les politiques de joventut es formularan objectius relacionats amb les
conclusions de la diagnosi, a partir dels reptes del Pla Nacional de Joventut. A partir d’aquests
objectius es desenvoluparan els programes i les accions concretes a realitzar. Els objectius
especffics que en deriven son concrets amb les problematiques plantejades i coherents amb
la realitat analitzada i la voluntat de donar resposta les necessitats i propostes dels joves del
municipi.

3.2 Objectius estratégics

Derivats de la missioi dels resultats de la diagnosi, s’estableixen els objectius estratégics que
orientaran el treball de disseny, la concrecio dels programes i les politiques de joventut del
municipi en el seu conjunt. La base dels objectius plantejats rau en les prioritats plantejades,
combinat amb els resultats extrets de la diagnosi, en aquest sentit, la planificacié estratégica
del nou pla local es focalitza en tres eixos estratégics:

1. Consolidar I'espai jove com a punt de referéncia dels joves del poble. L'espai

jove ha d'ampliar i diversificar les seves activitats, de tal manera que esdevingui un
punt d'orientacié laboral, ludica i de socialitzacié estructurada.
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2. Foment de I'emancipacio en les seves diverses accepcions per tal d'afavorir el
desplegament d'un projecte de vida integral per part dels joves de Garrigas.

3. Potenciar la vida comunitaria, la cultura i 'esport com a elements de cohesié i
civisme al poble i ajudar a desafavorir el risc de conductes alienades.

Aquests tres eixos estratégics es diversifiquen en diversos ambits de treball, i es concreten
en deu objectius que han de permetre avaluar la consecuci6 dels diferents reptes plantejats.
Aquests deu objectius principals es desglossen al seu torn en 41 objectius operatius que
veurem a l'apartat Pla dAcci6 A mesura que es plantegen les diferents intervencions,
s’aconsegueix una concrecié que defineix com intervenir vers el col-lectiu jove i obtenir uns
resultats quantificables i mesurables al final de la implementacié d’aquest pla local de joventut.

Eix estrategic 1. Espai Jove

1. Aconseguir que els joves de Garrigas utilitzin més I'espai jove
2. Ampliar el ventall d'activitats i la infraestructura a disposicié dels joves

Eix estrategic 2. Emancipacio

3. Formacié
3.1.  Garantir I'accés dels joves a tots els nivells formatius.
3.2.  Impulsar una formacio integral en el lleure i educativa.
3.3.  Promoure la formacié continua dels joves per millorar la seva ocupabilitat.

4.  Ocupacio
4.1. Facilitar als joves recursos per trobar feina o millorar-la
4.2.  Facilitar que els joves puguin dur a terme les seves iniciatives laborals
4.3. Impulsar la contractacio publica dels joves al municipi

5. Habitatge
5.1.  Facilitar 'accés dels joves a I'habitatge de Garrigas
5.2.  Augmentar l'oferta d’habitatge accessible als joves

Eix estratégic 3. Vida comunitaria

6. Organitzar esdeveniments culturals de tipus juvenil aixi com oferir programacio juvenil
durant dates assenyalades.

7.  Crear noves formes de participacié comunitaria a partir del treball en xarxa entre
administracid, associacions ijoves.

8. Foment dels habits saludables i prevencié de les conductes de risc entre la poblacio
juvenil.

9. Foment de la cohesio social i lluita contra la discriminacio.

10.  Promoci6 de les accions sostenibles i de foment del medi ambient.
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3.3. Pla d’'actuacio

El pla d’actuacio ha de permetre de forma esquematica la visualitzacio dels objectius estrategics i operatius que s’han d’anar desenvolupant al
llarg de la implementacié d’aquest pla local. La seva funcié és la d’ordenar, clarificar i concretar els objectius estratégics en accions
d’intervencions i portar de la teoria a la practica, tota I'estratégica d’intervencié de la politica municipal de joventut.

Num.

NUm.

Aconseguir que els joves de Garrigas utilitzin més I'espai jove.

Obijectius operatius Programes i projectes

Oferir una programacio atractiva, continuada i de
qualitat al jovent.

Dinamitzacio juvenil

Assegurar-nos que els joves del municipi coneguin e Programa de difusié de les politiques
les activitats de I'espai jove. de joventut

Implicar el jovent en la ideacié de les activitats i Assemblees joves
oferta de I'espai jove. e Dinamitzacid juvenil

Ampliar el ventall d’activitats i la infraestructura a disposicié dels joves.

Objectius operatius Programes i projectes

Edats
12-18

12-18

12-18

Edats
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Aprofitar espais a l'aire lliure per desenvolupar
accions d’interés del col-lectiu

Potenciar activitats
concretes i puntuals per
donar a conéixer
lequipament (sortides,
excursions, intensius de
vacances d’estiu o de
nadal, cursos i
formacions, etc).

Oferir espais personals i individualitzats d’atencio i
assessorament.

Dinamitzacio juvenil: 12-18
o Activitats esportives

Dinamitzacio juvenil

o Sortides municipals
Sortides juvenils comarcals
Trobada jove a l'estiu

InfoJove 12-29
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Eix estratégic 2. Emancipacié. Foment de I'emancipacio en les sevesdiverses accepcions pertal d'afavorir el desplegament
d'un projecte de vida integral per part dels joves de Garrigas.

Objectiu 3.1 Disminuir el fracas escolar
NUm. Obijectius operatius Programes i projectes Edats
Oferir espais per estudiar, suport a 'estudi i tallers e Programa de formacié i ocupacio 12-18
7 de deures.
| I I I |
Promoure l'orientacié educativa per tal de facilitar la e InfoJove 12-24
8 continuitat en els estudis.
I I I I 1
Identificar persones en risc de fracas escolar i 12-18
9 derivar-les a les técniques comarcals d’'ocupacio e Servei comarcal Impulsa'’t
(servei Impulsa’t) i a programes de Garantia
Juvenil.
| I I I |
Informar a les families sobre recursos, serveis i e Programa de difusié de les politiques Totes les edats
1 O circuits del sistema educatiu. de joventut
e InfoJove
I I I I
Informar i ajudar a tramitar beques i ajuts educatius e Programa de difusio de les politiques 12-29
1 1 de joventut
e InfoJove

e Programa de formacié i ocupacio

| I
Objectiu 3.2 Complementar la formacio dels joves
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NUm. Obijectius operatius Programes i projectes Edats
Oferir espais educatius fora de 'ambit lectiu e Programa de formacié i ocupacio: 12-24
1 2 o Cursos premonitors
o Cicles, tallers, i altres formacions
| I I I
Difondre I'oferta continua de formacié no reglada e Programa de difusié de les politiques 12-24
1 3 existent al territori. de joventut
[ I I I
Informar els joves sobre programes educatius de e Programa de difusié de les politiques 12-29

14

Ambit 4. Ocupacio

mobilitat.

de joventut
InfoJove
Servei comarcal de mobilitat

Objectiu 4.1 Facilitar als joves recursos per trobar feina o millorar-la
NUm. Obijectius operatius Programes i projectes Edats
Orientar als joves en matéria de primeres feies: a e InfoJove 15-18
1 5 on trobar ofertes de feina, com fer el curriculum, e Programa de formacié i ocupacio
com afrontar una entrevista de treball, etc. e Servei comarcal Impulsa't:
o Xerrades i tallers
| I I I
Informar a joves sobre serveis d’orientacié laboral. e Programa de difusio de les politiques 16-29
1 6 de joventut
e Infojove
e Servei comarcal Impulsa’t
e Garantia Juvenil
[ I [ I
Informar els joves sobre programes de mobilitat e Infojove 16-29

17

laboral.

Servei de mobilitat comarcal
Trampoline2
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Erasmus+

18

Ajudar els joves a identificar i superar situacions
que els impedeixin desenvolupar-se en 'ambit
laboral.

Programa de formacio i ocupacié

|
Objectiu4.2 Facilitar que els joves puqguin dur a terme les seves iniciatives laborals
Num. Objectius operatius Programes i projectes Edats
Establir mecanismes de suport als joves e Programa de formacié i ocupacio 18-29
1 9 emprenedors ajudant-los a obtenir els mitjans
necessaris per engegar el seu projecte
d’autoocupacié.
[ I I
Disposar de recursos informatius actualitzats sobre e Infojove
2 O subvencions, bonificacions, exempcions i consells
per a joves empresaris a disposicio dels
consultants.
| I
Objectiu4.3 Impulsar la contractacié publica dels joves al municipi
Num. Objectius operatius Programes i projectes Edats
Impulsar i fomentar iniciatives de contractacio e Programa de formacid i ocupacio: 14-29

21

directa de persones joves.

O
O

Joves en practiques
Premonitors del casal municipal

22

Treballar per elaborar convenis amb centres
d’ensenyament per tal de realitzar practiques al
municipi

o

Programa de formacio i ocupacié
Practiques curriculars

51



Ambit 5. Habitatge

Objectiu 5.1 Facilitar 'accés dels joves a I'habitatge de Garrigas
Num. Objectius operatius Programes i projectes Edats
Coordinacié amb arees d’habitatge de totes les e Infojove
2 3 administracions per obtenir informacié actualitzada e Programa d’habitatge
sobre ajuts, subvencions, orientacié i
assessorament, processos d’adquisicid i opcions de
lloguer assequible per a joves
| I I I 1
Orientar als joves que es trobin en problematiques e Infojove 18-29
24 relacionades amb I'habitatge i la pobresa
energética.
I I 1
Objectiu 5.2 Augmentar I'oferta d’habitatge accessible als joves.
Num. Obijectius operatius Programes i projectes Edats

25

Sol-licitar la subvencié de la Diputacié de Girona
per a estudis, plans, programes i projectes locals en
I'ambit de les politiques d'habitatge.

Programa d’habitatge

26

Dur a terme xerrades i tallers sobre models
alternatius d’accés a 'habitatge.

Xarxa Nacional d’Emancipacio Juvenil
Programa d’habitatge
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Eix estrategic

Objectiu 6

Num.

28

3. Vida comunitaria. Potenciar la vida comunitaria, la cultura i ’esport com a elements de cohesié i civisme

al poble i ajudar a desafavorir el risc de conductes alienades.

Organitzar esdeveniments culturals de tipus juvenil aixi com oferir programacio juvenil durant dates assenyalades.

Obijectius operatius

Fomentar activitats de caracter cultural que
impliquin el col-lectiu jove.

Programes i projectes Edats

Programa de dinamitzacio:
o Cursos i tallers artistics.
o Concursos de talent jove

Totes les edats

Oferir programacio atractiva als joves durant dates e Assemblees joves 12-29
2 9 assenyalades
| I I I
Sortides de cohesié municipal i cohesié juvenil e Programa de dinamitzacié: 12-17

30

comarcal

o Sortides municipals
Sortides juvenils comarcals
Trobada jove a l'estiu

[
Objectiu7 Crear noves formes de participacid comunitaria a partir del treball en xarxa entre administracio, associacions i joves
Num. Objectius operatius Programes i projectes Edats
Fomentar espais d’interlocucié amb I'administracié e Assemblees joves 18-29
3 1 local.
| I I I
Suport a 'associacionisme jove i col-laboracio amb e Assemblees joves 18-29

32

la Comissié de Joves de Garrigas

Trobades comarcals d’entitats juvenils
Connexié Rural: joves en xarxa

53



Objectiu 8

Foment dels habits saludables i prevencié de les conductes de risc entre la poblacié juvenil

NUm. Obijectius operatius Programes i projectes Edats
Facilitar informacié als joves per promoure els e Programa de dinamitzacié Totes les edats
33 habits saludables i prevenir les conductes de risc. e Infojove
e Serveis de salut de I'Oficina Jove de 'Alt
Emporda
o Sospitosos habituals
o InfoSex
| I I I
Incentivar la practica esportiva del jovent e Programa de dinamitzacio: Totes les edats.
34 o Dinamitzacio de les instal-lacions Especialment 12-
esportives 17

o Organitzacio d’esdeveniments
esportius en col-laboracié amb altres
municipis.

I I
Mantenir i promoure vincles entre el jovent, 'entorn e

[
Marxa del Garri Totes les edats

3 5 natural i 'arrelament al municipi. e Programa de dinamitzacié:
o Sortides a I'entorn del municipi
[ I I I
Realitzar accions de promocio de la salut mental e Programa de dinamitzacié Totes les edats.
36 e Serveis de salut de I'Oficina Jove de At  Especialment 12-
Emporda 17
o Espai Chill
| I I I
Atenci6 especialitzada i individualitzada del e Infojove Totes les edats.

37

col-lectiu jove sobre temes emocionals i de salut
mental.

Especialment 12-

17

[
Objectiu 9.

|
Foment de la cohesid social i lluita contra la discriminacio
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Num.

Obijectius operatius Programes i projectes

Edats

38

I I
Accions per afavorir la igualtat efectiva entre homes e Programa de dinamitzacié

i dones i lluitar contra la violéncia masclista.

Totes les edats.

39

I I
Identificar situacions de discriminacioé per motiu de e Servei (comarcal) d’'Informacié i Atencio

génere, orientacié sexual, origen o altres i a les dones.
intervenir-hi per revertir-les i derivar les victimes a e Servei (estatal) d’informacio i atencio
serveis especialitzats. integral en drets LGTBI “028 Arcoiris”

Totes les edats.

[
Objectiu 10.

Promocié de les accions sostenibles i de foment del medi ambient
NUm. Obijectius operatius Programes i projectes Edats
| I I
Programacio d’accions de restauracié del medi e Programa de dinamitzacio Totes les edats
40 ambient. e Let's Clean Europe
| I I
Promoure la consciéncia ambiental en totes les Transversal a tots els programes 12-29

41

accions realitzades en matéria de joventut
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3.4 Programes

Programa d’informacio jove “InfoJove”

Programa destinat a fer recollir i posar a disposicio del ciutada tota la informacio rellevant per als joves.

Eix: Public diana:
Transversal a tots els eixos Tota la ciutadania

Objectius operatius

6 Oferir espais personals i individualitzats d’atencio i assessorament educatiu.
8 Promoure l'orientacié educativa per tal de facilitar la continuitat en els estudis
10 Informar a les families sobre recursos, serveis i circuits del sistema educatiu.
11 Informar i ajudar a tramitar beques i ajuts educatius
14i 17 Informar els joves sobre programes de mobilitat, educatius i laborals.
15 Orientar als joves en matéria de primeres feines: a on trobar ofertes de feina, com fer el

curriculum, com afrontar una entrevista de treball, etc.

16 Informar a joves sobre serveis d’orientacié laboral.

20 Disposar de recursos informatius actualitzats sobre subvencions, bonificacions, exempcions
i consells per a joves empresaris a disposicio dels consultants.

23 Coordinaci6 amb arees d’habitatge de totes les administracions per obtenir informacié
actualitzada sobre ajuts, subvencions, orientacio i assessorament, processos d’adquisicio
d’habitatge i opcions de lloguer accessible per a joves

24 Orientar als joves que es trobin en problematiques relacionades amb I'habitatge i la pobresa
energetica.

33 Facilitar informacié als joves per promoure els habits saludables i prevenir les conductes de
risc.

37 Atencié especialitzada i individualitzada del col-lectiu jove sobre temes emocionals i de salut
mental.

Mesures addicionals
1 Recopilar tota la informacio que pugui ser d’interés per al col-lectiu jove, amb especial émfasi

a totes les tematiques incloses en els objectius d’'aquest programa.
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2 Disposar d'un espai fisic visible dins dels equipaments municipals on dipositar la informacio
editada en paper que estigui al nostre abast.

3 Posar a disposici6 de la ciutadania el teléfon i el correu electronic de la persona referent del
servei Infojove. Donar resposta a les consultes de manera telematica i concertar horaris de
visites individuals segons les necessitats dels joves.

4 Fer promocié del servei Infojove mitjancant els canals del programa de difusid de les
politiques de joventut.

Recursos humans Recursos infraestructurals
Técnic de joventut Espai fisic on oferir fulletons
Dinamitzador juvenil Cartells i material informatiu

Regidora de joventut Oficina Jove de 'Alt Emporda

Fonts d’informacié avalades per experts en la
matéria

Xarxa d’Emancipacio Nacional de Catalunya

Indicadors d’avaluacio

Indicadors quantitatius Indicadors qualitatius
Registre d’atencions individuals Disposicid de la informacié marcadaen els objectius
Registre de fulletons recollits Assoliment dels objectius

Temporitzacio

Aquest servei estara disponible tot 'any.

Programa de dinamitzacio juvenil

Programa destinat a fer tallers, sortides i activitats destinades a joves oferint dins de la
programacioé ludica activitats que treballen transversalment tots els reptes: cultura, cohesio
social, salut, etc.
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Inclou la dinamitzacié de I'espai jove sense oblidar altres espais municipals frequentats per
joves aixi com sortides i activitats comarcals on hi participen joves del municipi.

Eix: Public diana:
Transversal a tots els eixos joves de Garrigas, especialment de 12 a 18
anys
Objectius operatius

3 Implicar el jovent en la ideacié de les activitats i oferta de I'espai jove.

4 Oferir una programacio atractiva, continuada i de qualitat al jovent.

5 Aprofitar espais a l'aire lliure per desenvolupar accions d’interés del col-lectiu.

23 Potenciar activitats concretes i puntuals per donar a conéixer I'equipament (sortides,
excursions, intensius de vacances d’estiu o de nadal, cursos i formacions, etc).

28 Fomentar activitats de caracter cultural que impliquin el col-lectiu jove.

30 Sortides de cohesié municipal i cohesio juvenil comarcal.

33 Facilitar informacio als joves per promoure els habits saludables i prevenir les conductes
de risc.

34 Incentivar la practica esportiva del jovent

35 Mantenir i promoure vincles entre el jovent, I'entorn natural i larrelament al municipi.

36 Realitzar accions de promocio de la salut mental

38 Accions per afavorir la igualtat efectiva entre homes i dones i lluitar contra la violéncia
masclista.

40 Programacié d’accions de restauracio del medi ambient.

Mesures addicionals

1 Establiment de 'Espai Jove com un espai ludic segur lliure de discriminacions i com a punt
de cohesié i participacio juvenil.

2 Programacié d’'una oferta d’'activitats diversa, amb especial atencié a les tematiques
definides als objectius.

3 Programacié d’activitats paral-leles a 'Espai Jove, com a minim un cop per trimestre.

4 Mantenir i intentar diversificar I'oferta destinada a joves que ofereixen les associacions
municipals.
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5 Establir i utilitzar els canals de comunicacioé per permetre que els joves decideixin les
activitats que volen realitzar.

Recursos humans Recursos infraestructurals
Dinamitzador juvenil Espais municipals interiors i exteriors
Técnic de joventut Material especific per a cada activitat
Comissio de Joves de Garrigas Projecte Let's Clean Europe

Altres entitats del municipi

Conferenciants, experts, talleristes, etc.

Indicadors d’avaluacio

Indicadors quantitatius Indicadors qualitatius
Quantitat de joves que assisteixen a 'Espai Jove Assoliment dels objectius  operatius
enunciats
Quantitat de joves que assisteixen a les activitats Revisio dels objectius i les mesures
paral-leles.

Temporitzacié

Durant tot I'any i de forma periodica. Especialment durant les vacances escolars.

Programa de formacié i ocupacio

Programa destinat a millorar la qualitat de la formacié i la situacio laboral dels joves

Eix: Public diana:
2. Emancipacio Joves de Garrigas

Objectius operatius

7 Oferir espais per estudiar, suport a I'estudi i tallers de deures.
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9 Identificar persones en risc de fracas escolar.

12 Oferir espais educatius fora de I'ambit lectiu

15 Orientar als joves en matéria de primeres feines: a on trobar ofertes de feina, com fer el
curriculum, com afrontar una entrevista de treball, etc.

18 Ajudar els joves a identificar i superar situacions que els impedeixin desenvolupar-se en
'ambit laboral.

19 Establir mecanismes de suport als joves emprenedors ajudant-los a obtenir els mitjans
necessaris per engegar el seu projecte d’autoocupacio.

21 Impulsar i fomentar iniciatives de contractacié directa de persones joves.

22 Treballar per elaborar convenis amb centres d’ensenyament per tal de realitzar practiques
al municipi.

Recursos humans Recursos infraestructurals

Dinamitzador juvenil Espais dins I'edifici 1 d’octubre
Técnic de joventut Material d’oficina
Servei Impulsa’t Ordinadors i accés a internet

Servei d'Ocupacio de Catalunya
Xarxa Nacional d’Emancipacio Juvenil
Departament d'Ensenyament
Agéncia Catalana de la Joventut
Personal de programes ocupacionals
Serveis socials
Taula comarcal de Formacié i Ocupacio

Indicadors d’avaluacio

Indicadors quantitatius Indicadors qualitatius
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Nombre de joves que utilitzen els serveis Assoliment dels objectius  operatius
derivats d’aquest programa enunciats

Revisi6 dels objectius i les mesures

Temporitzacié

Les accions d’aquest programa es concentraran en els mesos lectius i especialment en époques
de concentracié d’examens o sota demanda.

Programa d’habitatge

Programa destinat a facilitar 'accés dels joves a I'habitatge de Garrigas i augmentar
I'oferta d’habitatge accessible als joves.

Eix: Public diana:
2. Emancipacio joves de Garrigas majors d’edat

Objectius operatius

23 Coordinacié amb arees d’habitatge de totes les administracions per obtenir
informacié actualitzada sobre ajuts, subvencions, orientacié i assessorament,
processos d’adquisicio i opcions de lloguer assequible per a joves.

25 Sol-licitar la subvencio de la Diputacio de Girona per a estudis, plans, programes
i projectes locals en I'ambit de les politiques d'habitatge.

26 Dur a terme xerrades i tallers sobre models alternatius d’accés a I'habitatge.

Mesures addicionals

1 Elaborar i mantenir un registre municipal d'habitatge buit, amb un seguiment
constant i politiques d’incentius per fomentar que els propietaris cedeix els
immobles al mercat de lloguer assequible.

2 Promoure convenis amb propietaris privats i entitats publiques per ampliar
l'oferta d’habitatges assequibles.

3 Elaborar periddicament seguiment de les subvencions disponibles en matéria
d’habitatge i sol-licitar-les sempre que sigui convenient.

Recursos humans Recursos externs




Técnic de Joventut Oficina Comarcal d'Habitatge de I'Alt
Emporda:

Regidories Programa de Subvencions per a Plans Locals
d’'Habitatge de la Diputacio de Girona

Ponents i experts Servei Habidata de la Diputacié de Girona

Pla Estatal d’Habitatge

Next Generation EU - Habitatge

Xarxa Nacional d’Emancipacio Juvenil

Indicadors d’avaluacio

Indicadors quantitatius Indicadors qualitatius
Quantitat de joves que utilitzen els serveis Assoliment dels objectius operatius
derivats del programa enunciats
Quantitat de subvencions assolides Revisi6 dels objectius i les mesures

Quantitat d’habitatge fet accessible als joves

Temporitzacié

2025 - 2028

Programa de participacio i associacionisme

Programa destinat a millorar la cohesié social, la participacid i donar suport a
lassociacionisme.

Eix: Public diana:
3. Vida comunitaria Joves de Garrigas

3 Implicar el jovent en la ideacié de les activitats i oferta de I'espai jove.

29 Oferir programacio atractiva als joves durant dates assenyalades
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31 Fomentar espais d'interlocucié amb I'administracio local.

32 Suport a l'associacionisme jove i col-laboracié amb la Comissié de Joves de
Garrigas.

Mesures addicionals

1 Projecte: Assemblees Joves com a espai de participacio i canal de comunicacioé
entre joves i administracié local.

Recursos humans Recursos infraestructurals

Técnic de Joventut Espais municipals

Joves de Garrigas Recursos externs

Entitats de Garrigas Taula d’entitats juvenils de 'Alt Emporda
Equip de govern i oposicio Projecte “Connexio Rural: joves en xarxa”

Indicadors d’avaluacio

Indicadors quantitatius Indicadors qualitatius
Nombre de joves implicats en la vida Assoliment dels objectius operatius
participativa i associativa del municipi de enunciats
manera regular
Nombre de reunions, assemblees o taules de Grau de satisfaccié dels joves amb les
dialeg organitzades. politiques de joventut.

Revisio dels objectius i les mesures

Temporitzacié

2025 - 2028

Programa de difusio de les politiques de joventut

Programa destinat dinamitzar la informacio sobre les accions de 'area de joventut
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Eix: Public diana:
Transversal a tots els eixos Tota la ciutadania.
Especialment joves de Garrigas i families.

Assegurar-nos que els joves del municipi coneguin les activitats de I'espai jove.

10 Informar a les families sobre recursos, serveis i circuits del sistema educatiu.
11 Informar sobre beques i ajuts educatius
13 Difondre l'oferta continua de formacié no reglada existent al territori.

14i 17 Informar els joves sobre programes de mobilitat educatius i laborals

Informar a joves sobre serveis d’orientacio laboral.

Mesures addicionals

Assegurar-nos que la informacié de les activitats i altres serveis coordinats per
larea de joventut sén coneguts i utilitzats pels joves.

Adaptar-nos al llenguatge digital dels joves.

Recursos humans Recursos infraestructurals

Técnic de joventut Internet, xarxes socials i noves
tecnologies
Regidoria de joventut Perfils d’instagram del municipi, de

espai jove i del técnic de joventut.

Regidoria de comunicacio Cartells i material informatiu en paper

Personal administratiu de I'ajuntament

Dinamitzador juvenil

Indicadors d’avaluacio

Indicadors quantitatius Indicadors qualitatius
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Nombre d'inscripcions a activitats i utilitzacio Grau de coneixement dels joves sobre

dels serveis. les activitats segons enquestes o
entrevistes.
Nombre de visualitzacions o clics ales Feedback sobre I'eficacia dels canals de
comunicacions digitals sobre activitats. comunicacio utilitzats.

Temporitzacio

Lligada a I'execucio6 dels altres programes.

3.5 Pressupost

Podem fer una previsié del pressupost anual previst per a I'area de Joventut, amb el benentés
que les valoracions anuals dels programes i projectes poden fer que aquest pressupost es
vegi modificat.

Pressupost previst per actuacions en matéria de joventut 2025

s e EEeesid Técnic compartit de joventut 1.683,70 €
anual per programa

Programa InfoJove 033
Programa de dinamitzacio juvenil 3800 €
Programa de formacié i ocupacio 034
Programa d’habitatge 0

Programa de participacio i associacionisme 0%

Programa de difusié de les politiques de 0%
joventut

33 Les funcions d’aquest programa les realitzara el técnic de joventut, i per tant les despeses ja estan
previstes en el cost del técnic compartit.

34 jdem.

35 Les despeses d’aquest programa dependran de les subvencions que ens atorguin.

3 | es despeses d’aquest programa sén financades a través de I'area de cultura.

37 Les funcions d’aquest programa les realitzara el técnic de joventut, i per tant les despeses ja estan
previstes en el cost del técnic compartit.
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Pressupost total anual m

Resum de les fonts de financament previstes per les actuacions en matéria de
joventut 2025

Subvencié contracte programa 525 €
Diputacié -
Altres fonts (quotes, entrades, etc.) -
Subtotal ingressos externs 525 €

Fonts propies de I'’Ajuntament 4951.34 €

e m

4. Seguiment i avaluacio

L'avaluacio d’aquest Pla Local de Joventut es fara de manera continua. Un cop a l'any es
valorara el grau d’assoliment dels objectius. S’analitzara la realitzacio dels projectes per tal
de modificar, millorar, anular o afegir el contingut necessari de cara a I'any vinent. Per tant, el
Pla Local de Joventut sera un marc modificable dins la mesuradel necessarii en concordanca
amb els objectius establerts.

4.1 Avaluacio continua

Descripcid

L’avaluacio continuada té I'objectiu de recollir la valoracio de técnics i técniques, i usuaris i
usuaries en cadascuna de les actuacions dels programes per tal d'introduir canvis, ajustos o
millores en el seu desplegament, si es considera adient. Alhora les valoracions recollides

seran d'utilitat per tal de disposar d'informacié per I'avaluacié anual i final.

Agents implicats

e Elsiles participants a les activitats/accions/programes.

66



e Organitzadors/es, en el cas que l'activitat no sigui propia de la regidoria de Joventut.
e L’equip de la regidoria de Joventut, com a responsable del desplegament.

Temporalitzacio

La valoracio de les activitats per part dels i les agents implicats/des es realitzara al finalitzar
les activitats/accions/programes. Aquesta temporalitat es pot veure modificada si els diferents

agents implicats aixi ho consideren necessari.

Metodologia

e En el cas de les activitats s’elaborara una fitxa estandard que es repartira als
participants. Els organitzadors i organitzadores també disposaran d’una fitxa per
poder, sota el seu criteri, fer arribar la seva opini6é o valoracio.

e La regidoria de Joventut també disposara d’una fitxa estandard per valorar tant les
activitats com les actuacions que es desenvolupin.

e Elresultat del buidatge de les fitxes es treballara a les reunions de coordinacio que es

considerin.

4.2 Avaluacio anual

Descripcié

S’elaborara a finals de cada any natural i t¢ com a objectiu valorar el funcionament dels
programes, aixi com el resultat de l'avaluacié continuada. D’altra banda, sera el moment de
revisar, amb certa perspectiva, el desplegament del PLJ, passati futur, aixi com 'adequacio

de les actuacions als objectius.

Agents implicats
e Politics: regidor o regidora de Joventut, aixi com aquells regidors o regidores I'ambit
dels quals, hagi tingut un paper destacat en les actuacions recollides.
e Equip de la regidoria de Joventut i altres professionals que hagin tingut un paper
destacat en les actuacions dels programes.
e Persones de serveis 0 organismes externs a 'Ajuntament, siés el cas.

e Representants del col-lectiu jove i de les entitats juvenils, si és el cas.
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Temporalitzacié

Al mes de desembre de cada any.

Metodologia

L’objectiu de 'avaluacié anual és analitzar amb certa perspectiva I'evolucio del desplegament
del PLJ en funci6 dels objectius establerts. Per fer-ho possible es realitzaran analisis de les
avaluacions continues i si es considera necessari es realitzaran sessions de treball amb els i

les diversos/es agents esmentats/des.

4.3 Avaluacio final

Descripcio

Es celebrara a final del periode de vigéncia de I'actual pla local. Té com a objectiu valorar el
desplegament dels programes i del conjunt del PLJ. El resultat de I'avaluacié ha de ser util
per afrontar el seguent PLJ i, per tant, aportar aquells canvis i millores que s'hagin considerat

necessaris.

Agents implicats

e Politics: regidor o regidora de Joventut, aixi com aquells regidors o regidores 'ambit
dels quals, hagi tingut un paper destacat en les actuacions recollides. -

e Equip de la regidoria de Joventut i altres professionals que hagin tingut un paper
destacat en les actuacions dels programes.

e Entitats del municipi.

e Joves del municipi

Temporalitzacié

Durant la fase de diagnosi del futur Pla Local de Joventut.

Metodologia

L’objectiu de l'avaluacié final és analitzar el grau de complimenti d’adequacio del pla, per tant,
caldra disposar del resultat de les avaluacions continuades i anuals. Es complementaran

realitzant sessions de treball amb els diversos agents esmentats.
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A diferéncia de les anteriors avaluacions, cal prendre una clara consciéncia de visié de futur,
ja que el resultat de 'avaluacio final, ha de determinar en bona part I'elaboracié del seguent

Pla Local de Joventut.

5. Tancament

El procés d’elaboracié d’aquest pla requereix en ultima instancia del retorn de la informacio6 a
totes les personesimplicades: joves associats, joves atitol individual i politics i politiques; aixi
com a la resta de la ciutadania, especialment al col-lectiu jove. Un cop tancat el pla es
publicara a la pagina web municipal i se’'n fara difusié d’'una forma entenedora a través dels

canals propis de 'Ajuntament i els especfifics de I'area de Joventut.

Meés enlla de procurar donar a coneixer el pla a tota la poblacié amb especial atencio al jovent
del poble, un aspecte molt important és poder continuar treballant amb els i les joves que

s’han implicat en I'elaboracid de la politica publica.

Aquest document ha de ser una eina de treball que dirigeixi 'Ajuntament de Garrigas cap a
bon cami i cap a l'obtencié dels objectius plantejats i dels resultats definits. Es per aixd que
s’espera que d’aqui a quatre anys, la implementacié de politiques emancipatives facilitin al
jove la realitzacié del seu projecte de vida i les politiques participatives fomentin la vida
comunitaria del poble. Amb l'esperanga que l'area de joventut sigui una eina per a la

transformacié social i un recurs per al benestar col-lectiu.

Contacte

AJUNTAMENT DE GARRIGAS
Plagca Ajuntament, 2, 17476 Garrigas, Girona.
972 568 083
administrativa@ajuntamentdegarrigas.cat
https://garrigas.cat/

Técnic de joventut:
Ot Subiranas Herrera
osubiranas @altemporda.cat
654 035 292
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