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1. Introduccio i context de la sessio

Des de UAjuntament de Les Franqueses del Vallés s’ha impulsat la Taula de la
Gent Gran del municipi per tal de generar un espai de treball col-laboratiu que
cerca la creacié de dinamiques de col-laboracié entre UAjuntament, les entitats i
la ciutadania. La finalitat de la Taula de la Gent Gran és comptar amb un espai de
treball per abordar les necessitats d’aquest sector de la poblaciéo de forma
col-laborativa i implicar-les en la creacio de projectes conjunts.

El darrer 7 d’abril de 2025 es va realitzar la primera sessid per copsar Uinterés i la
predisposicié de la Gent Gran al municipi i es va dur a terme una reflexid
estratégica per identificar necessitats de la Gent Gran de Les Franqueses del
Vallés. El mes de juliol es va fer la sessi6 de validacié de la normativa i del pla de
treball per al curs 2025/2026.

A la sessié d’octubre, es dona inici formal de la Taula de la Gent Gran i es
comenca a treballar UAnalisi del Programa de Dinamitzacié cultural per la Gent
Gran. Aquest treball s’estructura en dues sessions: la primera, el 3 d’octubre amb
una valoracio d’alld que funciona, les arees de millora i propostes. | al desembre
es va fer la sessié de tancament del tema Analisi del programa de dinamitzacié
cultural, generant un espai de proposta i disseny de noves activitats.

@ Objectius de la sessio participativa

L’objectiu de la sessiod ha estat continuar el treball d’analisi del programa
d’activitats, tal com es aprovar en el Pla de Treball de la Taula. Es parteix de la
feina iniciada en la darrera sessio.

L’ordre del dia de la sessid ha estat:

1. Aprovacio de 'acta de la sessid anterior.

2. Breuintroduccié a la soledat no volguda de les Persones Grans.

3. Sequéncia de treball I: Actius comunitaris existents a Les Franqueses del
Valles.

4. Seqguencia de treball ll: Imaginem projectes per combatre el fenomen
social de la soledat no volguda de les persones grans.

5. Informacié d’interes.

6. Tancament de la sessid i properes passes.
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m Data, lloc i durada

Dia: dimecres 11 de marg de 2026
Horari: 10:00-12:00 h
Lloc: Espai Can Ribas de Les Franqueses

Participants: 14 participants (8 donesi 6 homes)

Alinici de la sessio, s’aprova ’acta de la sessi6 anterior.
e S’inclouen un parell d’esmenes que s’aporten: corregir el nom de Uentitat
Cap problema, t’ho gestionem. | s’esborra la frase “estan obertes a la
participacid” en relacio al grup musical The boys and the Girls.

e Esrecordatambé atotes les participants que 'acta es penja al web
municipal, al Participa 311 i al Portal de Transparéncia; i s’envia per correu
electronic al llistat de persones integrants.

2. Introduccio a la soledat no volguda de les Persones grans.

La Vanesa Martinez Salas, nova treballadora social del CAP, amb el suport de
Miguel Angel Rubio, infermer del CAP, van realitzar una presentacié de la Solitud
no desitjada. Aquesta va servir per fer una primera aproximacioé al fenomen on es
va explicar que és, els factors que hi contribueixen, Uimpacte en la gent gran i
propostes d’intervencid i recursos disponibles.

Va ser un espai molt ric d’informacidé i d’intercanvi de sabers també per part de les
persones participants a la sessid. S’adjunta a ’annex les diapositives utilitzades
durant la presentacia.
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3. Sequencia de treball I: Imaginem projectes per combatre el
fenomen social de la soledat no volguda de les persones
grans.

Després de la presentacio, s’ha treballat en petits grups una reflexié al voltant
dels reptes o arees de millora pel que fa a la solitud no volguda al municipi. S’ha
optat per treballar una Unica pregunta per adequar-ho al temps restant de la
sessio.

La part d’actius comunitaris es resoldra a nivell intern, es realitzara una proposta
per a que les entitats puguin afegir informacio si escau.

En el cas de propostes i imaginar projectes es valora que és millora treballar-ho en
la propera sessio de la Taula.

ldees forca del treball en petits grups: Quins son els reptes o
arees de millora que caldria abordar pel que fa a la solitud no
volguda al municipi?

Deteccio

o Identificacio de col-lectius amb major risc de vulnerabilitat: cal establir
mecanismes de deteccid especifics per a les persones de més de 80 anys,
considerant que aquest grup pot presentar majors dificultats de mobilitat i
una xarxa social més reduida, diferenciant les seves necessitats de les del
grup de més de 65 anys.

Habitatge i models de convivéncia

o Analisi de models d’habitatge i convivéncia: analitzar els tipus de resi-
déncia o models d’habitatge compartit (coliving i derivats), i ampliar la in-
formacio sobre els pros i contres d'aquests models.

e Promocié del coliving: promoure el coliving com a model per envellir dig-
nament.
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Mobilitat i accessibilitat a serveis

Problema de la habitatge aillat: abordar les dificultats de mobilitati
’accés a serveis que genera viure en un habitatge aillat (urbanitzacions,
cases de pages, etc.).

Impuls del transport municipal: promoure el transport municipal entre
els diferents pobles per tal que la gent gran no se senti tan aillada.

Mobiliari urba per afavorir les relacions socials

Bancs a les parades d’autobus: instal-lar bancs a les parades de
’autobus (on a vegades l’espera és de mitja hora a peu dret), ja que els
bancs faciliten el descans i la socialitzacio.

Bancs de descans als carrers: col-locar bancs per seure, descansar i
relacionar-se als carrers, i no només a les places.

Suport a la realitzacio de tramits

Més ajudes i suport en les gestions personals.
Suport i millora de ’'atencid per facilitar tramits.
Creacio d'una Finestreta unica d’atencio.

Millora de Patencié als bancs dirigida a la gent gran.

Millorar Patencié telefonica a ’ambulatori (p. ex., per evitar el problema
de tenir "15 trucades abans").

Barreres administratives: abordar el fet que ’administracié no facilita els
canvis o la realitzaci6 de tramits.

Suport digital i proteccio de dades: estudiar com es pot ajudar les
persones grans amb necessitats digitals, respectant la llei de proteccié de
dades.

Millora de la bretxa digital: treballar la gesti6 de tramits i 'Us de
dispositius (mobil, tauleta) en els cursos/tallers d’informatica.

Comunicacio dels tallers: explicar clarament de que van aquests tallers
(us de mobil, tauleta i tramits) perqué s’hi apunti més gent, ja que molta
gent es pensa que s6n només d’informatica.

Pregunta a ’administracid: traslladar la pregunta a 'administracié sobre
quin tramit s’ha realitzat per facilitar les gestions als ciutadans/ciutadanes.
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Avaluacio de la Solitud
¢ La solitud volguda no ha de ser un problema.

o Deteccioidiferenciacid de la solitud: Detectar si la solitud és desitjada o
no.

Posar en valor actius existents

¢ Promoure les associacions que ja existeixen al municipi.

o Optimitzacié de recursos locals: Optimitzar el que ja existeix, com ara un
grup musical de persones grans de més de 65 anys a les Franqueses.

Numeros i dades

e Generar informacié quantitativa relativa a la solitud no desitjada a Les
Franqueses del Valles

4. Informacio d’interes

Es comparteix informacio relativa a diverses activitats.

e Activitat 8M: xerrada “Parlem de drets”. Divendres 13 de marg a les 10,30h
a Cal Font.

e Escolade Salut Envellir Bellament: sessions mensuals per a persones de
més de 60 anys (un dilluns al mes de 18:30 a 19:30h). S’inicia el 16 de marg
al Casal Civic i Comunitari Les Franqueses (Av. Santa Eulalia, 7, Corré
d’Avall).

e (Calendari d’activitats per a majors de 65 anys. Propera activitat: Vermut
poétic, dissabte 21 de marg a les 12h.

En aquest espai també es comparteix 'opinié d’algunes persones assistents
relativa a la darrera sortida de la gent gran. Es comenta que es troba a faltar la part
del dinar per a poder socialitzar, entre d’altres.

5. Tancament de la sessio i properes passes

PROPERA SESSIO DE LATAULA
Dimecres 6 de maig de 2026 de 10 a 12h a Can Ribas
Es continuara treballant “La soledat no volguda”
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5. Annex
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PRESENTACIO Solitud No Desitjada a les Franqueses del Vallés

Solitud No
Desitjada a les

Franqueses del
Vallés

Un problema que afecta uns quants, una
solucid que depeén de tots.

Taula de la Gent Gran Les Frangueses del Vallés

EAP GRANOLLERS NORD

11.03.2026
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Context General

Desafiaments de la Solitud No Desitjada

La solitud no desitjada és un problema social complex a les
Franqueses, vinculat a factors com I'envelliment i la salut mental.

Context Urba i Comunitari

La densitat poblacional no garanteix vincles afectius solids ni xarxes
comunitaries actives a les Franqueses.

Solitud en Joves

L'augment de la solitud entre joves esta influenciat per la precarietat,
la hiperconnexi6 digital i els vincles inestables.

Enfocament Integral Necessari

Les intervencions locals han de combinar deteccio precog,
participacio social i enfortiment de xarxes de proximitat.
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Factors que contribueixen a la soledat no desitjada

Factors Individuals

La pérdua de la parella, els problemes de salut fisica o mental i les dificultats
econdmiques augmenten la soledat no desitjada.

Factors Socials

La desconnexi6 veinal, la mobilitat residencial i el predomini de les relacions
digitals redueixen la interaccié presencial.

Factors Estructurals

La bretxa digital, el transport insuficient i 'escassetat d’activitats
comunitaries incrementen el risc d'aillament.

Impacte en Persones Migrades

Les persones migrades pateixen més soledat a causa de la ruptura de les
xarxes familiars i la manca de suport proper.
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Impacte en la Gent Gran

Prevalenga de la Soledat en Persones Grans
La soledat augmenta a partir dels 65 anys i afecta el 20% de les
persones majors de 75 anys, amb un impacte més gran en
dones vidues.

Conseqiiéncies en la Salut

La soledat prolongada incrementa els riscos de depressio,
deteriorament cognitiu, malalties cardiovasculars i mortalitat.

Bretxa Digital i Aillament

L’4s limitat de la tecnologia digital augmenta el risc d’aillament en
les persones grans.

Factors Socioeconomics i Xarxes

La manca de recursos econdmics i de xarxes socials actives
agreuja la soledat en llars unipersonals de persones grans.
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Propostes d’Intervencid i Recursos Disponibles

Xarxes de Proximitat Comunitaria

Veins, comergos i serveis socials col-laboren per identificar i donar
suport a les persones vulnerables dins de la comunitat.

Espais Intergeneracionals

Activitats culturals i recreatives uneixen joves i persones grans per
reduir I'aillament social en tots dos grups.

Suport Institucional i Programes

Les organitzacions ofereixen dades, guies i programes com
I'acompanyament emocional i la prevencié de I'aillament social.

Deteccidé Primerenca i Sensibilitzacié

Formar professionals per identificar la soledat cronica i impulsar
campanyes per millorar I'accessibilitat urbana.
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Que estem fent al CAP?

« Deteccié en consulta de persones amb risc de soledat.
« Derivacio al treball social del CAP.
* Grups comunitaris, tallers i activitats grupals.

» Coordinacié amb salut mental, serveis socials i entitats
locals.

« Enfocament biopsicosocial basat en escolta,
acompanyament i apoderament de la persona.

*  Grups de Dol
*  Grups de Suport Emocional.
¢ Grups de Cuidadors.

« Altres Grups.
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|AQUI il i Cercador d'Actiusisalut | i CemERhREdosds

~ Q Cercador @ Activitats  BRecursos B Auda & Accs

Una consulta de prescripcio social és una visita
o A d’atencié primaria en que el professional detecta

Cercador | Activitats o Recursos 8 _ necessitats socials 0 emocionals que afecten la
000 . b - S - salut i deriva la persona a recursos comunitaris

o & {ﬂ} ¢ o$ﬁ : o Ji o (activitats, associacions, grups o serveis) per

i 0 W T i millorar el seu benestar.

Cercador [ Adiviats | Recursos ' R

Localitzeu les acuadens Tallrs jomaces, carinades Assotiads, parc piscra.. | ‘,“1 - Es basa en |’escolta activa, |’entrevista

comuniaies i : ‘ motivacional i el seguiment a curt i mig termini.

Prevista per |’Abril de 2026




