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1. Introduccio i context de la sessio

Des de 'Ajuntament de Les Franqueses del Valles s’ha impulsat la Taula de la Gent
Gran del municipi per tal de generar un espai de treball cotlaboratiu que cerca la
creacié de dinamiques de collaboracié entre UAjuntament, les entitats i la
ciutadania.

La finalitat de la Taula de la Gent Gran és comptar amb un espai de treball per
abordar les necessitats d’aquest sector de la poblacié de forma coltlaborativa i
implicar-les en la creacio de projectes conjunts.

El darrer 7 d’abril es va realitzar la primera sessié per copsar linterés i la
predisposicié de la Gent Gran al municipii es va dur a terme una reflexié estratégica
per identificar necessitats de la Gent Gran de Les Franqueses del Vallés. El mes de
juliol es va fer la sessiod de validacié de la normativa i del pla de treball per al curs
2025/2026.

\ U
-@- Objectius de la sessid participativa

L'objectiu de la sessid ha estat constituir la Taula i iniciar el treball d’analisi del
programa d’activitats, tal com es aprovar en el Pla de Treball de la Taula.

L’ordre del dia de la sessio:

1. Presentacié del funcionament del Programa d’Activitats: informacié sobre
el funcionament, la programacio, els continguts i presentacio d’indicadors
de les darreres activitats.

2. Segueéncia de treball de reflexid collectiva sobre el Programa de
Dinamitzacié Cultural.
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m Data, lloc i durada

Dia: dimecres 1 d’octubre
Horari: 10:00-12:00 h
Lloc: Espai Can Ribas de Les Franqueses

Participants: 16 participants (9 donesi7 homes)

2. Presentacio de la planificacio i funcionament del Programa
de Dinamitzacié Cultural de UArea de Gent Gran

En la primera part de la sessi6 s’ha explicat la planificacid i el funcionament del
Programa de Dinamitzacié de I’Area de Gent Gran de ’Ajuntament de Les
Franqueses del Vallés. S’ha detallat la informacid relativa a la programacié, la
finalitat i objectius, 'assisténcia, i d’altres elements destacats per tal de fer una
part introductoria que ofereixi informacioé per facilitar Uanalisi que es duria a terme
en la segona part de la sessié.

3. Sequencia de treball d’analisi i reflexié collectiva sobre el
Programa de Dinamitzacié cultural.

Amb tota la informacié presentada en el punt anterior, s’ha realitzat una reflexié
collectiva per exposar qué cal mantenir, quines son les arees de millora i quines
propostes se’n deriven (i que hi podem aportar). S’ha treballat primerament en
petits grups i, seguidament, s’ha dut a terme una posada en comu. A continuacio,
s’exposen les idees forca dividides en dues grans preguntes:
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Que es posa en valor, funciona i cal mantenir
del Programa de Dinamitzacio Cultural?

Es valora que és important mantenir les segiients activitats:

- Lacloenda dels tallers. Es valora molt positiu com a activitat final i de punt
de trobada de les persones participants.

- Elteatre.

- Lescelebracions a Sant Jordi a cada un dels nuclis/pobles. Es destaca el
Sant Jordi de Llerona com a font d’inspiracia.

- Lesxerrades de Salut del CAP son molt interessants.

- Lacantada d’havaneres.

- Esposaenvalorlabona organitzacio de la sortida cultural al Museu de la
Ciencia.

-  L’Homenatge a la vellesa.

- Les setmanes culturals organitzades per les entitats.

Pel gue fa a la comunicacié:

- Esvalora el bon funcionament de les xarxes socials, i es destaca el canal
de Whatsapp +65.

Es destaquen altres elements més enlla del Programa de Dinamitzacié Cultural de
la Gent Gran:

- Elcasalde Llerona obert tot estiu es valora molt positivament. Es
important garantir espais de trobades també el mes d’agost.

- Anivell de tallers, es destaca el bon funcionament dels tallers de ioga i
memoria.

- Esposaenvalor el bon funcionament de la targeta de transport public de
Les Franqueses per a persones jubilades.

Que caldria millorar o reorientar?
Quines propostes concretes es poden aportar?
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Pel que fa a la infraestructura:

- Vetllar per espais adequats. S’exposa que és important garantir que els
espais on es duen a terme les propostes sigui adequat. A tall d’exemple, es
comenta que U'espai de les xerrades de Salut (desenvolupades per UICS) cal
que sigui tranquil i exclusivament per a les persones que hi participen.

Pel que fa a la informacié i comunicacié:

- Caldriainformar millor de les activitats que es fan als diversos nuclis (a
nivell general, no només de Gent Gran).

- Es proposa canalitzar la informacid i els cartells amb referents comunitaris:
veinat, representants associaci6 de veins, casals...

- ElPrograma “Envellir bellament” cal incorporar-lo en els canals de difusid.

- Es proposa engranar activitats de les entitats i de U'ajuntament per millorar i
planificar la comunicacio. Per exemple, es destaca que el canal de
comunicacio de U'Ajuntament +65 podria informar d’activitats culturals de
les entitats diverses.

Gent Gran, persones cuidadores:

- Es destaca que molta gent gran que vol participar a les activitats pero cal
tenir en compte que moltes son persones cuidadores: “som gent gran que
hem de cuidar a gent gran” i a d’altres familiars com als néts i netes.

- Caldria tenir en compte la flexibilitat per cura de familiars en la
programacioé d’activitats. Com per exemple, fer les sortides culturals
d’octubre a maig (curs escolar), i programar tenint en compte horaris de
centres educatius i centres de dia per facilitar que les persones cuidadores
puguin participar.

- Es proposa generar activitats dirigides a persones cuidadores:
suport/xerrades. S’explica que s’esta obrint una nova linia al CAP en aquest
sentit.

Diversitat cultural:

- Ferun esforg extra per fer arribar les activitats a gent gran d’altres cultures

- Es proposa generar grup de treball per crear una activitat intercultural. De la
propia Taula, alguns membres seuran per pensar idees que aportaran
properament.
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Del dialeg sorgeixen les seglients propostes:

- Es proposa que es podrien realitzar activitats vinculades a la misica com
concerts.

- Esdestaca que les activitats que funcionen bé en certs nuclis, com seria el
cas del Sant Jordi a Llerona, podria servir de font d’inspiracié per a d’altres
nuclis.

- Tenir en compte grups musicals del municipi i grups de teatre del municipi.

- Ampliar Uoferta de sortides culturals: Besalu, Sant Pere Rodes, Cardona,
Museu Dali, MNAC...

- Programar xerrades de prevencié d’incendis, inundacions, canvi climatic,
etc.

- Proposta d’obra de teatre sobre Garcia Lorca, de Joel Minguet.

- Organitzar curs d’angles.

- Intergeneracionalitat. No només plantejar activitats dirigides a Gent Gran,
si no proposar activitats que enriqueixin la relacié de persones més enlla de
Uedat.

- Facilitar la participacio (a través d’entrades i/o transport) a les activitats de
la programaci6 teatral general de Les Franqueses del Vallés.

- Obertura dels casals a Uestiu

Es destaquen altres elements més enlla del Programa de Dinamitzacié Cultural de
la Gent Gran:

- Pel que fa al tallers d’informatica, es proposa que caldria realitzar dos
tallers diferents, un per informatica, i Ualtre per ’'4s del mobil.

- Es planteja la quiestié de com es pot realitzar la comunicacid interna taula
de gent gran. S’acorda que es pensara una proposta a nivell técnic i es
compartira en la propera sessio.

4. Actualitzacio d’informacions

Alfinal de la sessid s’exposen diverses informacions:
e Inscripcio ala Taula de la Gent Gran de les Franqueses del Vallés
S’exposa la importancia del compromis de formar part de la Taula, i es convida a

les persones participants a omplir el full d’inscripcio per tal de generar una base de
dades interna de la Taula.
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e Periode de vacunacio
S’inicia el periode de vacunacid de grip i COVID, caldra realitzar la inscripci6 a
través de

e Concertde lacoral “The girls and Boys”
El 4 d’octubre es duu a terme un concert d’aquesta coral formada per persones
+65. Es una activitat gratuita que es realitzara al Centre cultural de Corré d’Avall de
11:30 a 13:30h en el marc de la Setmana Cultural de Corrés d’Avall. Per finalitzar
Uactivitat hi haura un vermut.

e Espectacle musical “El diumenge tot s’ho menja”
Des de la Coral Xeremella conviden a veure aguest espectacle que es dura a terme
el 22 i 23 de novembre a les 18h al Teatre Auditori Bellavista. El guid i els
arranjaments de Uespectacle han estat a carrec de Daniel Perez, director de la
coral.

PROPERA SESSIO DE LA TAULA
Dimecres 3 desembre de 2025 de 10 a 12h a Can Ribas
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@ IMATGES DE LA SESSIO
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