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CURRÍCULUM:

FORMACIÓ REGLADA:

 Llicenciada en Art dramàtic per la RESAD (Madrid)

FORMACIÓ NO REGLADA: 

 Dansa i tècniques corporals
 Formació en acompanyament emocional (infants i adults)
 Formació com a Doula i assessora de lactància
 Formació en criança i educació respectuosa.
 Formació en tècniques de benestar corporal i emocional.

Formació política:

 A punt de governar! Formació territorial itinerant (ACM)
 Formació en habilitats comunicatives i de portaveus per a càrrecs 

electes (ACM)
 Lideratge i apoderament femení (ACM)
 Més enllà del 8 de març- Seminari per aplicar la visió de gènere a 

les polítiques locals (ACM)
 Seminari habilitats directives (ACM)
 Seminari avançat de protocol. Relacions institucionals, 

esdeveniments i  imatge. (ACM)
 Seminari sobre la relació i entesa entre càrrecs electes i la 

secretaria i intervenció a les administracions locals. (ACM)
 Escola de govern: El lideratge i les capacitats dels càrrecs 

electes. L’Estut dels electes. El dret comparat dels estatus dels 
electes.

 L’exemplaritat, l’ètica i els valors dels càrrecs electes (ACM)



EXPERIENCIA PROFESSIONAL:

 Educadora artística a escoles, escoles bressol i instituts.
 Coordinadora i responsable d’animació i activitats del Càmping 

Illa Mateua
 Responsable de comunicació i xarxes del Càmping Illa Mateua.
 Creadora del projecte artístic i educatiu per a families Mamacrea.
 Creadora del projecte d’acompanyament emocional per a dones  

La fertilidad Silenciosa.

TRAJECTÒRIA POLÍTICA :
• Regidora Ajuntament de L’Escala


