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ACTA DE L’ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA DEL 

CONSELL DE LA GENT GRAN DE L’ALT PENEDÈS 

 

DIA: 16 de desembre de 2016 

HORA: 9:45 h. 

LLOC: Sala de Plens del Consell Comarcal de l’Alt Penedès 

 

ASSISTENTS: 

 

Il·lm. Sr. Jordi Bosch, Conseller de Serveis Socials de l’Alt Penedès. 

 

Membres de la Junta Permanent: Josep Faura, Ramon Caba, Carme Batet, Joan Solé, Pepita 

Pujol.  

 

Tècniques i la cap del Servei de Benestar Social del Consell Comarcal de l’Alt Penedès. 

 

Delegats, delegades i acompanyants: , M. Dolors Galisteu, Maria Rafecas Feixas, Rosa 

Tutusaus, Bernardino M., Pedro Rubies, M. Àngela Roca, Jaume Renau, Carmen Sanchez i 

Francesc Soler. 

 

Excusen l’assistència: Esteban Jou, Pilar Bayó i Joan Marçal. 

 

INAUGURACIÓ DE L’ACTE 

 

S’inicia l’Assemblea amb la intervenció de Jordi Bosch, agraint l’assistència i la participació 

de les persones presents. Destaca la gran importància del treball que s’està portant a terme 

des de la Junta Permanent i des del Consell Comarcal, imprescindible per a seguir donant 

veu a la Gent Gran i així poder treballar cap a la millora dels drets i oportunitats del 

col·lectiu. 

 

Dóna la paraula a Núria Lopez, que fa un breu resum sobre com s’organitzaran els temes 

centrals de l’Assemblea i qui els presentarà. Es comença a llegir la memòria d’activitats 

d’aquest any 2016, posant èmfasi en aquelles que han tingut més participació                            

(Mostractiva i Cicle de Xerrades), i s’anima a la participació de cara l’any vinent per a donar 

continuïtat a aquestes activitats. A banda d’això, també es comenten les diferents activitats 

que es realitzen a alguns Casals que podrien sevir com a exemple o com a proposta per a 
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altres centres, i finalment es recorda que de cara l’any vinent es tornaran a engegar tot el 

seguit d’activitats fins ara dutes a terme com serien; el Concurs Literari, el Concurs de 

Fotografia, la caminada popular, el cicle de Xerrades, etc. 

  

1- APROVACIÓ DE L’ACTA ANTERIOR 

 

S’aprova l’acta de l’any anterior per unanimitat. 

 

 

2- MEMÒRIA D’ACTIVITATS 2016 

 

El Consell de la Gent Gran és un òrgan de consulta i participació de la gent gran de l’Alt 

Penedès. Està format per persones nomenades per cada entitat i/o associació de gent gran 

de la comarca o per persones representatives dels municipis. 

 

Amb el suport de les tècniques dels Serveis Socials han desenvolupat, entre d’altres, les 

activitats següents: 

 

 La Junta Permanent ha continuat realitzant una reunió mensual, i sempre que ha estat 

necessari reunions extraordinàries, per tal de portar a terme les activitats  i compromisos 

programats . 

 

 Participació en el Consell de vocals de la Gent Gran de Catalunya, com a representant hi 

ha assistit el Sr. Josep Faura (que continuarà amb aquesta tasca al 2017). 

 

 VII caminada Popular de la Gent Gran de l’Alt Penedès. Aquest any s’ha realitzat una 

ruta en el municipi de Sant Marti Sarroca, el passat 5 de maig del 2016 amb una 

assistència d’unes 90 persones, i la inestimable col·laboració de l’Ajuntament de Sant 

Martí Sarroca. 

 

 Enguany ha estat celebrada la “18a MostrActiva de l’Alt Penedès”. La mostra es va dur a 

terme al Pla del Penedès, del 30 de juny al 3 de juliol. En l’acte van participar unes 343 

persones, i va comptar amb la inestimable col·laboració dels casals de comarca, 

principalment del municipi organitzador, l’Ajuntament, la dinamitzadora del Pla del 

Penedès, les tècniques del Servei de Benestar Social i el Consell de la Gent Gran. 
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 Aquest any, també s’ha fet l’acte de GENT GRAN AMB MÈRIT, on es van escollir tres 

persones de totes les candidatures presentades pels casals de la comarca. Aquestes tres 

persones van ser homenatjades amb un petit obsequi. 

 

 Igualment, com en l’any anterior, s’ha realitzat el IX CONCURS DE FOTOGRAFIA: 

“MIRADES DES DE L’EXPERIÈNCIA” AMB EL TEMA: “La Gent Gran”, amb un total de 6 

participants i 10 fotografies.** 

 

 Aquest any dins la MostrActiva s’ha fet el I Concurs Literàri “Lletres des de l’experiència”, 

amb tema lliure, del qual han participat 7 persones, amb un total de 8 obres literàries. 

 

 S’ha continuat amb el projecte d’intercanvi intergeneracional “Tallers amb les escoles”, 

conjuntament amb l’Ajuntament de Vilafranca del Penedès. Us animem a participar-hi. 

 

 S’ha donat continuïtat al IV Cicle de Xerrades per la Gent Gran. Conjuntament 

l’Ajuntament de Vilafranca, de Sant Sadurní d’Anoia i el Consell Comarcal, han organitzat 

tres actes durant el mes de novembre i desembre, on s’han tractat diferents temes 

d’interès per la població.  La valoració ha estat molt positiva tan per part dels assistents 

com dels tècnics i organitzadors. 

L’assistència a aquests actes ha estat entre 80 i 100 persones per sessió, la qual cosa és 

tot un èxit. Cal dir que per assistir a les diferents xerrades s’ha facilitat transport amb 

copagament. 

 

3- PROPOSTA D’ACTIVITATS 2017 

 

 Mantenir la línia de reivindicació referent a tot allò que afecti la gent gran: pensions, 

salut, habitatge, serveis socials, etc. 

 

 Representar el Consell de la Gent Gran en tots els actes que siguin necessaris durant 

l’any 2017. 

 

 Continuar participant en les jornades, congressos, celebracions que puguin ser 

d’interès per la gent gran, concretament amb l’assistència del nou membre escollit, 

al Consell de Gent Gran de Catalunya. 

 

 Planificar les activitats lúdic - culturals anuals: VII Caminada popular de la gent gran, 

V Cicle de Xerrades comarcals (pot ser amb un altre format). Aquestes activitats 

prenen especial rellevància ja que diferents casals, municipis i entitats participen de 

forma activa. 



 

C/ d’Hermenegild Clascar, 1-3  •  08720  Vilafranca del Penedès  •  NIF: P-5800013-D 

Servei de Benestar Social  • Tel. 93 890 00 00 ext. 340 •  Fax  93 890 69 81 •  www.ccapenedes.cat  • ssocials@ccapenedes.cat     

 

 Preparació i realització de la XVIII MostrActiva de la Gent Gran de l’Alt Penedès. 

DINS LES ACTIVITATS DE LA MOSTRA FAREM EL IX CONCURS DE FOTOGRAFIA  

AMB EL TEMA ESCOLLIT: “ Les festes majors del Penedès”; aquest mateix tema ens 

servirà pel II CONCURS LITERARI  als qual us animem a participar-hi. També es 

continuarà amb l’acte d’homenatge a tres persones amb MÈRIT proposades pels 

casals de la comarca. És important que cada casal vagi pensant en possibles 

candidats de cara a la Mostractiva. 

 

 Fomentar la relació entre casals i altres consells consultius, mitjançant visites i 

intercanvis. Cal informar a la Junta Permanent o a les tècniques del Consell 

Comarcal de les modificacions membres de casals (president i delegats). 

 

 Foment del voluntariat a través dels casals de gent gran de la comarca per tal 

d’evitar l’aïllament de les persones que viuen soles. 

 

 Divulgació de les activitats i actuacions realitzades pel Consell de la Gent Gran de 

l’Alt Penedès als casals de la comarca. 

 
 

A continuació, intervé Josep Faura, vocal de la Junta Permanent. Comenta l’experiència 

d’assistir al Consell de la Gent Gran de Catalunya, on es van tractar temes com ara el 

reconeixement social de la gent gran, el maltracte, etc.  

 

Per altre banda, quan el van nomenar vocal desconeixia quin era l’estat dels Casals, quin 

funcionament tenien, com s’organitzaven, etc. Tot i així, per iniciativa personal, va decidir 

fer diverses visites a Casals des diferents municipis per a contrastar opinions, veure 

l’organització, la implicació de la gent gran, entre altres temes. Per part de les persones 

assistents l’encoratgen a seguir-ho fent ja que creuen que es una bona manera de 

vincular la població amb els mateixos casals, amb la Junta Permanent i amb les 

dinamitzadores que s’encarreguen de dur a terme les activitats d’aquests.  

 

A més explica que, el que ha anat observant als diferents casals, és que hi ha bona 

predisposició però en canvi falta participació: “la gent gran està en perill, ja que la falta 

de participació desemboca a un envelliment avançat”. Com a vocal creu que totes les 

propostes que s’engeguen des dels casals són assequibles, sempre i quan les forces 

siguin conjuntes i cap a la mateixa direcció, i dóna importància a seguir aplicant les 



 

C/ d’Hermenegild Clascar, 1-3  •  08720  Vilafranca del Penedès  •  NIF: P-5800013-D 

Servei de Benestar Social  • Tel. 93 890 00 00 ext. 340 •  Fax  93 890 69 81 •  www.ccapenedes.cat  • ssocials@ccapenedes.cat     

línies del 8è Congres incentivant la implicació dels Ajuntaments en impulsar aquestes 

polítiques. Acaba la intervenció preguntant a les persones assistents com es pot activar 

la participació i la prevenció de l’envelliment. 

 

Es crea un debat en que es comenta si existeixen tècniques per fer front a l’envelliment 

avançat, i es parla sobre els diferents cursos de memòria que es realitzen als casals ja 

enfocats en aquesta línia; la prevenció. Algunes de les persones assistents manifesten 

que és molt important crear una hàbits per a fer front a la vida diària i poder mantenir 

una rutina activa. 

 

Un altre dels temes que sorgeixen en el debat és els prejudicis que existeixen envers la 

gent gran, ja que la poca participació ve deguda a la poca implicació de generacions 

més “joves” que són els que podrien rejovenir els casals, innovar, promoure més 

activitats, donar més moviment a la vida d’aquests, i així canviar la perspectiva dels 

casals com a espais de gent gran on només a va a jugar a cartes i al domino. 

 

A continuació se li dóna la paraula al Sr. Ramon Caba, membre de la Junta Permanent, la 

qual tracta els següents temes: 

 

1. Millora de la difusió d’informacions. 

S’han detectat moltes dificultats per a què la informació arribi als casals i a la gent 

gran del municipi. Els casals tenen una funció bàsica per poder fer aquesta difusió. 

Demanem que els Casals s’impliquin, i puguin fer arribar les informacions, ja sigui a 

través de les cartelleres municipals, o altres sistemes. 

 

2. Experiència del Casal de Vilobí 

Des del Casal de Vilobí es realitzen moltes activitats, però també detecten una 

manca de participació important. Es porten a terme activitats com ara: tallers de 

perruqueria, manualitats, gimnàstica, massatges, taller de memòria, sortides culturals 

i lúdiques un cop al mes, etc. 

 

Se li dóna la paraula al Sr. Josep Solé, membre de la Junta Permanent: 

 

3. Experiència Associació de Jubilats Pilar de Vuit 

Explica quin funcionament i quina organització utilitzen a la seva Associació, i quines 

activitats fan durant l’any. Organitzen diferents sortides i activitats, a més de 
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redactar periòdicament una revista on es publiquen poemes, temes d’interès per a 

la gent gran com ara de salut, la vellesa, actes que es fan a Vilafranca, etc. 

 

 

4- RENOVACIÓ MEMBRE DINS LA JUNTA PERMANENT I TORN OBERT DE 

PARAULES 

 

L’Assemblea té la potestat de decidir de forma extraordinària si un membre de la Junta que 

hauria de sortir, pot continuar un any més. Aquesta proposta sorgeix de la necessitat de 

mantenir gent amb més bagatge dins la Junta, per donar continuïtat a les activitats anuals.  

Per aquest motiu, es proposa que el Sr. Ramon Caba i la Sra. Pilar Bayó continuïn un any 

més dins la Junta Permanent, i per altre banda cal fer l’elecció d’un nou membre. 

 

Es procedeix a la votació d’un nou membre de la Junta a mà alçada. Degut que ningú es 

presenta voluntari, s’acorda que s’enviaran cartes als diferents casals per a que es puguin fer 

sol·licituds per a poder optar al càrrec.  

 

Per últim,  

 

Es desitgen Bones festes i es dona gràcies per l’assistència. 

 

 

 

 


