
 
 

 

Acta de la sessió  

Sessió participativa del Pla d’envelliment de l’ABSS de l’Alt Penedès: 

entrevistes individuals 
 

Lloc: Seu Consell Comarcal de l’Alt Penedès, Vilafranca del Penedès  

Data: 15/05/2024 

Hora: 12:00  

Desenvolupament de les entrevistes 

Per tal d’aprofundir en l’anàlisi qualitatiu de la diagnosi, es va convocar a tres persones grans 

amb una trajectòria en entitats comarcals per tal de donar la seva opinió sobre la situació de la 

gent gran al territori. Finalment només hi van assistir dues de les persones convocades, i es va 

conversar amb elles de forma separada.  

Les qüestions més rellevants que van apareixes en les entrevistes són les següents: 

 

Entrevista 1 

• La dificultat en el transport per aquelles persones que no disposen de cotxe és molt 

gran: tant per anar a altres municipis com entre els diferents nuclis del propi municipi 

(Subirats) 

• Falten caixers automàtics al poble, i potser caldria algun caixer mòbil pels diferents 

nuclis. 

• Hi ha poca activitats d’oci i de lleure per a les persones grans. També és veritat que des 

de la pandèmia la gent s’ha tancat més a casa i els costa fer activitats més grupals. Alguns 

només surten una estona a caminar i prou. 

• Seria bo intentar descentralitzar al màxim els serveis de forma que hi poguessin haver 

servis itinerants per diferents nuclis (per exemple l’ajuntament per fer tràmits). També 

que a nivell mèdic o d’infermeria es puguin fer més visites a domicili, o si no tenir algun 

acompanyant que també ajudi a entendre i recollir les indicacions mèdiques. 

• Als municipis dispersos, serveis socials no dona a l’abast i no pot atendre amb rapidesa.  

• Al seu municipi es rep una revista a casa amb les informacions rellevants. També hi ha 

un canal de Whatsapp, però no tothom el sap fer servir. 

• Seria bo que algú pogués visitar la gent gran de tant en tant, i amb formació per poder 

derivar als serveis que més els convingués. 



 
 

 

• Hi ha molta gent nova al municipi, que participa menys de les activitats del poble. La 

sensació és que ara la gent es coneix menys. 

Entrevista 2 

• Les persones que viuen soles ho passen malament. A nivell econòmic, tot i que les 

pensions siguin baixes, la gent més o menys ho poden trampejar, però la soledat sí que 

afecta molt i és molt dura. Hi ha molt poc acompanyament. 

• Cal que administració, entitats i ciutadania es coordinin millor per tal  que les persones 

grans tinguin uns últims anys de vida més atractius. Cal treballar de forma comunitària i 

que tothom és corresponsabilitzi. Entitats i voluntaris poden ser un a manera d’ajudar a 

solucionar problemes, però no n’hi ha prou i les administracions hi ha de col·laborar.  

• Hi ha un problema amb les residències. Encara que hi vulguis anar pagant, hi ha una 

llista d’espera d’un any i mig. És molt difícil de gestionar. Fan falta moltes més 

residències a la comarca per no haver de marxar lluny. 

• El cohabitatge sènior amb serveis pot ser una opció, però ara per ara és molt cara.  

• Poder fer gestions bancàries també és complicat per a moltes persones grans. Hi ha 

municipis amb caixers mòbils, però falta alguna persona que pugui donar suport i ajudar 

a qui ho necessita. 

 

 

Següents passos 

El resultat d’aquesta sessió conjuntament amb les sessions realitzades anteriorment amb 

ciutadania i personal tècnic, ajudarà a confeccionar la redacció de la diagnosi del Pla 

d’Envelliment així com començar a orientar els eixos estratègics i les accions que en formaran 

part. Està previst que el pla s’aprovi a l’estiu de 2024. 


