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Agraiments

El coneixement i les idees que conformen aquest document son fruit de la
participacio de les més de 250 persones que han participat a les enquestes,
entrevistes i comissions realitzades en el marc de Uestudi.

Volem comencar expressant el nostre agraiment a totes aquestes persones que,
amb generositat, han dedicat una part del seu temps a compartir les seves
reflexions, experiéncies i propostes per construir el Pla Local de Salut de Montgat.
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Abreviatures

ABS
ANICOM
AQUAS
APiC
APPCC
ASPC
ASSIR
ATDOM
ATC
CASD
CAP
CDIAP
CER
CIM
CMA
CSMA
CcsMl)
EAP
ECID
ESCA
ESO

Area Basica de Salut

Registre general d’animals de companyia

Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya
Atencid primaria i comunitaria

Autocontrol de punts critics

Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Atencid a la Salut Sexual i Reproductiva

Atencié Domiciliaria

Anatomical Therapeutic Chemical classification System
Centre d’Atencié i Seguiment de Drogodependencies
Centre d’Atencio Primaria

Centre de Deteccid i Atencio Precocg

Captura, Esterilitzacié i Retorn

Classificacio Internacional de Malalties

Cirurgia Major Ambulatoria

Centres de Salut Mental per a Adults

Centre de Salut Mental Infantili Juvenil

Equip d’Atencié Primaria

Equip Clinic d’Intervencié a Domicili

Enquesta de Salut de Catalunya

Educacio Secundaria Obligatoria
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IDESCAT Institut d'Estadistica de Catalunya
INE Institut Nacional d’Estadistica
ICQA indexde qualitatde l'aire
ICS Institut Catala de la Salut
IMC indexde Massa Corporal
IQF  index de qualitat de la prescripcié farmacéutica
ITS Infeccions de transmissio sexual
IVSO indexde Vulnerabilitat Social
OAC Oficina d’Atencid al Ciutada
OMS  Organitzacio Mundial de la Salut
PAO Prestacions d’aparells ortopédics
PASCE Programad’atencié a 'alumnat amb necessitats especials de salut als centres educatius ordinaris
PEITAPIC  Pla d’Enfortimenti Transformacié de ’Atencié Primaria i Comunitaria
PLS PlaLocalde Salut
SAD  Serveid’Atencié a Domicili

SIS Servei d’Intervencié Socioeducativa

39/2015, de 1

& SIAJ Servei d’Informacié i Atencio Juvenil

ca

SINAC  Sistema de Informacion Nacional de Aguas de Consumo

segons l'article 27 de la Llei

SITMUN  Sistema d’Informacid Territorial Municipal
SO, Dioxidde sofre
SPD Sistema personalitzat de dosificacio

nia/ValidarD

TCA Trastornde Conductes Alimentaries

TDAH  Trastorn per deficit d'atencié amb hiperactivitat
TEA  Trastorn d’Espectre Autista
TIC Tecnologies de lalnformacid ila Comunicacio

VIH Virus de la immunodeficiéncia humana
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Presentacio

La creacio d'un entorn saludable comenca amb la consciéncia que la salut no és només
una questio personal, sind una responsabilitat compartida.

El concepte de salut ha evolucionat al llarg del temps. els predictors del benestar individual i col:lectiu i busca
comprendre les disparitats en la salut associades a factors
socials. Aquesta visio té especial sentit en un context on les
malalties més habituals han deixat de ser les tipus
infeccios i han donat pas al predomini de malalties de
tipus degeneratiu i metabolic, associades a U'envelliment i

als estils de vida.

Tradicionalment s’ha considerat que la salut és 'abséncia de
malaltia. Tanmateix, 'any 1948, l'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) va ampliar aquesta definicio per abastar no
només la falta d'afeccions siné també el benestar fisic,
mental i social.

Els diccionaris oficials ofereixen una definicié també util,
segons la qual la salut és “Uestat en qué organisme, lliure
de malalties, exerceix normalment totes les seves
funcions”, aprofitant les seves capacitats vitals. * factors intrinsecs a la persona com la genética, el sexe i
l'edat, els quals venen marcats des del naixement;

Hi ha evidencia cientifica que indica que l'estat de salut es
veu afectat per una séerie de factors interconnectats:

Aquest nou enfocament de la salut comporta un canvi
d’orientacioé de les politiques de salut publiques, * factors personals determinats per decisions
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encarregades de fomentar el maxim nivell de salut de les
persones en els contextos urbans on viuen: Ja no es tracta
unicament d'erradicar malalties per mitja de la medicina

(enfoc biomedic), sind que es requereix un abordatge holistic

que contempli la multitud de factors de ’entorn que

influeixen en el benestar i el desenvolupament del potencial

huma (enfoc biosocial).

Des d'aquesta visio integral, sorgeix l'estudi dels

determinants de la salut o salutogenesi, que se centra en

individuals, dins d’un marc delimitat d’oportunitats,
com lalimentacio, l'activitat fisica, l'educacio, la situacio
laboral i d'habitatge;

factors externs de ’entorn com la qualitat del medi
ambient natural, urba, la situacié socioecondmicaiila
disponibilitat de serveis sanitaris. SOn factors que
escapen a la capacitat d’influencia directa dels individus
i si bé sén modificables per les politiques publiques.
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Benestar, autonomia i L] Benes.tar, autonomla i desenvolupament de
desenvolupament de capacitats capacitats, com a ideal de salut de les
politiques publiques.

Salut des d’un punt de vista basic d’absencia de
|
malalties.

Determinants de salut de ’entorn, que escapen
. a la capacitat de decisid dels individus, si bé sén
modificables a través de les politiques publiques.

Entorn (natural, urba,
socioeconomic) i disponibilitat
d’atenci¢ sanitaria

Determinants de salut dependents de decisions
individuals dins d’un marc delimitat d’oportunitats
de Uentorn.

Alimentacio, activitat fisica, .
educacid, condicions de vida

Determinants de salut intrinsecs a la persona,

Genética, sexe i edat .
4 . marcats pel seu naixement.

1 Aquest document és document electronic segons l'article 27 de la Llei 39/2015, de 1

L d'octubre.La seva autenticitat pot ser comprovada a l'adrega
K https://tramits.montgat.cat/Ciutadania/ValidarDocuments.aspx
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Estat de salut

Determinants de
salut
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Aquest paradigma ampliat de la salut aporta un enfocament
col-lectiu sobre la salut, doncs ja no s’explica només per
factors individuals siné també per factors col-lectius
compartits.

Coneixer com aquests factors afecten a la salut obre la
possibilitat d’actuar sobre ells amb l'objectiu de crear
contextos, condicions i estils de vida més “saludables”, és a
dir, més beneficiosos per a la salut i benestar de tothom.

Davant d'aquest escenari, es revela com a imprescindible el
paper actiu dels ajuntaments en la promocio de la salut
local, tenint en compte aquest valor en totes les seves
politiques (d'urbanisme, medi ambient, educacio, esport,
serveis socials, entre d’altres, a més de salut publica).

Aquesta tasca han de desenvolupar-la de la ma dels Equips
d’Atenci6 Primaria (EAP) dels serveis sanitaris, que son els
agents del sistema sanitari de Catalunya més propers a la
ciutadania. La funcié dels EAP engloba l’assistencia medica
de primer nivell i la promocié de la salut comunitaria.

En aquest context, 'Ajuntament de Montgat, amb
finangament de Diputacio de Barcelona, ha posat les bases
per fer un Pla Local de Salut, entées com una estrategia de
salut inclusiva i intersectorial, que aplegui diverses
politiques i linies de cooperaciéo amb l'objectiu de construir

un marc de vida més saludable per a tots els seus habitants.

El Pla adopta també U'enfoc de “una sola salut”. Aquest
enfoc posa de relleu que la salut de les persones, dels
animals i dels ecosistemes naturals estan estretament
relacionades i cal tenir-ne cura simultaniament. Per aixo,
Uestudi de la salut humana es posa en relacié amb el seu
context medi ambiental i de convivencia amb altres animals.

Concepte d’una sola salut

& &£ N ONE HEALTH (Unasolasalud)
.' Asuvez, amb d e

ONEHEALTH

Font: ISGlobal
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L’agenda d’actuacions que dona contingut al Pla es recolza
en un exercici previ de diagnosi — anomenat perfil local de
salut- que identifica els principals reptes i oportunitats de
Montgat en relacié amb la salut.

La fase de diagnosi ha permés identificar prioritats de
millora, que han estat debatuts en el si del grup motor del
Pla.

Un cop consensuats els objectius, es van crear comissions
de treball amb personal tecnic i sanitari de diferents serveis i
administracions, que es van reunir durant els mesos de
novembre i desembre de 2024.

En les trobades d’aquestes comissions es va consensuar i
prioritzar una bateria d’accions per reforgar la politica
municipal de salut en el periode 2025-2028. La proposta va
ser presentada i debatuda amb el grup motor i el personal
tecnic i politic implicat. Les accions validades conformen els
compromisos del Pla Local de Salut de Montgat.

A l'apartat final “Nota metodologica” d’aquest document es
pot veure el detall de les fonts i metodologies utilitzades en
la fase de diagnosi i en la fase d’elaboracio del pla d’accid.



Fase 1. Diagnosi

de Salut de
Montgat

La diagnosi de salut (o perfil local de salut) s’estructura en
sis grans ambits, que es corresponen amb determinants
principals de la salut:

1. Context sociodemografic
Entorn urba i ambiental
Estils de vida

Suport social i comunitari

Atencid sanitaria i salut publica

o ok~ w0bd

Estat i percepcio de salut de la poblacid

11




f98-a5

489c4cc8-7§

t document,

’
!

1. Context
sociodemografic

Els canvis demografics son el motor
fonamental dels canvis socials.

A mesura que canvien la composicio, la
mida i l'estructura de la poblacio, també
canvien les necessitats, les demandes i
les dinamiques de la societat.
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1.1. Els determinants
sociodemografics de

X CSV: 489c4cc8-7652-4f9a-a58a-f07f4ac5042e

de

2015

la salut

L’estat de salut té una correlacié directa amb
'edatitambé amb el nivell d’ingressos i
educatiu de la poblacié.

L’edat

A mesura que les persones envelleixen, es
produeixen canvis naturals que augmenten la
susceptibilitat a malalties croniques:
disminucio de la funcio dels organs, la
reduccié de la massa muscular, la pérdua de
densitat Ossia i el debilitament del sistema
cardiovasculariimmunologic.

A més, amb l’edat, s’acumulen els efectes de
’exposicié a factors ambientals que també
afecten la salut.

L'envelliment també esta associat a pérdues
significatives d’éssers estimatsi de
capacitats que poden afectar la salut mental.

Un altre factor de risc associat a la vellesa és
la recuperacié més lenta de les malalties i

lesions, i el major risc de complicacions
durantel procés.

Ingressos

La situacié econdmica, especialment els
ingressos, és també un fort determinantde la
salut de les persones:

Els ingressos influeixen en la capacitat
d'adquirir aliments nutritius i saludables.

Les persones amb més ingressos solen tenir
millors opcions de viure en entorns
saludables. Els ingressos determinen el tipus
d'habitatge i el barri on una persona potviure.
A més, els ingressos també permeten accedir
a una major diversitat d’opcions de lleure.

La inseguretat economica pot generar estres,
ansietat i depressio. En canvi, la seguretat
financera pot proporcionar una sensacio de
controli benestar.

Ingressos

Educacio

La situacié economica condiciona les
oportunitats educatives, que sé6n també un
determinant de salut.

Educacio

Una major educacié pot conduir a una millor
comprensié dels temes de salut, una major
consciéncia sobre les practiques de vida
saludable i una millor capacitat per prendre
decisions informades.

L'educacio sol comportar millors
oportunitats laborals, que poden oferir un
ambient de treball més segur, ingressos més
alts i més control sobre les condicions de
treball.

La educacio pot facilitar la participacié i
'ampliacid de les xarxes socials que
proporcionen suportifomenten
comportaments saludables.

13
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1.2. Dades del context demografic, economic i educatiu de
Montgat

Aquesta seccié compila les dades i indicadors oficials i publics que proporcionen una primera informacio sobre la
realitat demografica economica i educativa de la poblaci6é de Montgat. Com a complement a les dades, s'ofereixen

claus interpretatives que ressalten factors a considerar per al desenvolupament d'una politica de salut local eficag.

Evolucid i distribucio de la poblacio Evoluci6 de la poblacié de Montgat 1999-2023

El grafic mostra l'evolucio de la poblacié de Montgat entre els 12.462
anys 1999 2023. Destaca ’augment constant de poblacié en el

municipi durant aquestes més de dues décades. 10.270

A diferencia de molts altres municipis de la provincia de 7.783

Barcelona, que van estancar el seu creixement demografic
després de 2008 amb l’aturada de Uactivitat constructora, a
Montgat, en canvi, 'augment de poblacid no s’ha aturat en cap
moment, com tampoc ho ha fet Uactivitat constructora, que ha
continuat tenint promocions importants d’obra iniciada i acabada
entre 2008 2023.

. L . ) NI N
De fet, la taxa d’habitatges iniciats per cada 1.000 habitants s’ha N SR S ST SN S S ) S| ST\ S U
mantingut molt per sobre del promig de la provincia de Barcelona.
A 2023, la taxa ha estat de 6,26%0, mentre que a la provincia ha

estat de 1.85%0 Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

A 2022 i segons dades de l'ldescat, el 91,4% de la poblacioé de
Montgat viu a temps complet anual a Montgat. Per tant, la
poblacié que hiviu de manera estacional és molt minoritaria.

14
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La poblaci6 de Montgat es distribueix oficialment en deu nuclis de Nuclis de poblacié. Montgat 2023
poblacid, bastant dlferenme?ts entre\su !a quees troberl segregats Mallorquines, les 2510
en alguns casos per grans vies de transit (carreteres, via del tren),
o per Uorografia del municipi. Montsolis* 2.376
A més, els barris es diferencien quant a la tipologia i densitat Turé del Mar, el 1.881
constructiva: des de barris d’autoconstruccié com les Costes, a Can Siurana 1.684
barris conformats per grans promocions d’habitatge de proteccid o
oficial com Vilares, a barris de tipus més residencial amb cases Can Maurici 1.015
unifamiliars de recent construccié com Residencial Cami d’Alella Vilares, les 695
i el Pla de Montgat o barris conformats per edificis plurifamiliars Colbnia A oL 618
de gran algada, com Turé del Mar o Mallorquines. olonia Argentina, a
Sant Joan 599
Residencial Cami d'Alella 526
Costes, les 512
Disseminat de Montgat 29
Pont de Tiana, el 17

* En aquesta distribucio de barris, recollida per Idescat, la zona de Tur6 del Mar i
Montsolis engloben els barris de Mercat i Pla de Montgat.
Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Estructura d’edat i sexe

La piramide d’edat present de Montgat és forca
descompensada, amb un pes molt accentuat d’adults en edats
mitjanes, mentre que la poblacié infantil-jove i la poblacié major
de 65 anys representa actualment un volum bastant menor. A
2023, els grups d’edat més nombrosos entre la poblacié de
Montgat sén els d’entre 40 i 54 anys.

Aquest tipus d’estructura d’edats és habitual en municipis que
han experimentat processos continuats d’augment de poblacié
atrets per 'augment d’oferta d’habitatge. Les entrades de
poblacié son protagonitzades per persones joves-adultes, que
reforcen el pes d’aquests grups d’edat i que posteriormentvan
envellinti passant a edats més avangades.

Elrepunt d’infants i adolescents que s’observa a Montgat és fruit
també d’aquestes entrades de poblacid, que desenvolupen el
seu projecte familiar a Montgat.

Pel que fa a 'estructura de sexes, la poblacié masculina
predomina lleugerament en les edats dels 0 als 54 anys, per la
major natalitat i immigracions masculines. A partir dels 55,
comencen a predominar les dones per la major esperanca de
vidaila menorincidéncia de morts prematures i accidentals.

D’aqui a 2034, la projeccio demografica de Montgat apunta a un
procés accentuat d’envelliment, amb U’arribada progressiva de
les generacions més abundants a 'edat de jubilacié. En només
deu anys, s’espera que els grups d’edat més nombrosos en la
poblacié de Montgat siguin els d’entre 50 i 64 anys.

Aquesta evolucio fa previsible un augment de la demanda
d’atencio sanitariai a la dependéncia, que recaura
especialment en els serveis sanitaris i socials. Per tant, en els
propers deu anys, és clau que Montgat es prepari per
desenvolupar una xarxa d’acompanyament a envelliment.

Piramide d’edat i sexe de la poblacié de Montgat a 2023
B Homes mDones

100 anys o més
De 90 a 94 anys
De 80 a 84 anys
De 70 a 74 anys
De 60 a 64 anys
De 50 a 54 anys
De 40 a 44 anys
De 30 a 34 anys
De 20 a 24 anys
De 10 a14 anys

De 0 a4 anys
800 600 400 200 200 400 600

Piramide d’edat i sexe de la poblacié de Montgat a 2034 (projeccio)

B Homes m Dones

90 anys o més
De 80 a 84 anys
De 70 a 74 anys
De 60 a 64 anys
De 50 a 54 anys
De 40 a 44 anys
De 30 a 34 anys
De 20 a 24 anys
De 10 a 14 anys

De 0 a4 anys

800 600 400 200 200 400 600
Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Estructura d’edat i sexe

Els indicadors de la taula mostren de forma comparada amb la
comarcaila provincia de Barcelona la situacié demografica de
Montgat.

Observem que Montgat té, actualment, una estructura d’edats
una mica més jove que el conjunt del Maresme i de la provincia.
Aixi, la mitjana d’edat és una mica menor i també la proporcié de
poblacié major de 64 anys. Tenint en compte aquesta relativa
joventut, la taxa de mortalitat és actualment també baixa i tant
I'index d’envelliment com de sobreenvelliment estan per sota
dels valors de la comarcai de la provincia.

Tanmateix, els indicadors de natalitat actual i potencial per als
propers anys son molt baixos a Montgat. Aixo fa pronosticaruna
reduccioé progressiva de les edats infantils. Tanmateix, aquesta
evolucié dependra de U’activitat constructora al municipi, ja que
la comercialitzacio de noves promocions d’habitatges podria
generar noves entrades abundants de poblacio, que impulsin de
nou la natalitati la poblacid infantil.

*Calcul dels indicadors demografics:

* Edat mitjana: mitjana aritmeética de les edats dels individus que composen una
poblacié
% Poblacié menor de 16 anys: percentatge de joves respecte el total de la
poblacié
%Poblacié major de 64 anys: percentatge de persones de 65 o més respecte el
total de la poblacié
Taxa bruta de natalitat: relacié entre el nombre de nascuts vius registrats durant
un any sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.
Taxa bruta de mortalitat: Relacio entre el nombre de defuncions registrades
durant un any sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.

+ index de potencialitat: relacié entre les dones d’entre 20-34 anys i les dones
d’entre 35-49 anys). S’expressa en tant per cent i estima la capacitat de natalitat
de la poblacié.

+ index d’envelliment: relacié entre les persones majors de 65 anys i les persones
menors de 15. S’expressa en percentatge.

+ index de sobrenvelliment: relaci6 entre les persones de més de 85 anys i les
persones majors de 65. S'expressa en percentatge.

. » % Poblacié % index de index index de
Indicadors* Edat mitjana de la ., . Taxa bruta de Taxa bruta de e , . .
(2023) oblacié (2023) menor de 16 Poblacié major natalitat (2021) mortalitat (2021 potencialitat d'envelliment sobrenvelliment
P (2023) de 64 (2023) (2023) (2023) (2023)
Montgat 42,1 17% 16% 6,7 6,9 53,1 98,7 14,1
Maresme 43,7 16% 20% 6,9 9,3 64,6 125,6 15,7
Provincia
43,4 15% 19% 7,2 9,0 75,1 129,2 16,9
Barcelona

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Estructura de les llars

Montgat destaca per l’alt volum de persones que viuen en nuclis
formats per parelles amb fills menors de 25 anys. Aquesta
estructura es correspon amb una piramide d’edats concentrada
en persones de mitjana edatiinfants i adolescents.

Les llars unipersonals a Montgat sén menys frequents que a la
resta de la comarca i de Catalunya: en un 22% dels habitatges
de Montgat hi viu una sola persona. Aquestes persones
representen un 8% de la poblacié total.

La majoria de persones que viuen soles son menors de 65 anys
(més homes que dones) pero hi ha 273 dones i 126 homes de
més de 65 anys que viuen sols. Aquest és un grup de poblacié
d’especialimportancia pel major risc de desemparament en cas
de malaltia o dependeéncia.

Tipologia de les llars a Montgat. Comparativa, 2021

) , 2%
Dos nuclis o més 2%
B 2%
. 14%
Pare o mare amb fills 15%
I 14%
32%
Parella amb fills 35y, " Catalunya
. 37%
Maresme
. 20%
Parella sense fills %(())% m Montgat
Dues persones o més sense 555;/0
nucli | 40/(?
26%
Una persona 23%

Distribucié de la poblacié de Montgat per tipus de llar on viuen, 2021

Llar amb una dona sola menor de 65 anys l 291
Llar amb un home sol menor de 65 anys . 336
Llar amb una dona sola de 65 anys o més l 273

Llar amb un home sol de 65 anys o més I 126

Llar amb un sol progenitor que conviu amb
algun fillmenor de 25 anys - 828

Llar amb un sol progenitor que conviu amb . 432
tots els seus fills de 25 anys o0 més

Llar formada per parella sense fills _ 1.740

Llar formada per parella amb fills on algun fill
: I, /078
és menor de 25 anys

Llar formada per parella amb fills on tots els
fills de 25 anys o més - 807

Llar formada per parella o un sol progenitor
que conviu amb algun fillmenor de 25 anys i - 1.320
una altra( s) persona( a)

Un altre tipus de llar - 1.134

Font: Censo de Poblacion y vivienda 2021 (INE)
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Creixement natural i migratori

El creixement natural de la poblacié de Montgat s’esta
transformant significativament en els darrers anys. Per una
banda, la natalitat ha iniciat una tendéncia a la baixa des de
2016 aproximadament, després d’anys en qué va ser abundant.

En sentit contrari, les defuncions enregistren una tendencia a
l’alga des de 2018 i a 2023 han assolit nivells maxims, igualant el
nombre de naixements. Aixi doncs, el creixement natural de la
poblacid de Montgat és actualment zero i podria inclus assolir
valors negatius en els propers anys, si es mantenen aquestes
tendéncies.

Pel que fa a les migracions, observem que entre 2005i 2015 va
haver un saldo positiu d’entrades de poblacié d’altres municipis
propers. Des de 2016, 'entrada de poblacio per migracions
internes (residents previament a Espanya) s’ha mantingut
elevada perd han augmentat també molt considerablement les
sortides de poblacié resident a Montgat. D’aquesta manera, el
saldo per migracions internes tendeix actualment a zero i no
aporta un creixement de poblacio.

Les entrades i sortides de poblacio des de l’estranger van
mantenir-se en nivells baixos fins a 2016. A partird’aquell any,
va comengar a augmentar la immigracio des de U'estranger,
mentre que les sortides a Uestranger s’han mantingut en nivells
meés baixos. Com a resultat, hi ha un augment netimportantde
poblacio arribada des de U’estranger. Aixi doncs, es pot
concloure que sén les migracions externes les que
actualment mantenen el creixement demografic de Montgat i
contraresten 'estancament demografic natural.

Moviment natural de la poblacié a Montgat. 2000-2023

=@==Defuncions Naixements

Moviment migratori de la poblacié a Montgat. 2005-2022

=@==|mmigracions externes Emigracions externes

Immigracions internes Emigracions internes

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Poblacié d’origen estranger

En total, ’'any 2023 hi ha 1.736 persones nascudes a 'estranger
empadronades a Montgat, que representen un 14% de la
poblacié. El total de persones amb nacionalitat estrangera és
una mica inferior (11%, 1.375 persones) ja que algunes persones
nascudes a ’estranger disposen de nacionalitat espanyola. El
percentatge d’estrangeria és inferior a la comarca i, sobretot, al
del conjunt de Catalunya. Com es pot veure al grafic a sota,
I’evolucio de la poblacio estrangera ha estat molt lenta fins el
2017 i és en els darrers anys quan ha comencgat a créixer de
manera important.

Hi ha una gran diversitat de paisos de procedéncia, sense cap
concentracio important de cap origen. Xina i Italia sén els
principals paisos de procedéencia, pero en suma representen
menys d’un terg de la poblacio estrangera total de Montgat.

Evolucid de la poblaci6 nascuda a l’estranger a Montgat

1.736

682

A @ OO O NIV D >0 0N @90 N D
QPN AN AN NN RO KXY AN N P g
PR PR R R PR AR PR PR R PP

Taxa d’estrangeria. Comparativa territorial, any 2023

Montgat 11%

Maresme 13%

Catalunya

17%

Poblacio de nacionalitat estrangera de Montgat per nacionalitat. Any
2023

Xina I 235
ltalia . 167
Argentina [l 61
Russia [ 58
Colombia [l 56
Franca [l 53
Marroc,el |l 53

Altres NG 592

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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Ingressos de la poblacio

La poblacié de Montgat té un nivell de renda bruta per habitant
superior al conjunt del Maresme i de Catalunya, amb un promig
de 20.082 € per habitanti any. El nivell de renda s’ha mantingut
bastant estable al llarg del temps, amb un lleuger augment entre
20182021 (ultima dada disponible).

Les pensions mitjanes de la poblacié no activa de Montgat sén
bastant similars al conjunt de la provincia. Les pensions de
jubilacié tenen de promig un import de 1.477 € mensuals, similar
a les pensions d’incapacitat permanent. Les pensions de viduitat
séon molt inferiors, amb 885 € de promig.

Pensions mitjanes. Comparativa territorial, 2023

H Montgat Provincia de Barcelona
w ()
()
~
N ~ 8
N W <t <
< ISV .
- © = AN
N
~
[&) w
ITo) o
2
ps o
Incapacitat permanent Jubilacio Viduitat

Font: Idescat (Institut Estadistic de Catalunya)

Renda bruta familiar disponible RBFD per habitant. Comparativa
territorial, 2021

Maresme

18.427 €

Catalunya 18.356 €

Evolucié de la renda bruta familiar disponible RBFD per habitant a
Montgat, 2010-2021

Per habitant (€)

20.082€

Q N v > g &) © A > ) Q S\
NN SN SN BN TN BN N R SRS
PP PP PR PP &
l"l,

Font: Programa Hermes de Diputacio de Barcelona
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Ingressos de la poblacio

Montgat esta dividit en quatre seccions censals. Renta neta mitjana per llar i secci6é censal a Montgat. Any 2021

Les diferéncies de renda de la poblacié per seccié censal no sén
pronunciades, si bé la secci6 2 se situa una mica per sotaila
seccid 1 per sobre. La secci6 2 es correspon amb els barris de
Bateries, Can Mauiricii les Vilares. La seccié 1 inclou el Pla de
Montgat, Residencial d’Alella, Mercati Monsolis.

Seccio 1

Tanmateix, cada seccié agrupa barris heterogenis entre si, de
manera que el promig pot amagar alguns focus de pobresa en
barris concrets.

Seccio 2
/Secgio 42
Renta neta mitjana per llar i seccio censal a Montgat. Any 2021 ' Seccid 3

3 Renta media por persona (2021)

E Contornos

o enzeorcoz [ ¢ Font: INE

Bt B 2852099760
§55¢ % 9976,1-11083,0
i 11083,1-12070,9
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ggcs B 14202,1- 152308
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Ingressos de la poblacio
Taxa d’atur registrat. Comparativa territorial. Abril de 2024

En consonancia amb la situacié econdmica, Uatur registrat a
Montgat pot considerar-se baix, amb un 9% a abril de 2024, Montgat
per sota de la comarcai de la provincia de Barcelona.

9,0%

L’atur segueix una tendencia a la baixa des del 2020 (quan va
augmentar degut a la situacié de pandemia de Covid-19). Entre

2023 i 2024 ha pujat lleugerament. Maresme 10,5%

L’atur registrat es concentra en persones d’entre 55 i 64 anys,
principalment dones. En la resta d’edats, ’atur és molt més

baix. En tots els grups d’edat a partir de 25 anys hi ha més taxa
d’atur femenina que masculina, si bé les diferéncies no siguin Provincia de Barcelona _ 9,6%
tan acusades com les que es donen en el tram d’aturats de més

edat (55 a 64 anys). En el tram d’edat entre els 16-24 anys, Uatur
entre els nois és més elevat que entre les dones. Evolucié de la taxa d’atur registrat. Montgat

Taxa d’atur registrat per sexe i edat. Montgat, abril de 2024

B Homes Dones

39/2015, de 1

11,6% 11,5%

27,0%

pu
«

11,1%  11.9%

7,5% 7,1%
5,3% 4.6% 49%  5,0%

X CSV: 489c4cc8-7652-4f9a-a58a-f07f4ac5042e
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Accés a Uhabitatge o . .
Regim de tinenga de ’habitatge. Montgat, 2021

Altres
Pel que fa a ’'accés a ’habitatge, un 74% de la poblacié viu en

régim de propietat, un 18% de lloguer i un 8% sota altres formes, fo;ror/moes
que generalment es corresponen amb formes més precaries i
informals.
De lloguer
En comparacié amb la comarca i Catalunya, observem que a 18%
Montgat hi ha comparativament menys persones residint de
lloguer.
En general, Uhabitatge en propietat genera menys rotacio
poblacionali és un factor d’estabilitat que afavoreix De
’arrelament en un municipi. En aquest sentit, és un factor de propietat
proteccio a nivell social i de salut. 74%

1 Aquest document és document electronic segons l'article 27 de la Llei 39/2015, de 1
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Accés a ’habitatge

Les dades de ’Observatori Local d’Habitatge de la Diputacié de
Barcelona mostren com el preu mitja del lloguer ha augmentat
considerablemententre el 2016 i el 2023 a Montgat. A 2023, el
lloguer promig va ser de 1.012,37 € mensuals, és a dir, un preu
forca elevat en comparacié amb la segona i tercera corona de la
provincia pero dins la tendéncia de lloguers alts de la primera
corona metropolitana.

Degut a 'escassa oferta de lloguer, actualment gran part de les
transaccions d’habitatge es fan per compra-venda, on també
s’ha produit un augment de preus entre 2016 2021, sibé enels
dos ultims anys s’ha mantingut. El preu per metre quadrat
d’habitatge usat a 2023 va ser de 3.034,19/m2, que representa
un preu molt elevat dins del context de la provincia pero en linia
amb la ubicaci6 privilegiada de Montgat, en contacte amb
Barcelonai el mar. Tot plegat implica un esforg econdmic elevat
de les families per accedir a 'habitatge del mercat lliure.

Tot i Uanterior situacié descrita, cal ressaltar el fet que Montgat
és un municipi amb un nombre molt elevat d’habitatge de
proteccio oficial vigent. Concretament, al municipi hi ha 552
habitatges HPO, que representen 106 habitatges d’HPO per
cada mil habitants. Es una de les taxes més elevades d’HPO de
la provincia. Es tracta, en la majoria de casos, d’HPO en regim
de propietat. A més, entre 2021 i 2022 s’han construit noves
promocions d’HPO d’obra nova.

El nombre d'ajuts concedits al pagament del lloguer l'any 2023
és de 80 (66 a 2022). Pel que fa als ajuts d'urgencia s'han
tramitat 3 expedients.

En resum, pot concloure’s que Montgat té un mercat d’habitatge
molt exigent quant a preus pero aquesta situacio es veu, en part,
compensada per una politica d’HPO molt activa.

Evolucio del preu mitja del lloguer a Montgat

m

Preu mitja del lloguer

2023 - Secretaria d'Habitatge de la Gene ¢
1 -012,37 €/mes 478 4 2148% 1 5099%

® Renda mitjana mensual de lloguer contract...

[ preu mitja de lloguer a Montgat és de 1.012,37 €/mes.

Montgat
1.012,37 €/mes

B

Demarcadi

Evolucié del preu per m2 de compra venda d’habitatge usat a Montgat

Preu de compravenda m2 Elpr

2023 - Secretaria d'Habitatge de la Ge t
3 ) 034’ 19 €/m2 & -195% A 12,32% 4 T7,73%

I mities de compravenda o Montaat é< de 2034 19
U mitja de compravenda a Montgat és de 3.034,19

@ Preu mitia dels habitatges venuts & m

Habitatges d’HPO finalitzats

@ HPO finalitzat &

[

Font: Observatori Local d'Habitatge de la Diputaci6 de Barcelona
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Estudis

La poblacié adulta de Montgat té un nivell d’estudis bastant
superior al conjunt del Maresme i de Catalunya. Aquest és un
dels principals factors de proteccioé de la salut per a la poblacid,
ja que la societat altament alfabetitzada i digitalitzada en qué
vivim fa del nivell d’estudis un factor clau per assolir
oportunitats tant laborals com d’accés a serveis, informacid i
d’altres tipus, incidint en la qualitat de vida i benestar.

Un 42% de la poblacié disposa d’estudis superiors, mentre que
a la resta del territori el percentatge se situa entorn el 35%.
Addicionalment, un 26% disposa d’estudis secundaris
postobligatoris, sent també un percentatge major que al conjunt
del territori.

El percentatge de persones sense estudis postobligatoris és del
32%, uns deu punts percentuals per sota del conjunt de la
comarca i de Catalunya.

Segons l'index de vulnerabilitat social de 2022, elaborat per la
Diputacio de Barcelona, la taxa d’escolaritzacio als 17 anys és a
Montgat és del 85%, lleugerament per sobre de la comarcaila
provincia.

L’escolaritzacio dels joves més enlla de etapa obligatoria és
també un gran factor de proteccio, ja que 'abandonament
prematur dels estudis s’associa, a llarg termini, a una pitjor
situacio economica i de salut, tant fisica com mental, dels joves.

Poblacié de 16 i més anys per nivell de formacio. Comparativa, 2021

34,7
42,1 35,1
Educacid superior
Segona etapa
23,4 234 d’educacié secundaria
25,6 .
Primera etapa
d’educacié secundaria
28,4 7S W Educacidé primaria o
22,7 inferior
Montgat Maresme Catalunya

Font: Idescat (Institut Estadistic de Catalunya)

index d'escolaritzacié als 17 anys. Comparativa territorial, 2022

Provincia de Barcelona _ 83%

Font: IVSO, Diputacié de Barcelona
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1.3. Valoracions qualitatives dels agents consultats sobre la
situacidé demografica, economicai educativa

Aquesta secci6 resumeix les valoracions dels agents clau consultats sobre els estils de vida de la poblacié de
Montgat. Els agents consultats inclouen personal técnic de UAjuntament, personal sanitari i del CAP i referents

d’associacions, centres educatius i farmacies de Montgat.

Els aspectes desfavorables i favorables a la salut destacats de
forma més recurrent pels agents clau consultats sobre la situacié
socioeconomica de Montgat han estat els seglients:

Aspectes desfavorables

* Dificultatd'accés a l'habitatge: La dificultatd’accés a
Uhabitatge ha estat la dificultat material més destacada pels
agents consultats, fins el punt d’haver esdevingut un problema
de primer ordre amb consequencies sobre la salut. Aquesta
situacio afecta no només a families amb rendes baixes sin6
també a families amb rendes mitjanes, les quals molts cops
queden excloses dels ajuts socials existents i tenen grans
dificultats per arribar a final de mes o poder estalviar. La
dificultatd’accés i ’esforg economic que suposa U'habitatge és
causa d’estresi problemes de salut.

* D’altrabanda, a Montgat no hi ha cap recurs per a persones
sense sostre, de manera que han de buscar albergs a altres
municipis com Mataré o Barcelona.

* Desigualtats socioeconomiques i segregacié urbana:
Montgat presenta diferéncies socioeconomiques significatives
entre els seus diferents barris. Per exemple, hi ha un gran

contrast entre barris com Les Costes, amb concentracié de
cases d’autoconstruccid i en un entorn orografic que ailla i
dificulta 'accés als serveis de la poblacid, i el barridel Pla de
Montgat, on es concentra la poblacié amb més poder econdmic
i millor qualitat de vida. La segregacio urbana crea disparitats
en 'accés a serveis i oportunitats i dificulta la cohesié social del
municipi. S’apunta, aixi, que hi ha poca interaccié entre barris.

Aspectes favorables

Habitatge de proteccio oficial: Montgat compta amb varies
promocions nombroses d’habitatges de proteccio oficialien té
algunes noves en construccio. Toti que 'oferta no és suficient
per cobrir totes les necessitats, aquesta infraestructura
representa un recurs que facilita a moltes persones de Montgat
poder-hiviure amb estabilitat.

Suport sociali ajudes economiques: Els Serveis Socials de
Montgat faciliten a les persones amb més dificultats
economiques la tramitacié de prestacions per cobrir les
necessitats basiques, com l'ingrés minim vital o les targetes
moneder per a la compra de diners. Amb tot, es considera que
el llindar per accedir a aquests ajuts és massa baix i deixa fora
les classes mitjanes-baixes, que tenen grans dificultats per
afrontar totes les despeses amb el seu nivell d’ingressos.
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* L'Ajuntament de Montgat participa en projectes socials de la
Diputacié de Barcelona i del Consell Comarcal, que amplien
U'oferta d'ajuts per a la poblacié, com per exemple serveis de
reforg escolar. Aquesta col-laboracié amb administracions
supralocals permet que es realitzin programes per alleugerir la
situacié socioecondmica d’alguns col-lectius vulnerables.
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2. Entornurbai
ambiental

Un poble sostenible és aquell que posa la
salut dels éssers vius en el centre,
promovent espais verds, transport net i
una gestio eficient dels recursos, garantint
un entorn sa i habitable per a les
generacions presents i futures.
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2.1. Els determinants
urbans i ambientals
de la salut

L'entorn urba i ambiental influeix en diversos
factors que afecten tant la salut fisica com la
mental. Per exemple:

* Espaisverds: Els parcsi espais naturals
en zones urbanes ofereixen oportunitats
per a l'activitat fisica, la qual cosa
contribueix a reduir 'obesitat i les
malalties associades, com la diabetis
tipus 2. Amés, els espais verds tenen un
impacte positiu en la salut mental,
reduint l'estrés i millorant el benestar
psicologic.

* Mobilitat: Un entorn urba amb una bona
infraestructura per a vianants i bicicletes
promou habits de vida saludables, com
caminar o anar amb bicicleta, reduint la
dependéncia del transport motoritzat.
Aixd disminueix la contaminacié
ambiental i millora la salut fisica per
mitja de l'exercici regular.

Mobilitat

Contaminants: La contaminacio
atmosférica és una de les principals
causes de malalties respiratories com
l'asma, la bronquitis cronica i altres
afeccions pulmonars. L'exposicié a
nivells alts de particules contaminants,
com el dioxid de nitrogen (NO,) i el dioxid
de sofre (SO,), potincrementar el risc de
malalties cardiovasculars i mort
prematura.2. Al seu torn, la
contaminacié acustica es relacionaamb
trastorns del son, estrés i problemes
cardiovasculars.

Habitabilitat: Un habitatge adequati
confortable protegeix la salut dels seus
residents, per exemple aportant-los una
bonail-luminacid, ventilacid,
climatitzacid, espai suficient, intimitati
seguretat personal.

Biodiversitat: La presénciade faunai
vegetaci6 en entorns urbans, com ocells,

Contaminants

)

Habitabilitat

.7

Biodiversita

insectes pol:-linitzadors, petits mamifers i
altres espécies, contribueix a la
biodiversitat. Un ecosistema diversi
saludable actua com a barrera natural
contra la propagacié de malalties, ajuda
a purificar l'aire i l'aigua, i facilita el
control natural de plagues. La perdua de
biodiversitat, en canvi, incrementa el risc
de malalties zoonotiques, afebleix els
ecosistemesiilimita l'accés a recursos
vitals per al nostre benestar. Una gesti6
adequada de la convivéncia amb la fauna
i la natura és essencial per mantenir un
equilibri saludable entre la poblacio
humana i la biodiversitat.

En definitiva, un entorn urba i natural cuidat i
sostenible contribueix a la salut i benestar
col-lectiusiredueix les desigualtats socials
en la salut.
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2.2. Dades sobre ’entorn urba i ambiental de Montgat

Aquesta seccid compila les dades i indicadors oficials i publics que proporcionen una primera informacio
sobre la realitat urbana i ambiental de Montgat. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus
interpretatives que ressalten factors a considerar per al desenvolupament d'una politica de salut local eficac.

Caracteristiques del territori Mapa general de Montgat

Montgat s’ubica a la comarca del Maresme. Limita amb la costa pel
costat est, amb el municipi d’Alella i el Masnou per la part nord,
amb Badalona al sud, i amb Tiana a I'oest. Montgat i Tiana tenen
una forta interrelacié i comparteixen serveis, com I’ABS.

El municipi té una superficie de 2,91 Km2, sent un dels més petits
de la provincia de Barcelona. Es troba a només 20 m d’altitud, per
la seva ubicacié costera.

A 2023, Montgat té una densitat de poblacio alta (4.281,1 habitants
per Km2) molt per sobre de la densitat de la comarcai de la
provincia.

Densitat de poblacioé (hab/km2). 2023 NS

g =
. =
“

Montgat 4.281
Maresme 1.173
Provincia de Barcelona 750

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya) Font: SITMUN, Diputacié de Barcelona
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Caracteristiques del territori

Com es pot veure al mapa, el territori urbanitzat de Montgat es
caracteritza per grans illes de zones verdes i sol residencial. En
canvi, hi ha poc sol industrial.

La densitat poblacional més alta es concentra en la seccio 4,
corresponent als barris de Colonia Argentina i el Turo.

Illes residencials, verdes i industrials a Montgat, 2023. Densitat de poblacié per seccié censal. Mongat, 2023

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona) Il - 100,000 habkm2
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Caracteristiques del territori

Una part important del sol de Montgat té pendents
amb inclinacions superiors al 20%.

Els baris amb més pendents sén els de Les Costes,
Can Siurana, Bateries i Colonia Argentina.

Alguns d’aquestes barris, com Les Costes i Can
Siurana, coincideixen amb el fet de ser els barris
amb més poblacié major de 70 anys.

Sols amb pendent > 20%. Montgat, 2023 Habitants majors de 70 anys per seccio censal. Montgat, 2020

DTESO - Nam. habitants majors de 70 anys
RAMG_3_H!

[]=s0

[]s0-100

[T 100 - 200

M 200 -300
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1 Aquest document és document electronic segons l'article 27 de la Llei 39/2015, de 1

L d'octubre.La seva autenticitat pot ser comprovada a l'adrega
K https://tramits.montgat.cat/Ciutadania/ValidarDocuments.aspx

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)
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Caracteristiques : " A A \ (e
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Un tret distintiu de Montgat és el Py e R B R - P ey | | PR XTES | e

pas pel mig del seu territori de
grans vies de transit, com son la
C-32, C-31,B-22 i N-ll, a més de
la via del tren.

Aquestes vies suposen una : : sl . , .

fragmentacié del territori molt i T by R N s LR R Eon { & ZoUPANENTS

forta des del punt de vista 8, % ] A% ’ ’ : AV W

urbanistic i de caminabilitat, si

bé aporten una bona connexié
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No hi ha practicament sol forestal
ni agricola dins del terme
municipal de Montgat, tot i que la
Serra de la Marina es troba
bastant accessible, a la zona de
Tiana.

1 Aquest document és document electronic segons l'article 27 de la Llei 39/2015, de 1

L d'octubre.La seva autenticitat pot ser comprovada a I'adreca
¥ https://tramits.montgat.cat/Ciutadania/ValidarDocuments.aspx

o
I
5
S
B
3]
a
i
IS
)
T
]
¢
]
-
I
&
i
©
~
)
3]
S
<
3
S
]
<
>
)
(6]

Font: AMB, Els usos del sol a ’Area i la Regi6é Metropolitana de Barcelona, 2016
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Recursos naturals

Degut a la manca de sol forestal, els valors de biodiversitat,
pol-linitzacié i captura anual de carboni s6n pobres a
Montgat.

Aquest fet és, en part, compensat per la preséncia d’amplies
zones verdes, que contribueixen a la captura de NO2.

N . . - B — N
\\‘ - > y I"" I * '-'I.: = ,'Illt""':'q ‘\\ Alella
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d ke / e |
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\\ — /;’ //
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dalona | l‘ﬁ_"—”" ) Montgat e -
=
H"' = 4 - - . o
\ v L
AT N\ Y R - L
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o, ) » 1 2L /,/ MMN906 - Carboni aeri capturat anualment (2016)
AN o 7 Yalue
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N e M Hiah: 12,2029
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Biodiversitat agregat. Montgat 2016

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)
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MH914 - Biodiversitat agregat {2016)
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Recursos naturals

Espectre d’oportunitats recreatives. Montgat 2015 Com es pot veure en el mapa, Montgat disposa del front
maritim com a zona amb alta capacitat recreativa i facilment
accessible.

La resta del territori es cataloga com a sol amb capacitat
recreativa mitjana o baixa perod en tots els casos amb
accessibilitat alta o mitja.

MMA11 - Espectre doportunitats recreatives {2015)
. EBaix a capacitat - poc accessible
. Baixa capacitat - accessible
|:| Baixa capacitat - facilment accassible
. Capacitat mitjana - poc accessible
. Capacitat mitjana - accessible
Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona) . Capacitat mitjana - faclment accessible
|:| Capacitat alta - poc accessible
. Capacitat alta - accessible
. Capacitat alta - facilment accessible

Aquest document és document electronic segons l'article 27 de la Llei 39/2015, de 1

TH d'octubre.La seva autenticitat pot ser comprovada a I'adrega
[ https://tramits.montgat.cat/Ciutadania/ValidarDocuments.aspx
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Zones verdes i equipaments

Amb dades de 2022, Montgat disposa d’una molt bona ratio
de metres de zona verda urbana per habitant: 51,43, per
sobre de la mitjana de la comarca i molt per sobre dels 20
metres quadrats per habitant que es consideren suficients
per a la salut, segons I'Organitzaciéo Mundial de la Salut
(OMS).

De manera similar, la ratio de metres d’equipaments per
metre quadrat és també més elevada que a la comarca.

Parc del Tramvia
Font: Ajuntament de Montgat

Zona verda urbana (m2) / habitant (any 2022)

Montgat

51,43

Maresme 36,28

Catalunya 53,96

Equipaments per habitant (m2/hab) (any 2022)

Montgat 22,47

Maresme 16,03

Catalunya 22,58

Font: Observatori del territori. Generalitat de Catalunya
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Equipaments esportius

Amb dades de 2023, Montgat té una xarxa d’espais esportius
formada per 80 espais, 23 arees d’activitats i 44 espais
complementaris (com vestidors, dutxes, etc.).

El total d’instal-lacions esportives és de 42, cadascuna de les quals
pot incorporar varies arees o espais d’activitats. Un 41% dels
espais esportius sén de titularitat publica, principalment de
I’Ajuntament. S’hi inclouen aqui els patis escolars dels centres
educatius. La resta d’espais sén de tipus privat perd d’us col-lectiu
(clubs privats, espais residencials o turistics, etc.)

La taxa d’equipaments per 1.000 habitants se situa en 8,3, per
sobre de la mitjana de Catalunya (6,6) i similar a la comarca.

Taxa d’equipaments esportius per cada 1.000 habitants

Mongat 8,3

Maresme 8,8

Catalunya

Font: Idescat (Institut d’Estadistica de Catalunya)

Nota: A partir de l'any 2017, el Cens d'equipaments esportius de Catalunya (CEEC)
incorpora les instal-lacions de propietat privada residencial i turistica (comunitats
de veins, hotels, campings, cases rurals, etc.)

Equipaments esportius a Montgat. Any 2023

Area d'activitat fisica parc de la
Riera d’en Font

Area d'activitat fisica Pg. Maritim
Camp municipal d'esports

Carril bici cami ral

Club esportiu Turé de Mar

Club maritim Montgat

Comunitat de la pl. Mare, 1
Comunitat de la pl. Mare, 7
Comunitat de la Ronda 8 de marg, 55
Comunitat de la Ronda 8 de marg, 72
Comunitat de la Ronda 8 de marg, 77
Comunitat de la Ronda 8 de marg, 92
Comunitat del c. Antonia Macia ,2

Comunitat del c. Lluis companys, 56

Comunitat del c. Marina ,115
Comunitat del c. Onze de setembre, 1
Comunitat del c. Sant Feliu, 30

Comunitat del cami bateries, 13
Comunitat del pg. Frederica
Montseny, 1

Comunitat del pg. Vilares, 16
Comunitat del pg. Vilares, 17

En negreta: Instal-lacions de I'Ajuntament

Cens d’instal-lacions esportives, Montgat 2023

Escola Marina

Escola Mireia

Escola Mireia marina

Escola Salvador Espriu

Esportiu Claret

Gimdantae Montgat

Gimnas gin dan tae

Hamelin Laie International School
Institut Thalassa

Padel Mongat- Marina club

Parc del Vaixell

Pavell6 poliesportiu municipal
Pista poliesportiva Turé del mar
Pistes de pentaca Club
Mallorquines

Pistes de petanca Associacio de
veins Casc Antic

Pistes de petanca Les Costes
Pistes de tennis Montgat (fora de
servei)

Platja de Montgat

Zona esportiva parc de les Bateries

Zona esportiva parc de les Costes
Zona esportiva parc del Tramvia

Font: Cens d’Equipaments Esportius de Catalunya del Departament d’Esports

de la Generalitat de Catalunya
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index de motoritzacié

Montgat té un index de turismes elevat i per sobre de la mitjana
de la provincia, amb 509 turismes per cada mil habitants.

Cal valorar, si més no, que la taxa de turismes segueix una
evolucio descendent des de 2017, seguint la mateixa tendéncia
del conjunt de la provincia.

En nombres absoluts, els turismes empadronats a la ciutat van
passar dels 4.082 a 2001 fins als 6.372 a 2017. Des d’aleshores
s’han reduit lleugerament, fins els 6.172 turismes actuals.

Contrariament a I’evolucio dels cotxes privats, el nombre de
motocicletes ha augmentat sostingudament des de les 537 a 2001
fins les 1.794 actuals.

L’Informe d’indicadors de salut local de 2023 de Montgat, elaborat
per Diputacio de Barcelona, aporta informacio sobre la sinistralitat
vial a Montgat. En concret, I'informe recull que durant el 2022 es
van comptabilitzar 43 accidents amb 93 persones implicades (38
d’il-leses, 49 de ferides lleus i 3 de ferides greus o mortes; 3
sense dades). El nombre d’accidents es va reduir 'any 2019-2020
perd en el periode 2021-2022 ha tornat a nivells habituals.

Evolucioé del nombre d’accidents amb victimes. Montgat
150

100
50

0

Victimes (n) o accidents (n)

® ) x o ) )
& o ¥ o o o N
,\ﬂ' v v v v v v
S ™ S o o g S
» »® 0 L b > L D
Accidents (n) » Victimes (n)

Font: Informe d’indicadors de salut local 2023. Montgat. Diputacié de Barcelona

Evolucié del nombre de turismes i motocicletes a Montgat

Turismes Motocicletes

6.172

. s s
- -
% - 4

1.794

N > ) Q ©) N > &) A &) N
Q Q Q Q Q N N N N N 9
I S N N N
Evolucio de I'index de motoritzacio de turismes. Comparativa
territorial

Montgat Provincia de Barcelona
527 535 542 539 527 518 509
430 440 439 442 239 430 426

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Font: Programa Hermes de Diputacio de Barcelona
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Estat de ’habitatge

L’edat mitjana dels habitatges de Montgat és a 2023 de 39
anys segons la Direccié General del Cadastre.

Pot considerar-se un parc d’habitatges bastantjove (per
exemple, a Badalona ’edat mitjana dels habitatges és de 48
anys). El percentatge d'habitatges en edificis construits fa més
de 45 anys i per tant obligats a passar la inspecci6 técnica dels
edificis (ITE) és del 47%.

La majoria de persones de Montgat viuen en habitatges
construits entre el 1981 i 1990, que és quan va tenir lloc el
maxim desenvolupament constructiu al municipi. Un altre gran
gruix considerable de poblacié viu en habitatges construits
recentmententre el 2011 i el 2020.

La joventut de bona part dels habitatges de Montgatapunta a
uns nivells de qualitat adequats, doncs haurien estat construits
sota normatives d’accessibilitati aillament modernes.

Es molt destacable que entre 2020 i 2023 (ultimes dades
disponibles) hi ha hagut una activitat constructora considerable
a Montgat. Aixi, entre 2020 2023:

e S’hainiciatla construccio de 130 habitatges amb proteccié
oficial.

e S’hafinalitzat la construccio de 139 habitatges amb proteccié
oficialiiniciats entre ’any 2017 i 2019.

* S’hafinalitzat 'obra de 309 habitatges de propietat privada.

A 2023, Montgat és el municipi de la comarca on més HPO es
construeix (i el 8¢ de tota Catalunya). Es també el 3r municipi de
la comarcai el 38¢ de Catalunya en habitatges d’obra privada.

Distribucié de la poblacié de Montgat per any de construccié de
I’habitatge on viuen, 2021

1.506

1900 a 1921 a 1941 a 1951 a 1961 a 1971 a 1981 a 1991 a 2001 a 2011 a
1920 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Font: Censo de Poblacion y vivienda 2021 (INE)
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Contaminacio ambiental i acustica

La Xarxa de Vigilancia i Previsié de la Contaminacié Atmosferica
(XVPCA) no té cap punt de mesura ubicat a Montgat, de manera
que no es disposa de dades especifiques sobre aquesta
qliestié al municipi.

Aquestes dades podrien ser d’interes, ja que el pas de grans vies
de transit per Montgat fan suposar que les mitjanes dels
principals contaminats atmosferics podrien ser elevades.

El punt de mesura més proper es troba a Badalona. Segons
aquest punt, Uindex de qualitat de aire (ICQA) se situa a 2022 en
56 punts de valor mitja, que pot considerar-se com una qualitat
bona-regular de Uaire.

L’ICQA s'elabora amb dades dels principals contaminants
atmosférics, molts d’ells procedents del transit: SO2, NO2, O3,
CO, PM10i benzé. Pot prendre valors menors de 0 (qualitat pobra
de l'aire), entre 0 a 50 (qualitat regular) i de 51 a 100 (qualitat
bona), on 100 és la millor qualitat de l'aire.

Pel que fa a la contaminacié acustica, Montgat disposa d’un
mapa de capacitat acustica, que identifica les zones que
requereixen una especial proteccio a nivell de soroll. Disposa
també d’un mapa de soroll ditirn, elaborat a 2012, que indica un
predomini de nivells per sobre dels 60 decibels, inclus per sobre
dels 70.

L’OMS defineix com a soroll qualsevol so superior a 65 decibels i
considera perjudicial el soroll per sobre dels 75 decibels. Per
tant, la contaminacié acustica seria un factor de risc perala
salut en una part considerable de Montgat, com es pot veure
en el mapa a la dreta. Les zones més afectades serien les
situades en el front maritim.

index de qualitat de l'aire (ICQA)

=@=DBadalona

100
60 62
55 55 56
50
0

2018 2019 2020 2021 2022

Font: Departament d'Accié Climatica, Alimentacio i Agenda Rural. Direccié General de

Qualitat Ambiental.

Mapa de sorolls ditirn

LAR_D
<45
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55 - 59
B0 - 4
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Font: Ajuntament de Mongat.
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Gestio de residus

Pel que fa a la generacié i gestid de residus, Montgat produeix
una quantitat de quilos de residu per habitant i dia inferior a la
comarca i Catalunya (1,2 a 2021).

A més, té un percentatge de reciclatge del 51,1%, una mica
superior a la comarca i a Catalunya, tot i que per sota encara
dels objectius marcats per I’Agéncia de Residus de Catalunya i
que per a 2019 ja fixaven un minim del 65% de recollida
selectiva.

L’Ajuntament de Montgat gestiona els residus amb un sistema
de contenidors intel-ligents. Aquest tipus de contenidors
requereixen una targeta identificativa per ser utilitzats i
permeten aplicar una taxa de residus anual adaptada al grau de
reciclatge que practica cada domicili.

Qualitat de Laigua

Les analitiques de l'aigua potable que es distribueix a les llars
de Montgat son consultables per qualsevol ciutada a través del
portal SINAC (Sistema de Informacién Nacional de Aguas de
Consumo).

Les analitiques anuals publicades (fins a abril de 2024) indiquen
que l'aigua és apta per al consum i no té cap valor per sobre
dels parametres considerats de risc per a la salut.

Coeficient de generacié de residus (kg/habitant/dia). Comparativa
territorial 2021

B Generacio per capita (kg/hab./dia)

Montgat

Catalunya

-

Percentatge de recollida selectiva. Comparativa territorial 2021

B Recollida selectiva (%)

Maresme

I
o
o

Catalunya 46,7

Font: Idescat (Institut d’Estadistica de Catalunya)
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2.3. Visio dels referents comunitaris sobre entorn urba i
ambiental a Montgat

Aquesta secci6 resumeix les valoracions dels agents clau consultats sobre 'entorn natural i urba de Montgat. Els
agents consultats inclouen personal tecnic de UAjuntament, personal sanitari i del CAP i referents d’associacions,
centres educatius i farmacies de Montgat.

Aspectes desfavorables

* Fragmentacio del territori per grans infraestructures viaries:
Montgat es caracteritza per una gran fragmentacio interna,
degut al pas de grans infraestructures com Uautopista C-32, C-
31, laB-20, la N-Il i la via del tren. Aquesta fragmentacio
territorial té un reflex en la vida social dels barris, que es
desenvolupa amb poca interrelacié. En aquest sentit, algunes
persones consultades apunten que s’ha treballat poc la cohesié
del municipi com un tot.

39/2015, de 1

Us habitual del vehicle privat: Hi ha un Us elevat del cotxe per
part de la poblacid, en part afavorit pel fet que hi ha molta
dispersio de nuclis i una orografia que dificulta la mobilitat a
peu. Alguns agents consultats reclamen una aposta més forta
per introduir iniciatives que facilitin anar a peu o en bicicleta, per
exemple en els entorns escolars, limitant ’accés en cotxe i
creant rutes de camins escolars segurs.

e la Llei
.

X CSV: 489c4cc8-7652-4f9a-a58a-f07f4ac5042e
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Segregacio i dificultats d’accés a alguns barris: Es crida
atencid sobre 'orografia dificil en qué es troben alguns barris
com Les Costes, Can Ciurana o Can Maurici. Teninten compte
que son barris on hi ha cada cop més poblacio gran, es reclama
que s’inverteixi en major mesura en 'adequacié de
Uaccessibilitat d’aquests barris, i que inclus s’instal-lin escales
mecaniques.

Adequacié insuficient dels espais publics a les persones
amb discapacitat: Les associacions que atenen a persones
amb dependeénciai discapacitat apunten a la necessitat
d’adaptar en major mesura els espais publics a persones amb
dificultats de mobilitat, per exemple garantint bancs amb
ombres, vetllant pel bon estat de les voreres, habilitant més
passos de vianants, condicionant les parades de bus amb bancs
i marquesines, garantint cadires als comergos, etc.

Dificultats amb la gestio de residus i queixes per bruticia:
Montgat ha implementat un sistema de recollida de residus
basat en contenidors tancats que s’obren amb targetes
identificatives. Segons varies persones consultades, aquesta
solucio presenta alguns inconvenients, especialment a Uestiu,
ja que U'accés exclusiu als contenidors amb targetes fa que la
gent que no en té (per exemple visitants de la platja) opti per
deixar escombraries en papereres o al terra, generant
acumulacio de residus i bruticia. A més, es reporten problemes
recurrents de contenidors saturats, cosa que provoca que la
brossa s’acumuli a les voreres.

Aquesta situacio contribueix a una sensacié de bruticia en
certes zones del municipi, especialment durant els mesos de
calor, quan la situacio s’agreuja a causa de les males olors. La
bruticia entorn als contenidors afavoreix la proliferacio de
plagues i animals com porcs senglars, rates i gats de carrer.

Carrer Pujada Costes
Font: Google Earth
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Contaminacio6 acustica i ambiental: Montgat té focus de
contaminacié de laire i acustica molt rellevants, especialment a
les zones properes a les vies de transit principals que tallen el
municipi, com la C-31, C-32, la Nll i la B-20.

Afectacié de plagues: Les plagues son un altre gran repte per al
municipi. S'han registratincrements de paparres, rates i porcs
senglars. L'augment de les temperatures, els residus organics
entorn els contenidors, els criteris de seguretat que prevalen en
U'Us de productes fitosanitaris i la proliferacié d’animals
portadors, com els conills en el cas de les paparres, dificulten el
control de les plagues. Les paparres han esdevingut
especialment problematiques, ja que han afectat a espais
sensibles, com patis escolars, i ha requerit la intervencio del
CAP alguna vegada.

La proliferacié de mosquits és també una altra preocupacio. Hi
ha sobrepoblacié especialment en zones amb jardi. Els
mosquits no només son font de molesties siné que poden
transmetre malalties greus. Es nota a faltar una major
conscienciacio de la poblacié per contribuir a evitar la seva
reproduccio.

L'acci6 de les autoritats locals per combatre les plagues que
poden ser portadores de malalties és continua i, actualment, la
situacio es valora com a bastant controlada, si bé diversos
agents consultats continuen mostrant preocupacio.

Incivisme en la tinenga d’animals de companyia: La tinenga
de gossos i gats va en augment a la nostra societati suposa un
repte creixent per a les administracions publiques locals, que
han de combinar el benestar animal amb la convivénciai la

salubritat. Es detecta encara molt incivisme amb la tinencga
d’animals, per les seglents raons:

* Casosrecurrents de persones que no recullen els
excrements de la via publica ni esbandeixen els orins.
Aquesta és la queixa principal de la poblacié en relacio
amb els animals de companyia.

* Presencia habitual de gossos deslligats a la platjai als
parcs.

* Censatgeinsuficient dels animals de companyia

* (Gossos potencialment perillosos sense morrid.

Queixes per manteniment insuficient del parcs: es recullen
algunes queixes sobre 'estat dels parcs, relatives al
manteniment i neteja insuficient. No és, amb tot, una opinio
compartida per tots els agents consultats.

Estat de la platja: durant el 2024, diversos temporals han
malmes la sorra de la platja. A banda d’aix0, alguns referents
comunitaris consultats es queixen de la bruticia en les platges,
en bona mesura degut a Uincivisme d’algunes persones. Tot i
'anterior, la impressid és que les platges estan ara menys
contaminades per la desaparicié d’algunes fabriques.

Us de productes quimics: Les persones afectades per
sindromes de sensibilitat quimica demanen maxima
transparencia a UAjuntament pel que fa als tractaments
fitosanitaris que es duen a terme al municipi. Demanen tenir
més facil accés a la informacio sobre els productes utilitzats, les
zones afectades o el calendari d'aplicacio, de manera que
puguin evitar les consequéncies sobre la seva salut.
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Aspectes favorables

* Accés al mariala muntanya: la ubicacié de Montgat es valora
com a molt privilegiada per 'accés al mar i a la Serralada Litoral,
la qual cosa facilita molt les activitats fisiques i ludiques a Uaire
lliure i proporcionen, a ’hora, un paisatge que és font de
benestar. Alhora, Montgat és una ciutat metropolitana,
connectada a les grans ciutats de Catalunya.

* Disponibilitat d’espais verds: Montgat destaca per teniruna
bona xarxa de zones verdes urbanes. La ciutat disposa de varis
parcs de grans dimensions on s’han habilitat diferents
instal-lacions esportives (ex. Taules de ping pong, aparells de
calisténia, etc) i recorreguts per caminar. Destaquen el Parc del
Tramvia, que ha suposat el soterrament de la B-20. Aixi mateix,
el parc de les Bateries, del Vaixell, del Turonet, del Turé del

Sastre i de la Riera d’en Font s6n també espais verds de valor per

a la salut.

* Bonserveide bus: Toti que hi ha disparitat d’opinions, en
general s’apunta a una bona disponibilitat de linies de bus i de
frequencia de pas per anar a les poblacions veines,
especialment Badalona, on es concentren serveis de referencia
per alapoblaciéides d’on es potaccedir al servei de metro i
tren.

* Colonies de gats: No es recullen practicament queixes per les
colonies de gats, i es destaca que estan controlades. Es
menciona també la bona tasca de la Protectora d’animals.

Espais adequats per a gossos: Es valora que el municipi
compti amb varis corre-cans en les zones verdes principals del
municipi.

Gestié de plagues eficient: La resposta de 'Ajuntament davant
les plagues esta sent proactiva. Es percep una intervencié quan
es detecten plagues de rates, paneroles o paparres, com
darrerament ha passat.

Servei de neteja visible i actiu: Tot i que encara hi ha zones
amb problemes puntuals de bruticia, la poblacié aprecia l'esforc
de l'Ajuntament per mantenir els espais publics nets, la qual
cosa millora la percepcio general del municipi.

Parc del Turonet

Font: Web de I’Ajuntament de Montgat
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2.4. Opinio de la poblacio sobre Uentorn urba i ambiental
de Montgat

Aquesta seccio mostra els resultats de l'enquesta realitzada a la poblacio de Montgat relacionats amb U'entorn urba i
ambiental.

Afectacio de plagues
Pregunta: A la zona on viu, 0 a casa seva, li afecta alguna de les

Pel que fa a l’afectacio de plagues, la incidencia pot considerar-se seguents plagues o animals?
forca elevada, ja que només un 28 % de la poblacié afirma que no
li afecta cap plaga a la zona on viu o0 a casa seva, mentre que la Mosquits I 3%

resta (practicament tres quarts de la poblacié) si menciona algun
. o Paneroles, puces, paparres,... NI 33%
tipus de plaga, generalment més d’una.

Coloms o cotorres NN 30%
La principal afectacié mencionada per la poblacié és la de
mosquits, seguida per la d’altres insectes, entre els quals
s’inclouen les paparres, que han estat bastant mencionades per la Rates oratolins | EEG_——— 17%
consulta a referents comunitaris. Els coloms també son Vespes N 12%

mencionats amb una incidéncia elevada.

Porcs senglars I 17%

Gatsde carrer I 9%

La poblacié resident a la zona de Pla de Montgat, Cami d’Alella, Altres Bl 3%
Cast Antic, Montsolis i el Turé és la que manifesta veure’s més

e .
afectada per molésties d’animals . Li afecten 3

At No li afecta
0 més tipus cap plaga
de plagues 8%
28%
Li afecten Li z.:lfecta un
dos tipus de tipus de
plagues plaga
Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024. 20% 24%
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Convivencia amb animals

Un 48% de la poblacié no conviu amb cap animal de companyia,
mentre que un 52% de la poblacié (poc més de la meitat) té gos
(830%), gat (14%) o gat i gos (8%).

Les persones gque tenen gos, en tenen de mitjana 1,4 exemplars (és
adir, entre 1i 2 gossos seria la situacié més habitual). La poblacié
que conviu amb gats de companyia en té de mitjana 1,8. Es a dir, la
situacié més habitual entre les persones que tenen gat és tenir-me
més d’un. La poblacié que té gos i gat combina de mitjana 2,7
animals a casa.

Un aspecte rellevant a destacar és que la tinenca d’animals de
companyia es concentra en les edats joves i de mitjana edat. La
poblacié major de 60 anys és la que menys animals de companyia
té.

El fet que la poblacid jove tingui el major percentatge de tinenca
d’animals de companyia fa pensar que la tinenca d’animals és un
fet cultural en ascens a la nostra societat i que per tant esdevindra
un repte cada cop major per a les administracions locals.

Pregunta: Té gos o gat? (conjunt de la poblacid)

Gos i gat
8%

Gat

14%
° No

48%

Gos
30%

Pregunta: Té gos o gat? (segons edat de la persona enquestada)

60 i més anys 32%
45 a 59 anys 60%
30 a 44 anys 57%
16-29 anys 62%

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
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Mobilitat a peu

Toti que Uorografia de Montgat té desnivells importants, la majoria
del a poblacié afirma no tenir dificultats per desplagar-se a peu a
la zona on viu. Només un 13% de la poblacié enquestada afirma
tenir alguna dificultat.

Com és logic, les dificultats augmenten amb Uedat. S6n quasi
inexistents abans dels 45 anys i comencen a ser notables a partir
dels 60.

Els barrisdel Turd i Les Costes concentren més respostes de
dificultats de caminabilitat.

Pregunta: Té dificultats per desplacar-se a peu a la zona on viu?
(conjunt de la poblacio)

Si
13%

No
87%

Pregunta: Té dificultats per desplagar-se a peu a la zona on viu?
(segons edat de la persona enquestada)

60 i més anys 24%
45 a 59 anys 11%
30 a 44 anys 7%
16-29 anys 9%

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
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Ajuntament de Montgat

3. Estils de vida

No hi ha medicina més poderosa que un
estil de vida que ens faci sentir vius.
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3.1. Els estils de vida

com a determinants
de la salut

Les persones tenen marge de decisid i
responsabilitat en els seus estils de vida. De
fet, la principal manera que tenen les
persones de corresponsabilitzar-sei cuidar la
seva salut és a través del seu estils de vida.
Els determinants de salut més importants
associats a U'estil de vida sén U'alimentacid,
Uactivitatfisica, el descans, la higiene i les
formes de lleure.

* Alimentacio: Una bona alimentacio
proporciona al cos els nutrients
necessaris per al seu funcionament
optim. Els aliments saludables aporten
l'energia, les proteines, les vitamines i els
minerals que el cos necessita per
mantenir-se forti resistent davant les
malalties.

* Activitat fisica: L'activitat fisica regular
ajuda a mantenir un pes saludable,
enforteix els musculs i els ossos, millora
la circulacié i redueix el risc de malalties

eveVeVveVe

limentacio Activitat fisica

croniques. També té un impacte positiu
en la salut mental, ja que allibera
endorfines, que ajuden a reduir l'estrés i
millorar l'estat d'anim.

Descans: Un bon descans és fonamental
per a la recuperacio fisica i mental.
Dormirentre 7i 9 hores per nit ajuda a
millorar la concentracio, el rendiment
cognitiu i emocional, i reforga el sistema
immunitari. La manca de son cronica pot
portar a problemes de salutcom
l'obesitat, la depressio i l'augment del
risc de malalties cardiovasculars.

Higiene: Mantenir una bona higiene
personal, com rentar-se les mans, cuidar
la higiene bucali dutxar-se regularment,
ajuda a prevenirinfeccions i malalties.
Una higiene adequada també contribueix
a la sensacio de benestari confort
personal.

Descans

Higiene Lleure

* Lleure: Participar en activitats de lleure
com practicar hobbies, compartirtemps
amb la familia i amics, i gaudir de la
natura, és essencial per a la salut mental
i emocional. Aquestes activitats ajuden a
reduir l'estrés, promouen les relacions
socials i afavoreixen una actitud positiva
davant la vida.

Les administracions poden incidir a través de
politiques en les decisions sobre els habits
devida, sensibilitzanti facilitant les opcions
saludables.

Cal advertir que no hi ha dades publiques
oficials sobre els estils de vida de la
poblacié a nivell local.

Les dadesiinformacions que exposem en
aquest capitol han estat creades
especificament per aguesta diagnosi amb
'enquesta a la poblacid i la consulta a agents
clau de la comunitat.
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3.2. Visio dels referents comunitaris sobre els estils de vida a

Montgat

Aquesta seccio resumeix les valoracions dels agents clau consultats sobre els estils de vida de la poblacié de
Montgat. Els agents consultats inclouen personal tecnic de UAjuntament, personal sanitari i del CAP i referents

d’associacions, centres educatius i farmacies de Montgat.

Alimentacio

Els aspectes desfavorablesifavorables que han destacatels
referents consultats sobre l’alimentacié a Montgat son els
seguents:

Aspectes desfavorables

* Mancad'educacio alimentaria en les families: Es detecta un
pes creixent de productes ultraprocessats i amb alt contingut
de sucre i greixos saturats en les dietes familiars, que es
manifesta, per exemple, en els berenars a la sortida de les
escoles. Aquesta tendéncia és un reflex del patré d'alimentacio
que es veu al conjunt de Catalunya, on el consum de productes
ultraprocessats reemplaga cada cop més la dieta mediterrania
tradicional. La manca de planificacié de la compra, elritme de
vidai el poc habit de cuinar, aixi com la gran oferta,
accessibilitati atractiu dels productes alimentaris industrials
impulsa aquest reemplacament. Aquesta tendéncia és una de
les principals causes de l'obesitat infantil a Catalunya,
associada a un augment delrisc de malalties com la diabetis i
problemes cardiovasculars en l'edat adulta.

Alt consum de begudes ensucrades i snacks entre els joves:
Un problema rellevant detectat entre els adolescents de
Montgat, que també es dona a nivell general a Catalunya, és el
consum excessiu de begudes energetiques, snacks
ultraprocessats, llaminadures i brioixeria rica en greixos i
sucres. Aquest patré alimentari contribueix a un augment dels
nivells d'obesitat, problemes metabolics i trastorns del son
entre els joves.

Consum d'aliments ultraprocessats de baixa qualitat en
families amb baixos ingressos: Les families amb menys
recursos tendeixen especialment a consumir aliments
ultraprocessats, ja que son barats, accessiblesi alhora plaents.
Els Serveis Socials de Montgat detecten aquesta tendéncia en
la revisio dels tiqguets de compra de les targetes moneder que
s'atorguen a les families amb ingressos insuficients. Aixi,
detecten una compra elevada de refrescos, galetes i aliments
industrials, i poca compra de fruita i verdura.

Sobrediagnostic d'intolerancies alimentaries: Des dels
serveis sanitaris i escolars es detecta un nombre importantde
families amb tendéncia a atribuir als seus fills intolerancies
alimentaries que sovint no estan medicament justificades.
Aquest fet crea restriccions innecessaries en l’alimentacio dels
infants, limitant la seva adaptabilitat a diferents aliments.
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Compra escassa de productes frescos: Els agents consultats
afirmen que Montgat té una oferta molt limitada d’establiments
de producte fresc. Predomina la compra en grans superficies i
supermercats urbans que estan proliferanti que tenen una
oferta centrada en els ultraprocessats.

Establiments amb risc alimentari alt: Les inspeccions als
establiments alimentaris detecten U'existéencia d’un nombre
elevat d’establiments classificats com arisc alt. Aquest mapa
de risc s’esta completant, a mesura que s’actualitzen les
inspeccions. Des del departament de Salut Publica de
Ajuntament, s’apunta la conveniencia d’apostar per una major
transparencia publica sobre el risc alimentari dels
establiments, en funcié dels resultats de les inspeccions, per
generar una major pressio sobre els establiments per adoptar
bones practiques de seguretat alimentaria i higiene.

Manca de recursos o programes per treballar ’alimentacio
en persones en situacio de solitud o aillament: Algunes
persones consultades noten a faltar a Montgat algun recurs
tipus menjador col-lectiu destinat a persones en situacio de
solitud que podrien trobar en aquest espai un recurs per
millorar la seva alimentacid i socialitzar-se.

Manca d’una linia de treball estable coordinada en
alimentacio: A diferéncia d’altres ambits com U'esport,
l'alimentacid no ha estat un objecte de politica continuada per
partde UAjuntamentitampoc s’ha creat una cooperacié
estable amb les escoles i el CAP sobre aquesta qliestié. Es fan

accions pero de manera puntual i atomitzada entre agents. Es
veu necessari generar una linia de treball en alimentacio
saludable, vinculada a Uactivitat fisica, de manera sostingudai
coordinada entre Ajuntament, CAP, centres educatius i entitats
del municipi.

Aspectes favorables

Regulacio dels menjadors escolars: Els menjadors escolars
estan regulats pel Departament d’Educacié i de Salut Publica de
la Generalitati es col-labora amb dietistes per assegurar menus
equilibrats. Aquesta supervisié contribueix a una alimentacié
adequada per als infants durant la seva escolaritzacid, en linia
amb les recomanacions per a la infancia a Catalunya. Les
beques de menjador asseguren als infants vulnerables un apat
saludable al dia. Malauradament, aquest factor de proteccié
que representen els menjadors escolars es perd a partir de
I’ESO en els instituts publics, ja que la jornada continuada ha
implicat la perdua d’aquest serveii amb ell de la possibilitat de
beca.

Foment del consum de fruita a les escoles: Els centres de
primaria de Montgat estan implicats en la promocié d'habits
alimentaris saludables. Es limita el consum de certs aliments,
com pastisseria industrial per esmorzar, i es prioritza el consum
de fruita. Es fan diades de fruita i activitats relacionades amb
l'alimentacidé equilibrada.
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* Incorporacio d'una nutricionista a 'EAP: La incorporacié
d'una nutricionista en l'equip de salut comunitaria de UABS
Montgat-Tiana és un recurs molt valuds per millorar els habits
alimentaris de la poblacié. La disponibilitat d’aquesta figura
esta facilitant diversos tipus d’activitats grupals per millorar els
habits d’alimentacid.

* Tallers comunitaris de cuina saludable: En col-laboracié amb
el CAP (nutricionista i referent de benestar emocional), Serveis
Socials i Salut Publica de 'Ajuntament, s’estan duent a terme
tallers de cuina saludable per a persones amb pocs recursosii
persones amb necessitats especials, com ara diabetis.
Aquestes activitats permeten a les persones vulnerables
adquirir habilitats per una alimentacié equilibrada. Es un tipus
de linia d’accié a la qual es vol donar continuitat.

* Mercat Municipal: Es fa una valoracié molt positiva del Mercat
Municipal de Montgat, ja que disposa d’oferta de producte fresc
i a més ha esdevingut un punt de relacid i dinamitzacidé social
important.

¢ Conscienciacio creixent sobre la importancia de
l’alimentacié en una part de la poblacio: Hihauna partdela
societat de Montgat que mostra una gran conscienciacio sobre
l'alimentacid saludable, i que aposta per una dieta amb menys
sucres o aliments processats. Aix0 indica una tendéncia cap a
habits alimentaris més saludables, que poden servircom a
factor protector en les generacions futures.
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Activitat fisica

Els aspectes desfavorables i favorables que han destacat els agents
clau consultats son els seglients:

Aspectes desfavorables

* Saturacié dels equipaments esportius: Els equipaments
esportius actuals a Montgat, com el poliesportiu municipal, es
veuen insuficients per satisfer Uactivitat esportiva del municipi.
L'oferta de pistes per a esports com el basquet, el futboli altres
disciplines és limitada, la qual cosa obliga a les entitatsi els
usuaris a ‘competir’ per l'espaii pels horaris.

* Demandade piscinai gimnas municipal: Es recull una
demanda estesa de disposar de gimnas i piscina municipals. La
poblacié de Montgat fa Us habitual de la piscina i gimnas
municipal de Tiana i del Club privat de Tennis, pero varis agents
consultats opinen que Montgat hauria de disposar d’un
equipament propi d’aquestes caracteristiques, de manera que
es pogués disposar de més opcions d'activitat fisica durant tot
U'any, per a totes les edats i per a persones no vinculades a una
disciplina esportiva competitiva. Disposar de piscina municipal
també facilitaria poder oferir cursos de natacié escolar.

* Oferta esportiva insuficient per a adults: Es reconeix que hi ha
una gran diversitat d’extraescolars esportives per a infants i
joves i que la poblacié gran també té oferta d’activitats fisiques.
En canvi, per a la poblacié adulta de mitjana edat hi ha un buit

d’ofertai es noten a faltar propostes d'activitat fisica dirigida,
especialment de tipus gratuit.

Alt cost de les activitats privades: Algunes activitats
esportives privades de Montgat tenen un cost economic elevat,
la qual cosa limita 'accés per a moltes families. Aquest fet
genera una desigualtat d’oportunitats per accedir a certs tipus
d’esport, per exemple els vinculats al mar.

Aspectes favorables

Disponibilitat d’espais naturals per a Uactivitat fisica
Montgat disposa d’una excel-lent ubicacio geografica, amb
accés a la muntanyai al mar, la qual cosa facilita la practica
d’activitats fisiques a l’aire lliure. La fagana maritimaii el
passeig maritim son utilitzats diariament per residents de totes
les edats, especialment per a caminades i exercici suau.
Aquests espais naturals no només promouen la salut fisica,
sin6 també el benestar mental dels habitants. Es detecta un
interés creixent per la practica de calistenia i gimnastica en
espais lliures naturalsi es valoren les instal-lacions creades per
a aquesta practica.

Habit de caminar estés: Després del confinament per la
pandemia de la Covid-19, s’ha observat un increment
significatiu de persones que caminen regularment a Montgat. El
passeig maritim i altres rutes naturals sén ampliament
utilitzats, especialment per la gent gran. El caminar s’ha
convertit en una activitat fisica habitual per molts habitants, i es
destaca com una practica popular de desplagamenti exercici
en el municipi.
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PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

Alt grau d'activitat fisica infantil i juvenil: Montgat compta
amb una gran quantitat d’activitats esportives dirigides a infants
i joves, gracies a un teixit associatiu fort que inclou clubs de
futbol, basquet, patinatge, voleibol i altres disciplines. Aquestes
activitats permeten a les families involucrar els seus fills en la
practicaregular d’esport des de petits, afavorint la creacié
d’habits saludables des de la infantesa.

Organitzacio d’activitats fisiques per a gent gran: Es valora
molt positivament Uorganitzacié de camines per a gent gran des
del Casalien col-laboracio amb el CAP. Aquest tipus
d'activitats s’estan fomentant encara més gracies a la
incorporacioé de U'equip de salut comunitaria del CAP. Aquestes
iniciatives, juntament amb la disponibilitat de maquines
d’exercici en zones publiques, faciliten que la gent gran es
mantingui activa i participi en activitats fisiques adaptades a les
seves necessitats.

Organitzacié d’activitats fisiques per part del Casal Jove:
S'han organitzat tallers de moviment per a adolescents des del
CasalJove. Es tracta de tallers que combinen objectius
d’activitat fisica i de benestar emocional. Amb tot, la
participacié aconseguida per part dels joves és, en ocasions,
menor de ’esperada.
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PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

Lleure

Els aspectes desfavorables i favorables que han destacat els agents
clau consultats son els seglents:

Aspectes desfavorables

* Excés d’entreteniment amb pantalles: Hi ha una gran
preocupacio pel fet que molts infants i adolescents passen gran
partdel seu temps lliure a casa, entretenint-se amb pantalles i
hiperconnectats a les xarxes socials. Aix0 arriba a provocar
problemes d’aillament i manca d'activitat fisica i social en
alguns casos. S’observa, també, un augment de problemes de
vista associats a '’excés de temps amb pantalles. Hi ha un
consens general entre els agents comunitaris consultats sobre
la necessitat de conscienciar sobre els efectes perjudicials de
Uexcés d’entreteniment amb pantalles.

* Tendéncia dels adolescents i joves a optar per formes d’oci i
socialitzacio vinculades al consum: S’observa que els
adolescentsijoves de Montgat tendeixen a marxar a Badalona o
Barcelona per trobar opcions d’oci, generalment vinculades a
centres comercials. Es també habitual veure joves bevent i
fumant en els espais publics de Montgat que utilitzen com a
punt de trobada, ja que la socialitzacié en aquestes edats passa
per aquest tipus de consums.

* Les activitats proposades pel Casal Jove estan molt ben
plantejades des d’un punt de vista comunitari i de salut pero
tenen dificultats per atraure els adolescents, més enlla de
grups reduits.

Necessitat de diversificar Uoferta d’activitats per a gent
gran: Montgat disposa del Casal de la Gent Gran, que promou
activitats d’oci i lleure per a gent gran. La visié d’alguns
referents és que 'oferta d’activitats del Casal no és atractiva
per a les noves generacions de jubilats, que busquen activitats
més variades i novedoses, i diferents a les classiques de bingo o
domind, per exemple. En aquest sentit, part de la poblacio gran
de 60-75 anys prefereix anar al Casal de Tiana, on trobauna
oferta més interessant. .

Demanda d’activitats de lleure familiar i per a public adult:
Es destaca la manca d’oferta de lleure pensada per a la franja
d'edat adulta (30-50 anys) i d’oferta pensada per a public
familiar o intergeneracional. Les politiques d’infancia, joventut i
gent gran garanteixen programes d’activitats en aquestes
etapes perd mancaria unavisié més completa del cicle devidai
una major atencié a la franja d’edat adulta compresa entre la
joventutila vellesa.

Manca d’opcions de lleure per a persones amb discapacitat:
Es crida l’atencid sobre les poques opcions de lleure
accessibles per a persones amb discapacitat, limitant la seva
participacioé en la vida social del municipi.

Manca d’esplais infantils i participacio en associacions:
Alguns agents consultats noten a faltar algun esplai infantil al
municipi que faci propostes de lleure infantil o familiar els caps
de setmana a baix preu. Aquest tipus d’iniciatives s6n una font
d’arrelamentivinculacié comunitaria. D’altra banda, des de les
escoles es nota a faltar una major vinculacié dels infants en les
associacions culturals del municipi.
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Aspectes favorables

Connexié amb la natura per al lleure actiu: Montgat té una
ubicacié privilegiada per a la realitzacio d'activitats fisiques i de
lleure a l'aire lliure. La proximitat a la platjai a les muntanyes
facilita el desenvolupament d'activitats com caminar, cérrer i
practicar esports en entorns naturals. Aquest accés facil a
espais oberts és un punt fort que facilita la creacié d'habits de
vida saludable en totes les franges d'edat.

Oferta culturali esportiva per a infants: Tot i la manca
d'esplais municipals, hi ha una oferta d'activitats esportivesii
culturals per als nens i adolescents, a través de clubs locals i
altres entitats del poble. Aquesta oferta permet als infants
participar en activitats extraescolars que promouen el
desenvolupamentfisic i la socialitzacio.

Disponibilitat d'espais per a la gent gran: El Casal de la Gent
Gran ofereix un espai de trobada per a la poblacié gran, amb
activitats ludiques. Encara que es considera que l'oferta és
limitada i antiquada per a les noves generacions de gent gran,
aquest espai constitueix un punt de partida per a potencials
millores i ampliacions de l'oferta. El Casal de la Gent Gran és, a
més, un refugi climatic a Uestiu.

Interés per dinamitzar el lleure juvenil: Tot i les dificultats per
captar l'atencio6 dels joves, el municipi ha posat en marxa
diverses iniciatives per dinamitzar el lleure juvenil, com el Casal

Jove i altres activitats puntuals. Aquestes iniciatives sén un punt
fort que demostra la voluntat d'oferir alternatives d'oci
saludables i participatives per als joves. Tot i aixi, cal continuar
treballant per aconseguir vincular als adolescents del municipi.
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PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

Consums derisc i addiccions

Aspectes desfavorables

* Normalitzacié del consum d’alcohol: A Montgat, igual que al
conjunt de Catalunya, hi ha una normalitzacié del consum
d’alcohol en qualsevol espai de socialitzacio (terrasses, bars,
festes, etc.).

* Enelcasdelsjoves és habitual la practica del botellot en
diferents parcs els caps de setmanai durant les festes majors,
on el fenomen agafa dimensions creixents. Juntament amb el
botellot, el consum de marihuana és frequent també entre els
joves.

* Focus de drogoaddiccio: Diversos referents consultats afirmen
que a Montgat hi ha alguns focus de drogoaddiccioé en fabriques
abandonades, on es concentra una alta marginacid i on és
habitual veure residus de xeringues.

Aspectes favorables

* Projecte Home: La majoria d’agents comunitaris consultats
destaquen el Projecte Home com un gran punt fort de Montgat,
ja que es reconeix la valuosa tasca d’aquesta ONG, que ajuda a
la rehabilitacio de persones amb drogoaddiccions greus.

*  Projecte Home compta a Montgat amb un centre de dia i

desenvolupa nombrosos projectes comunitaris, alguns en
col-laboracié amb el CAP i Ulnstitut public Thalassa.

Implicacio de Ulnstitut en la restriccié de pantalles: L’institut
public Thalassa esta compromes amb l'objectiu de reduir la
sobreexposicio dels adolescents a les pantalles. Per aixo, el
centre prohibeix el seu Us durant tot ’horari lectiu.
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3.3. Estils de vida de la poblacié de Montgat

Aquesta seccio mostra els resultats de l'enquesta realitzada a la poblacio de Montgat relacionats amb els seus estils
de vida, fent referencia a aquells aspectes que tenen més impacte en la salut.

Consum de fruita i verdura

L’enquesta recull un consum de fruita i verdura entre la poblacio de
Montgat similar a la del conjunt de Catalunya, amb 2,5 racions
diaries de promig, una décima per sota.

Com podem veure en les grafiques i taula de la pagina seglent, la
meitat de la poblacié consumeix menys de 3 racions de fruita i
verdura (entre 0i 2), clarament per sota de les recomanacions
habituals de consumir 5 racions. De fet, només un 26% de la
poblacié de Montgat arriba o s’aproxima a aquesta recomanacio,
amb 4-5 racions de promig.

Per perfils demografics, destaca clarament la poblacié més jove
com la menys consumidora de verduraii fruita. La poblacié entre
1629 anys fa un promig de consum de 2,1 racions. La manca de
consum de fruita i verdura entre els joves és comuna al conjunt de
Catalunya. Com veurem, hi ha altres mals habits alimentaris que
també es concentren en la poblacié jove i que confirmen la
necessitat identificada pels agents experts consultats d’incidiramb
més contundencia sobre U'alimentacio de la poblacio jove.

Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes normalment
aldia?

B Promig racions de fruita i verdura al dia

2,6

Montgat (2024) Catalunya (2023)

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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En sentit contrari, la poblacié de més de 60 anys és la que
consumeix més fruita. La poblacié estrangera també té un consum
de fruita i verdura significativament superior al conjunt de la
poblacid. Les dones prenen més fruita i verdura que els homes.

No s’observa una correlacid entre el consum de fruita i verdurai el
nivell d’estudisi d’ingressos, si bé aquest fet pot estar vinculat a
’edat més avancada que acostumen a tenir les persones amb
baixos estudis.

Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes normalment
aldia?

= 50 més al dia

= 4 al dia
e 3 al dia
2 al dia
4% 1 al dia
= 0 al dia
23%
5o

Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes
normalment al dia?

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.

Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes normalmental dia?

Promig (racions diaries de fruita i verdura) 2,5
Dona 2,6
Sexe
Home 2,3
16-29anys @ 21
30a 44 anys 2,4
Edat
45a 59 anys 2,5
60imésanys @ 28
Obligatoris o inferiors 2,8
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 2,4
Superiors 2,3
i N Amb dificultats 2,6
Situacié economica
Sense dificultats 2,4
Lloc de naixement Espanya 2,4

Alestranger @ 2,9

® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
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Consum de refrescos

El consum de begudes ensucrades, edulcorades o energétiques a Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o
Montgat presenta nivells similars al conjunt de Catalunya, amb 1,7 energetiques consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta,
begudes de mitjana a la setmana, una decima per sobre del conjunt Nestea, Tonica, Red Bull, Monster...)?

de Catalunya.

El consum d’aquest tipus de producte és molt desigual entre la
poblacié. Un 51% de la poblacié no consumeix mai o practicament W Promig de vegudes ensucrades a la
mai aquest tipus de productes. Un 26% en fa un consum ocasional, setmana

que no presentaria riscos per a la salut. En canvi, un 23% fa un
consum freqiient, diari o inclus de varis cops al dia. Es aquest grup
de poblacié amb consum frequient el que pot considerar-se de risc,

jaque l'abus de begudes ensucrades s’associa a una major 1.6
probabilitat de desenvolupar diabetis, obesitati trastorns del a son,
entre d’altres.

8 Montgat (2024) Catalunya (2023)

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.

X CSV: 489c4cc8-7652-4f9a-a58a-f07f4ac5042e
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Els joves d’entre 16 i 29 anys despunten clarament amb un major
consum, amb 2,9 begudes setmanals de promig. Entre les
generacions de més de 30 anys, el consum és decreixent. La
poblacié de més edat és la que menys beu begudes ensucrades.

Es posa aixi de manifesta com la indUstria d’aquest tipus de
begudes penetra especialment en els grups d’edats joves, a qui
orienta generalment el seu marqueting. El fet que la poblacio jove
sigui un grup d’edat que dina fora de casa amb frequencia
contribueix, també, a aquest abus.

S’observa una diferencia significativa per rad de sexe, ja que els
homes fan més consum de begudes ensucrades que les noies.

m 50més
m 3-4
26%
1-2
Cap
51%

Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o
energetiques consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta,
Nestea, Tonica, Red Bull, Monster...)?

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.

Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o energetiques

consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta, Nestea, Tonica, Red Bull,

Monster...)?

Promig consumicions setmanals 1,7
Dona 1,4

Sexe
Home @ 22
16-29anys @ 29
30 a 44 anys 1,8

Edat
45a 59 anys 1,6
60imésanys @ 1,2
Obligatoris o inferiors 1,6
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 2,0
Superiors 1,6
3 N Amb dificultats 1,7

Situacié economica

Sense dificultats 1,7
Lloc de naixement Espanya 1,7
Al'estranger 2,1

® Valor significativament per sota de la mitjana
® Valor significativament per sobre de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
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39/2015, de 1

e 27 de la Llei

Habit de caminar

Una forma essencial d’activitat fisica en ’ésser huma és caminar.

Caminar suposa una activitat fisica moderada que esta a 'abastde
practicament tothom i que s’integra en la vida quotidiana. Mantenir
un estil de vida actiu comenga, generalment, per mantenir un bon
habit de caminar.

L’habit de caminar al menys deu minuts al dia diariament esta
ampliament estés en la poblacio de Montgat. Un 64% de la
poblacié indica que camina cada dia al menys deu minuts seguits.
Aquest valor és superior al que indica 'Enquesta de Salut per al
conjunt de Catalunya.

Es tracta d’un nivell minim d’activitat fisica diaria, si bé insuficient,
doncs les recomanacions de 'OMS en aquest sentit sén caminar
diariament al menys 30 minuts seguits.

Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts
seguits?

B % Persones que caminen cada dia

64%

57%

Montgat (2024) Catalunya (2023)

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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El percentatge de persones que caminen amb poca frequéncia és
del 18 % (mai o només 1 0 2 dies a la setmana).

Amb tot, Uhabit de caminar presenta diferéncies significatives
en funcié de ’edat, de manera que la poblacié major de 60 anys
camina menys que la resta de grups d’edat. L’orografia de Montgat,
amb pendents en algunes zones, esdevé una barreraimportant a la
mobilitat a peu a partir de la tercera edat.

La poblacié amb estudis primaris té un promig de dies a la setmana
que camina més baix, si bé s’explica pel perfil d’edat més envellit
d’aquest grup.

Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts
seguits?

Cadadia

64% 5-6 dies
m 3-4 dies

m 1-2 dies

8% m Cap dia

Pregunta: Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat
almenys 10 minuts seguits?

Pregunta: Durantels darrers 7 dies, quants dies ha caminatalmenys 10 minuts

seguits?

Promig (dies a la setmana que camina) 5,3
Dona 54

Sexe
Home 53
16-29anys @ 57
30a 44 anys 54

Edat
45a59anys @ 58
60imésanys @ 44
Obligatoris o inferiors @ 4,8
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 5,6
Superiors 5,4
3 N Amb dificultats 5,0

Situacié economica

Sense dificultats 5,5
Lloc de naixement Espanya 5,3
Al'estranger 5,6

® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
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Activitat esportiva

Les dades de ’enquesta apunten a una practica esportiva elevada a
Montgat. Un 50% de la poblacié de 16 i més anys enquestada
apunta que fa exercicifisic intens, de tipus esportiu (que fa suar o
augmentar molt la frequéncia cardiaca), al menys un cop per
setmana. En canvi, un 50% no en fa habitualment.

El promig de dies a la setmana que es fa activitat esportiva és del
1,9 en el conjunt de la poblacié, amb disparitat entre grups socials.

Els adults entre 30 i 44 i els joves fins 29 anys sén els que més
activitat fisica intensa practiquen, amb més de dos dies a la
setmana de promig. A diferéncia d’altres municipis, a Montgat
destaca una elevada practica esportiva entre la poblacié de 30-44
anys. La poblacio que menys activitat fisica intensa fa és la de més
de 60 anys. Les persones amb estudis superiorsi els nascuts a
'estranger destaquen per fer més activitat esportiva.

Finalment, un altre fet distintiu de Montgat és el fet que la practica
esportiva de dones s’apropa al a dels homes, mentre que al conjunt
de Catalunya les desigualtats son més marcades.

11%

9% Cada dia

15% 5-6 dies

15% 3-4 dies
1-2 dies
Capdia

50%

Pregunta: Durant els ultims 7 dies, quants dies ha realitzat
alguna activitat fisica intensa o esportiva?

Pregunta: Durantels Ultims 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat

fisica intensa o esportiva?

Promig (dies a la setmana que fa activitat esportiva) 1,9
Dona 1,9
Sexe
Home 2,0
16-29anys @ 2,3
30a 44 anys 2,7
Edat O
45 a 59 anys 1,8
60imésanys @ 1,1
Obligatoris o inferiors @ 1,5
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 1,8
Superiors @ 2,6
3 . Amb dificultats 1,8
Situacié economica
Sense dificultats 2,1
Lloc de naixement Espanya 1,9
Alestranger @ 2,3

Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
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Habit tabaquic

L’enquesta recull un habit tabaquic molt elevat a Montgat: un 30%
de la poblacié fuma diariament, un percentatge, superior al |
conjunt de Catalunya (20%). Un 3% addicional fuma de manera
ocasional.

El perfilde fumador correspon a homes entre 30-59 anys. Els més
joves i els més grans fumen en menor proporcié comparativament,
perd inclus en aquests trams d’edat ’habit esta més estes que al
conjunt de Catalunya. La poblacié nascuda a Espanya fuma més
que la nascuda a l’estranger. Les persones amb estudis superiors i
les dones fumen també, comparativament menys, perd com en el
cas de Uedat, els nivells sén sempre més alts del que és habitual al
conjunt de Catalunya.

Pregunta: En les ultimes dues setmanes, ha consumit tabac o cigarreta
electronica?

20%
W Si, diariament
M Si, ocasionalment
77%
67% No

Montgat (2024) Catalunya (2023)

Pregunta: En les Ultimes dues setmanes, ha consumittabac o cigarreta

electronica?

% fuma diariament 30%
Dona@  24%
Sexe
Home @ 37%
16-29anys @  24%
30a 44 anys 33%
Edat
45 a 59 anys 33%
60i mésanys @  25%
Obligatoris o inferiors 34%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 31%
Superiors @  25%
) . Amb dificultats 31%
Situacid economica
Sense dificultats 29%
Lloc de naixement Espanya 31%
Alestranger @ 21%

® Valor significativament per sota de la mitjana
® Valor significativament per sobre de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
Per Catalunya: Enquesta de salut de Catalunya (2022)
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Consum de marihuana

S’ha preguntat a la poblacié si han consumit marihuana o cannabis
durant les darreres dues setmanes.

Els resultats indiquen que un 12% si n’ha consumit, la meitat de
manera ocasional i 'altre meitat de manera diaria.

El perfilde consumidor de marihuana se situa entre els 30-44 anys.
Jano és un perfil especialment jove sind que és un perfil que esta
envellinti se situa ara en edats més aviat mitjanes. En
correspondéncia amb aquest perfil d’edat, hi ha més persones amb
estudis superiors entre els consumidors de marihuana. El perfilde
fumador de marihuana esta masculinitzat.

Pregunta: En les ultimes dues setmanes, ha consumit marihuana o
cannabis?

Si, diariament
6%

ocasionalment ‘

Si,

No
88%

Pregunta: En les Ultimes dues setmanes, ha consumit marihuana o cannabis?

% Si 12%
Dona 10%
Sexe
Home 14%
16-29 anys 9%
30a 44 anys 23%
Edat .
45 a 59 anys 10%
60imésanys @ 5%
Obligatoris o inferiors 10%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 9%
Superiors @  18%
. » . Amb dificultats 14%
Situacié economica
Sense dificultats 10%
Lloc de naixement Espanya 12%
Al'estranger 14%

Valor significativament per sota de la mitjana
® Valor significativament per sobre de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
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Consum d’alcohol

Un 48% de la poblacié diu no consumir normalment alcohol,
mentre que un 52% si consumeix en major o menor mesura.
D’aquestes, un 13% afirma consumir alcohol diariament, indicant
un possible consum derisc.

El perfil de consumidor diari d’alcohol esta molt masculinitzati es
correspon amb un perfil d’edat per sobre dels 30 anys fins arribar a
les edats avangades. La poblacié menor de 30 anys és infrequient
que faci un consum diari d’alcohol, si bé aix0 no treu que pugui fer
un consum problematic — de borratxera—en moments determinats
com caps de setmana o festes. De fet, en la consulta als agents

comunitaris es recull preocupacio sobre les practiques de botellot.

Pregunta: En les ultimes dues setmanes, ha consumit alcohol (incloent
cervesa o Vvi)?

Si, diariament
13%

No
48%

Si,
ocasionalment
39%

Pregunta: En les ultimes dues setmanes, ha consumitalcohol (incloent cervesa

oVvi)?

% Beu alcohol diariament 13%
Dona@® 7%

Sexe
Home @  19%
16-29 anys 9%
30a 44 anys 15%

Edat
45 a 59 anys 11%
60i més anys 14%
Obligatoris o inferiors 16%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 11%
Superiors 13%
. . L. Amb dificultats 14%

Situacié economica

Sense dificultats 12%
Lloc de naixement Espanya 13%
Al'estranger 14%

® Valor significativament per sota de la mitjana
® Valor significativament per sobre de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
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Entreteniment amb pantalles

L'entreteniment amb pantalles ha esdevingut en els darrers anys un
focus de preocupacid, esmentat també pels referents comunitaris
consultats per aquesta diagnosi.

Els resultats de U'enquesta recolzen les raons d’aquesta
preocupacio: el promig d’hores diaries d’entreteniment de la
poblacié de 16 i més anys — sense comptar Us de pantalles per
raons de feina o estudis — és de 3,2 hores. Els més joves sén els que
més s’entretenen amb pantalles, amb un Us que sobrepassales 4
hores diaries de mitjana. En segon lloc trobem les persones de més
de 60 anys, amb un promig de 3,7 hores. Les persones estrangeres
destaguen també per fer un Us intensiu de les pantalles.

Les persones entre els 45-59 anys, aixi com les persones amb
estudis superiors, destinen menys temps a les pantalles.

Pregunta: Quantes hores passa en un dia normal davant d’una
pantalla, sense incloure el temps de feina o classe?

6 o més hores

12% 0-1 hora
21%
4-5 hores
21%
2-3 hores
46%

Pregunta: Quantes hores passa en un dia normal davantd’una pantalla, sense

incloure el temps de feina o classe?

Mitjana hores diaries 3,2
Dona 3,1
Sexe
Home 3,3
16-29 anys @ 41
30a 44 anys 3,0
Edat
45a 59anys @ 2,5
60i més anys @ 3,7
Obligatoris o inferiors 3,4
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 3,5
Superiors @ 2,6
3 A Amb dificultats 3,3
Situacié economica
Sense dificultats 3,0
Lloc de naixement Espanya 3,1
Al'estranger @ 3,9

® Valor significativament per sota de la mitjana
® Valor significativament per sobre de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
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4. Suport sociali
comunitari

Elsuport sociali comunitari és com un
Xxarxa de seguretat: sosté, protegeix i
enforteix el benestar de les persones,
creantvincles que ajuden a superar les

dificultats i a gaudir d'una vida més plena.
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PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

4.1. El suport sociali
la participacio
comunitariacom a
determinant de salut

Benestar

El suport sociali la participacié comunitaria la vida, proporcionant recursos
protegeixen la salut de les persones per emocionals, informatius i practics. Aixo
diversesraons: augmenta la resiliencia, la capacitatde
recuperar-se davant les dificultats. En
* Benestar emocional: La interaccidi el moments de crisi o desastres, les xarxes
suport social poden millorar el benestar de suport social i comunitari sén
emocional. El sentiment de pertinencgai essencials per proporcionar ajuda
d’acceptacio dins d'una comunitat o grup immediata i sensaci6 de seguretat.
social pot augmentar l'autoestimaii la
satisfaccié personali prevenir aillamenti * Promocio de habits saludables: Els grups
la solitud. socials i comunitaris poden influir en els
comportamentsi actituds relacionats amb
* Accés arecursos: La participacio en la salut, promocionant habits saludables
xarxes socials i comunitaries proporciona com l'exercici fisic.
acceés a informacio util sobre recursos
sanitaris, serveis de suporti oportunitats * Participacio: L’associacionismeiila
d'activitats saludables. Aix0 ajuda a les participacio politica permet avangar en els
persones a prendre decisions informades drets dels ciutadans en temes de salut.
sobre la seva salut i a accedir a serveis Per exemple, les associacions de pacients
quan els necessiten. amplifiquen la veu de les persones
afectades per diverses patologies,
* Resilieéncia: Les xarxes de suport ajuden assegurant que les seves necessitats
les persones a afrontar les adversitats de siguin escoltades i ateses. Les

Resiliencia

Promocié Participacig

associacions de salut sovint lideren
campanyes d'educacid i conscienciacié
sobre habits de vida saludables, prevencié
de malalties i detecci6 precog. A través de
la col-laboracié amb governs i institucions
sanitaries, poden difondre missatges de
salut publica i fomentar conductes
saludables a gran escala.

El suport social i la participaciéo comunitaria
d’una poblacid sorgeix, en part,
espontaniamentde les relacions socials
entre persones. Pero és també un aspecte
que, que com altres determinants de salut,
pot ser modificat per 'accid politicaii
associativa.

En aquest sentit, una politica de salut hauria

de ser una politica de foment de 'accié
comunitaria i la participacio en salut.
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PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

4.2. Visio dels referents comunitaris sobre el suport social a
Montgat

Aquesta secci6 resumeix les valoracions dels agents clau consultats sobre els estils de vida de la poblacié de
Montgat. Els agents consultats inclouen personal tecnic de UAjuntament, personal sanitari i del CAP i referents
d’associacions, centres educatius i farmacies de Montgat.

Suport social col-lectius per fer apats saludables i en companyia entre
persones amb dependéencia o solitud.

Aspectes desfavorables * Totique Serveis Socials dona atencié a la gent gran, moltes

persones no coneixen o no saben com accedir per iniciativa

* Solitud no volguda: A Montgat, com arreu, s’identifica una propia a les opcions d’activitats disponibles.

problematica creixent de solitud no volguda, principalment entre

gent gran d’edat avancada, on el deteriorament fisic se suma a la .
perdua de familiars i amistats de suport. La solitud agreuja el
deteriorament cognitiu i fisic i augmenta el risc de depressions.

En alguns barris, com Les Costes, la situacio s’agreuja per una
topografia molt complicada per a la mobilitat a peu i 'absencia de recursos publics especialitzats de salut mental, com el CSMA i el
serveis de proximitat. Tanmateix, s’ha destacat que barris com CSMIJ, estan saturats i no poden donar sortida a aquests casos
Les Cotes mante una xarxa veinal de suport que compensa, en de patologia lleu. El programa de Benestar Emocional del CAP és
part, la situacio. un recurs pensat per contribuir a atendre aquestes situacions a
través d’activitats grupals. Tanmateix, la seva tasca es dirigeix a
perfils concrets i no és suficient per donar resposta a totala
necessitat ni per fer una atencio individual. Aixo fa que moltes
persones hagin de recorrer a serveis privats, que no sempre es
poden permetre. En aquest sentit, diferents agents reclamen per
a Montgat un servei de suport emocional municipal o alguna
mena de servei de psicologia public que pugui fer atencié
individual.

Manca de serveis de suport emocional: Com al conjuntde
Catalunya, a Montgat es detecta una incidencia creixent de
malestars emocionals i trastorns psicologics (adaptatius, de la
por, depressius, etc) que requereixen un acompanyament. Els

* Mancade programes de suport contra la solitud: Actualment,
Montgat no compta amb programes especifics per combatre la
solitud, com és el cas d’altres municipis veins (Tiana, Alella) que
tenen iniciatives com el projecte "Poble Cuidador". Aquest tipus
de programes ajuden a connectar voluntaris amb persones
aillades per oferir suport emocional i acompanyament.

* Esproposen, aixi mateix, altres opcions, com crear menjadors
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PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

Falta d’espais que puguin generar xarxes comunitaries de
suport: Es troben a faltar espais comunitaris que facilitin que les
persones generin vincles comunitaris de suport. Per exemple,
grups de crianga, espais familiars, etc. En positiu, es destacala
dinamitzacié de grups d’embaras i lactancia des del CAP pero es
noten a faltar iniciatives que puguin donar més coberturai
continuitat en aquesta construccid de xarxes comunitariesi de
suport.

Escassetat de voluntaris per portar endavant iniciatives de
suport social: Es manifesta la dificultat d’entitats com Creu Roja
de disposar de voluntariat per portar endavant iniciatives de
suport social. Hi ha molt poc voluntariat disponible en 'ambit
socialide les cures. Es considera que caldria estimular més
aquest tipus de voluntariat i donar un major reconeixement social
a la seva tasca.

Baix associacionisme en salut: Tot i que hi ha unes poques
associacions molt destacades, en general es valora que hi ha
escassetat d’associacions de suport en 'ambit de la salut, com
ara grups per a persones amb trastorns mentals. Aquesta
mancanga obliga moltes families a buscar suport en altres
municipis propers com Badalona o Mataré.

Aspectes favorables

Tasca de les associacions: Les associacions de malalts a
Montgat tenen un paper important en oferir suport psicologic i
emocional a les persones afectades. Aporten un servei clau en un
context on els recursos publics sén limitats, i ofereixen
informacio, suporti activitats de lleure que milloren la qualitat de
vida de les persones amb malalties croniques o condicions
determinades fisiques o de salut mental. Les principals
associacions en aguest ambit a Montgat sén ACAF (Associacio
Catalana d'Afectats de Fibromialgia), ASPAMOTI (Associacio de
Pares de Discapacitats Montgat i Tiana) i Projecte Home. Aquesta
ultima disposa a Montgat d’un centre de dia per a la rehabilitacio
de persones amb addiccions. L’associacio porta també a terme
multiples programes sobre addiccions. Fora de Montgat, a Tiana,
s’ubica el Centre Ocupacional Verge del Carme, per a persones
amb discapacitat. Es tracta d’un centre també de valor pera
Montgat, per la proximitati el servei preuat que presta.

Iniciatives comunitaries en suport social: Existeixen algunes
iniciatives socials de gran valor per atendre a les persones més
fragils. Destaca en aquest sentit la Creu Roja, que porta endavant
diferents iniciatives per visitar persones dependents (per
exemple, visites per portari llegir llibres de la biblioteca) i facilitar
eines per millorar la qualitat de vida de persones amb
dependéncia (préstec de grues, crosses, caminadors, llits
articulats, ajudes per a la compra de medicaments, ulleres,
bolquers, etc.). Tenint en compte el context d’envelliment
poblacional, es veu molt important sostenir aquestes iniciatives i
desenvolupar-les amb una major vinculacio de voluntaris.
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4.3. Percepcio de la poblacio sobre el suport comunitari a
Montgat

Aquesta seccio resumeix els resultats de U'enquesta ciutadana sobre el suport comunitari a Montgat, especialment en
relacio amb aquells aspectes amb impacte en la salut.

Suport en cas de malaltia

Les dades apunten a un grau de suport elevat en cas de malaltia Les persones que manifesten tenir menys suport en cas de

entre la poblacié de Montgat. Un 85% de persones afirma tenir malaltia sén les majors de 60 anys, fet que subratlla la necessitat
ajuda de familiars i amics en cas de posar-se malalts (bastanto de projectes de suport en la vellesa. Les persones amb dificultats
molta). Un 15% afirma, en canvi, disposar de poc ajut. economiques i les procedents de l'estranger també manifesten

disposar de menys xarxa de suport en cas de malaltia.

Pregunta: Rep ajuda quan esta malalt/a dels seus familiars, amics...?

Pregynta: Rep ajuda quan esta malalt/a dels seus familiars, amics... (0 % Molt o bastant 85%
podria rebre-la en cas necessari)?
Dona 86%
Sexe
Gens Home 83%
Poca 3%
7% 16-29 anys 85%
Regular v 30a 44 anys 85%
6% Edat
s 45 a 59 anys 89%
§ 60imésanys @  78%
jé Molta Obligatoris o inferiors 90%
§ 44% Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 83%
§ Superiors 84%
b Bastant o L Amb dificultats @  71%
& 40% Situacié economica
3 Sense dificultats @  93%
= Lloc de naixement Espanya 86%
Alestranger @  72%

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.

® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana
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PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

Suport en cas de malaltia

En linia amb Uanterior, les dades sobre suport veinal en cas de
necessitat també apunten valors favorables.

Un 65% de la poblacié afirma que li seria facil o molt facil demanar
ajut als seus veins en cas que la necessités. EL 35% restant es mostra
més esceptic respecte a la possibilitat de poder rebre aquest ajut o
suport dels veins. Es possible que U'estructura d’habitatge de
Montgat, caracteritzada per una important estabilitati pes de la
propietat, hagi afavorit una xarxa de suport veinal més forta.

El suport veinal és desigual en funcié de dos variables: la situacid
economica i Uorigen de la persona. Aixi, les persones amb dificultats
economiques per arribar afinal de mes i les nascudes a l’estranger
manifestes menys facilitat per demanar ajut als veins en cas de
malaltia.

Pregunta: Li seria facil demanar ajuda a algun vei en cas que la
necessités si es posés malalt/a?

Molt dificil

0,
Molt facil A% Dificil

23% v 11%

Possible
20%

Facil
42%

Pregunta: Li seria facil demanar ajuda a algun vei en cas que la necessités si es

posés malalt/a?

% Facil o molt facil 65%
Dona 65%
Sexe
Home 65%
16-29 anys 65%
30a 44 anys 64%
Edat
45a 59anys 66%
60i més anys 66%
Obligatoris o inferiors 70%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 64%
Superiors 64%
o L Amb dificultats @  59%
Situacié economica
Sense dificultats 68%
Lloc de naixement Espanya 68%
Alestranger @  48%

Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
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Suport emocional economiques i entre persones majors de 60 anys. Tot i 'anterior,
també en aquests perfils la situaciéo més habitual és la de disposar de

En linia similar a ’anterior pregunta, observem que la gran majoriade ~ Persones amb qui compartir angoixes i sentiments.

persones de Montgat poden comptar amb d’altres persones per

compartir les seves angoixes o problemes. Aquesta és una font de

. . .z < Té ¥ i i i ?
suport emocional fonamental per al benestar i una proteccié contra la  Pregunta: Téalguamb qui compartir les seves angoixes o problemes?

solitud i Uaillament. % A ningd %
Aproximadament quatre de cada deu persones compta amb una Sexe Dona 4%
xarxa de persones de confianga amplia, mentre que poc més de cinc Home 3%
de cada deu disposen d’una xarxa més reduida. Només un 4% 16-29 anys 3%
manifesta no tenir a ningu.
8 30a 44 anys 3%
Edat
De nou, el suport és desigual en funcié de la situacié econdmica, 45a59anys @ 1%
l'origenide 'edat: el perfil de persones sense suport emocional és 0imésanys @ 7%
meés probable entre persones nascudes a U'estranger, amb dificultats Obligatoris o inferiors 20
B Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 2%
: e . . . , 5
Pregunta: Té algu amb qui compartir les seves angoixes o problemes? Superiors 6%
2 — ) . Amb dificultats 6%
= Aningu Situacié economica
4% Sensedificultats @ 1%
Espanya 3%
Lloc de naixement
Alestranger @  10%

Si, bastantes

pe;%/nes ® Valor significativament per sota de la mitjana
° S ® Valor significativament per sobre de la mitjana
i, unes
poques
persones
55%

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.

X CSV: 489c4cc8-7652-4f9a-a58a-f07f4ac5042e
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Font: D-CAS

5. Atencio
sanitariai salut
publica

Un sistema sanitari public fort €s una
mostra de la capacitat d’una societat de

cuidar, especialment als seus membres
més vulnerables.
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PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

5.1. Els serveis
sanitaris com a

determinant de salut

Els serveis sanitaris sén fonamentals pera la
salut per diverses raons:

* Prevencioideteccio de malalties: Els
serveis sanitaris proporcionen programes
de vacunacid, examens medics i
campanyes d'educacio per a la salut, que
ajuden a prevenir malalties infecciosesi
no infeccioses. .

* Tractament: Ofereixen mitjans per al
diagnostici tractament de malalties i
lesions. L'accés a tractaments efectiusi
a tecnologies mediques pot allargar
Uesperancga de vida i millorar
significativament la qualitat de vida de
les persones amb malalties croniques o
agudes, fisiques o mentals.

* Emergeéencies: En situacions
d'emergéncia, com accidents, desastres
naturals o brots de malalties, els serveis
sanitaris son essencials per a l'atencié
immediata, el tractament de lesions i la
prevencio de brots epidemics.

Prevencio Tractament

* Curacontinuada: Per a les persones
amb malalties croniques, com la diabetis
o la hipertensio, els serveis sanitaris
proporcionen el seguiment per controlar
la seva condicid, prevenir complicacions
i mantenir la millor qualitat de vida
possible.

*  Promocid de la salut publica: Els
serveis sanitaris juguen un paper clau en
la promocié de la salut publica a través
de campanyes d'educacio, la
monitoritzacié de l'estat de salut de la
poblacid i el disseny de politiques
sanitaries.

El sistema sanitari public garanteix que totes
les persones tinguin accés a serveis de salut.
Aix0 és crucial per reduir les desigualtats en
salut.

Els ajuntaments complementen ’accié
dels serveis sanitaris amb Uexercici de
competéncies especifiques en salut
publica, regulades per la LLEI 18/2009, del 22

o @

Emergencies

/o ®

Promocio

Seguiment

d'octubre, de salut publica de Catalunya.
Aquestes competéncies poden resumir-se
en:

e Salut publica medi ambiental: control
de l’aigua potable, de les piscines
publiques, de plagues urbanes, de focus
derisc en la propagaci6 de legionel-losi i
de la salubritat general dels espais
publicsi privats.

* Seguretat alimentaria: inspeccio
d’establiments alimentaris per vetllar per
la seguretati salubritat dels aliments.

*  Promocio de la salut: Programes de
foment dels habits saludables.

* Vigilancia epidemiologica:
Col-laboracio amb les autoritats
sanitaries en cas d’emergencies
sanitaries o brots epidemics.

* Controld’animals de companyiai
colonies d’animals urbans.
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5.2. Dades sobre els serveis sanitaris i de salut publica de
Montgat

Aquesta seccio compila les dades i indicadors oficials i publics que proporcionen una primera informacio sobre els
serveis sanitaris i de salut publica de Montgat. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que
ressalten factors a considerar per al desenvolupament d'una politica de salut local eficag.

Xarxa assistencial

La poblacié de Montgat té garantit el dret a ’atencié sanitaria
gratuita a través de la xarxa de centres d’atencié primaria i
hospitalaria.

A nivell d’atencié primaria, Montgat s’integra en ’Area Basica de
Salut de Montgat-Tiana.

L’ABS disposa d’un CAP al municipi, anomenat Montgat Dr. Jardi,
en record d’un metge especialment estimat al poble.

Fora dels horaris d’atencié del CAP, la poblacié ha d’acudir al
CUAP del CAP Doctor Robert, a Badalona.

En casos d’urgencies el cap de setmana o a les nits, la poblacié té
a disposicié UHospital Municipal de Badalona i 'Hospital
Germans Trias i Pujol (Can Ruti), a més dels serveis telefonics
(061) del Servei Catala de la Salut.

Font: Web Ajuntament de Montgat
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Per a Uatenciod hospitalaria de segon i tercer nivell la poblacio té
assignats ’Hospital Municipal de Badalona i 'Hospital Germans
Trias i Pujol, amb derivacions variables segons 'especialitat.

Pel que fa a ’atenci6 especialitzada en salut mental, els centres
de referencia son:

¢ Centre de Salut Mental d’Adults Badalona 1
¢ Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil Badalona 1

* CAS (Centre d’Atenci¢ i Seguiment de Drogodependéncies)
Delta (Badalona)

* Centre Sociosanitari EL Carme (Badalona)
* Centre Sociosanitari Can Torras (Alella)

* Hospital de salut mental Centre Dr. Emili Mira (Santa Coloma
de Gramenet).

La xarxa de serveis sanitaris de referéncia es complementa amb
cinc farmacies comunitaries, distribuides en el territori de
Montgat.

Les farmacies, a banda de dispensar receptes de medicaments,
fan una labor de promocid i prevencié de la salut de la poblacié.

D’entre les funcions reconegudes pels Col-legis de farmaceutics
de les farmacies comunitaries es destaquen:

* Orientar, aconsellari acompanyar als clients en temes de
salut.

* Participacio en campanyes de cribratge i sensibilitzacio.
* Seguiment de malalties croniques (control de pes, tensio, etc.)

* Preparacié de blisters o SPS (Sistema personalitzat de
dosificacié) per a persones amb polimedicacié.

Pel que fa als serveis d’atencio a la dependéncia, Montgat no
compta amb cap centre de dia ni cap centre residencial per a
gent gran, ni d’iniciativa publica, ni social ni privada.

Més enlla dels serveis sanitaris i d’atencié a la dependeéncia,
Montgat disposa d’un servei de Salut Publica depenentde
Ajuntament de Montgat. Aquest servei garanteix el compliment
de les competencies obligatories dels Ajuntaments en vigilancia i
proteccio de la salut a nivell ambiental, alimentarii animal.

A més, el servei de Salut Publica desenvolupa accions de
promocié de la salut destinades a fomentar estils de vida
saludables.

Montgat disposa d’una xarxa de 12 desfibril-ladors (DEA) en punts
fixos i mobils per atendre de manera urgent a persones amb para
cardiaca. La instal-lacié i manteniment dels DEA correspon a
’Ajuntament de Montgat.

El quadre a continuacié mostra el detall de competencies
desenvolupades per Salut Publica. S’hiindiquen les accions que
es desenvolupen amb suport economic, tecnic o material de
Diputacio de Barcelona.
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- 5 5 5
Regidoria de Serveis Funcio realitzada amb suport de

Funcions de Salut Publica de Socials, bonal Diputacié de Barcelona:
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Satisfaccio amb el CAP

L’Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya publica infermer, metge i administratiu. La satisfaccioé global se situa en
algunes dades sobre l'activitat de les diferents Arees Assistencials un 7,56 sobre 10 (7,72 en el cas del conjunt de Catalunya).
d’atencio primaria.

Els quadres de les pagines a continuacio recullen alguns dels

indicadors més rellevants relatius a Uactivitat de UABS Mongat- Poblacié | % Poblacié an"i::tseser "i’oac’j:)'::z’:;l
Tiana, atés per un mateix EAP (Equip d’Atencié Primaria). Titularitat | assignada | assignadai| 20 o> P 10860
habitant mic baix

. . . . 2023 atesa 2023 2023 2022

Les dades fan referéncia al conjunt de la poblacié atesa per Badal
, . . adalona

UABS, incloent tant la de Montgat com la de Tiana. EAP Montgat-Tiana Serveis 20.475 78.6% 6.2 2.0%
Podem observar en les taules que UABS de Montgat-Tiana esta Assitencials
gestionat per Badalona Serveis Assistencials, una empresa Catalunya 7.881.989 78,2% 6,9 3,7%

municipal que gestiona serveis sanitaris de Badalonaide les
ciutats veines.

L’any 2023, UABS té una poblacio assignada total de 20.475

- Tracte
persones, de les quals una mica més de la meitat resideixen a Facilitat pel|  Tracte personal | 1racte del | satisfaccio
Montgat i la resta a Tiana. \C:iI:ifae pe’tit’:::ldel metgelo :’nef::‘:‘:‘:rl dels
° metgessa usuaris.
Pel que fa a Uactivitat d’atencid, UABS té un percentatge de Puntuacié6

poblacié assignada atesa del 78,6% a 2023, similar a la mitjana %Respostes|% Respostes|% Respostes| % Respostes|  global
-/ : : i i i i
dels ABS de Catalunya. Les visites anuals per habitant se situen positives positves positves posities

. . EAP Montgat-Tiana 2023 66% 80% 94% 95% 7.56
una mica per sota (6,2). El percentatge de poblacié atesa amb
. . N - . op i EAP Montgat-Tiana 2022 52% 77% 94% 94% 7,22
nivell socioeconomic baix és, només, del 2%, indicant que la
.z PR . s . . N . . 0, 0, 0, 0,
poblacié de residéncia té un perfil socioecondomic majorment Catalunya 2023 63% 81% 93% 95% 7,72
Catalunya 2022 56% 76% 92% 94% 7,37

mitja o mitja-alt.
La satisfaccid de la poblacié amb UABS és notable i ha millorat

entre 2022 i 2023: Destaca la satisfaccié amb la facilitat per

. .. ., . . Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya
obtenir dia de visita, aixi com la satisfaccié amb el personal

H  Aquest document és document electronic segons l'article 27 de la Llei 39/2015, de 1

X CSV: 489c4cc8-7652-4f9a-a58a-f07f4ac5042e
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Activitat assistencial del CAP

Pel que fa a les dades sobre activitati eficacia de 'atencié de
’ABS, les dades disponiblesi comparables amb Catalunya
indiquen el seguent.

Amb valors millors al conjunt de Catalunya, trobem:

Una major accessibilitat a atencié primaria: un 63% dels
usuaris podrien rebre atencié primaria en menys de 48 hores,,
un 85% en menys de cinc dies i un 98% en menys de 10 dies.
Les dades sén molt millors a les registrades pel conjunt de la
Xarxa concertada d’atencio primaria de Catalunya i encara més
si es comparen amb els centres d’atencid primaria directament
gestionats per UICS.

Menor percentatge de pacients polimedicats amb més de 10
principis actius.

Menor despesa farmaceutica per usuari assignati menor
despesa farmaceutica per consumidor.

Menor percentatge d’Us inadequat d’antibiodtics en faringitis en
adults.

Amb valors pitjors que el conjunt de Catalunya, trobem:

Hospitalitzacions potencialment evitables
Us inadequat de benzodiazepines en ansietat

Poblacié atesa al programa d’atencié domiciliaria (ATDOM)

Més enlla dels valors actuals i de la comparativa amb Catalunya,
elsindicadors presentats son objectius de millora per al conjunt
de les ABS i, per tant, en tots els casos és important mantenir un
treball continuat per aconseguir una evolucié de millora en
aquestsindicadors.

Temps d’espera per ser atés a primaria

Dades de novembre Accessibilitat
2024 A48hores |AS5 dies A 10 dies
EAP Montgat-Tiana 63,22% 85,22% 98,06%
Xarxa concertada 48,75% 67,90% 82,54%
Institut Catala de la Salut [32,24% 57,53% 74,22%

Font: Badalona Serveis Assistencials
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Indicadors d’efectivitat i eficiencia de '’ABS Montgat-Tiana. Any 2023

Hospitalitzacion
s potencialment | Poblacié atesa
Y . . *%
polimedicats* Us |nao!equaF de d’antibiotics en evitables - (per al ;’)rograTa Desp‘esa.
. benzodiazepines . atencio d’atencio farmaceutica

amb més de 10 X faringitis en . L .

rinciois actius en ansietat adults inadequada a domiciliaria (per assignat)
P (2"0 o (desembre 2023) | 0 5 pg) | Primaria) Per (ATDOM)*** (2023)
100.000 (desembre 2023)

habitants (2023)

Us inadequat

Pacients Despesa
farmaceutica
(per
consumidor)

(2023)

EAP Montgat-Tiana 3,90% 1,00% 45,30% 1.132,4 0,80% 208,1€ 301,8 €

Catalunya 4,10% 0,90% 53,20% 989,0 1,1% 241,6€ 343,2€

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya

*Pacients polimedicats: mesura el nombre de pacients per cada 100.000 als quals s’ha dispensat més de 10 medicaments en un mes.
**Js inadequat de benzodiazepines en ansietat: és consideren inadequats tractaments superiors a 50 dies.

***(Js inadequat d’antibiotics en faringitis en adults: es considera inadequada la prescripcié d’antibidtics per a faringoamigdalitis d’origen
viric o sense diagnostic confirmat que indiqui que l'origen bacteria.

£

% ****Taxa d’hospitalitzacions potencialment evitables: indicador indirecte de la capacitat de resolucid de atencié primaria. Aquest

3 indicador mesura les hospitalitzacions evitables per patologies seleccionades com insuficiéncia cardiaca, MPDC, asma, complicacions per
% diabetis, pneumonia bacteriana, deshidratacid, infeccions urinaries, angina de piti hipertensié. S’assumeix que aquestes patologies que son
:m ateses a nivell hospitalari podrien haver estat resoltes mitjangcant un control adequat de la malaltia en 'ambit de 'atenci6 primaria. Un

_ adequat tractament ambulatori redueixen les hospitalitzacions potencialment evitables. Les taxes baixes indiquen una millor prevencio.

*****L’atencié domiciliaria (Programa ATDOM): mesura la poblacié e 75 anys i més del municipi que ha estat atesa al seu domicili per
UEAP. Es un servei clau per a pacients cronics complexos i que tenen dificultats per desplacar-se als centres i serveis de salut.

1 Aquest document és document electronic segons l'article 27 de la Llei 39/2015, de 1
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Consum de farmacs

El percentatge de poblacié atesa al
CAP a qui s’ha prescrittractamentamb
farmacs permet obtenirinformacié
sobre ’Us de medicaments de la
poblacid i sobre necessitats de salut.

Els indicadors sobre consum de
farmacs son, també, utils per avaluar
'dsila dependenciade certs
medicaments, detectar possibles
problemes de sobremedicacié
(especialment amb antidepressius) aixi
com a controlar 'ds racional dels
antibiotics per prevenir resistencies
bacterianes.

La identificacié de tendéncies també
pot ajudar a intervenir per reduir el risc
d’efectes adversos i d’interaccions
entre farmacs.

Els indicadors disponibles permeten
veure que UABS de Montgat-Tiana té
valors lleugerament inferiors al conjunt
de Catalunya en consum de farmacs.
Tot i aixi, observem com el consum
d’antidepressius segueix la mateixa
tendéncia ascendent que a la resta de
Catalunya. El consum d’antibiotics va
decaure durant la pandemiaii
actualment es manté per nivells una
mica més baixos que abans de la
pandemia.

Consumidors de Antidiabétics [Hipocolesteremia L. X X .
. Antipsicotics Antidepressius Antibiotics
armacs. Any 2023 orals nts
AP Montgat-Tiana 5,1% 12,4% 2,8% 11,6% 23,8%
Catalunya 6,1% 12,8% 3,8% 11,9% 25,1%
Evolucié del % de pacients consumidors d’antidepressius. EAP Montgat-Tiana
1,1% 1.6
9,72 97 10,1 % 9,9 % [ '
10 %
5%
0%
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Evolucié del % de pacients consumidors d’antibiotics. EAP Montgat-Tiana
27,7 % 26,6
2389
28,8 % 21.9 )
18,0 %
20% e 16,1 %
03
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya
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5.3. Visio dels referents comunitaris sobre els serveis
sanitaris i de salut publica de Montgat

Aqguesta seccio resumeix les valoracions dels agents clau consultats sobre els serveis sanitaris i de salut publica de
Montgat. Els agents consultats inclouen personal tecnic de UAjuntament, personal sanitari i del CAP i referents
d’associacions, centres educatius i farmacies de Montgat.

Atencio primaria
Aspectes desfavorables

* Barreres arquitectoniquesi dificultats d'accés al CAP: L’accés
fisic al CAP és complicat, ja que esta situat en una zona amb
molta pendent, voreres estretes i molt transit, fent que sigui dificil
per a persones amb mobilitat reduida o gent gran arribar-hi.

* A més, 'entradai sortida al recinte esta mal dissenyadai és poc
funcional. Té una rampa estreta i amb obstacles per als vianants,
que dificulta el pas a persones amb mobilitat reduida o amb
cotxets.

* Lazonade parquing esta bastant congestionadai genera un cert
caos d’entrades i sortides del recinte que, a més, no esta ben
separada de la rampa d’entrada per a vianants.

* Lamillorad’aquestazona d’accés es considera prioritaria, ja que
crea incidents recurrents. Fonamentalment es demana una millor
ordenacié del transit, habilitar una zona d’aparcament més
separada de U'entrada de vianants, i habilitar una entrada de
vianants més amplia, comoda i segura. Entrada alrecinte del CAP

S
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Sobreutilitzacid dels serveis sanitaris: La gratuitati facilitat
d’accés al sistema sanitari, sumat a la manca de criteri de bona
part de la poblacié sobre quan és necessari anar al metge,
deriva en una sobreutilitzacié del servei d’atencio primaria.

Sovint, hi ha pacients que utilitzen els serveis d'urgencies per a
problemes menors, o fan consultes repetides per a la mateixa
condicid per diverses vies (presencial, telefonica o digital). Aixo
satura el sistema i impedeix una millor gestio dels recursos. Es
destaca la necessitat d'educar la poblacié en
l'autoresponsabilitat en la seva salut i sobre quan i com acudir
al metge.

Addicionalment, U'ds de les TIC fa que alguns pacients vagin a la
consulta amb un autodiagnostic fet i reclamant un tractament
determinat. En aquest sentit, el personal sanitari té dificultats
per aconseguir que alguns pacients confiin en ells més que en la
informacid que han trobat a internet.

Expectatives d’immediatesai altres focus d’insatisfaccio
amb el CAP: EL CAP té un horariregular de 8h a 20h i dissabtes
fins les 17h. Des del CAP, es considera que les cites mediques
es donen amb un temps d’espera de pocs dies i les dades
d’accessibilitat avalen el reduit temps d’espera del CAP. Tot i
aixi, la poblacié demanda maxima immediatesa en Uatencid i
reclama serveis d'urgéncies més amplis en el mateix municipi.
En aquest sentit, des del CAP es considera que caldria fer més
pedagogia sobre la necessitat de fer un Us racional dels serveis
sanitaris i fer entendre a la poblacié que els recursos sén

limitats.

Es recullen entre alguns agents consultats queixes sobre
’atencio telefonica del CAP, ja que costa que responguin les
trucades o bé es respon des de la centraleta de Badalona
Serveis Assistencials. No tothom sap utilitzar La Meva Salut per
demanar hora i demanden per tant una atencié telefonica més
agili fluida.

Aixi mateix, és habitual la queixa per la rotacié freqlent de
personal sanitari, agreujada per la manca de professionalsila
jubilacié d’alguns d’ells.

Finalment, a bona part de la poblacid li costa acceptar el paper
creixement que tenen els professionals d’infermeria en els CAP.
Molts motius de visita ja no sén atesos directament pel metge
sind per personal infermer. En canvi, algunes persones
reclamen ser atesos en tots els casos per personal metge.

Problemes per accedir a certs tractaments i ajudes socials:
Toti que hi ha ajudes disponibles per a alguns tractaments com
protesis o audiofons (ex. PAO, prestacions d’aparells ortopedics
o l'obra social d’audifons amb GAES), aquestes només estan
destinades a un grup reduit de persones amb grans necessitats
economiques. A més, l'accés a tractaments com les ulleres, les
protesis dentals o altres dispositius continua sent complicat per
a moltes families, que sovint depenen d'ajudes puntuals o
projectes solidaris. No hi ha una cobertura publica ben definida
ni garantista per aquestes necessitats.
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Col-laboracié limitada amb farmacies: Tot i les
col-laboracions recents en campanyes de cribratge, es nota una
falta de cooperacio estable entre el sistema sanitari publici les
farmacies comunitaries, per exemple, en campanyes
preventives de salut visual o auditiva, Us responsable de
medicaments, etc.

Remeses de col-lectius amb risc d’exclusio social sense avis
previ: De tant el tant, el CAP rep remeses de nous usuaris amb
un perfil molt vulnerable, com menors migrants no
acompanyats o refugiats. Aquesta arribada es correspon amb
programes d’acolliment social al municipi. EL CAP manifesta
que seria idoni tenir informacié amb antelacié dels acolliments
d’urgéncia que es fan al municipi, per tal de poder generar una
millor coordinacié en 'atencié d’aquestes persones quan
acudeixen per primer cop al CAP.

Escassa participacio ciutadana La participacio de la poblacié
en activitats comunitaries de salut es valora com a més aviat
baixa. Activitats com tallers, xerrades o consells de salut no
aconsegueixen captar prou assistéencia, especialment en perfils
d’edat jove o mitjana. Aixo limita l'impacte d'aquestes iniciatives
i dificulta la seva continuitat.

Aspectes favorables

Ampliacié d’espais al CAP: Durant el 2024 s’han finalitzat les
obres de renovacié i ampliacié de Uedifici del CAP. Les obres
d’ampliacié incorporen quatre noves consultes, una aula
d’educacié sanitaria i una sala de reunions. Les obres han estat
finangades pel Servei Catala de la Salut amb Fons Europeus de
Desenvolupament Regional.

Impuls de la salut comunitariai preventiva: EL CAP esta
impulsant U'activitat comunitaria, gracies a la incorporacio de
nous professionals en benestar emocional, fisioterapia, nutricid
i higiene dental. La incorporacié d’aquestes noves figures
respon a una estrategia a nivell de Catalunya, contemplada en
el PINSAP (Pla Interdepartamental i Intersectorial de Salut
Publica) de Catalunya, i que pretén justament reforcar la missio
comunitaria de l'atencié primaria.

L’equip de salut comunitaria treballa de manera activa en la
prevencio i desmedicalitzacié. En el cas concret del CAP de
Montgat, 'equip de salut comunitaria esta duent a terme
activitats grupals per abordar questions com:
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o Gestio no farmacologica de trastorns d’ansietat o Grupsde suport mutu en fibromialgia

o Prevenci6 del bullyng als instituts o Tallers de lactancia materna

o Insomni o Sortides de marxa nordica amb gent gran
o Gestio de la soledat o Exercicis de sol pelvia.

o Alimentacid a la tercera edat

o Fragilitati prevencio de caigudes

APUNTA-T'HO!

o Voluntats anticipades

o Estimulacié cognitiva i prevencié de demeéncies TARDOR 2024

o Crianca positiva Activitats grupals

AREA BASICA DE SALUT MONTGAT-TIANA

o Higiene bucodentalirevisions a les escolesia - ,
. . Grups psicoeducatius d'adults Grup d'habits saludables d'adults
COl'leCtIUS amb rlSC. Ansietat | estrés Alimenta el cos i la ment
Millorem l'awtoconeixement | potenciem Treballem el canvi dhabits per avancar cap & wa
I'autoregulacié promovent un major benestar alimentacis saludabie | una bana relacié amb el menjar.
1A A’ i H A FISIOTERAPIA
o Prevencid d’infeccions de transmissio sexual Firomialgia  sindrome de fatiga cronica
Enfocst & millorar la gestié dal dolor, radur els Grups d'exercici terapeutic d'adults
Gonalgia - Fragilitat - Cervicalgia -
i i H Families D s
o Programa Saluti Escola als instituts o Omalgia - Dolor umbr
\mits, o geatio del ety Sent barkatios, o FO¥cen o) pev claminir el Golor, milcvar a cusitat do vida | autonomia
clima familie... de la persona | promours habits saludables.
o Varies edicions de grups de suport Pacient Expert et 09 e
. . . lienguatge, la retencié d'informacks, tarientacio Grup de suport a la lactancia materna
(reunions de persones amb una mateixa patologia, e amorn i, o eramant Por e cueleenscomparycn i e a1
funcions executives. 8 dones embarassades. Hi poden assistir les parelles o altres.
H ’ 74 £ H scompanysnts.
liderades perun d’elles amb més experiéncia en el Grups psicoeducatius infantojuvenils ,
. . Benestar emocional == )
maneig de la malaltia). et it oginco oo, TallO per a persones cuidadores
I'autoestima, les habiitate socials i la resolucio de Espai d'sutccurs drigit a cudaders de persenes smb
conflictes, deméncies.

o Grupsde suport Cuidador Expert (suport entre

Totes les activitats es duran a terme al CAP Montgat - Dr. Jardi,

cuidadors de pacients amb demeéncia, liderats per una amb axcepcio deitalengelactanc s el als
persona cuidadora amb experiéncia). For s meés okt ackeomvos el el GAP Monkga . rt ol Consuliol Local e Tiana

leu un coreu a ins ontgat tisna@bsa.cat

o Grups de suport mutu en trastorns alimentaris i ]

Fulletd informatiu de les activitats grupals de salut
comunitaria del CAP.
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Les activitats es porten a terme en espais comunitaris com
escoles, instituts, Casal de la Gent Gran, Casal Jove, Projecte
Home, etc.

Els participants a les activitats grupals transmeten una gran
satisfaccié amb les mateixes. Des del CAP, hi ha intencio de
comencar a fer un seguiment posterior cada cert temps dels
participants, per copsar 'impacte a migi llarg termini de les
activitats.

Toti el gran volum d’activitat comunitaria que s’esta desplegant
des del CAP, gran partde la poblacidiinclus de la xarxa de
professionals d’altres serveis vinculats al municipi desconeixen
encara aqueta linia de treballi continuen associant el CAP
unicament a l’atencid assistencial individual.

Desenvolupament del treball conjunt entre associacions,
equipaments, CAP i Serveis Socials: S’esta reforcant la
col-laboraci6 entre algunes associacions de salut i serveis
sanitaris, com és el cas de l'Associacié de Fibromialgia, que
treballa conjuntament amb el CAP per oferir suport continuat
als pacients més enlla de les intervencions mediques directes.
Aixi mateix, els Serveis Socials i el CAP estan iniciant
col-laboracions en forma de tallers sobre alimentacio a
persones vulnerables. L’equip de salut comunitaria també esta
generant cooperacions amb el Casal de Gent Gran i UEspai Jove,
per generar activitats d’interes en 'ambit del benestar
emocional, la nutrici6 i Uactivitat fisica.

Atencié domiciliaria: EL CAP disposa d’un equip especialitzat
en atencio domiciliaria, format per una metgessai dues
infermeres, per atendre a domicili a pacients cronics complexos
que requereixen un seguiment a domicili. Es valora que sigui un
equip especialitzat en pacients fragils i que poden fer un
seguiment molt proper dels seus pacients, que s6n un nombre
reduit de casos. L’equip ATDOM disposa de dos vehicles per fer
les visites domiciliaries.

Vincle del personal del CAP amb la poblacio: En general, es
recull un alt nivell de satisfaccié amb el personal metge,
infermer i administratiu del CAP i es valora que s’hagi generat un
bon vincle de confianga i proximitat entre la poblacidi el
personal assistencial. A nivell de pediatria, el servei es valora
actualment com a ben dotat, amb consultes diaries tant al mati
com a la tarda, que faciliten una relacié properaamb les
families.

Coordinacié entre el CAP i Serveis Socials: Es posa de
manifest una bona coordinacio entre els Serveis Socials de
UAjuntament i la treballadora social del CAP, fent una bona
integraciod dels dos nivells assistencials. En els casos
necessaris, es fa una visita domiciliaria conjunta entre Uequip
ATDOM del CAP i els Serveis Socials de 'Ajuntament, per
integrar 'atencio sanitaria amb la social, que inclou també
atencié domiciliaria a través del SAD.
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Existéncia del Consell de Salut: El Consell de Salut de Montgat
és un organ participatiu propi de UEAP Montgat-Tiana. Es
reuneix tres vegades a l’any i és un espai de trobada entre
representants del CAP, UAjuntament, farmacies i associacions,
oberttambé a la ciutadania. Aquest consell permetintercanviar
coneixements, millorar la coordinacié entre serveis i escoltar les
necessitats de la poblacid, especialment en tot allo que té a
veure amb els serveis sanitaris. Aquest organ no supleix la
necessitat d’una Taula de salut, pensada més com un espai de
coordinacié professional interdisciplinar.

Farmacies comunitaries: Montgat disposa de 5 farmacies amb
una bona distribucié en el territori. Algunes d’elles fan serveis
complementaris d'ortopédia, Optica i analitiques. Les farmacies
de Montgat fan algunes accions de foment de la salut,
generalment impulsades pel Col-legi de Farmaceéutics, com
xerrades en les escoles i col-laboracions amb el sistema de
salut, per exemple en campanyes com el cribratge de cancer de
colon. Toti aixi, es valora que la cooperacié amb el CAP i
l'Ajuntament per fer conjuntament accions de promocié de la
salut ha estat fins ara més aviat puntual.
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Atencié especialitzada

Aspectes desfavorables

Insuficiéncia dels serveis sanitaris de salut mental: Les
critiques a 'atencié especialitzada es concentren en 'ambit de
la salut mental. Les llistes d’esperai la frequiencia de visita es
valoren com a excessivament dilatades. Els déficits serien
especialment greus en el cas de ’atencio psiquiatricaii
psicolodgica a infants i adolescents, la qual cosa acaba
provocant un major us del servei d’urgencies de 'Hospital
Germans Tries i Pujol.

Els projectes comunitaris en salut mental per fer abordatges
grupals es consideren fonamentals per complementar la tasca
dels serveis especialitzats. Pero, tot i aixi, es demanen serveis
d’atencio psicologica individual amb els quals poder fer una
atencié intermedia (entre 'atencié primaria i especialitzada) .

Temps d’espera llarg per accedir als especialistes: Hi ha una
queixa recurrent pels temps d’espera llargs per accedir a
’atencid d’especialistes, com per exemple dermatolegs.

Vinculacio debil al territori del CAS Delta: La vinculacié del
CAS Delta, ubicat a Badalona, amb el territori de Montgat es
valora com a escassa. Es nota a faltar un major vincle entre els
professionals del CAS i UEAP del CAP i un major coneixement de
la tasca i funcionament del CAS Delta. Aquest apropament
afavoriria una millor atencid i derivacié dels casos d’addiccions
que es detecten des del CAP.

Suportinsuficient en cas de trastorns d’aprenentatge: La
impressio dels professionals consultats, a igual que en el cas
de la salut mental, és que hi ha una cobertura i xarxa de suport
molt feble per als infants amb trastorns d’aprenentatge i
neurodesenvolupament. Les families es troben molt soles per
afrontar el que aixo representa.

Aixi mateix, els centres educatius manifesten de manera
recurrent que no tenen les eines i professionals suficients per
garantir Uéxit educatiu d’aquests dels infants amb necessitats
educatives especials.

Aspectes favorables

Xarxa propera de centres d’atencio sanitaria especialitzada:
Per la seva ubicacio proxima a les grans ciutats de Badalonai
Barcelona, Montgat disposa d’una xarxa de centres sanitaris
especialitzats molt proximai accessible en transport public:
Hospital Municipal de Badalona, Hospital Germans Trias i Pujol,
CSMA i CSMIJ de Badalona, Centres sociosanitaris El Carme i
CanTorras, etc.
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Salut Publica de PAjuntament

Aspectes desfavorables

* Consolidacio insuficient de la Taula de salut comunitaria: A
Montgat no s’ha aconseguit, encara, consolidar una Taula de
salut comunitaria, si bé durant el 2023 i 2024 s’han fet algunes
primeres reunions entre 'equip del CAP i de Salut Publica de
UAjuntament on s’ha consensuat la necessitat de dotar-se
d’aquest espai de coordinacid i s’han fet alguns primers intents
per posar en comu la tascai les activitats que cada agent esta
duent a terme.

* Aquestespai ha esdevingut especialment necessari ara que el
CAP disposa d’un equip reforgat de professionals de salut
comunitaria llur funcioé és generar activitats grupals en
cooperacié amb UAjuntament, les associacions i equipaments
del municipi. La falta d’aquesta eina de coordinacio fa que, a
voltes, es solapin activitats entre administracions, o es deixin de
fer activitats o s’assoleix un menor impacte que si haguessin
estat organitzades des de la cooperacio.

Aspectes favorables

* Lideratge en politiques de salut publica: Recentment,
UAjuntament ha incorporat la figura del tecnic de salut publica,
una posicié que no existia anteriormenti que esta comencant a

estructurar de manera més robusta la politica municipal de salut.

Aquesta figura permetra executar amb més profunditat les
competencies de UAjuntament en salut publica, comencant per
les de tipus obligatori en proteccid i vigilancia de la salut (control

d’establiments alimentaris, prevencio de plagues i proteccié de la
salut ambiental, entre d’altres). Perd, a més, aquesta figura
permetrareforgar la promocié de la salut comunitaria, generant el
lideratge necessari per crear una planificacié conjunta
d’activitats de i la cooperacio entre els diferents actors.

Elaboracio del Pla Local de Salut: S’espera que U’elaboracié del
Pla Local de Salut serveixi per impulsar una politica de salut
publica més integral per part de 'Ajuntament i a reforgar la
coordinacié amb la resta d’agents de salut del municipi,
especialment del CAP. El Pla Local de Salut facilitara, també, la
consolidacié de la Taula de salut comunitaria, espai que hauria
de servir per compartir experiéncies, necessitats i planificar
accions conjuntes entre els diferents actors implicats en les
politiques de salut.

Projecte Escolta Jove: L’Ajuntament ha posat en marxa un servei
d’Escolta Jove, destinat a oferir un espai d’escolta als joves amb
malestar emocional. No es tracta d’un servei d’atenci6
psicologica com a tal pero si ajuda a alleugerir algunes situacions
abans que rebin atencié més especialitzada. Amb tot, per ara esta
sent un servei poc aprofitat per la gent jove. L’Espai jove ha
impulsat altres programes addicionals per afavorir el benestar
emocional, com el Cercle d’Adolescents, que aporta un espai de
terapia grupal per aprendre a gestionar les emocions.

Instal-lacio de DEA i formacié en emergéncies: L'Ajuntament ha
instal-lat fa uns anys desfibril-ladors externs automatics (DEA) en
12 punts del municipi. Es disposa també d’un DEA mobil en el
cotxe de la policia. A més, s'han fet cursos per docents,
treballadors de farmacies i altres equipaments sobre primers
auxilis i us dels DEA.
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5.4. Opinié de la poblacié sobre U’atencio sanitaria a Montgat

Aquesta seccié mostra els resultats de 'enquesta realitzada a la poblacié de Montgat relacionats amb l'Us i valoracio
dels serveis sanitaris i la percepcio de les funcions de salut publica de UAjuntament.

L’enquesta a la poblacié indica que un 66% de persones majors de Els perfils socials que estarien fent menys Us els serveis sanitaris es
16 anys recorda haver-se visitat al CAP de Montgat durant el darrer correspon amb homes, amb dificultats econdmiques, i amb

any. En canvi, un 34% no recorda haver-se visitat. Pel que fa a sobrerepresentacio de persones nascudes a U'estranger. L’edat
I’atencid hospitalaria, un 44% han fet algun tipus de visita o estada entre 30-44 anys també esta més absent dels serveis sanitaris.
personaliun 32% de persones ha accedit a algun tipus de servei

sanitari privat el darrer any. Pregunta: En el darrer any, s'ha visitat en algun d’aquests serveis per un

assumpte de salut propi?

Algunes persones s’han visitat en varis nivells assistencials, mentre % No s'ha visitat a cap servei 18%
que d’altres no s’han visitat en cap. Concretament, 'enquesta Dona @ -
3 permet estimar que un 18% de la poblacié no s’ha visitat a cap Sexe ona 13%
g servei sanitari el darrer any. Home @  25%
3 Pregunta: En el darrer any, s'ha visitat en algun d’aquests serveis per 16-29 anys 18%
° un assumpte de salut propi? dat 30a 44 anys 23%
a
45a 59 anys 16%
g o 329 60i més anys 17%
Z : Obligatoris o inferiors 17%
g 66%
2 - Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 19%
g i
8 Superiors 18%
N 68% No
£ 56% L - Amb dificultats @  24%
3 Situaci6 economica
3 34% Sense dificultats 16%
3 . Espanya 17%
1 CAP Hospital Mdutua o metge privat Lloc de naixement Alestranger . 31%
Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024. ® Valor significativament per sota de la mitjana

® Valor significativament per sobre de la mitjana
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Accés a la sanitat privada

L’enquesta estima en un 42% la poblacié major de 16 anys que
disposa d’asseguranca privada, tenint una doble cobertura
sanitaria.

Aquest percentatge és superior al 32% estimant per al conjunt de
Catalunya segons UEnquesta de Salut de Catalunya. S’explica,
possiblement, pel nivell econdmic relativament elevat de la
poblacié de Montgat.

Com es potveure a la taula, les persones de mitjana edat (30-59
anys), aixi com les persones amb estudis superiorsi sense
dificultats econdmiques son les que concentren la contractacio
d’assegurances sanitaries privades. Es tracta de perfils de
poblacié abundants a Montgat.

Pregunta: % Poblacié de 16 i més anys amb asseguranga privada

42%

32%

Montgat (2024) Catalunya (2023)

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
Per a Catalunya: Enquesta de Salut de Catalunya 2023

Pregunta: Disposa d'alguna asseguranca sanitaria privada?

% Si 42%
Dona 39%
Sexe
Home 44%
16-29 anys 38%
30a44anys 57%
Edat .
45a59anys @  53%
60imésanys @  14%
Obligatoris o inferiors @  24%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 47%
Superiors @  50%
o L Amb dificultats @  32%
Situacié economica
Sense dificultats @  48%
Espanya 42%
Lloc de naixement
Al'estranger 38%

® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana
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Satisfaccio amb el CAP

Les enquestes propies del CatSalut per mesurar la satisfaccio de
la poblacié amb els centres d’atencio primaria indicaven un nivell
notable de satisfaccid, similar al del conjunt dels CAPs de
Catalunya. A més, es percep una lleugera millora dels diferents
items valorats entre 2022 i 2023 (ex. atencié de personal metge,
infermer, administratiu, facilitat per obtenir cita, etc.).

L’enquesta realitzada en el marc d’aquesta diagnosi local de
salut ha preguntat de forma oberta a la poblaci6 de Montgat que
milloraria dels serveis sanitaris de Montgat.

Les respostes recollides poden agrupar-se com segueix:

* Temps d'esperaiaccés a cites: La demanda de més
immediatesa en U'atenciod sanitaria és la més recurrent
(malgrat que els indicadors objectius sobre accessibilitat del
CAP siguin molt bons). Molts usuaris del CAP troben que la
disponibilitat de cites és massa limitada i que les llistes
d’espera sén massa llargues. Alguns usuaris indiquen que
després d’esperartemps per obtenir hora de visita, es troben
quan van al CAP que les sales d'espera estan buides, la qual
cosa afegeix frustracié. Es possible, en aquest sentit, que hi
hagi forca desconeixement sobre les tasques
complementaries que fa el personal assistencial més enlla de
U'atencié de consultes.

* Qualitat assistencial: La segona demanda més recurrent, a
distancia de la primera, gira entorn a la qualitat de l’atencié
assistencial per part de metges i infermeres. Es destaca la
necessitat de més empatiai professionalitat en el tracte.
Algunes persones senten que els professionals els fan poc
cas, dediquen poc temps als pacients, estan massa ocupats o
distrets, fent que l'atencid sigui impersonal o poc efectiva.
Algunes aportacions més puntuals destaquen que alguns

metges recepten massa medicacid, actuant més coma
farmaceutics que com a metges. Finalment, en algun cas es
demana oferta amplia d'activitats de promocié de la salut,
indicant que alguns usuaris comencen a visibilitzar i valorar
aguesta tasca.

Atencié d'urgencies i disponibilitat horaria: Les demandes
d’alguns ciutadans tenen a veure amb la disponibilitat de
serveis d'urgencies i flexibilitat horaria del centre. Reclamen la
reobertura del servei d'urgencies durant els caps de setmana i
disponibilitat de personal per cobrir atencié nocturna.

Falta de professionalsirotacio frequient: Els usuaris del CAP
demanen una atencié medica més estable, és a dir, que no hi
hagi tants canvis de professionals. Aix0 permetria un
seguiment més coherent dels pacients, especialment pel que
fa a metges de capcalera. Amés, es demana reforgar la
plantilla per garantir una atencié més continuada i immediata.

Atencié telefonicai a recepcié: L’enquesta recull queixes
sobre el servei d'atencid telefonica i de taulell. Comenten que
costa aconseguir resposta per teléfon i la necessitat de
millorar l'eficiéncia a l'hora de respondre les trucades. A més,
hi ha queixes puntuals sobre el tracte rebut a la recepcid, que
es considera poc amable i mancat d’empatia.

Manca d'especialitats i proves meédiques: Hi ha una
demanda clara d'ampliar els serveis de psicologia i psiquiatria,
tant per adolescents com per adults i aconseguir visites més
continuades. Aixi mateix, hi ha una critica sobre les llargues
llistes d'espera per especialistesi per realitzar proves
diagnostiques, com les radiografies, que obliguen a desplacar-
se a altres municipis com Badalona.
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* Espaifisic: L’espai del CAP rep també algunes critiques,
relatives a les pujades per arribar-hi, la situacié del parquing,
’espai petit de recepcid i la ubicacid, que per a algunes
persones queda lluny.

No totes les persones enquestades fan aportacions de millora per
al CAP: un 24% no té cap opinié formada de millora possible i un
19% opina que tot esta bé i no cal millorar res.

Qué milloraria dels serveis sanitaris de Montgat?

Temps d'esperaiaccés acites NN 2%
Qualitat assistencial I 10%
Atenci6 d'urgencies i disponibilitat... NI 7%
Falta de professionals i rotacié... I 6%
Atencio telefonicaiarecepcio I 5%
Manca d'especialitats i proves... I 4%

Espaifisic Wl 2%

No sap, no contesta NGNS 24%
Res, estatotbé NN 19%

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.

S’ha preguntattambé a la poblacid si coneix els nous perfils de
salut comunitaria que ha incorporat Uequip d’atencié primaria del
CAP. Un 25% de la poblacié diu conéixer aquests perfils i un 5%
addicional n’ha sentit alguna cosa. Es tracta d’un percentatge
elevat de coneixement d’aquestes figures, ja que el valor observat
a altres localitats se situa entre el 10-15%. Aquest grau més elevat
de coneixement és coherent amb el grau elevat d’activitats en
’entorn comunitari que estan fent aquests nous professionals.

Sabia voste que el CAP de Montgat ha incorporat professionals
experts en nutricio, benestar emocional, higiene dentali fisioterapia?

Si
25%

He sentit
alguna cosa
5%

No
70%

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
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Coneixement de les funcions de PAjuntament en salut publica

S’ha preguntat a la poblacié sobre les tasques que creu que fa el
Servei de Salut Publica de 'Ajuntament de Montgat. Les respostes
mostren que la gran majoria de poblacié (87%) no sap quines
funcions fa.

Tanmateix, hi ha una minoria que si identifica algunes funcions,
principalment a nivell de control de plagues, desratitzacio,
inspeccio a establiments alimentaris i cuines d’escoles, control
d’animals, etc.

Algunes persones atribueixen a Salut Publica funcions d’atencioé a
persones dependents a domicili o proteccio d’infants, si bé siguin
funcions que corresponen a Serveis Socials.

S’atribueixen també a Salut Publica algunes funcions de promocio
de la salut, que van des de campanyes de donacio de sang a
tallers de cuinairevisions dentals. Aquest tipus de respostes
reflecteix que la poblacié diferencia poc les accions de promocié
de la salut que impulsa UAjuntamenti les que impulsa el CAP.

Tenint en compte que el Servei de Salut Publica esta completant el
mapa de risc alimentari dels establiments de la ciutat, s’ha
preguntat a la poblacio si creuen que hauria de ser publica la
informacid sobre en quin grau 'establiment compleix les normes
d’higiene i seguretat alimentaria. Com es pot veure en el grafic, la
gran majoria de la poblacio (86%) opina que si hauria de seruna
informacid publica.

Pregunta: Sap quines funcions fa el Servei de Salut Publica de
'Ajuntament de Montgat?

Nosap NN 15/

Control de plagues, sanitat I 9
ambientali control d'establiments...

Proteccid de persones vulnerables I 9
(ex. atencio domiciliaria)

Promocié de la salut (campanyes, I 2
tallers, etc.)

Atenci6 sanitaria medica I 5

Pregunta: Quan va a un comerg alimentari (com un bar, restaurant o
botiga d'aliments), creu que hauria de poder saber si l'establiment
acompleix les normes d'higiene i seguretat alimentaries?

No ho sé, no
contesto No, no hade
7% seruna

informacioé
publica

7%

Si, hauria de
seruna
informacié
publica
86%

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
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6. Estat i percepcio
de salut de la
poblacio

La salut no és només l'abséncia de malaltia,
sind un estat de benestar fisic, mental i social.

La percepcio que tenim de la nostra propia
salut és igual d'important que el diagnostic
medic, perque la salut es viui es sent, no
nomes es mesura.

101



)
I
<
=)
n
3]
3
b
s
e
~
@
rs]
@
]
2]
3
N
)
<
by
=)
5]
S
<
S
S
@
<
<
%)
(6]

PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

6.1. Estati percepcid

de salut de la
poblacio

L’estat de salut de la poblacié té diferents
components que cal analitzar: per una
banda, Uestat de salut des d’un punt de vista
clinic, segons ha estat valorati objectivat
pels serveis sanitaris. Per una altra banda,
I'estat de salut autopercebut de la poblacio,
indicant quins aspectes de la seva salut viu
com a més problematics.

L'autopercepcid de salut és l'avaluacié que
una persona fa del seu propi estat de salut,
incloent el benestar fisic, mental i emocional.
Aquesta percepcid és subjectiva i pot no
correspondre's necessariament amb l'estat
de salut objectivament mesurat per mitjans
medics. Per exemple, una persona pot tenir
bons resultats medics, pero sentir-se
malament emocionalment, estressada o
insatisfeta amb la seva qualitat de vida, i
percebre la seva salut com a dolenta.

[
Salut clinica

Salut autopercebuda

| és que la manera com una persona percep
la seva propia salut pot estar influenciada per
diversos factors, incloent experiéncies
personals de malaltia, expectatives de salut,
nivells de dolor i fatiga, estatd'animii
condicions de vida.

Al mateix temps, la salut té una dimensio
fisica i una altra psiquica:

* Lasalutfisica fareferéncia al benestar
delcosial funcionament adequat dels
sistemes biologics.

* Lasalut mental fa referéncia al benestar
emocional, psicologic i social. Inclou la
capacitat d'afrontar l'estres, superar els
reptes de la vida, establirrelacions
saludables i contribuir a la comunitat. La
salut mental afecta la manera en que
pensem, sentim i actuem. També
determina com ens relacionem amb els

Salut mental

Salut fisica

altres i prenem decisions.

Toti que la salut mentali la salut fisica sén
conceptes diferents, estan profundament
interconnectades.

Problemes de salut fisica poden portara
dificultats de salut mental, i viceversa. Per
exemple, una malaltia fisica cronica pot
augmentar el risc de desenvolupar depressié
o ansietat. De la mateixa manera, el patiment
psicologic pot afectar la salut fisica, podent
conduir a una pitjor resposta immunitaria,
entre d’altres.

Aquest apartat descriu la situacio de salut de
la poblacié de Montgat d’acord amb
aquestes dimensions: clinica i
autopercebuda; fisica i mental.
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6.2. Dades sobre U’estat de salut de la poblacio de Montgat

Aquesta seccio compila les dades i indicadors oficials i publics que proporcionen una primera informacio sobre Uesta
de salut de la poblacié de Montgat. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten
factors a considerar per al desenvolupament d'una politica de salut local eficag.

Preva lences diagnosticades en adults Poblacié de 15 anys i més atesa a atencié primaria segons causa

Les taules a la dreta mostren les principals causes d'atencio
primaria als serveis sanitaris. S'hi inclouen nomeés les atencions

Diabetis tipus 2 7% 8%
per patologies croniques o de llarga durada, no les atencions per Hipertensié arterial 18% 21%
malaltia aguda, és a dir, de rapida evolucio. Dislipemia (colesterol, triglicerids) 24% 21%

Les dades soén les darreres publicades per UAgéncia de Qualitat i
Avaluacio Sanitaries de Catalunya. Per a les prevalences més Poblacié de 15 anys i més atesa a atenci6 primaria segons causa
habituals, de diabetis, hipertensié arteriali dislipemia, les dades

comparables amb Catalunya sén de 2022. Per a la resta de causes

Obesitat 12,4 16,1
d’atencio primaria, les dades s6n de 2018. Les dades relatives a Ansietat/angoixa/estat ansiés 22.1 15,3
UEAP Montgat-Tiana engloben les dues poblacions. No ha estat Depressio 10,9 10,1
possible obtenir dades segregades per a les dues poblacions. Rinitis al-lergica 10,4 9,3
Altres artrosis 6,6 6,7
§ S'observa que les principals causes d'atencié primaria per part de Varius a les cames 5,4 7,2
§ UEAP de Montgat-Tiana sén: la dislip&mia (colesterol alt), idpotiielisme Amxodena 7,3 6
: l'ansietat/angoixa, la hipertensio arterial, l'obesitat, la depressid i H'p:[::zz?nzrl(;‘:':izts'cdae?ig'rgna gg 4"17
g la rinitis al-lérgia. Osteoporosis 4.2 4
f Respecte al conjunt de Catalunya, sobresurt ’ansietat/angoixai, Poblacié de 18-74 anys amb excés de pes 2018 (%)
§ en menor mesura, la dislipémia. La resta de patologies es troba en
3 nivells similars a Catalunya o bé inclus per sota, com per exemple
la hipertensio6 arterial o 'obesitat. Sobrepes 1.3 1.3
Obesitat 12,4 16,0

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya
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Prevalences diagnosticades en infants

En el cas delsinfants menors de 0 a 14 anys, trobem que les Poblacié de 0 a 14 anys atesa a atencié primaria segons causa
malalties que requereixen seguiment més habituals sén:

¢ Heérnies abdominals

* Rinitis al-lergica Deformitats adquirides d’extremitats 3,4 6,5

Obesitat 4,3 5,4

* Obesitat Rinitis al-lrgica 4,6 5,1

. Asma Hipertrofia, amigdales/adenoides 3,1 4,9

Trastorns de refraccio 2,6 4,8

En comparacié amb el conjunt de Catalunya, destaca el fet Asma 3,7 4,3

que la prev:f\lgnga Fje les malalties mes habituals a nivell de Vs alader s 4,8 3,5

Catalunya és inferior en el cas dels infants de 0-14 anys de Criptoquidi 14 1
I’ABS de Montgat-Tiana. riptoquicia ’ ’

Trastorns hipercinétics 1,6 1,8

Aixi, les deformitats adquirides en extremitats, Uobesitat, la Deformitats adquirides de columna 3,0 1,8

rinitis al-lergica, la hipertrofica, amigdales/adenoides, els
trastorns de refraccid i 'asma sén menys habituals, o si més
no han estat menys diagnosticades, a 'ABS de Montgat-Tiana.

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya

Només sobresurten les hérnies abdominals i les deformitats
de columna com a patologies amb més prevalenga que a la Poblacié de 6-12 anys amb excés de pes 2018 (%)
mitjana de Catalunya.

Pel que fa al cribratge d’excés de pes en infants entre 6-12
anys, trobem que un 15,8 % dels infants té sobrepésiun 10%
té obesitat (sobrepés per sobre del 30% IMC). Sén nivells
inferiors als que s’enregistren al conjunt de Catalunya.

Sobrepés 15,8 16,1
Obesitat 10,0 13,2

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya
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Discapacitat reconeguda

Persones reconegudes legalment com a discapacitades segons

Pel que fa a la condicié de discapacitat, ’any 2023 a Montgat hi el tipus de discapacitat (2023)

ha 803 persones amb una discapacitat reconeguda legalment, la

qual cosa suposa el 6% de la poblacid. El percentatge general a Tipus de discapacitat % Catalunya
478 6 5

Catalunya és superior: 9%.

Fisics 0% 3%
, . . . . .. Visuals 34 4% 5%
L’evolucidé de les persones amb discapacitat segueix una linia -
. Auditius 39 5% 5%
clarament ascendent, tant a Montgat com al conjunt de e : 20 99, 13%
Catalunya, que s’explica en bona mesura per l'augment de ntel-lectuats o° 0°
poblacié gran, on es concentren les discapacitats, i per o Mal,al.ts n.1entals 142 18% 19%
l’augment del reconeixement legal de la discapacitat gracies al Multiple fisics-intel-lectuals 15 2% 2%
desenvolupament de la llei de dependéncia, que dona dreta No consta 25 3% 4%
algunes prestacions. Total 803 100% 100%
Poblacio total 12.458 6% 9%
Les discapacitats més habituals son de tipus fisic, seguides per Font: Idescat i Departament de Drets Socials, 2022

les de tipus mentaliintel-lectual.

Evolucié temporal del nombre de persones reconegudes
En comparacié amb el conjunt de Catalunya, observem que la legalment com a discapacitades a Montgat.
discapacitat a Montgat és més de tipus fisic i menys de tipus 600 —8—Fisics
intel-lectual. Les discapacitats visuals, auditives i mentals no 500

mostren diferéncies substancials. Visuals
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Patologia mental

Pel que fa a les malalties mentals amb seguiment a primaria, les
més habituals en el cas dels adults sén la depressié i 'ansietat.

La depressid té a Montgat-Tiana una incidencia menor que al
conjunt de Catalunya, mentre que l’ansietat és lleugerament
major. La resta de malalties mentals (esquizofrénia, psicosis,
trastorn bipolar, deméncia) enregistren nivells inferiors.

En el cas dels infants, destaca una menor prevalencga general de
malalties mentals, en comparaciéo amb Catalunya. Les més
habituals sén el TDAH i el TEA, perd amb nivells bastant per sota
de Catalunya. Només en el cas dels trastorns de conducta
s’observa una prevalenga major.

Segons 'Informe d’indicadors de salut local de Montgat de 2022,
elaborat per Diputacié de Barcelona, U'any 2021, el 2,6% de la
poblacid va ser atesa en centres especialitzats de salut mental
ambulatoria. En total, es van atendre 316 pacients (105 van ser
casos nous) amb una mitjana d’edat de 40,5 anys.

Als CSMIJ es van atendre 64 infants/adolescents. Les noies
(29,7% dels pacients) van ser ateses majoritariament per
trastorns de altres trastorns d'ansietat. Per la seva banda, els
nois (70,3% dels pacients) van ser atesos principalment per
trastorns generalitzats del desenvolupament.

Als CSMA es van atendre 252 persones. Tant les dones (57,9%
dels pacients) com els homes (42,1% dels pacients) van ser
atesos majoritariament per trastorns de trastorn depressiu
major d'episodi Unic..

Poblacié de 18 anys i més atesa a centres ambulatoris de salut
mental per causa. Any 2018

Depressio 25,7
Ansietat 15,6
Esquizofrénia 8,0
Altres psicosis 9,8
Trastorn bipolar 4,6
Deméncia 0,9

Poblacié menor de 18 anys atesa a centres ambulatoris de salut
mental per causa. Any 2018

Deficit d’atencio o hiperactivitat 21,0
Espectre autista 10,5
Trastorn adaptatiu 8,4
Trastorn de conducta 15,4
Trastorn de conducta alimentaria 0,0

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya
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Causes d’hospitalitzacio

Segons 'Informe d’indicadors de salut local de Montgat de 2023,
elaborat per la Diputacié de Barcelona, les tres principals causes
d’hospitalitzacié en la poblacié de Montgat van ser, a 2022:

* 12,8% pertumors (145 ingressos). La mitjana d’edat dels
pacients ingressats per tumors va ser de 68,2 anys. Les dones
(42,8% de les hospitalitzacions) van ingressar principalment
per neoplasia maligna d’estémac i per neoplasia maligna de
mama, mentre que els homes (57,2% de les hospitalitzacions)
ho van fer per neoplasia maligna de bufeta urinaria.

* 12,8% per malaltia respiratoria (145 ingressos). La mitjana
d’edat dels pacients ingressats per malaltia respiratoria va ser
de 66,5 anys. Tant les dones (49,7% de les hospitalitzacions)
com els homes (50,3% de les hospitalitzacions) van ingressar
principalment per altres tipus de malaltia pulmonar
obstructiva cronica (no s’inclou la Covid-19).

* 12,4% per malalties cardiovasculars (141 ingressos). La
mitjana d’edat dels pacients ingressats per malaltia
cardiovascularva serde 72,5 anys. Les dones (42,6% de les
hospitalitzacions) van ingressar principalment per infart
cerebral, mentre que els homes (57,4% de les
hospitalitzacions) ho van fer per infart agut de miocardi.

Pel que fa, especificament, a les hospitalitzacions de salut
mental, U'informe esmentat indica que un 5,3% de les
hospitalitzacions (113 ingressos) van tenir com a causa un

trastorn mental. La mitjana d’edat dels pacients ingressats per
trastorn mental va ser de 50,6 anys. Les dones (26,5% de les
hospitalitzacions) van ingressar principalment per trastorn
bipolar, mentre que els homes (73,5% de les hospitalitzacions) ho
van fer per trastorns esquizoafectius.

Com es pot observar al grafic, Uevolucié d’ingressos per trastorns
mentals ha augmentat molt significativament durantel 2021 i
2022:

Evolucié del nombre d’ingressos per trastorns mentals. Montgat

120 113
100
80
60

40

Hospitalitzacions (n)

20

Font: Informe d’indicadors de salut local de Montgat, 2023, Diputacié de
Barcelona.
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Causes de mortalitat

Segons 'Informe d’indicadors de salut local de Montgat de 2023,
elaborat per la Diputacié de Barcelona, les principals causes de
mortalitat a Montgat durant el 2021 van ser:

* Tumors (25 defuncions), malalties del sistema circulatori (16
defuncions), COVID-19 (7 defuncions), malalties del sistema
nervids (6 defuncions) i malalties del sistema digestiu (4
defuncions). En conjunt, les defuncions per aquestes causes
representen el 77,3% del total de morts.

L’any 2021 es van produir a Montgat 13 defuncions evitables (el
17,3% del total de morts). La mortalitat evitable fa referencia al
conjunt de defuncions que es podrien haver evitatamb una
atencio correcta per part dels serveis d’assisténcia sanitaria o bé
mitjangant politiques sanitaries intersectorials.

EL 30,8% de les defuncions evitables es produien dones i el
69,2% restant en homes. Les principals causes de mortalitat
evitable van ser tumors prematurs, malalties cardiovascularsii
cerebrovascularsi suicidis.
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Salut sexual i reproductiva

Les dades aportades per Ulnforme d’indicadors de salut local
2023 de Montgat, elaborat per Diputacio de Barcelona), posen de
relleu que 'edat mitjana de maternitat augmenta clarament a
Montgat i se situa per sobre de la mitjana del Maresme. L’informe
adverteix dels majors riscos associats al retard de la maternitat,
quant a alteracions cromosomiques fetals, prematuritat, pes baix
en néixer, preeclampsiai diabetis gestacional, entre d’altres. A
més, adverteix dels danys i riscos de cancer associats als
tractaments de fertilitat.

D’altra banda, ’any 2021, es van produir a Montgat un totalde 18
interrupcions voluntaries d’embaras (IVE), de les quals 44% van
ser de repeticio, és a dir, de dones que ja havien passat perun IVE
anterior. La taxa d’IVE va augmentar ’any 2018-2019 pero entre
2020-2021 va tornar a disminuir.

Evolucié de I'’edat mitjana de maternitat
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Evolucié de la taxa general d’'IVE (dones de 15-44 anys)
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Font: Informe d’indicadors de salut local de Montgat, 2023, Diputacié de
Barcelona.
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Salut sexual i reproductiva

Pel que fa a les infeccions de transmissié sexual (ITS), durant el
2021 es van declarar a Montgat 15 nous casos de declaracié
obligatoria individualitzada™.

Majoritariament se’n van diagnosticar de clamidia (8 casos;
37,5% en dones i 62,5% en homes) i de gonococcia (5 casos;
100,0% en homes).

Al2020 s’observa una davallada de casos, possiblement a causa
del distanciament social en el context de la pandémia de la
COVID-19. AL 2021 es recupera la tendéncia creixent dels darrers
anys.

*La clamidia, la gonococcia, la sifilis, el imfogranuloma venerii el
virus de la immunodeficiencia humana (VIH) sén ITS considerades
malalties de declaracid obligatoria individualitzada.

Evolucio de la taxa d’incidéncia de les ITS de declaracio
obligatoria individualitzada segons el sexe
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Font: Informe d’indicadors de salut local de Montgat, 2023, Diputacio6 de
Barcelona.
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6.3. Visio dels referents comunitaris sobre Uestat i percepcio

de salut de la poblacié a Montgat

Aquesta secci6 resumeix les valoracions dels agents clau consultats sobre Uestat de salut de la poblacié de Montgat.
Els agents consultats inclouen personal tecnic de UAjuntament, personal sanitari i del CAP i referents d’associacions,

centres educatius i farmacies de Montgat.

Malalties mentals

* Augmentde trastorns d’ansietat: Com al conjunt de
Catalunya, diferents professionals de Montgat detecten un
augment de trastorns d’ansietat, especialment entre la
poblacid jove i de mitjana edat. També augmenten els casos de
trastorns mentals més greus, incloent depressions, trastorns de
conducta alimentaria o conductes autolitiques, que
requereixen una atencio especialitzada.

* No sesaben del certles causes darrera de 'augment de
trastorns d’ansietat pero s’apunta a la influeéncia de les
pantalles, situacions de bullyng, conflictes familiars, formes de
crianga massa protectoresi, en el cas dels adults, estrés i
insatisfaccio laboral.

* Els serveis actuals d’atencié a la salut mental no son suficients
per atendre aquest augment de casos: les llistes d’espera son
massa llargues i la intensitat dels seguiments molt baixa.

Trastorns d’aprenentatge

Augment de trastorns d’aprenentatge: Com en el cas de les
malalties mentals, preocupa 'augment d’infants amb trastorns
d’aprenentatge i del neurodesenvolupament (ex. degut a TDAH i
TEA) i la lentitud per obtenir una valoracio de UEAP (Equip
d’Atencié Psicopedagogica) que permeti fer un curriculum
adaptat. Aixi mateix, 'accés a terapies per part de les families
és molt costosa. En positiu, es ressalta l'accio de deteccid del
CDIAP, que va observacio a les escoles bressol del municipi.

Malalties fisiques

Prevalences similars al conjunt de Catalunya: No hi ha cap
indici de prevalences per sobre de les mitjanes de Catalunya en
cap tipus de malaltia fisica. Inclus, Uestat general de la poblacio
tendeix a ser una mica millor que al conjunt de Catalunya.

Augment de malalties croniques associades a envelliment
de la poblacio: La hipertensio, la diabetis i 'obesitat son les
malalties croniques més habituals a Montgat, a U'igual que al
conjunt de Catalunya. S6n malalties associades a Uenvelliment
de la poblacié, que requereixen un important seguiment i molta
disciplina dels pacients afectats per fer-ne un bon maneig.
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Augment de les intolerancies alimentaries: Des de pediatria
s’adverteix d’un augment creixent de intolerancies de tipus
alimentaris. No se saben del cert les causes perd una d’elles
podria estar en el fet d’esperar massa temps en la introduccié
de nous aliments a la dieta dels nadons. Tenint en compte
Uanterior, des de pediatria s’estan canviant algues pautes
alimentaries per evitar el sorgiment d’intolerancies.

Augment de miopia: Entre els infants s’esta donant un
augment de problemes de refraccio que s’associen a 'us
excessiu de pantalles.

Dependénciai discapacitat

Solitud no volguda: Preocupa la situacié d’aillament i solitud
no volguda en qué poden quedar les persones amb
dependeéncia, aixi com la sobrecarrega dels cuidadors. En
aquest sentit, es noten a faltar a Montgat programes contra la
solitud no volguda que organitzin una xarxa de suport amb
voluntariat.

Atorgament lent dels ajuts de dependéncia: Tanten el cas de
dependéncia per envelliment com en el cas de discapacitat, el
procés per obtenir els ajuts a que dona dret la Llei de
Dependéncia soén lents.

El procés requereix una valoracié externa, una resolucié i una
posterior adjudicacio de serveis per part de UAjuntament, o bé
recepcio dels ajuts en forma de ingressos. Tot aquest procés
implica molts mesos de temps, durant els quals les persones
dependents no disposen de cap prestacio.

Manca de serveis residencials per a persones amb
discapacitat o dependéncia: Montgat no disposa de cap
residéncia per a persones grans, si bé n’hi ha una properaala
localitat veina de Tiana. Es noten a faltar, tanmateix, altres
alternatives residencials per a gent gran i que afavoririen
l'allargament de la seva vida autobonoma, com sdén els habitatges
dotacionals o tutelats, que combinen un espai privat
d’habitatge amb un altre compartit amb serveis.

Serveis a la dependeéncia: Es valora la tasca de serveis socials
en la provisié de serveis com el teleassistéenciai el SAD. Un altre
programa molt valorat sén els ajuts per adaptar la vivenda amb
arranjaments concrets, com posar plat de dutxa, posar
agafadors en passos amb esglaons, etc. Aquests ajuts es fan
amb subvenci6 de Diputacié de Barcelona.

Tot i aixi, es valora que son serveis que caldria ampliar,
especialment el SAD, per reduir les llistes d’espera.
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6.4. Autopercepcio de salut de la poblacié de Montgat

Aquesta seccié mostra els resultats de 'enquesta realitzada a la poblacioé de Montgat relacionats amb el seu estat
autopercebut de salut, el seu benestar emocional, 'afectacié de malalties i el seu consum de farmacs.

Estat de salut general

Un 74% de la poblacié major de 16 anys de Montgat opina que el L’autopercepcié de salut variafonamentalment amb U'edat, de
seu estat general de salut és bo, molt bo o excel-lent. Un 26% manera que es torna més negativa a mesura que s’envelleix. Els
opina, en canvi, que la seva salut és regular o dolenta. Aquest joves denoten, pero, una autopercepcié de salut pitjor del que
percentatge és a grans trets similar al del conjunt de Catalunya. correspondria a la seva edat. Les persones amb baix nivell
Les diferéncies es troben dins del marge d’error possible de la d’estudis i amb dificultats economiques per arribar a final de mes
mostra i no poden considerar-se significatives. denoten pitjor autopercepcio de salut. La poblacio estrangera de
Montgat té una bona autopercepcidé de la seva salut.
Com diria voste que és la seva salut en general? Pregunta: Com diria vosté que és la seva salut en general?
- % Bona, molt bona o excel-lent 74%
%
¥ Dona 71%
8 Sexe
o Home 77%
L
H Excel.lent 16-29 anys 76%
 Molt bona Edat 30addanys @  85%
44% a
) ’ A Bona 45a 59 anys 74%
g Regul
g egutar 60i mésanys @  60%
5 Dolenta - — 0
: 230 — Obligatoris o inferiors @  62%
8 Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 76%
g 4% 7%
8 Superiors @  81%
8 Montgat (2024) Catalunya (2023)
3 Situacia - Amb dificultats @  60%
3 . ) ituacié economica
§ Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024. Sense dificultats . 82%
0,
® Valor significativament per sobre de la mitjana Lloc de naixement Espanya 72%
® Valor significativament per sota de la mitjana Alestranger @  83%
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PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

Patologies croniques

Un 35% de la poblacié de Montgat afirma que té algun tipus de

patologia cronica o de llarga durada (més de sis mesos d’evolucio).

Aquest percentatge és inferior al conjunt de Catalunya, on les
patologies croniques autopercebudes afecten al 42% de la
poblacié.

La percepcio de patologies croniques augmenta logicament amb

’edat: és minima en les edats més joves i passa a ser majoritariaa
partir dels 60 anys.

Pregunta: Te alguna malaltia cronica o de llarga durada?

0,
£ 42%
Si
No
0,
65% 58%
Montgat (2024) Catalunya (2023)

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.

Les dones tenen una autopercepcié de malalties croniques forca
meés elevada, vinculada al seu predomini en les edats més
avancadesi al fet que tenen, en general, una pitjor autopercepcio
de salut.

Les persones amb estudis superiors manifesten tenir menys
problemes cronics de salut, a Uigual que la poblacié estrangera. En
els dos casos, es tracta d’un perfil de poblacio jove que contribueix
a aquest millor estat de salut.

Pregunta: Te alguna malaltia cronica o de llarga durada?

% Si 35%

Dona @ 43%

Sexe

Home @ 27%
16-29anys @  12%
30a 44 anys 21%

Edat O
45 a 59 anys 39%
60imésanys @  59%
Obligatoris o inferiors @  53%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 32%
Superiors @  26%
. . L Amb dificultats 39%

Situacié economica

Sense dificultats 35%
Espanya 38%

Lloc de naixement

Alestranger @  21%

Valor significativament per sota de la mitjana
® Valor significativament per sobre de la mitjana
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Les malalties croniques autopercebudes més mencionades soén les
que mostra el grafic a la dreta.

Aquestes malalties coincideixen només en part amb els diagnostics
clinics ja que, per norma general, la poblacié destaca les malalties
que li causen dolor o que requereixen un seguiment o medicacié
meés intensa mentre que tendeix a obviar-ne d’altres, com la
hipercolesterolemia o 'obesitat.

Pregunta: Te alguna malaltia cronica o de llarga durada?

En cas que si, quina?

Malalties cardiovasculars i circulatories
Diabetes

Malalties reumatiques i 0ssies
Hipotiroidisme

Malalties digestives

Dislipemia

Cancer

Malalties respiratories (asma, EPOC)
Malalties neurodegeneratives
Insuficiencia renal

Malalties infeccioses

Malalties autoimmunes

Anémia

Fibromialgia

Depressio

Migranya

Alergies

Altres

o
)]
-
o
-
)]

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
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Salut bucodental

S’ha preguntat a la poblacié enquestada si tenen algun problema Les persones amb més problemes bucodentals sén les majors de
bucodental, ja que aquesta és un indicador indirecte de 'estat 45 anys i les que tenen dificultats economiques per arribar a final
general de salut, cura i condicions de vida. de mes. En canvi, les persones menors de 45 anys i amb estudis

superiors son les que tenen un millor estat bucodental.
Un 65% de la poblacié afirma que no té cap problema
bucodental, mentre que un 35% indica alguna problematica, La poblacié estrangera també destaca per un bon estat general
generalment de caracter lleu o moderati només en un 5% dels de la seva bocai dents.
casos greu. En general, les dades apunten a un bon estat general

de salut bucodental entre la poblacio. ; o
Pregunta: Té algun problema bucal (caries, manca de dents, etc.)?

Valor significativament per sobre de la mitjana

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024. = . .
g gat, Juny ® Valor significativament per sota de la mitjana

% Cap 65%
Pregunta: Té algun problema bucal (caries, manca de dents, etc.)? . Dona 66%
exe
Greu Home 64%
5%
16-29anys @  85%
Moderat 30a44anys @  74%
11% Edat
45a59anys @  58%
60i mésanys @  55%
Obligatoris o inferiors 60%
Lleu Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 59%
§ 19% c Superiors @  79%
g ap
g 65% S o Amb dificultats @  56%
% Situacié economica
2 Sense dificultats 70%
E . Espanya 64%
€ Lloc de naixement
% Alestranger @  76%
:
38
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Qualitat de la son

Similar a la pregunta anterior, s’ha preguntat a la poblacid si té La poblaciéo menor de 45 anys manifesta pocs problemes per
problemes per dormir, ja que la qualitat de la son i del descans és dormir, mentre que la poblacié de més de 60 anys és la que més
també un factor fonamental de proteccidé de la salut. en té. Aquest perfil d’edat es correlaciona amb un perfil

diferenciat de nivell d’estudis.

Poc més de la meitat de la poblacié (54%) afirma no tenir cap

problema per dormir. En canvi, un 25% té alguns problemes Les dificultats economiques (mesurades segons la dificultat per

menors i un 21% afirma tenir problemes importants per dormir. arribar a final de mes) també tenen un impacte en la son, de
forma que els qui tenen pitjor situacié econdmica tenen també
més problemes per dormir.

Pregunta: Té problemes per dormir?

Pregunta: Té problemes per dormir? % Cap 54%
Dona 50%
Sexe
Molts Home 59%
8 7% 16-29anys @  65%
3 it 30asdanys @ 59%
a
Bastants 453 59 anys 51%
14%
60i més anys @  47%
Cap Obligatoris o inferiors @  47%
54% . . . . . .
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 54%
Superiors @  60%
Pocs
Amb dificultats 45%
25% Situacié economica ®

Sensedificultats @  60%

Espanya 52%
Alestranger @  69%

Lloc de naixement

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.

X CSV: 489c4cc8-7652-4f9a-a58a-f07f4ac5042e

® Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana
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Index de massa corporal

L’enquesta ha preguntat a la poblacio el seu pes i la seva algada.
Aquesta informacio permet fer un calcul dels index de massa
corporal (IMC) i classificar-los en intervals d’adequacié del pes
(des de baix pes a obesitat).

Segons podem veure a la grafica, el 16% de la poblacié de
Montgat té obesitati un 36% addicional té sobrepés (segons IMC
calculat). En suma, un 52% té excés de pes. Les dades sén
similars al conjunt de Catalunya pero, tenint en compte el nivell

index de massa corporal segons pes i algada. Comparativa entre
Catalunya i Montgat

B Montgat (2024) Catalunya (2023)

48%
45%
36% 350
16% 150
3% 3%
[
Obesitat Sobrepes Pes normal Baix pes

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
Per a Catalunya: Enquesta de Salut de Catalunya 2022-2023

socioeconomic de la poblacio, seria esperable un menor
percentatge d’excés de pes.

L’excés de pes es concentra en les edats majors de 60 anys, on
€s molt majoritarii en homes.

Els joves sén els que menys problemes de pes tenen, aixi com les
persones amb estudis superiorsi nascudes a U’estranger.

index de massa corporal segons pes i algcada. Montgat, 2024

% Obesitat o sobrepés 52%
Dona 47%

Sexe
Home @  58%
16-29anys @  18%
30a 44 anys 55%

Edat
45 a 59 anys 52%

60imésanys @ 71%

Obligatoris o inferiors @  74%

Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 53%

Superiors @  34%

. L, . Amb dificultats 55%
Situacié economica

Sense dificultats 53%

Espanya 57%

Lloc de naixement

Alestranger @  24%

® Valor significativament per sota de la mitjana
® Valor significativament per sobre de la mitjana
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Estat d’anim

El benestar emocional és considerat un factor de gran
importancia per a Uestat de salut general.

S’hafet una aproximacioé a 'estat d’anim de la poblacié a través
de tres preguntes, que sén indicadors de benestar emocional
(sentir-se relaxat; ganes de fer coses; sensacié d’energia).

Com es potveure en el grafic, practicament la meitat de la

poblacié puntua alt en els diferents indicadors, manifestant un
bon estat d’anim, pero 'altra meitat té puntuacions més baixes,

Indicadors de benestar emocional

21%
34%
48%
31% Sempre
28% Sovint
. 26% Algunes vegades
Poques vegades
21% q &
18% 13% H Mai
A% 5% |
S'ha sentit Hatingut ganes S'ha sentitamb
relaxat? de fer coses? energia?

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.

especialment pel que fa a la sensacié d’estar relaxat. Els
resultats d’aquestindicador mostren que U'estrés i ’angoixa és

una causa principal de malestar emocional en la nostra societat.

Per perfils socials, les persones majors de 60 anys i les persones
amb dificultats econdmiques sdn les que puntuen pitjor en el
conjunt d’indicadors. Les dones presenten també puntuacions
més baixes.

Escala de benestar emocional 0-10. 1=Benestar baix; 10=Benestar alt

Promig en escala 0-10 7,4
Dona 7,1
Sexe
Home 7,7
16-29 anys 7,7
30a 44 anys 7,5
Edat
45 a 59 anys 7,8
601 més anys @ 6,7
Obligatoris o inferiors 7,0
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 7,5
Superiors 7,6
o - Amb dificultats @ 6,9
Situacié economica
Sense dificultats 7,8
Espanya 7,3
Lloc de naixement
Al'estranger 7,9

Valor significativament per sobre de la mitjana
® Valor significativament per sota de la mitjana
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Consum de farmacs

Pel que fa al consum de medicaments, un 49% de la poblacié Les persones que menys Us fan de farmacs sén les menors de 44
afirma estar-ne prenent algun. Es tracta d’un percentatge alt, anys, on una de cada quatre en pren. Les persones hascudes a
doncs implica que la meitat de la poblacié en consumeix. El 'estranger enregistren a 'enquesta un consum molt baix de
consum de medicaments es concentra en les edats a partir dels farmacs.

60 anys, on és quasi unanime (83%). Les dones també en
consumeixen més, pel seu predomini en edats avangades.

Pregunta: Pren actualment algun medicament?

% Si 49%
Pregunta: Pren actualment algun medicament? s Dona @  55%
exe
Home @  43%
16-29anys @  26%
30a 44 anys 25%
Edat O
45 a 59 anys 52%
60i més anys @  83%
No
. o )
51% Obligatoris o inferiors @  72%
gﬁ Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 46%
§ Si .
= 0,
: 49% Superiors @  34%
g o - Amb dificultats 51%
& Situaci6 economica
3 Sense dificultats 49%
% Espanya 54%
2 Lloc de naixement
g Alestranger @  17%
>
3

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
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PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

Consum de psicofarmacs

El consum de psicofarmacs per motius d’ansietat, estres,
desmotivacio, tristesa, nervis o insomni, afecta a un 14% de la
poblacid, que en consumeix de manera diaria, i un 2% addicional
que en consumeix de manera ocasional (16% en suma).

El percentatge pot considerar-se dins de la normalitat, si es
compara amb els resultats d’altres enquestes realitzades en el
marc de plans locals de salut de la provincia: aixi, en una mostra
de 10 municipis de la provincia amb més de dos mil persones
enquestades, el consum de psicofarmacs se situa en el 18%.

Pregunta: En les ultimes dues setmanes, ha consumit algun farmac
per un motiu d'ansietat, estres, desmotivacio, tristesa, nervis,
insomni, etc.?

Si, diariament
14%

Si,
ocasionalment
2%

No
84%

El consum de psicofarmacs va associat a ’edat (augmenta a
mesura que envellim), i és també superior en les dones. Amb tot,
la precarietat econdmica també és un detonador del consum, ja
gue el percentatge més alt del consum el trobem amb persones
amb dificultats per arribar a final de mes.

Pregunta: En les ultimes dues setmanes, ha consumitalgun farmac per un
motiu d'ansietat, estrés, desmotivacio, tristesa, nervis, insomni, etc.?

% Si (diariament o ocasionalment) 16%
Dona 18%
Sexe
Home 14%
16-29anys @  12%
30a 44 anys 15%
Edat
45 a 59 anys 16%
60i més anys 19%

Obligatoris o inferiors @  21%
Nivell d'estudis Secundaris postobligatoris 16%

Superiors @  12%

Amb dificultats @  25%
Sensedificultats @  10%

Situaciéo economica

Espanya 17%
Alestranger @  10%

Lloc de naixement

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
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PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

Prioritats de millora de la salut personal

Les respostes de les persones enquestades sobre el que volen
millorar de la seva salut personal es poden agrupar en les
seglents categories:

1. Superar malalties adquirides:

Moltes persones fan referéncia a problemes especifics de salut
que voldrien solucionar, com ara dolors fisics o problemes
cronics. Aixo inclou malalties croniques com la hipertensid, la
diabetis, o problemes com el dolor d'articulacions, ciatica, etc.

2. Baixar de pes:
Moltes persones es mostren preocupades pel seu pes. Busquen
perdre pes i tonificar el cos.

3. Fer més esport o exercici fisic:

Molts enquestats expressen la voluntat de fer més exercici fisic,
practicar més esport o mantenir-se fisicament actius. Volen
adquirir tonificacid, flexibilitat, forca i recuperar agilitat i mobilitat.

4. Millorar la salut mental, la gesti6 de Uestres i disposar de
més temps:

Un altre grup significatiu de respostes destaca la necessitat de
millorar la salut mental, gestionar millor l'estres o l'angoixa, i tenir
meés tranquil-litat emocional. Aquesta voluntat va lligada al desig
de disposar de més temps per a si mateix.

5. Dormir, descansar millor i tenir més energia:

Altres respostes se centren en aspectes de descans, voldrien
dormir més o millor, sentir-se menys cansats i sentir-se amb més
energia.

6. Seguir una alimentacio més sana:

Algunes persones també volen canviar els seus habits alimentaris i
menjar més saludable: més verduraii fruita i menys productes
ensucrats.

7. Deixar de fumar:
Finalment, algunes persones mencionen el desig d’abandonar
habits toxics, com fumar, principalment.
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Que es el que mes li agradaria millorar de la seva
salut personal?

Resum de respostes espontanies de la poblacid

B Superar malalties adquirides

m Baixar de pes

= Fer més esport o exercici fisic

® Millorar la salut mental, la gestio de

Uestres i disposar de més temps

B Dormir, descansar millor i tenir més
energia

B Seguir una alimentacié més sana

W Deixar de fumar

Font: Enquesta de salut de Montgat, juny de 2024.
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Demandes de millora al municipi per afavorir la salut de les persones

Les respostes de les persones enquestades sobre qué caldria
millorar a Montgat per fer de la ciutat un lloc més saludable
engloben les seguents propostes:

1.

2.

Neteja i manteniment de l'espai public i reduccié de
plagues: Hi ha una demanda reiterada per intensificar la
neteja dels carrers, especialment en zones que es consideren
descuidades o col-lapsades per la brossa. Els contenidors
sovint es veuen saturats, i es critica el sistema de contenidors
intel-ligents ja que sovint estan plens, falla el sistema
d’obertura o les persones no residents no poden tirar la
brossa. També es menciona la necessitat de fumigar i netejar
amb més frequencia algunes arees on proliferen les plagues,
com rates i escarabats.

Accessibilitat als serveis de salut: Moltes persones es
queixen del temps d’espera per obtenir una cita medica. Es
lamenta que el CAP no ofereixi urgencies durant els caps de
setmana o a la nit, i que sovint es derivi els pacients a altres
municipis, com Tiana o Badalona, per ser atesos en situacions
d’emergencia. Diverses persones mencionen la manca
d’especialistes en determinades arees com la psicologia, la
psiquiatriairadiologia, dificultant l'accés rapid a proves
diagnostiques i tractaments.

Facilitat de la mobilitat a peu: Molts ciutadans proposen
millorar accessibilitat eliminant o reduint les pujadesii
barreres arquitectoniques que dificulten el moviment a peu,
especialment per a les persones grans. Aixo inclou la
instal-lacio d'estructures com escales mecaniques en barris
amb pendents pronunciats.

4. Activitats de salut: Es proposaincrementar les activitats

fisiqgues organitzades, com classes col:-lectives o
esdeveniments esportius. Els ciutadans demanen també més
campanyes de sensibilitzacié sobre habits saludables.

Zones verdes: Hi ha una demanda clara per augmentar les
arees verdes del municipi. Es volen més parcs i espais naturals
per passejar, descansar i gaudir de Uaire lliure. També es
proposa renovar o millorar alguns parcs ja existents i garantir
que estiguin en bones condicions per al seu Us continuat.

Piscina publica i gimnas: Diverses persones reclamen la
necessitat d'una piscina publica al municipi, tant pera l’us
recreatiu com per a la practica d'activitats fisiques i exercici.
Es destaca la manca d’instal-lacions esportives d’aquest
tipus, fet que obliga la poblacié a desplacar-se a altres
municipis. També es demana la construccié o habilitacié d’un
gimnas public.

Arreglar la platja: Diverses persones es queixen de la bruticia

a la platja, mencionant que necessita una neteja més frequent.

S'esmenten les dificultats d'accés a la platja i es proposen
millores en 'accessibilitat, com ’Us de rampes. Es fa
referéncia a la regressié de la platja, amb la preocupacié que
esta desapareixent. Alguns ciutadans suggereixen que s'hauria
de posar terra o sorra per restaurar l'area, fent-la de nou
accessible i utilitzable per la poblacid.
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8. Seguretat: Diverses persones esmenten la necessitat Que creu que es podria millorar-se a Montgat per afavorir la seva salut o
d’augmentar la preséncia policial, tant per garantir la la d'altres persones?
seguretat. Resum de respostes espontanies de la poblacio

9. Reduccié del soroll: Es menciona el soroll provocat
per l'autopistai es proposa la necessitat de limitar la
velocitat dels vehicles per reduir 'impacte acustic.
Algunes persones suggereixen t la necessitatde dur a
terme estudis sobre la contaminacié acustica per
analitzar els nivells de sorolli prendre mesures
adequades per mitigar-Lo.

H Neteja i manteniment de
l'espai public

m Accessibilitat als serveis de
salut

Facilitar la mobilitat a peu

m Activitats de salut

10. Millora transport public: Es demana més freqliéncia
de pas dels autobusos, especialment durant els caps
de setmana, per tal de facilitar els desplagaments dins
del municipi. També se sol-licita augmentar la
cobertura dels barris amb moltes pujades.

M Zones verdes

M Piscina publica i gimnas

Hm Arreglar la platja

W Seguretat

W Reduccioé del soroll

H Millora transport public

1 Aquest document és document electronic segons l'article 27 de la Llei 39/2015, de 1

d'octubre.La seva autenticitat pot ser comprovada a l'adreca
K https://tramits.montgat.cat/Ciutadania/ValidarDocuments.aspx
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Preocupacions de salut entre els joves

La diagnosi del Pla local de Joventut de Montgat 2023-2027 recull
algunes reflexions sobre la salut dels joves. La diagnhosifa
especial esment en aspectes de salut mentali consums de risc en
la poblacié jove.

Segons Uinforme de diagnosi mencionat la salut, i més
concretament les seves manifestacions a nivell emocional, sexual
i de consums, representa una font de preocupacié important per
al jovent de Montgat.

La diagnosi de joventut també recull la preocupacioé dels
professionals pel repunt del botelloti U'abus de ’entreteniment
amb pantalles.

Joves i professionals posen 'accent en la necessitat de crear
espais, fora dels centres educatius, on es tractin aquestes
tematiques, perd també ressalten la importancia de fer-ho de
manera coordinada, per evitar solapament d’iniciatives.
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PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

1. Context sociodemografic

Dinamica general

Montgat destaca per un creixement demografic constant, inclus
durant els anys de crisi immobiliaria, afavorida per una activitat
constructora constant.

La projeccié demografica per als propers anys apunta a un
procés accentuat d’envelliment, amb Uarribada progressiva de
les generacions adultes més abundants a ’edat de jubilaci6.
Aquest envelliment és el fenomen de canvi més rellevant a nivell
de salut. En els propers deu anys, €s clau que Montgat es
prepari per desenvolupar una xarxa eficag de serveis i
programes d’acompanyament a 'envelliment.

article 27 de la Llei 39/2015, de 1

El nivell d’estudis i d’ingressos de la poblaci6 és globalment
favorable pero es detecten focus acotats de pobresa i
vulnerabilitat social, a més de desigualtat social i segregacio
entre barris.

ument és document electronic segons |
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1.1. Factors de risc i proteccid del context sociodemografic

Factors de proteccio Factors derisc

= Nivell de renda de la poblacié globalment més alt que a la

provincia i baix nivell general d’atur. = Desigualtat socioecondmica de la poblacié entre barris.

= Alt percentatge de poblacié que viu en régim de propietat al

. = Concentracié de persones amb més baixos ingressos en
seu habitatge.

barris com Can Maurici o Bateries.

= Ratio elevada d’habitatge de proteccio oficial (d’antiga i

nova construccio). = Natalitat amb tendéncia a la baixa i creixement natural nul.

= Percentatge elevat de poblacié amb estudis superiors i
secundaris postobligatoris. = Piramide poblacional desequilibrada, amb predomini

accentuat de poblacio adulta que en uns 10 anys arribara a
edats proximes a la jubilacid.
= Alta escolaritzaci6 dels joves després de UESO
= Augment dels preus de mercat de lloguer, dificultant Uaccés

., . oo . . . o a ’habitatge.
= Poblacié estrangera diversificada i amb perfil socioecondmic g

més alt que al conjunt de la provincia.
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* Dificultats per arribar a final de mes de gran part de la
poblacié amb rendes mitjanes-baixes.
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2. Entorn urba i ambiental de
Montgat

Dinamica general

Montgat aporta un bon accés de la seva poblacié a zones verdes
urbanes i al mar. Aquest entorn aporta benestar i moltes
oportunitats d’activitat fisica i social.

No té practicament sol forestal que aporti riquesa de biodiversitat
pero té proxima la Serra de la Marina.

Toti aix0, el territori es troba fragmentat per vies de transport i
algunes de les zones tenen pendents acusades que accentuen
Uaillament de persones amb mobilitat reduida (ex. Barri de Les
Costes i Can Siurana, que sén, a més, barris amb poblacio
envellida).

article 27 de la Llei 39/2015, de 1

La poblacié transmet descontent amb la bruticia que genera el
sistema actual de recollida de residus i manifesta preocupacio per
la preséncia de paparres, rates o porcs senglars.

% hitps://tramits. montgat.cat/Ciutadania/ValidarDocuments.aspx

£ CSV: 489c4cc8-7652-4f9a-a58a-f07f4ac5042e
4 Aquest document és document electronic segons |
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PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

Factors de proteccio

Alta densitat de poblacié en comparacié amb la provinciai la
comarca pero dins dels limits considerats saludables des del
punt de vista de I"'urbanisme.

Alta disponibilitat de zones verdes urbanes per habitant i
d’espais recreatius accessibles, com el front maritim.

Alta disponibilitat de metres d’equipaments per habitant.

Alta disponibilitat d’espais d’activitat esportiva — publics i
privats.

Parc d’habitatges relativament jove. La majoria de poblacié
viu en habitatges construits després de 1980.

index de produccié de residus i reciclatge relativament bons

Bon servei de Bus, que facilita 'accés als serveis sanitaris i
socials ubicats a poblacions veines com Badalona o Tiana.

Bona gestio de les colonies de gats.

2.1. Factors de risc i proteccio de I’entorn urba i ambiental

Factors derisc

Sol urba amb fotes pendents a barris com Les Costes, Can Siurana i
el Turd, que son també barris amb molta poblacio gran.

Fragmentacio del territori pel pas de grans vies de transport.

Manca de sol forestal que aporti biodiversitat, capacitat de
pol-linitzacié i captura de carboni (si bé a propi hi ha la Serra de la
Marina).

Elevat index de motoritzacié de la poblacid, si bé amb tendéncia a la
reduccio.

Manca de dades publiques suficients i actuals sobre qualitat de U'aire
i contaminacio acustica. Les poques dades disponibles apunten a
una elevada contaminacio acustica i una qualitat de Uaire regular.

Dificultats amb la gestié de residus mitjangant el sistema de
contenidors tancats i queixes recurrents de la poblacié per bruticia.

Elevada percepcié de paparres, rates i porcs senglars i queixes de la
poblacio al respecte.

Queixes per U'incivisme recurrent en la tinenca d’animals de

companyia. 131
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3. Estils de vida de la poblacio

Dinamica general

Els habits de la poblacié mostren indicadors positius en
relacié amb Uactivitat fisica i esportiva, tot i gue amb
desigualtats socials.

En canvi, els indicadors sobre alimentacié que es desprenen
de 'enquesta ciutadana sén més desfavorables. Com arreu,
la poblacio jove té un baix consum de fruita i verdura, un alt
consum de begudes ensucrades i d’ultraprocessats. La
poblacio amb baixos ingressos també té una alimentacio
pitjor que la mitjana.

article 27 de la Llei 39/2015, de 1

S’estima que el percentatge de poblacié fumadora és del
30%, superior al 20% de Catalunya i preocupa Uelevat temps
destinat a entreteniment amb pantalles, amb una mitjana de
meés de tres hores en tota la poblacié.
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PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

3.1. Factors de risc i proteccio en l’estil de vida

Factors de proteccio

= Actualitzacio recent del mapa de risc dels establiments
alimentaris.

® |ncorporacio d'una nutricionista comunitaria a CEAP que
esta reforgant U'educacio en nutricio.

= |mplicacio dels centres educatius en el foment de
alimentacié saludable.

= Disponibilitat del Mercat Municipal, que dinamitza activitat
comerciali social.

= Amplia disponibilitat d’espais naturals i del front maritim
per a 'activitat fisica

= Habit estés de caminar entre la poblacid

= Alt grau d'activitat fisica infantil i juvenil i entre gent gran.

= Implicacio de lUinstitut en la restriccié de U’Us de pantalles
en els adolescents.

Factors derisc

Alt consum d'aliments ultraprocessats de baixa qualitat en
families amb baixos ingressos.

Alt consum de begudes ensucrades i snacks entre els joves.

Manca d’una linia d’accié continuada i coordinada entre agents de
salut per promoure ’alimentacioé saludable.

Sobrediagnostic d'intolerancies alimentaries (segons els serveis
pediatrics i les escoles).

Compra insuficient de productes frescos, afavorida per la
prevalenca de producte processat en els establiments.

Existencia d’establiments amb risc alimentari alt.

Demanda de més oferta esportiva per a persones amb
discapacitats.

Saturacio d’alguns equipaments esportius (poliesportiu) i
demanda de piscina i gimnas municipal.

Excés d’entreteniment amb pantalles en tots els grups de
poblacio, especialment els joves i la gent gran.

Normalitzacié del consum d’alcohol com a forma d’oci i
socialitzacio.

Focus de drogoaddiccions associats a situacions de marginalitat.
Percentatge elevat de poblacié fumadora (superior a Catalunya).
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[ 4

4. Suport social i participacio
comunitaria

Dinamica general

A Montgat sobresurten una serie d’entitats molt importants
per a ’accio col-lectivai comunitaria en Uambit de les
drogoaddiccions, la discapacitat i la dependeéncia.

Tot a aixi, es destaca la necessitat de desenvolupar en major
mesura el teixit comunitari, especialment en 'ambit de la
soledat no volguda, el suport mutu i el voluntariat.

Com arreu, el suport social és desigual i se suma a altres
formes de desigualtat, com les de tipus economic.
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PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

Factors de proteccio

= Existencia d’unes poques associacions en salut pero molt

rellevants per al municipi: ACAF (Associacioé Catalana
d'Afectats de Fibromialgia), ASPAMOTI (Associaci6 de Pares
de Discapacitats Montgat i Tiana), Projecte Home i Creu
Roja (algunes tenen seu fora de Montgat pero tenen
projectes al municipi)

Un 85% de la poblacié disposa de suport familiar o
d’amistats en cas de malaltia.

4.1. Factors de risc i proteccio en suport social i participaciéo comunitaria

Factors derisc

Es noten a faltar programes contra la solitud no volguda, ja
que es detecten casos de persones amb poca xarxa social.

Demanda de serveis d’atencié emocional individual que
complementin les activitats grupals existents i Uatencio
especialitzada del CSMA i CSMLJ.

Escassetat de voluntaris per portar endavant iniciatives de
suport social, com per exemple les que porten endavant
entitats com Creu Roja.

Baix associacionisme en salut, especialment en salut
mental.

La poblacié d’origen estranger, aixi com la poblacié amb
baixos ingressos, son els dos perfils socials amb menys
suport familiar, veinal i d’amistats en cas de malaltia.

Es noten a faltar iniciatives que puguin afavorir el
desenvolupament de xarxes comunitaries i de suport mutu
entre la poblacid.
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5. Atencio sanitaria

Dinamica general

A Montgat destaca una elevada satisfaccio general amb el CAP, que
a més disposa d’un edifici renovat i ampliat recentment.

L’ABS disposa d’un equip interdisciplinar en salut comunitaria que
esta desenvolupant un ampli programa d’accions grupals.

= Ameés, UAjuntament ha incorporat un técnic de salut publica estable
a UAjuntament, que permet reforcar les accions de proteccio de la
saluti que permetra generar una coordinaciéo més estable en salut
comunitaria amb el CAP.

es demandes en salut de la poblacid giren entorn als serveis

anitaris. En general, hi ha unes expectatives d’immediatesa en
atencio que son dificils d’acomplir, especialment en un context
’escassetat de personal sanitari.

C/JI_
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4 Aquest document és documem e\ectrt‘mlc segons l'article 27 de la Llei 39/2015, de 1

I d'octubre.La seva autenticitat pot ser comprovada a I'adrega
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PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

5.1 Factors de risc i proteccio en I’atencio sanitaria

Factors de proteccio

= Ampliacio recent d’espais a Uedifici del CAP.

= Bons indicadors d’accessibilitat al CAP (temps d’espera inferior
al conjunt de Catalunya).

= |mpuls de la salut comunitaria i preventiva des del CAP amb un
equip multidisciplinar amb nutricionista, referent de benestar
emocional, fisioterapeuta i higienista dental.

= Desenvolupament recent del treball conjunt entre associacions,
equipaments, CAP, Serveis Socials i Salut Publica.

= Existéncia del Consell de Salut vinculat al CAP.

= |ncorporacié d’un tecnic de Salut Publica a la plantilla de
UAjuntament que permet reforcar el compliment del es
competencies obligatories en proteccié de la salut.

= Projecte Escolta Jove destinat a tractar el malestar emocional en
joves.

= Indicadors de prescripcio farmaceutica del CAP lleugerament
millors que al conjunt de Catalunya.

Instal:laci6 de DEA i formacié en emergencies

= Elaboracid del Pla Local de Salut.

Factors derisc

L’entrada al recinte del CAP és poc accessible i poc segura per als
vianants.

Expectatives d’immediatesa de la poblacio envers els serveis
sanitaris i llistes d’espera, que comporten una sobreutilitzacio
d’urgencies que va en detriment de l’atencié programada.

Cooperacié poc estructurada entre CAP, farmacies i Ajuntament.

Consolidacié insuficient de la Taula de salut comunitaria
recentment creada.

Insuficient cobertura dels serveis sanitaris de salut mental: llistes
d’espera llargues i seguiment molt espaiat em el temps.

Augment de la poblacié medicada amb antidepressius, seguint la
tendéncia general de Catalunya.

Vincle debil al territori del CAS Delta, per a l'atencié de
drogoaddiccions.

Demanda de més suport per part de les families amb infants amb
trastorns d’aprenentatge.

Dificultat de fer arribar les activitats de salut comunitaria als perfils
de poblacié diana.

Necessitat de més coordinacio entre Ajuntament i CAP per atendre
a persones acollides al municipi (ex. menors no acompany?:;ﬁ).
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6. Estat i percepcio de salut de la
poblacio

Dinamica general

Els indicadors d’estat de salut de la poblacié de Montgat sén
globalment favorables i coherents amb un nivell socioeconomic
relativament alt de la poblacio.

No hi ha prevalences que destaquin per sobre de les mitjanes de
Catalunyaiinclus algunes es troben per sota.

article 27 de la Llei 39/2015, de 1

Tot i aixi, hi ha una important incidencia de quadres d’angoixa i
augmenten els trastorns de neurodesenvolupament en infants.

Altres diagnostics que augmenten i que estan associats als estils
de vida actuals son la miopia, les intolerancies alimentaries i les
ITS.
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PERFIL DE SALUT de Montgat 2024

Factors de proteccio

Prevalences similars al conjunt de Catalunya en el cas dels
adults.

Prevalences en general inferiors al conjunt de Catalunya en
el cas dels infants, tant en patologia fisica com mental.

Consum de farmacs i psicofarmacs similar al conjunt de
Catalunya o inclus una mica per sota.

Baixa incidencia del sobrepes en adults i sobre tot en
infants en comparacio amb el conjunt de Catalunya.

Baix percentatge de poblacié amb discapacitat en
comparacié amb Catalunya.

Bon estat general de les dents i genives en la poblacié.
Només un 16% expressa tenir problemes rellevants.

6.1 Factors de risc i proteccio en I’estat i percepcio de salut de la poblacio

Factors derisc
Augment de trastorns d’ansietat en adults i prevalenca
comparativament superior al conjunt de Catalunya.

Augment de trastorns d’aprenentatge, concretament de
TDAH i TEA.

Augment de malalties croniques associades a ’envelliment
de la poblacié (hipertensid, diabetis, colesterol alt).

Augment de les intolerancies alimentaries en infants.

Augment de miopia en els infants, associat a ’ds de
pantalles.

Manca de serveis residencials per a persones amb
discapacitat o dependeéncia.

Augment de les ITS (infeccions de transmissio sexual)

Augment progressiu del consum d’antidepressius.
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Recull d’actius de salut de Montgat

tronic segons l'article 27 de la Llei 39/2015, de 1
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B Aqueehd dogmetst éscioc

és un actiu de salut?

ctiu de salutés unrecurs que
ribueix a mantenir o millorar la
ielbenestard'una personao
unitati a reduir les desigualtats en

CAP Montgat Dr. Jardi (ABS Montgat-Tiana)
CUAP CAP Doctor Robert (Badalona)

Hospitals de referencia: Hospital Municipal de
Badalona i Hospital Germans Trias i Pujol (Can
Ruti).

Atencio especialitzada en salut mental: CSMA
Badalona 1, CSMIJ Badalona 1, CAS Delta.

Centres sociosanitaris EL Carme i Can Torras,
Hospital Dr. Emili Mira.

5 farmacies comunitaries.
Xarxa municipal de 12 DEA.
Servei municipal de Salut Pdblica.

A

v

Serveis Programes,
sanitarisii s.ervels :
de salut projectes de
publica promocio i
prevencio

Accions d’educacié per a la salut i .

foment d’estils de vida saludables

liderades per Salut Publica.

Socials + Ajuntament).

higiene dental.

Servei Escolta Jove i Cercle
d’Adolescents.

Tallers de cuina saludable per a
col:-lectius vulnerables (CAP + Serveis

Activitats grupals de l'equip de salut
comunitaria de UABS: en benestar .
emocional, nutricio, fisioterapia i

Pavellé Poliesportiu Municipal
Camp Municipal d’Esports

Xarxa de carrils bici

Zones d’activitat fisica als parcs (Parc de la
Riera d’en Font, Parc del Tramvia, Parc de les
Bateries, etc.)

Pistes poliesportives de barri (Turé del Mar,
Les Costes, Parc del Vaixell...

Clubs i entitats: Club Esportiu Turé de Mar,
Club Maritim Montgat, Padel Montgat-Marina
Club, Clubs de petanca (Mallorquines, Casc
Antic, Les Costes).

A

Equipaments .

.q p. Espais verds,

i espais per a .
e naturals i
LPactivitat

fisica

v

Cursos de primers auxilis i Us dels
DEA.

Programa de fruita a les escoles.

Voluntariat social de Creu Roja:
visites domiciliaries, préstec d’ajudes
técniques, suport a persones
dependents.

Associacions de salut i suport: ACAF
(fibromialgia), ASPAMOTI
(discapacitat), Projecte Home (centre
de dia d’addiccions).

recreatius

* Corre-cans.

Casal de la Gent Gran (espai de trobada,
activitats i refugi climatic).

Mercat Municipal — producte fresc,
dinamitzaciod social i activitats de salut
alimentaria.

Centre Ocupacional Verge del Carme
(Tiana) — recurs de proximitat per a
discapacitat.

Protectora local d’animals

Servei municipal de control de plagues i
Zoonosi.

Gestid de colonies de gats.

» Parc del Tramvia (gran eix verd
central).

* Parcs de les Bateries, del Vaixell,
del Turonet, del Turé del Sastre, de
la Riera d’en Font.

* Passeig Maritim i front litoral amb
platges (Platja de Montgat, etc.)

* Proximitat a la Serralada de Marina



Fase 2. Pla
d’accio en
salut 2025-
2028 de
Montgat

Aquest apartat presenta el pla d'accié en salut de
Montgat per al periode 2025-2028.

El pla d’accié s’estructura en base als objectius prioritaris
de treball seleccionats pel grup motor, després d’analitzar
els resultats de la diagnosi.

Els objectius prioritzats es van treballar en dues
comissions de treball, cadascuna de les quals va
desenvolupar alguns dels objectius, proposant, analitzant
i prioritzant accions que puguin ajudar a assolir resultats
de millora en Uobjectiu de salut.
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Perfil local de salut de Montgat

Pla d’accid en salut de Montgat 2025-2028

El Pla d’accid en salut de Montgat per a 2025-2025 consta de 18
accions en salut, organitzades en 3 ambits de treball que donen
compte de la transversalitat del Pla.

La proposta d’accions és resultat de les prioritats i les propostes
recollides en la diagnosii en el Pla de Mandat. Aixi mateix, entre els
mesos de desembre de 2024 i gener de 2025 es van fer diferents
trobades amb personal sanitari, tecnic i politic de Montgat per
consensuar l'orientacié i el desenvolupament factible de cada
accio.

Cada accié queda explicada en una fitxa, que recull la informacié
basica per comprendre-la, posar-la en practicai fer-ne el
seguimentil’avaluacio. S’hi especifiquen els agents impulsors
necessaris, aixi com els indicadors de resultats esperatsi el tipus
de recursos necessaris.

ElPla noinclou tota U'activitat de l'Ajuntament ni tampoc de la resta
d’agents, com el CAP, ja que hi ha moltes tasques rutinariesi
consolidades que aquests agents fan que no es recullen: Les
accions recollides en el Pla son aquelles que representen un
pas més en allo que s’ha fet fins ara, ja sigui perqué sén accions
noves o accions existents que es milloren o amplien.
Representen un plus de compromis, impuls i inversio per
millorar ’abordatge de la salut.

A continuacio presentem un diagrama que mostra els objectius del
plaiun esquema queil-lustra, en panoramica, les 18 accionsiila
seva correspondéncia amb cada ambit. S’afegeix un quadre que
resumeix la correspondéncia entre accions i agents responsables.
Tot seguit es mostra la fitxa detall de cada accié.
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Perfil local de salut de Montgat

Objectius prioritaris del pla d’accid de salut de Montgat

&3

1. Taula de salut comunitaria

Constitucié i manteniment d’una Taula de salut
comunitaria que guii i coordini les accions de
promocio6 de la saluti la prescripcio social.

2. Cura de la salut mental

Desenvolupament de projectes comunitaris enfocats
a la salut mentali al benestar emocional, tant en
infants com adults, per fer una tasca preventiva en
aguest ambiti complementar atenci6 dels serveis
sanitaris especialitzats.

3. Consums derisc

Mesures per reduir el consum d’alcohol, tabaci el
temps destinat a Uentreteniment amb pantalles,
incloent sensibilitzacid, restriccions i alternatives
saludables.

4. Dependeéenciai vulnerabilitat

Desenvolupament de projectes comunitaris i associatius

contra la solitud no volguda i en favor de la inclusi6
social de les persones en situacio vulnerable o de
dependeéncia.

v

Eb

5. Convivéncia amb animals

Reforg de les mesures destinades a evitar la proliferacié

de plagues i lincivisme amb animals domestics.

6. Salubritat urbana

Reforg de les politiques de neteja, destinades a evitar
focus d’insalubritat.

7. Medi ambient

Reforg de les mesures de controli reduccié de la
contaminacioé ambientali d’adaptacio al canvi
climatic.

8. Accessibilitat i mobilitat urbana

Mesures per Ueliminacié de barreres
arquitectoniques.
Millora de 'accessibilitat de 'entrada al CAP.
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Pla d’accio
en salut

de
Montgat

Ambits
Xarxa
comunitaria per

a la promocio
de la salut

Reforg del treball en xarxa
en salut comunitaria per
impulsar la promocié de la
salut.

Salut mental,

addiccions i
vulnerabilitat

Desenvolupament de
recursos en salut mental,
contra els consums de
risc i la solitud.

Urbanisme

saludable

eforg de les politiques
d’urbanisme destinades a
millorar ’accessibilitat de
U'espaipublicila
convivencia amb animals.

Taula de salut
comunitaria

Cura de la salut
mental

Consums de
risc

Dependénciaii
vulnerabilitat

Convivencia
amb animals

Salubritat
urbana

Medi ambient

Accessibilitat i

mobilitat
urbana

Linies d’accio Accions

Crear la Taula de Salut Comunitaria.

Oferir un servei de psicologia per a infants i adolescents.

Crear un grup de treball per millorar la prescripcié en salut mental.

Desenvolupar una estrategia de sensibilitzacié contra ’abus
d’alcohol i pantalles.

Desenvolupar el projecte de Poble Cuidador i Nexes.

Crear una borsa de voluntariat en 'ambit de la salut.

Construir una residencia, centre de dia i pisos dotacionals.

Intensificar el foment del civisme amb animals de companyia.

Actualitzar Uordenancga de tinenga d’animals domestics.

Millorar el cens d’animals de companyia i de gats comunitaris.

Perfeccionar un protocol amb Policia Local per a la intervencié amb
animals.

Reforgar la comunicacié envers les plagues urbanes.

Ampliar el contracte de neteja publica.

Reforgar les mesures de prevencio de la legionel-losi.

Elaborar un cens d’amiant.

Adaptar les zones verdes al canvi climatic.

Executar progressivament el Pla d’accessibilitat.

Habilitar una entrada més accessible a peu al CAP



Perfil local de salut de Montgat

Taula de correspondeéencia
entre accions i actors
responsables

1. Crear la Taula de Salut Comunitaria
2. Oferir un servei de psicologia per a infants i adolescents
3. Crear un grup de treball per millorar la prescripcié en salut mental

4. Desenvolupar una estratégia de sensibilitzacio contra Uabus
d’alcoholi pantalles

5. Desenvolupar el projecte de Poble Cuidador i Nexes

6. Crear una borsa de voluntariat en ’ambit de la salut

7. Construir una residéncia, centre de dia i pisos dotacionals

8. Intensificar el foment del civisme amb animals de companyia
9. Actualitzar Uordenancga de tinenga d’animals domestics

10. Millorar el cens d’animals de companyia i de gats comunitaris
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11. Perfeccionar un protocol amb Policia Local per a la intervencié
amb animals

12. Reforgar la comunicacié envers les plagues urbanes
13. Ampliar el contracte de neteja publica

14. Reforgar les mesures de prevencio de la legionel-losi
15. Elaborar un cens d’amiant

16. Adaptar les zones verdes al canvi climatic

17. Executar progressivament el Pla d’accessibilitat

18. Habilitar una entrada més accessible a peu al CAP

Salut Publica

CAP de Montgat

. Serveis Socials

Urbanisme

Seguretat

Educacio

Participacio

Comunicacio

Medi Ambient

Farmacies



Pla local de salut de Montgat

1. Crear la Taula de Salut Comunitaria

4, Descripcio
Linia Xarxa comunitaria per a la promocio de la salut: Taula de salut comunitaria

Objectiu Reforgar el treball en xarxa entre Ajuntament, CAP i altres serveis i entitats de salut del municipi per

impulsar el Pla Local de Salut i la promocio de la salut. Salut a

Montgat

Descripcio L’accio constitueix en crear una Taula de Salut Comunitaria que aglutini representants de

UAdministracié Local, del CAP i altres serveis de salut que desenvolupi les seglients funcions:

* Planificaricoordinar activitats de promocié de la salut en tematiques on cal fer una major
incidéncia conjunta: addiccions, salut mental, prescripcié farmaceéutica, habits alimentaris.

* Desenvolupar metodologies per arribar a grups de poblacié poc receptius i per reduir les
desigualtats socials en salut.

* Seguimentil’avaluacié del Pla Local de Salut.

* Posada encomude dades, informacid i avaluacié compartida sobre els programes i recursos de
salut comunitaria al municipi.

L’activitat de la Taula de Salut Comunitaria es regeix per un reglament definit que detalla el seu

funcionament, composicié i freqléncia de trobades.

Responsable Regidoria de Salut Publica, amb cooperacié de UEquip directiu i de salut comunitaria del CAP.

Tipus d’accio v Accié nova

g Tasques i calendari previst de desenvolupament 2025 2026 2027

2028

fz Constituci6 de la Taula de Salut Comunitaria i aprovacié del reglament de funcionament v
ggé‘ Realitzacié d’un minim de tres sessions anuals de tipus técnic v v v v
%;E g Dinamitzacié de comissions de treball o/i sessions extraordinaries v v v v
% 5% Redacci6 de les actes de les sessions i seguiment dels acords v v v v
-0 Recursos necessaris »~ Indicadors de resultats esperats
% é g%pus derecurs Si/No Fontdel recurs Indicador L (e
3 g 4 g assolita 2008
%gg zQedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament i CAP Promig de sessions anuals de la Taula 3
f“ mmpres, inversions o subvencions puntuals No Promig d’assistents a les sessions de la Taula 7
; _|gment de recursos humans en Capitol 1 No Valoracio de la utilitat de la Taula per part dels seus membres Alta
Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Percentatge d’acords recollits a les actes que s’han complert >50%



Pla local de salut de Montgat

m 2. Oferir un servei de psicologia per a infants i adolescents

4, Descripcio

Linia Salut mental, addiccions i vulnerabilitat: Cura de la salut mental

Objectiu Reduir el desenvolupament de trastorns psicologics en la infancia i 'adolescencia i facilitar Uexit
educatiu d’infants i adolescents amb trastorns d’aprenentatge.

Descripcio Com al conjunt de Catalunya, a Montgat hi ha una incidencia creixent de malestars emocionalsii ’
trastorns psicologics i es reclamen més serveis per fer una atencié primerenca. Darrerament s’han
creat recursos, com el programa RBEC del CAP i UEscolta Jove de 'Ajuntament, perd es veu
necessari un servei de psicologia en la infancia i adolescéncia que pugui fer una atencié
primerenca de dificultats psicologiques i emocionals i que abordi també trastorns d’aprenentatge i
neurodesenvolupament. El servei donaria continuitat a la tasca del CDIAP i complementaria els ' 4
EAP dels centres educatius. ‘ ‘
L’accid consisteix en la creacio d’un servei de psicologia que faci observacio6 a les aules, deteccid
primerenca i aporti orientacié i atencié a les families, especialment aquelles en seguiment de
Serveis Socials. El servei es planteja com a transitori, fins que el Departament d’Educacioé of/i el m
Departament de Salut aportin solucions definitives, ja que en tenen la competéncia principal. Aixi,
en paral-lel a la creacié del servei, es reclamara al CatSalut i al Departament d’Educacié un reforg
dels recursos d’atencié psicologica i a la diversitat de la poblacié infantil i adolescent.

Responsable Regidoria de Serveis Socials, Regidoria d’Educacio

Tipus d’accio v Accié nova

E3 Tasques i calendari previst de desenvolupament 2025 2026 2027 2028

§ - Conceptualitzacié del servei de psicologia v
s Licitacid i contractaci6 del servei v
§ %ég Vinculacié del servei als centres educatius per fer una tasca conjunta i coordinada v N4 v
BoEg
g’g ;E Atencio continuada als infants, adolescents i families que ho requereixin v N4 v
i:::4 Recursos necessaris W Indicadors de resultats esperats
3§5: . . alor esperat
8:c gflpus de recurs Si/No Font del recurs Indicador . P
s€2% assolita 2008
HEER
gaargaedicacio de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Nombre de centres educatius amb qui col-labora el servei 5
% ympres, inversions o subvencions puntuals No Promig anual d’infants i adolescents atesos >30
Augment de recursos humans en Capitol 1 No Satisfaccio de les families amb el servei Alta

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament Satisfaccio dels centres educatius amb el servei Alta



Pla local de salut de Montgat

m 3. Crear un grup de treball per millorar la prescripcio en salut mental

. Descripcio
Linia Salut mental, addiccions i vulnerabilitat: Cura de la salut mental

Objectiu Disminuir el consum evitable o innecessari de psicofarmacs, evitant 'habituacié a aquestes

substancies.
Descripcio Des de les farmacies s’alerta de qué hi ha una prescripcié elevada i en augment de psicotrops i aixd 4/\/\—/\"@—/\/\—/\/\—

comporta risc d’habituacié en els pacients que els consumeixen.

La diagnosi de salut posa, també, de manifest que la prescripcié de benzodiazepines per part de

U’ABS en casos d’ansietat es troba en nivells una mica superiors a Catalunya. L’acci6 que es

proposa és crear un grup de treball entre CAP i representants de farmacies per consensuar pautes

de medicacio que prioritzin, en primer lloc, substancies menys addictives — incloent remeis At
naturals i complements dietétics - que podrien ser idonies per a alguns dels pacients.

Dins d’aquest grup de treball podrien consensuar-se, també, protocols per garantir un millor

seguiment conjunt de les persones polimedicades, incorporant mecanismes per millorar

l’adherencia als tractaments, prevenir interaccions no desitjades i garantir una millor informacié

als pacients i als seus cuidadors (com els SPD).

Responsable Equip directiu del CAP, representants de farmacies, amb el suport de la Regidoria de Salut Publica

Tipus d’accio v Accié nova

Tasques i calendari previst de desenvolupament 2025 2026 2027 2028
§ Creacié del grup de treball entre farmacies i personal de UABS v
é o Reunions de treball per consensuar millores en prescripcié de psicofarmacs v v v
%i’é% (+)Reunions de treball per consensuar millores en el seguiment de persones polimedicada v v N4
§z§n§§ (@) Aplicacio, seguiment i avaluacié dels acords i explicacié a la Taula de Salut v v
7.::@ Recursos necessaris i Indicadors de resultats esperats
gé %‘Eipus de recurs Si/No Font del recurs Indicador :::2:::22?;
%%%éedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si CAP, Ajunt., Farmacies % d’Us inadequat de benzodiazepines en ansietat de 'ABS <0,8%
IE|')mpres, inversions o subvencions puntuals No % consumidors d’antidepressius a 'ABS <11%
- I|gment de recursos humans en Capitol 1 No % pacients polimedicats de 'ABS <3,8%
e ','-l\_%'ngent despesa corrent estructural (altres capt.) No Satisfaccié de 'ABS i les farmacies amb el grup de treball Alta



Pla local de salut de Montgat

m 4. Desenvolupar una estrategia de sensibilitzacio contra ’abus d’alcohol i pantalles

‘. Descripcio
Linia Salut mental, addiccions i vulnerabilitat: Cura de la salut mental

Objectiu Reduir el consum d’alcohol, tabac i el temps destinat a U'entreteniment amb pantalles, ja que té

efectes negatius en la salut fisica i mental. o
...
Descripcio L’accio consisteix en reforgar i renovar les accions de sensibilitzacié contra els consums de risc . %
gue més preocupen actualment per la seva extensid i incidéncia en la poblacié adolescent i jove: "0 ®
abus de l’alcoholi de les pantalles. G)
Concretament, es proposa que la Taula de salut comunitaria generi una estratégia coordinada 9
ly
© @

o

d’actuacié en aquests ambits alineada amb el Pla de Salut de Catalunya.

Dins d’aquesta estratégia, es proposa apostar per metodologies de sensibilitzacié amb persones

gue han patit addiccions, ja que generen més empatia i identificacié emocional. Aixi, es proposa

cooperar amb el Projecte Home, el programa Ocell de Foc, el Racc o Ulnstitut Guttman per fer

sensibilitzacié en consums de risc. A més, en el cas de les pantalles, es proposa fer campanyes

amplies que informin sobre els seus efectes perjudicials i crear algun pacte o posicionament

institucional contra 'Us de pantalles abans de certes edats. &

O

Responsable Regidoria de Salut Publica, amb cooperacio de UEquip directiu i de salut comunitaria del CAP.

Tipus d’accio v Accié nova

E3 Tasques i calendari previst de desenvolupament 2025 2026 2027 2028

2 (2] Sessi6 anual de la Taula de salut comunitaria per acordar U'estrategia de sensibilitzaci6 v v v v

% L5 (@) Contractacié d’activitats protagonitzades per persones que han patit addiccions v v v v

%fﬁé (#) Campanyes complementaries més amplies de sensibilitzacié a la poblacié v v N4
g §§§ Avaluacié de U'impacte de les actuacions v v v
¢:::@ Recursos necessaris i Indicadors de resultats esperats
%ﬁg- - . Valor esperat
e g'glpus de recurs Si/No Font del recurs Indicador X
L assolita 2008
3305
Eg 5 Pedicacio de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Promig anual d’activitats educatives sobre Us de pantalles >10
nzoL
(6] T <
__: ')mpres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Promig anual d’activitats educatives sobre abus d’alcohol >10

. 0.7
Zigment de recursos humans en Capitol 1 No Realitzacié d’una campanya general sobre pantalles Si

ri F]
i ','-l\_%'ngent despesa corrent estructural (altres capt.) No Valoracio de la Taula de salut comunitaria de les accions Alta



Pla local de salut de Montgat

m 5. Desenvolupar el projecte de Poble Cuidador i Nexes

4, Descripcio

Linia Salut mental, addiccions ivulnerabilitat: Dependéncia i vulnerabilitat

Objectiu Evitar que hi hagi persones vulnerables, per la rad que sigui, que queden desemparades. Garantir a
tothom una xarxa de recolzament i suport comunitari en cas de necessitat.

Descripcio La diagnosi de salut recull la preocupacio per la situacié d’aillament i solitud en que poden quedar

les persones amb dependeéencia, aixi com la sobrecarrega dels cuidadors.

Es noten a faltar a Montgat programes contra la solitud no volguda que organitzin una xarxa de

suport professional i amb voluntariat. L’accié es veu necessaria tenint en compte Uenvelliment

progressiu de la poblacid.

Aixi, es proposa demanar suport a Diputacié de Barcelona per portar endavant dos projectes:

- Municipi cuidador, que facilita fer una diagnosi de poblacié vulnerable i recursos de cures, i
activar un projecte de suport en les necessitats que es prioritzi.

- Programa Nexes, que consisteix en crear una xarxa de professionals i voluntaris per la deteccié
de persones en situacié de soledat i que generen un acompanyament a aquestes persones.

Responsable Regidoria de Serveis Socials
Observacions Acci6 prevista en el Pla d’Actuacié de Mandat 2023-2027

Tipus d’accio v Accié nova

Ed Tasques i calendari previst de desenvolupament 2025 2026 2027 2028

% Sol-licitud del programa NEXES a Diputacié Barcelona, a través del Consell Comarcal v

é g,% Sol-licitud del programa Municipi Cuidador a Diputacié Barcelona v

%EE é Execucié del programa Nexes, amb deteccid de casos i inici dels acompanyaments v N4 v
g %é% Execucio del programa Municipi Cuidador, amb diagnosi i inici d’actuacions prioritzades v v v
§583
0 Recursos necessaris W Indicadors de resultats esperats
gé %'Eipus derecurs Si/No Font del recurs Indicador ;I:slg:itezsar;?)?i:
LN
ggg ;éedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Persones en solitud detectades via NEXES >15
FLrEbmpres, inversions o subvencions puntuals Si Diputacié de Barcelona Persones acompanyades via NEXES >5

|gment de recursos humans en Capitol 1 No N° professionals vinculats a Nexes i Municipi Cuidador >15

b m]
Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No N° voluntaris vinculats a Nexes i Municipi Cuidador >10



Pla local de salut de Montgat

6. Crear una borsa de voluntariat en Pambit de la salut

4, Descripcid

Linia Salut mental, addiccions ivulnerabilitat: Dependéncia i vulnerabilitat

Objectiu Evitar que hi hagi persones vulnerables, per la rad que sigui, que queden desemparades. Garantir a
tothom una xarxa de recolzament i suport comunitari en cas de necessitat.

Descripcio La diagnosi de salut constata la dificultat d’entitats com Creu Roja de disposar de voluntariat per
portar endavant iniciatives de suport social. Les farmacies també sol-liciten el suport de voluntaris
per fer entregues de material sanitari i d’higiene a domicilis de persones sense mobilitat. A més, la
intencio de crear programes contra la solitud no volguda (accié 5) es recolza en voluntariat.

Tenint en compte U'anterior i la poca disponibilitat actual de voluntariat en 'ambit social, es

proposa una acci6 consistent en crear una borsa de voluntariat en 'ambit de la salut que:

- Faci sensibilitzacio a la poblacié sobre les possibilitats i beneficis de fer voluntariat.

- Proposiopcionsiformacio de voluntariat en projectes amb persones vulnerables (p. ex.
projectes de Creu Roja, suport a farmacies o Poble Cuidador).

- Proposiopcionsiformacié de voluntariat amb animals en acollida

Responsable Regidoria de Salut Publica, Participacié, Comunicacid i Serveis Socials

Observacions Acci6 prevista en el Pla d’Actuacié de Mandat 2023-2027

Tipus d’accio v Accié nova

cat/Ciutadania/ValidarDocuments.aspx

4f9a-a58a-f07f4ac5042e
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Augment despesa corrent estructural (altres capt.)

Tasques i calendari previst de desenvolupament

Definicié de mesures per crear una borsa de voluntariat

Si/No

Si
Si
No
No

Identificacioé de projectes vinculats a la salut i als animals que requereixen voluntariat

Campanya de comunicacio per atraure voluntaris

Formacidiinici de la participacié de voluntaris

2025 2026 2027 2028
v
v
v v
v v

w Indicadors de resultats esperats

Fontdel recurs Indicador

Valor esperat

assolit a 2008
Ajuntament Nombre total de voluntaris formats (acumulat) >30
Ajuntament Nombre de projectes sobre salut i animals amb voluntariat >4
Promig anual de voluntaris en actiu a la borsa >20
Promig de vinculacié temporal del voluntariat >1 any



Pla local de salut de Montgat

m 7. Construir una residencia, centre de dia i pisos dotacionals

. Descripcio
Linia Salut mental, addiccions ivulnerabilitat: Dependéncia i vulnerabilitat

Objectiu Allargar la vida autonoma de persones grans que viuen en habitatges o entorns poc accessibles.
Donar una alternativa de residencia de proximitat per a persones dependents del municipi.

Descripcio La diagnosi de salut recull que Montgat no disposa de cap residencia ni centre de dia per a
persones grans. Es noten a faltar, aixi mateix, altres alternatives residencials per a gent gran que
afavoririen 'allargament de la seva vida autonoma, com sén els habitatges dotacionals, que
combinen un espai privat d’habitatge amb un altre compartit amb serveis.

L’accié que es proposa consisteix en la creacié d’una residencia municipal amb places de centre
de dia i que també disposi d’oferta de pisos dotacionals on unitats convivencials de gent gran
puguin fer vida autbnoma en un entorn funcional i amb serveis.

Es preveu fer aquest equipament en un mateix recinte.
Responsable Regidoria de Serveis Socials
Observacions Acci6 prevista en el Pla d’Actuacié de Mandat 2023-2027

Tipus d’accio v Accié nova

Tasques i calendari previst de desenvolupament

l ' 1
J———

o — 1

2025 2026 2027 2028

% Disseny del projecte de residencia, centre de dia i habitatges dotacionals v
é g;% (@) Seleccid de la forma de gesti6 v v
%%é (2] Licitacio de les obres i del servei de gesti6 v v
g %é% (2] Inici de les obres v
§583
::::@ Recursos necessaris w Indicadors de resultats esperats
gé%ﬁ} ; . Valor esperat
§ éiglpus derecurs Si/No Font del recurs Indicador assolit a 2008
%g% ;éedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Aprovacié d’un projecte amb residencia, centre de dia i pisos Si
EEEFHMpres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Inici de les obres de construccid Si
|gment de recursos humans en Capitol 1 No Concertacio de places de residencia amb la Generalitat Si

b m]
Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament, Generalitat

Contractaci6 d’un model de gestid Si



Pla local de salut de Montgat

m 8. Intensificar el foment del civisme amb animals de companyia

N, Descripcio

Linia Urbanisme saludable: Convivéncia amb animals

Objectiu Aconseguir un major compliment de la normativa de civisme i tinenga responsable d’animals de
companyia i reduir el nombre de queixes en relacié a actes d’incivisme.

Descripciéo Latinenca de gossos i gats va en augment a la nostra societat i suposa un repte creixent per a les
administracions publiques locals, que han de combinar el benestar animal amb la convivenciaila
salubritat. La diagnosi de salut de Montgat posa de manifest que encara hi ha incivisme en la
tinenca d’animals: persones que no recullen els excrements ni esbandeixen els orins; preséncia de
gossos deslligats a la platja i als parcs; censatge insuficient dels animals de companyia; gossos
potencialment perillosos sense morrio, etc. ’
Per aix0, aquesta accio proposa varies mesures complementaries:

- Renovarireforgar la cartelleria sobre normes de civisme amb gossos als diferents espais.

- Feruna campanya de comunicacié que reforci els missatges, especialment envers
Uobligatorietat de portar els gossos lligats i recollir els excrements.

- Ferunavigilancia més intensiva de Policia Local de la infraccid de normes de civisme, donant
publicitat als actes sancionadors, per intentar prevenir aquests actes.

Responsable Regidoria de Salut Publica, Regidoria de Comunicacid, Regidoria de Seguretat

Tipus d’accio v Accié de millora

B Tasques i calendari previst de desenvolupament 2025 2026 2027 2028

g Renovacio e instal-lacio de nova cartellera v

° 3? Realitzacio de campanyes de civisme en arees per a g0ss0s v v v

;zé § (=) Augment de vigilancia i sancions d’incivisme v v v v
. -0 Recursos necessaris ~ Indicadors de resultats esperats
f% § s o . Valor esperat
g< gg'Elpus de recurs Si/No Font del recurs Indicador assolit a 2008
3 gg @edicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Nombre de nous cartells instal-lats >12

'ﬁ:"_' hmpres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Promig anual de queixes per incivisme amb gossos a Salut P. <20

._|gment de recursos humans en Capitol 1 No Nombre de sancions sota la nova ordenancga d’animals >15

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No



Pla local de salut de Montgat

m 9. Actualitzar Uordenanca de tinenca d’animals domestics

N, Descripcio

Linia Urbanisme saludable: Convivéncia amb animals

Objectiu Aconseguir una plena seguretat juridica en les actuacions de Salut Publica i Seguretat sobre
tinenga d’animals.

Descripcio La diagnosi de salut mostra que un 52% de la poblacié conviu amb animals de companyia, en
molts casos més d’un.
La tinenca va en augment i els requeriments de gestio dels Ajuntaments també, que han de
conjugar interessos de civisme, salubritat i benestar animal.
La nova Llei de Benestar Animali altres canvis normatius supralocals impliquen la necessitat
d’actualitzar 'ordenanca municipal sobre tinenga d’animals, com a marc regulador sobre el que
actuar.
Aixi, Uaccio que es proposa és actualitzar Uordenanca de tinenca d’animals i aprovar-la.

Responsable Regidoria de Salut Publica, Regidoria de Comunicacid, Regidoria de Seguretat

L=
p
L

Observacions Accio prevista en el Pla d’Actuacié de Mandat 2023-2027

Tipus d’accio v Accié de millora

B Tasques i calendari previst de desenvolupament 2025 2026 2027 2028

% Revisié de models d’ordenanca i proposta d’un nou redactat v v
% 35 Sessions de contrast per consensuar la nova ordenancga v v
%% é Aprovacié definitiva de la nova ordenancga v
g %gg Campanya de comunicacio ciutadana sobre la nova ordenancga v
. { Recursos necessaris ~ Indicadors de resultats esperats
g; %'Eipus derecurs Si/No Font del recurs Indicador ;’:;z:::gzr&t
g;é ;Bedicacic’) de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Nombre de persones amb qui s’ha contrastat el redactat >10
EEEFHMpres, inversions o subvencions puntuals No Aprovacio de la nova ordenanca Si
|gment de recursos humans en Capitol 1 No Consens en l'aprovacio de 'ordenangca Majoria absoluta

b m]
Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Campanya o noticies de difusié de la nova ordenancga Si



Pla local de salut de Montgat

m 10. Millorar el cens d’animals de companyia i de gats comunitaris

N, Descripcio

Linia Urbanisme saludable: Convivéncia amb animals

Objectiu Disposar d’un cens d’animals més eficienti coordinat amb el censatge d’animals que fan els
veterinaris. ATTH Genersitat de Catalnya
Augmentar el censatge dels animals domestics de Montgat. Illh p,“n"","',’,;"'“'f fmd""rnfm.."""' ~

Descripcio La diagnosi de salut recull qué hi ha un censatge encara insuficient dels animals de companyia.

. . o . . . , " » Gestio d'Animals de Companyia
A més d’un censatge insuficient per part dels propietaris, hi ha també algunes dificultats de gestio

internes, ja que no s’estan rebent les dades d’ANICOM (Cens de la Generalitat, on el personal e

veterinarii els Ajuntaments poden censar animals). Fomr—

L’acciod consisteix en revisar el procediment de censatge perintegrar el cens municipal amb teicar Sesi
ANICOM, o bé optar per fer la gestié unicament des d’ANICOM. L’accidé es complementa amb un Has cbiidat fa teva contrasenya?

conveni amb AIAC, que és una base de dades informatitzada que facilita la localitzacio de gossos,
gats, fures i altres animals domestics extraviats o robats.

Juntament amb el cens d’animals de companyia, es fara un Pla de Gestié de Colonies Felinesiun
cens de gats comunitaris, segons estipula Uarticle 39.f de la Llei 7/2023, de proteccio dels drets i
benestar dels animals.

Responsable Regidoria de Salut Publica

Tipus d’accio v Accié de millora v Accié nova

B Tasques i calendari previst de desenvolupament 2025 2026 2027 2028

g, (2] Revisi6 del procediment actual i dels déficits de coordinacié amb ANICOM v
Esg? (2] Conveni estable amb AIAC v v v v
;ijé § Incorporacié de personal administratiu estable per actualitzacio del cens v v N4 v
% %’ig Elaboraciod i aprovacio del Pla de Gestié de Colonies Felines, amb cens de gats comunitaris v v
§58:<
. -0 Recursos necessaris ~ Indicadors de resultats esperats
§ % %Elpus derecurs Si/No Fontdelrecurs Indicador ;l:slz:i::';zl:st
2;% éedlcacm de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Assoliment d’integracié ANICOM i Conveni AIAC Si
f Hmpres, inversions o subvencions puntuals No Aprovacio del Pla de Gestid de Colonies Felines de Montgat Si
_|gment de recursos humans en Capitol 1 Si Ajuntament Animals censats >1.000

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament Evolucié del n® d’animals abandonats, perduts o en coldnies Disminucié



Pla local de salut de Montgat

m 11. Perfeccionar un protocol amb Policia Local per a la intervencio amb animals

‘. Descripcio
Linia Urbanisme saludable: Convivéncia amb animals

Objectiu Aconseguir una major eficiencia i exit en les intervencions policials relacionades amb animals, tant
domestics com no domestics.

Descripciéo La Policia Local ha d’intervenir sovint en casos on es presenta alguna problematica amb animals,
com puguin ser denuncies per maltractament, abandonament d’animals a la via publica, animals
morts, perduts, gats ferals no controlats, etc.
Recentment, s’han comprat gabies de gossos per facilitar a la Policia Local una millor intervencio
en aquestes situacions.
L’accio consisteix en fer formacié amb Salut Publica i altres professionals a la Policia Local sobre O
el maneig correcte d’animals en les diferents situacions on han d’intervenir (especialment amb ’
gossos i gats). v -
Es proposa recollir els procediments d’actuacio en un protocol municipal que serveixi de guia a la MLQJ—:L

Policia Local (PNT, Protocols Normalitzats de Treball).

O

Responsable Regidoria de Salut Publicai Regidoria de Seguretat
Observacions Accio prevista en el Pla d’Actuacié de Mandat 2023-2027

Tipus d’accio v Accié de millora

B Tasques i calendari previst de desenvolupament 2025 2026 2027 2028

% Disseny d’un programa formatiu v

% 35 Planificacio de la formacio i dels formadors necessaris v

%éé Realitzacié de les formacions amb Policia Local v
g %gé Redaccio del protocol d’actuacions v
. { Recursos necessaris ~ Indicadors de resultats esperats
g; g‘%ipus derecurs Si/No Font del recurs Indicador Valor.esperat
g39 £ assolit a 2008
g;é ;Bedicacic’) de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Nombre d’hores anuals de formacio realitzades >12

S mpres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Nombre d’agents de Policia Local participants a la formacié >8

|gment de recursos humans en Capitol 1 No Elaboracié del manual de protocols Si

b m]
Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Taxa d’intervencions exitoses >80%



Pla local de salut de Montgat

m 12. Reforcar la comunicacio envers les plagues urbanes

‘. Descripcio
Linia Urbanisme saludable: Salubritat urbana

Objectiu Disminuir la sensacié d’incidencia de plagues entre la poblacio.
Mantenir les plagues urbanes i la poblacié d’animals de carrer per sota dels nivells de
sobrepoblacid.

Descripcio La diagnosi de salut recull preocupacio pels episodis d’increment de paparres, rates i porcs
senglars que s’han donat en el passat a Montgat, si bé actualment la situacié es considera més
controlada, gracies a una intensificacioé de les actuacions en aquest ambit.

L’accié que es proposa consisteix en reforgar la comunicacio que es fa de les actuacions de
UAjuntament i la difusié de consells a la poblacié per contribuir a reduir el risc de plagues. Aixi, la
comunicacié hauria d’incloure:

* Informacid sobre tractaments preventius (per exemple, contra mosquits i paneroles).

* Campanya sobre mesures als habitatges i jardins per contribuir a reduir el mosquit tigre.

* Informacid sobre la prohibicié de donar menjar als coloms, gats de carrer i altres animals.

* Sensibilitzacié sobre els nivells no perjudicials de fauna i natura urbana dins de la ciutat.

Responsable Regidoria de Salut Publica i Regidoria de Comunicacio

A e .. . Font: Web de UAjuntament de Montgat
Tipus d’accié v Accié de millora

Tasques i calendari previst de desenvolupament 2025 2026 2027 2028
% Planificacié de comunicacié de l’aplicacié de mesures preventives de plagues v v v v
; % Campanyes sobre mesures per prevenir el mosquit tigre i les paneroles v N4 N4
%gé Campanyes sobre prohibicié de donar de menjar a animals de carrer v V4 v
8 é‘éé Sensibilitzacié sobre la natura i fauna urbana que pot conviure en equilibri a la ciutat v N4
- { Recursos necessaris ~/ Indicadors de resultats esperats
%% %‘;ﬁpus derecurs Si/No Font del recurs Indicador ::slg:i::r;:':;
%%géedlcamo de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Evolucio de les queixes a Salut Publica per plagues Disminucié
IE|rl)mpres inversions o subvencions puntuals No Evolucidé de la poblacié de coloms Disminucié
!4'- #igment de recursos humans en Capitol 1 No Evolucid de la poblacié de mosquits Disminucié
EfsEgment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament Evolucié de la poblacié de gats de carrer Estable



Pla local de salut de Montgat

m 13. Ampliar el contracte de neteja publica

‘. Descripcio
Linia Urbanisme saludable: Salubritat urbana

Objectiu Reduir el nombre de contenidors amb acumulacié de brossa al voltant.
Augmentar la sensacio de neteja i salubritat dels espais publics entre la poblacié i reduir el nombre
de queixes en aquest ambit.

Descripcio La diagnosi de salut recull la demanda ciutadana d’intensificar la neteja dels espais publics,
especialment en zones on s’acumula brossa. Els contenidors sovint es veuen saturats, i es critica
el sistema de contenidors intel-ligents ja que sovint estan plens, falla el sistema d’obertura o les
persones no residents no poden tirar la brossa.

Per aquesta rad, es proposa ampliar el servei de neteja viaria amb horaris de tarda i cap de
setmana, addicionals als actuals de mati.

Aquesta accio pretén limitar la incidencia actual de la brossa que es deixa al voltant dels
contenidors, sigui per incivisme o perque falla el sistema d’obertura.

Responsable Regidoria de Medi Ambient

Tipus d’accio v Acci6 de millora

B Tasques i calendari previst de desenvolupament 2025 2026 2027 2028

Redaccio de nous plecs de prescripcions tecniques de la licitacioé de neteja v

39/2015, de 1

Licitacié del nou servei, amb ampliacié d’horaris v

27 de la Llei

Resolucidé de la licitacid i inici de contracte N4
588 (@) Funcionament regular del servei amb ampliacié d’horaris v v
. - { Recursos necessaris ~/ Indicadors de resultats esperats
E 35 . . Valor esperat
g ”)i'glpus de recurs Si/No Fontdelrecurs Indicador assolit a 2008
é : Pedicaci6 de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Horaris de neteja durant el mati >4 hores
>
_ No Horaris de neteja a la tarda >4 hores
No Horaris de cap de setmana >10 hores

Si Ajuntament Evolucié de les queixes per excés de residus als contenidors Disminucié



Pla local de salut de Montgat

m 14. Reforcar les mesures de prevencio de la legionel:losi

N, Descripcio

Linia Urbanisme saludable: Salubritat urbana

Objectiu Evitar brots de legionel-losi i reduir a zero el nombre d’instal-lacions de UAjuntament que no
disposen de pla d’autocontrol

Descripcié Una competéncia obligatoria de Salut Publica a nivell local és prevenir la legionel-losi. Aixd implica Contexto — Normativa
portar al dia la revisio d’instal-lacions amb circuits d’aigua que poden propagar aquesta infeccio.
Els requeriments legals per prevenir la legionel-losi han augmentat arrel del Real Decret 487/2022 * Real Decreto 487/2022 de 21 de junlo, por el que'se estableceilos requisitos
L. A . L. B ) . para la prevencién y control de la legionelosis.
sobre requisits sanitaris per prevenir i controlar la legionel-losi, sent actualment necessari actuar - Entrada en vigor el 2 de enero de 2023, ”E
b . tal.l . d, lti b . . - Creacién de Plan de Prevencion y Control de Legionella ’
sobre Instal-lacions d'alt 1 baixrisc. (PPCL) y Plan Sanitario frente a la Legionella (PSL). LEGISLACION CONSOLIDADA

Tenint en compte aquest escenarii la gravetat de la malaltia de la legionel-losi, es proposa l’accio ) g::';:gz:: ZLj:;?;z:j:ﬁ::;ceif:mamenimiento, e
d’actualitzar el cens d’instal-lacions que poden transmetre la legionel-losi, dotar i revisar

Uaplicacio de Programes de prevencid i control de legionel-la (PPCL) en les instal-lacions

municipals, fer una supervisio regular de les instal-lacions d’alt risc (anuals) i de baix risc i elaborar

un Pla de prevencié de la legionel-losi.

Responsable Regidoria de Salut Publica

Tipus d’accié v Accio6 de millora + Accié nova

B Tasques i calendari previst de desenvolupament 2025 2026 2027 2028

g Actualitzacié del Cens d’instal:-lacions obligades a tenir pla d’autocontrol v

E Elaboracié PPCL de totes les instal-lacions de UAjuntament v v

§ g@ Licitacié actualitzada a RD 487/2022 (2025-25) v

Eg % Elaboracié d’un Pla Sanitari front Legionel-losi (PSL) v N4 v
- { Recursos necessaris »~/ Indicadors de resultats esperats
% €39 Valor esperat
gﬁ %'glpus derecurs Si/No Fontdelrecurs Indicador assolit a 2008
% %?@edicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Promig de brots anuals de legionel-losi <2
%g%éompres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Nombre d’instal-lacions de 'Ajuntament amb PPCL 100%
O<3T =
e gment de recursos humans en Capitol 1 No Promig anual d’instal-lacions d’alt risc inspeccionades 100%

gErigment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament, Diputacid Elaboracié d’un Pla Sanitari front Legionel-losi (PSL) Si



Pla local de salut de Montgat

m 15. Elaborar un cens d’amiant

N, Descripcio

Linia Urbanisme saludable: Salubritat urbana

Enviament dels censos municipals d'amiant
Objectiu Eliminar 'amiant de les edificacions publiques i privades de Montgat, evitant els riscos que P

comporta aquest material per a la salut humana.

Descripciéo Montgat ha fet un procés d’eliminacié d’amiant en els edificis instal-lacions de propietat de .
UAjuntament. Tot i aixi, queda pendent eliminar Uamiant de les edificacions de particulars.

Hi ha un imperatiu legal d’avancar en U’eliminacio total de ’amiant. Per aixo, 'accio que es proposa

és completar aquesta eliminacio, fent en primer lloc un cens d’amiant i actuant, a continuacio,

amb els advertiments necessaris als propietaris.

208 (21,75%)

649 (62,63%)

Responsable Regidoria d’Urbanisme Mo enviat @ Enviat (elements publics) @ Enviat (elements publics i privats)
Observacions Vinculacié amb el Pla nacional per a l'erradicacié de l'amiant a Catalunya 2023-2032. Font: Presidéncia de la Generalitat de Catalunya

Tipus d’accié v Accié de millora J Accié nova

B Tasques i calendari previst de desenvolupament 2025 2026 2027 2028

% Campanya de comunicacio adrecada a la poblacié per accedir a les subvencions v

% 35:% (2] Contractaci6 de personal tecnic v

;EE % Elaboracié del cens d’amiant i remissio a la Generalitat v N4
§ %é% Expedientacio a particulars segons prioritzacié del risc del cens v N4 v
. -0 Recursos necessaris ~/ Indicadors de resultats esperats
§Z %%ipus de recurs Si/No Font del recurs Indicador Valor.esperat
§§ 3 : assolit a 2008
% ;sé i@edicacic’) de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Nombre d’edificacions que accedeix a les subvencions >15%
'f.f:i"_- ampres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament, Diputacio Contractacié de personal técnic Si

pigment de recursos humans en Capitol 1 Si Ajuntament Registre del cens per part de la Generalitat Si

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) No Inici d’expedients sobre edificisamb amiant ~ >30% del cens



Pla local de salut de Montgat

m 16. Adaptar les zones verdes al canvi climatic

N, Descripcio
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Linia

Objectiu

Descripcio

Responsable
Observacions

Tipus d’accio

{ Recursos necessaris

Urbanisme saludable: Medi Ambient

Adaptar les zones verdes del municipi al canvi climatic, alleugerint els efectes de lacumulacio de
calor, de la contaminacid i de les sequeres sobre la salut humana, animal i vegetal.

Montgat disposa dels Pla Local d’Adaptacié al Canvi Climatic i del Pla sobre Prevencié de Residus.

L’accid consisteix en executar aquests plans planificant accions prioritaries i pressupost de forma

anual. En concret, hi ha actuacions previstes en aquests plans que sén prioritaries des del punt de

vista de la salut:

* Adequacioé de zones verdes: substituir paviments impermeables basats en formigd per d’altres
més permeables i adaptacio de la vegetacié per introduir espécies millor adaptades al canvi
climatic (ex. substitucié de pins per especies caduques que absorbeixen més la contaminacio).

* Millora del sistema de tancament dels contenidors intel-ligents: actualment aquests
contenidors donen problemes de tancament que dificulten U’Us a la poblacid.

* Aplicacio de la taxa justa (taxa per generacio): proposa preveure a les ordenances fiscals la
creacid i aplicacio d’una taxa justa de residus.

Regidoria de Medi Ambient
Vincle amb el Pla d'adaptacid al canvi climatic 2021-2030 i el Pla de Prevencié de Residus

v Accié de millora  Accié nova

Tasques i calendari previst de desenvolupament

Actuacions anuals d’adequacié de zones verdes
Millora dels sistema de tancament dels contenidors intel-ligents
(2] Aprovacié i aplicaci6 de la taxa justa

Seguiment i avaluacié anual del Pla de Canvi Climatic i el Pla de Prevencid de Residus

2025

v
v

v

PLACC 2021-2030

PLA LOCAL D’ADAPTACIO AL
CANVI CLIMATIC DE
MONTGAT

AREA METROPORTANADE BARCELONA 2021

4N AMB i i iomone
BEMerit

2026 2027
v v
v
v
v v

»~/ Indicadors de resultats esperats

2028
v

Valor esperat

§ Hipus derecurs Si/No Font del recurs Indicador assolit a 2008
£388
: edicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament M de superficie on s’ha actuat per fer-les més permeables >2.000
- I)mpres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Nombre d’eixos d’arbrats adaptats al canvi climatic >5
Ak M sment de recursos humans en Capitol 1 No Valoracioé de la millora del tancament dels contenidors Positiva
Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament Aprovacio de la taxa justa de residus Si



Pla local de salut de Montgat

m 17. Executar progressivament el Pla d’accessibilitat

N, Descripcio

Linia Urbanisme saludable: Accessibilitat i mobilitat urbana

Objectiu Aconseguir que els espais publics de Montgat siguin més facilment transitables i segurs per a totes
les persones, especialment les que tenen dificultats de mobilitat, contribuint aixi a 'increment de
desplacaments a peuia lareduccio de Uaillament social.

Descripcio La diagnosi de salut de Montgat recull la demanda ciutadana de millorar accessibilitat,
especialment en llocs de pujada i en zones que generen especials dificultats a la gent gran, com als
barris de Les Costes, Can Ciurana o Can Maurici. L’Ajuntament de Montgat disposa d’un Pla
d’accessibilitat aprovat a 2023 que identifica amb detall les barreres arquitectoniques de la via
publica i del transport public del municipi.

El Pla estableix un programa detallat per eliminar progressivament aquestes barreres. L’execucio
del programa depen de la prioritzacio anual que es faci de les mesures i de la reserva de partides
anuals pressupostaries per tirar-les endavant.

Aquesta accid consisteix a comprometre un pressupost anual d’'un minim de 100.000 € entre 2025 i
2028 per destinar-los a l'execucié de les millores d’accessibilitat pautades pel Pla d’accessibilitat.

Responsable Regidoria d’Urbanisme
Observacions Accio prevista en el Pla d’Actuacié de Mandat 2023-2027

Tipus d’accio v Accié de millora

Diputacié
Barcelona

Pla d’accessibilitat
e

% Montgat

B Tasques i calendari previst de desenvolupament 2025 2026 2027 2028

; Lk Reserva i execucié de pressupost per accessibilitat de 2025 v
:f; Reserva i execucidé de pressupost per accessibilitat de 2026 v
g ;o Reserva i execucié de pressupost per accessibilitat de 2027 v
§§ %% Reserva i execucié de pressupost per accessibilitat de 2028 v
-0 Recursos necessaris »~ Indicadors de resultats esperats
fget o
§§ ﬁlpus derecurs Si/No Font del recurs Indicador Valor.esperat
s assolita 2008
IE| ndicacic’; de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Inversio total en accessibilitat arquitectonica 2025-2028 >400.000€
,,*,. '_ ympres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament Accions del Pla d’accessibilitat executades en via publica 20 0 més
'.'@ngent de recursos humans en Capitol 1 No Accions del Pla d’accessibilitat executades en transport 8 0 més

Augment despesa corrent estructural (altres capt.) Si Ajuntament Accions del Pla d’accessibilitat executades en edificis publics 8 0 més



Pla local de salut de Montgat

m 18. Habilitar una entrada meés accessible a peu al CAP

N, Descripcio

Linia Urbanisme saludable: Accessibilitat i mobilitat urbana

Objectiu Millorar Uaccessibilitat a peu al CAP habilitant una entrada més amplia, comoda i segura.

Descripcio La diagnosi de salut recull importants déficits en 'entrada a peu al CAP, degut a voreres estretes,
obstacles, pendenti transit al costat de vehicles d’entrada i sortida. La situacié actual suposa
importants dificultats de pas per a persones amb mobilitat reduida o amb cotxets, que sén un
public habitual al CAP.

L’accio prevista consisteix a fer una intervencio per fases, consistent en:

* Creaci6 d’una rampa fins a Uantic edifici de Serveis Socials i vorera segregada d’accés al CAP.

* Desenvolupament del Sector de Montgatina (amb previsié de construccio d’HPO).

* Modificacié de U'entrada entorn a la Torre de UAigua, servint aquesta per distribuir els accessos
dins delrecinte del CAP.

Responsable Regidoria d’Urbanisme

Observacions Accio prevista en el Pla d’Actuacié de Mandat 2023-2027

Tipus d’accié v Accié nova

B3 Tasques i calendari previst de desenvolupament 2025 2026 2027 2028 2029

f (@) Creacié d’una vorera segregada d’accés al CAP v v

E o5 (=) Tramitacio de la Modificacié del Planejament del sector Montgatina v v

i%% g Desenvolupament del sector Montgatina v v v
g mz: (=) Modificacié de I'accés al recinte del CAP v v
. .0 Recursos necessaris »~/ Indicadors de resultats esperats
§~ g%ipus derecurs Si/No Font del recurs Indicador Valor.esperat
8 %g s assolit a 2008
i%%éedicacié de Capitol 1 amb recursos existents Si Ajuntament Compliment de normativa d’accessibilitat de 'entrada al CAP Si
?mpres, inversions o subvencions puntuals Si Ajuntament, Promotors Diferenciacio d’accessos de vehicles i vianants al CAP Si

: Zgment de recursos humans en Capitol 1 No Satisfaccio de 'equip directiu del CAP amb les millores Alta

ri F]
e '}E'ngent despesa corrent estructural (altres capt.) No
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Pla local de salut de Montgat

2. Lideratge i transparencia del Pla d’Accio en

Salut

L’éxit d’un pla rau principalment en el seu lideratge. Del lideratge
depén I’execucio de les accions i I’'adaptacio a circumstancies
canviants, la mobilitzacio dels recursos necessaris i el
sosteniment de les aliances necessaries.

El Pla d’accié en salut de Montgat és una estratégia col-laborativa
entre diverses regidories de I’Ajuntament, ’ABS Montgat-Tiana i
altres administracions supralocals.

Amb tot, el Pla ha de comptar amb un actor que assumeixi una
funcio de lideratge i coordinacié general del desplegament de les
18 accions al llarg de la seva vigéncia, prevista fins al 2028.

Aquesta funcio d’'impuls i seguiment del Pla recau en la regidoria
de Salut Publica, que ha liderat també el procés de disseny del
Pla d’accio.

La regidoria de Salut Publica haura de garantir, també, que
s'acompanya I'execucié del Pla de les accions de transparéncia i
comunicacio que marca la Llei 19/2014, del 29 de desembre, de
transparéencia, acceés a la informacio publica i bon govern.

Enumerem a continuacio les principals tasques de lideratge i
transparéncia que assumira la regidoria de Salut Publica:

A) Aprovacio del Pla de salut en el Ple municipal

El Pla sera presentat al Ple del consistori i intentara sumar el
maxim nombre d’adhesions per ser aprovat.

Durant la vigéncia del Pla i a través de les diferents comissions
informatives, espais de governanca i canals oficials de
comunicacio, s’informara a les forces politiques i a la ciutadania
del desenvolupament del Pla.

B) Coordinacié de I'equip de govern

Desplegar una estratégia transversal de salut requereix un

compromis estable per part de tot I'equip de govern, de manera
que es compti amb la predisposicio a col-laborar del conjunt de
regidories en les quals cal basar-se per posar en practica el Pla.

Per aquesta rad, sera necessaria la implicacio d’Alcaldia en
I’execucio del Pla. Aixi mateix, la representant politica de la
regidoria de Salut Publica vetllara per traslladar en el si de I'equip
de govern les necessitats concretes de col-laboracio de la resta
de regidories.

D’altra banda, el personal de la regidoria de Salut Publica vetllara
per participar activament en els espais on es defineixen altres
politiques municipals amb impactes en la salut, per fer valdre la
perspectiva i els objectius de salut del Pla.
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Pla local de salut de Montgat

C) Seguiment i avaluacié del Pla d’accié en salut

Amb una periodicitat minima anual, la regidoria de Salut Publica
documentara I'estat d’execucio de les accions previstes, creant
un informe anual de seguiment que reculli I'evolucio del plai els
ajustaments necessaris que calgui introduir.

Aquesta tasca implica mantenir contacte amb els agents
responsables de cada acci6 per coneixer com avanga i cercar
conjuntament solucions a les dificultats que es presentin.

Per facilitar aquest seguiment, el Pla d’accio s’acompanya d’un
gestor informatic (en format excel) que ha de facilitar aquesta
tasca d’actualitzacié i comunicacio de I'estat d’execucio i
d’avaluacio de resultats.

A més, el lideratge del Pla Local de Salut s’acompanya de la
Taula de Salut Comunitaria, accio 1 del Pla.

Cada any es preveu una sessié amb la Taula per fer seguiment i
avaluacio qualitativa de I’evolucio de les accions del Pla Local de
Salut.

D) Cerca de recursos per al desenvolupament
del Pla

Una tasca continuada de la regidoria de Salut Publica sera la
cerca proactiva de subvencions i ajuts técnics o materials d’altres
organismes (per exemple, de la Diputacié de Barcelona) per
facilitar I'execuci6 de les accions del Pla.

Anualment, i segons el calendari previst de desenvolupament de
les accions, la regidoria haura d’explicitar les necessitats de
pressupost per desenvolupar el Pla. Part d’aquest pressupost
sera del mateix Servei de Salut Publica, mentre que una altra
part correspondra a altres serveis i a les subvencions assolides.
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PLA LOCAL DE SALUT de Montgat

L’elaboracié del Pla Local de Salut de Montgat ha seguit el marc
d’analisi dels determinants de salut o de salutogenesi.

L’enfocament de salutogenesi ha estat proposat per
’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) per a treballar la Salut
Publicai Comunitaria des del lema “salut a totes les politiques”.
Aquest enfocament és també el proposat pel Servei de Salut
Publica de Diputacié de Barcelona, el qual dona suport als
ajuntaments en la confeccié dels Plans Locals de Salut.

L’enfocament és coherent amb les competéencies de les
administracions locals, les quals tenen capacitat d’accié en
aspectes fonamentals per a la qualitat de vida i per a la salut, com
sén ’educacid, 'urbanisme, ’esport, la cura del medi ambientila
dinamitzacié comunitaria.

El Pla de Salut de Catalunya 2021-2025 aprovat pel Departament
de Salut de la Generalitat, i el Pla Interdepartamental i
Intersectorial de Salut Publica (PINSAP) de 'Agencia de Salut
Pubica de Catalunya (ASPCAT) assumeixen igualment aquest
enfocament salutogenic enfocat en actuar sobre els determinants
de la salut.

Exposem a continuacio la metodologia especifica que han seguit
'elaboracio de la diagnosi de salut (perfil de salut) i U'elaboracio
de U'estrategia del pla d’accio:

Fase 1. Perfil local de salut

La diagnosi ha recopilatinformacié de tres fonts
complementaries:

1.

Fonts de dades secundaries sobre salut: S’han emprat les
dades de ’AQUAS del Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya. També s’han incorporat dades demografiquesi
economiques de U'IDESCAT, UINE i el Programa Hermes de la
Diputacié de Barcelona. Addicionalment, s’ha tingut en
compte UInforme d’Indicadors de Salut de 2023 de Montgat,
elaborat pel Servei de Salut Pubica de Diputacié de Barcelona,
documentacié propia de UAjuntament, com el Pla de Joventut i
el Pla d’lgualtati de Badalona Serveis Assistencials (gestors de
UABS Montgat-Tiana).

Consulta a informants clau: Perinformants clau o referents
comunitaris s’entenen totes aquelles persones que poden
donar una informacié i opinions qualificades sobre la situacid i
accié al municipi en salut.

S’ha consultat:

* 12 persones entrevistades en profunditat.
* 18informants clau mitjancant consulta escrita online
(perfils tecnics, sanitaris, docents i associatius).

La informacio qualitativa aportada i la complementarietat entre
aquest ventall divers d’informants qualificats ha permes detectar
molts elements clau a tenir en compte i avangar en la proposta
d’accions.
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En les taules a continuacié pot veure’s la llista de persones
consultades.
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Persones entrevistades

Nom i cognom Departament Institucio
Victor Blanco Tecnic de Salut Publica Ajuntament
Maria José Sabariego Coordinadora d “Infermeria CAP Montgat
Manel Cirici Propietari de Farmacies Cirici Farmacia
Rosa Funtané Cap de l’oposicio Ajuntament
Dra Maite Gémez Capclinica CAP Montgat
Dra. Elisabeth Reverter Pediatra CAP Montgat

Miryam Rovira

Treballadora social del CAP

CAP Montgat

Paula Raventos Referent de benestar emocional (Salut comunitaria, CAP) CAP Montgat
Domi Pérez Martinez Treballadora social Ajuntament Ajuntament
Cristina Lépez Herrador Tecnica de Joventut Ajuntament Ajuntament
Ana Gonzalez Presidenta AAVV Turd Associacio
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Silvia Guillamot

Directora Escola Norai

Centre educatiu
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Participants en la consulta escrita online

Carrec Departament Institucio
Coordinacié ACAF - Associaci6 Catalana d'Afectades/ats Associacio

de Fibromialgiai d'altres SSC
Secretaria AVV Monsolis i Casc Antic Associaci6
Representant Veins zona Hamelin Associacio
Presidenta AFA Escola Norai Associacio
Administratiu Gent gran Ajuntament
Tecnic Territori Ajuntament
Direccid i coordinacié Escola Bressol Ajuntament
Técnhica Esports Ajuntament
Educadora Social Serveis Socials de l'Ajuntament de Montgat Ajuntament
Treballadora social Serveis socials Ajuntament

Mestre d'educacié fisica

Escola Marina

Generalitat

Coordinacié

Escola Norai

Generalitat

Direccio

Escola Espriu

Generalitat

Director

Institut Thalassa

Generalitat

Professorati direccié

Escola d'Adults Timé

Generalitat

Higienista dental CAP Badalona Serveis Assistencials
Tecnica Promocié econdmica Ajuntament
Victor Blanco Tecnic de Salut Publica Ajuntament
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PLA LOCAL DE SALUT de Montgat

3. Enquesta a la ciutadania: Durant el mes de juny de 2024
s’han enquestat 228 persones majors de 16 anys de Montgat a
peu de carrer.

La mostra enquestada ha procurat no desviar-se de les
proporcions d’edat, sexe i origen del municipi (les desviacions
estan per sota dels 3 punts percentuals dels valors padronals de
referencia).

Les preguntes formulades a la ciutadania agafen com a referéncia
UEnquesta de Salut de Catalunya, de manera que alguns dels
indicadors es poden comparar a nivell territorial.

A més, 'enquestainclou preguntes d’interes propi de la diagnosi,
consensuades amb UAjuntament.

El detall de la mostra enquestada pot veure’s en les taules a
continuacio.

Lloc de naixement m

Espanya 199
Estranger 29
Can Ciurana o Bateries 23
Can Maurici 39
Casc Antic i Monsolis 19
Colonia Argentina 5
Costes 16
ElTuré 52
Mallorquines 37
Pla de Montgat 4
Camid'Alella 7
Vilares 26

16a19
20a29
30a39
40 a 49
50 a 59
60 a 69
70a79
80 0o més

|___Homes ] Dones | __ Total __
5 4 9

14
15
29
21
12
9
4

11
22
27
20
14
13
7

25
37
56
41
26
22
11

Contrast entre la mostra teorica i la mostra assolida

80 0 més

70a79

60a 69

50a59

40a49 13%

30a39

20a29

16a19

12%
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Les tres fonts han estat analitzades conjuntament, en un exercici de contrast (triangulacid) que identifica els missatges
coincidents o complementaris entre les diferents fonts.

Els resultats d’aquest analisi es mostren organitzats en grans tematiques que corresponen a determinants claus de la salut.

[E Dades secundaries

Contrast entre fonts
d’informacio
(triangulacio)

Recopilacié de dades existents 2022-2024

RITH

Consulta a «iXxi.

ﬂ,‘ Enquesta a la
informants clau @ @ & T

aTaatog poblacié

Consulta a agents clau:
30 entrevistes i quiestionari oberts
(maig 2024 - setembre 2024).

Enquesta a peu de carrer a una mostra
estratificada de 228 persones
(juny de 2024)
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Pla local de salut

de Montgat

L'Ajuntament de Montgat et convida
a participar a I'enquesta de salut.

L'enquesta tracta temes com lMestat
de salut, I'estil de vida i les
preocupacions i les propostes
sobre la salut de la poblacid.

La informacid que es recull permet
conéixer els punts forts i els punts a
millorar en relacio amb la salut a la
ciutat i saber quins serveis i
politiques cal reforgar.

L'enguesta és andnima i voluntaria.

La informacid només es fa servir per
fer estadistiques.

L enquesta s fa amb el suport d'una
persona enquestadora. Per motius de

supervisio de les enguestes,
I'entrevista pot quedar gravada®.

Agraim la teva collaboracid: per
gaudir d'una ciutat més saludable és
fonamental consultar les persones
que hi viven.

Per a mes informacio, et pots adregar
al Servei de Salut Plblica de
I'Ajuntament de Montgat:

Telf. BOT 20 55 54

E-mail: mgt salutpublica@montgat cat

o
%%
o

:: per millorr.
[
o

= persaber..

a
L]
M °

®2  reguntam..

“La finalitat par i3 qual es reculien gravacions. oe I'entrevista &5 [a de conbrol del ireball denquestes. Les
Qavasions SeMMagatzeman durant un maxim de duss s2imanes | en cap cas son cadides 3 taners. B
responsabie del rectament de les dades &5 D-CAS (Col-leciu TAnalisies Soclals), amb B54315638
domicill fscal a Via Augusta 15, Sant Cugat del Vallés. Pol exerdr els seus drets o acess, rectificacio,
supreszlt, oposiclt o limitacis del factament posant-g= en contacts a traves de d-casfhd-casnet.

A Ajurtament de

Wy Montgat

Diputacit
Barcelonm

Plan local de salud

de Montgat

El Ayurtamiento de Montgat te invita Agradecemos tu colaboracidn:
a participar en la encuesta de salud. para disfrutar de una ciudad mas
La encuesta trata temas comao saludable es fundamental consultar a

estado de salud, ol estilo de vida y las 135 PEMSONES qUe viven en &l
preccupaciones y las propuestas Para mas informacion, te puedes
sobre salud de la poblacion. dirigir al Servicio de Salud Publica
La informacidn que se recoge del Ayuntamiento de Montgat
permite conocer los puntos fuertes Telf. 607 205554
y los puntos a mejorar en relacion E-mail: mgt salutpublica@montgat cat
con la salud en la ciudad y saber qué
servicios y politicas hay que reforzar.
La encussta 25 andnima vy
voluntaria. La informacion solo se &
utiliza para hacer estadisticas.
La encuesta se hace con & apoyo de ¥ para mejorar.
°

una persona encuestadora. Por i
motivos de supervision de las O
encuestas, la entrevista puede e
quedar gravada®™. a®

M °

]
aTen e
L]

para saber...
=2 Ereguntamos...

*La finalidad por |3 que 52 recogen grabaciones de 1 entrevista es |a de control del rabalo de encusstas.
Las grabackines s almMatenan durants un maximeo de dos Semanas y en ningan 350 500 ceditss a
tercenos. El responsabie del fratamienta de oS dains es D-CAS (Colectivo de Anallstas Sociales), con
BE4516E3E y domicllio Nscal en Via Augusta 15, Sant Cugat del Vallés. Puede gjercer sus derechos de
acoas0, rectificacion, supreskin, oposhcion o limitacion del ratamiento poniéndose en contacto 3 rawes de

g-casid-casnel.
Diputacid
Barcelonms

A Ajurtament de

W7 Montgat

Flyer informatiu de ’enquesta
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PLA LOCAL DE SALUT de Montgat

Fase 2. Plad’accio en salut

La definicio de Uestrategia de salut s’ha treballat entre els mesos
de novembre i desembre de 2024 i gener de 2025.

El primer pas per desenvolupar el pla d’accié va ser determinar els
objectius prioritaris de millor. Aquesta seleccio es va fer en el si
del grup motor del pla, format per la regidoria de Salut Publica.

Un cop triat els objectius, es va iniciar un procés de recollida de
propostes, prioritzacid, concrecio i validacio final d’accions amb
el personaltecnici politic de UAjuntament i del CAP Montgat-
Tiana.

El procés de recollidai seleccio de propostes s’ha fet,
principalment, a través de dos grups de treball, format cadascun
d’ells per un grup interdisciplinar d’agents de salut.

Grup 1. Promocié comunitaria de la salut i proteccio de la
poblacié vulnerable:

Objectius treballats:

* Creaci6 de la Taula de salut comunitaria

* Curade la salut mental

* Atencio a persones dependentsivulnerables
* Reduccié dels consums de risc

Grup 2. Urbanisme i medi ambient saludable

Objectius treballats

» Salubritaturbana.
* Millora mediambiental.
* Eliminacié de barreres arquitectoniques.

Cada grup de treball va revisar els reptes de salut identificats a la
diagnosii, posteriorment, va debatre i prioritzar propostes d’accié
per abordar-los.

Cada trobadava serresumida en un document de relatoria que va
ser enviat als assistents.

Els resultats dels grups de treball van permetre elaborar una fitxa
detall de cada accié prioritzada. En aquesta fitxa hi queden
recollits:

* Els objectius de l’accié

* Ladescripcio

* Els agentsimpulsors

* Lestasquesiterminis d’implementacié previstos
* Elsrecursos necessaris

* Elsindicadors de resultats esperats

Un cop elaborades, les fitxes de les accions van ser revisades pels
agents designats com a responsables de la seva implementacio.
Les esmenes van ser incorporades, quedant aixi validades tant les
fitxes detall com el pla d’accié de salut en conjunt.

A continuacid, pot veure’s la relacié de persones participants a les
comissions de treball que han donat contingut al Pla.

173



PLA LOCAL DE SALUT de Montgat

Participants en les comissions de treball

Grup 1. Promocié comunitaria de la salut i proteccié de la

poblacié vulnerable: Departament
* Victor Blanco, Salut Publica * Victor Blanco, Salut Publica
* Georgina Quitllet, técnica d’Educacid i Joventut * Tania Gonzalez, Regidora de Medi ambient i salut
publica
* Merche Rosales, informadora i dinamitzadora de
Joventut * Montse Ventura, tecnica de Medi Ambient
«  Eric Oliva, técnic de Gent Gran (Serveis Socials) * Israel Xufré, técnic d’Urbanisme
* MariaJosé Sabariego, coordinadora d’infermeria de * Aida Marquez, Enginyera d’Obres Publiques

I’ABS Montgat-Tiana
* RaulAbad, regidor de Seguretat

* Montserrat Magrinya, Farmacia Cirici i del Mercat
* Xavi Berenguer, arquitecte i Cap de Serveis territorials

e (Célia Salichs, Farmacia del Mercat
* Sarai Samper, D-CAS (Col-lectiu d’Analistes Socials)
* Georgina Quitllet, tecnica de Comunicacio
* MartaZorrilla, Regidora d’educacio

* OriolVilla, Regidor de promocio de la salut

* Sarai Samper, D-CAS (Col-lectiu d’Analistes Socials)
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