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INTRODUCCIO

Aqguest document conté una andlisi i prospectiva de la situacid de la salut a Vallbona
d’Anoia i una proposta d'‘accions amb I'objectiu de contribuir a fonamentar una
politica de salut publica que doni resposta a les necessitats de la poblacid i als reptes
presents i de futur.

L'andlisi realitzada es fonamenta en la teoria dels determinants socials de la salut.
Segons aquesta teorig, 'estat de salut d'una comunitat s'explica, en gran mesura, per
I'efecte d'una serie de condicionants ambientals que determinen els recursos i
oportunitats de la poblacio:

Condicionants urbans i del medi ambient: caracteristiques dels
2 habitatges i dels barris; facilitats per a la mobilitat; disponibilitat d'espais
verds, equipaments, serveis i accés a zones naturals; focus de
contaminacié; riscos ambientals (incendis, inundacions, etc.)

Q

mﬂ

& Condicionants socials i demogrdfics: nivell d'ingressos, ocupacio i

orm d'estudis de la poblacid, estructura d'edats, composicio de les llars, xarxa
de suport familiar i veinal, participacio social.

& © Condicionants dels estils de vida: estils d'alimentacio, activitat fisica,

@o@ consums de risc o addictius (Us de pantalles, consum d'alcohol i tabac).
Condicionants dels serveis sanitaris i d'atenci6é a la dependéncia:

Q}? disponibilitat i accessibilitat als serveis sanitaris, desenvolupament de
= programes de salut comunitaria, disponibilitat de serveis i ajuts a la

dependéncia.

La caracteristica principal d'aquests condicionants és que poden ser modificables per
les politiques publiques i per 'accid comunitaria. Aquests condicionants se superposen
amb d'altres de tipus genétics i propis del cicle de vida dels éssers humans que, a
diferéncia dels primers, no sén modificables per la politica publica.

Com a resultat de tots aquests condicionats, la poblacid té una determinada situacio
de qualitat de vida i de salut fisica i mental, amb una major o menor incidéencia de
prevalences determinades; una millor o pitjor autopercepcid de salut i benestar i unes
desigualtats socials de salut més o menys acusades.
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INTRODUCCIO

L'objectiu central dels plans locals de salut és reforgar 'accié que poden fer els
governs locals per crear un entorn urbd i comunitari que maximitzi la salut i benestar
de la seva poblacié.

Aixo implica mobilitzar actuacions a diferents bandes - dins del marc de les
competéncies dels governs locals i en cooperacid de la resta d'administracions
responsables- per actuar sobre:

« El context estructural (urbanisme, medi ambient, equipoments).

+ Lo capacitacioé, habits i autocura de les persones (educacié, sensibilitzacio,
practiques preventives).

« Els serveis sanitaris i a la dependéncia (disponibilitat, accessibilitat i eficacia dels
serveis).

Aquesta mobilitzacié d’actuacions ha te tenir un focus simultani en la salut humana i
en la ‘salut planetdria’ (de sostenibilitat dels recursos i equilibris del planeta), assumint
el principi ‘d'una sola salut’, segons el qual la salut del medi ambient, dels animals i dels
humans estd entrelligada i cal protegir-les conjuntament.

El document s’estructura en quatre eixos de diagnosii un apartat final de pla d'accid.
Els quatre eixos aborden quatre dimensions clau per entendre la salut a Vallbona
d’Anoia:

\

Eix 1. Situacio urbana i ambiental del municipi.

v

Eix 2. Situacié demografica, socioeconomica i de dependéencia de la poblacio.

\

Eix 3. Estils de vida de la poblacio

\

Eix 4. Estat de salut i atencid sanitaria
El contingut de cada eix s'organitza en tres parts:

+ En primer lloc, es presenten els indicadors quantitatius, fent per a cadascun
una lectura interpretativa d'implicacions per a la salut.

+ Ensegon lloc, s'incorpora I'andlisi qualitativa de les preocupacions i
necessitats sentides pels professionals i referents comunitaris consultats.

« Entercer lloc, es fa una recopilacié de recursos i linies d'accié que ja s'estan
desplegant al municipi i que representen actius de salut existents.
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INTRODUCCIO

A continuacio dels eixos de diagnosi, es presenta I'agenda d’actuacions que dona
contingut programatic al Pla.

Metodologia

El document de diagnosi s’elabora a partir de quatre fonts d'informacié, una de tipus
secundari (és a dir, recollint dades preexistents) i tres de tipus primari, &s a dir,
generades especificament per a aquest estudi de diagnosi:

+ Indicadors quantitatius i geogrdfics sobre la realitat urbana, ambiental,
demografica, social, educativa i sanitaria del municipi. S6n indicadors extrets de
fonts de dades secundadaries oficials.

+ Percepcions qualitatives sobre necessitats, recursos i prioritats de millora,
expressades directament pels professionals i referents comunitaris amb contacte
habitual amb la poblacid del municipi. S'inclou aqui personal sanitari vinculat al
poble, directores dels centres educatius; treballadores socials, dinamitzadors
d'activitats, referents d'entitats juvenils i de gent gran, responsables politics, etc.
Aquestes percepcions han estat recollides mitjangant entrevistes en profunditat,
realitzades entre octubre i febrer de 2026 (vegeu llistat de persones entrevistades
més endavant).

+ Enquesta a la poblacié adulta (16+), sobre habits de salut, necessitats i propostes de
salut. L'enquesta s’ha realitzat en format online autogestionada i també presencial a
peu de carrer i en els domicilis amb el suport d'un enquestador. S'’han obtingut un
total de 118 respostes entre novembre i principis de gener de 2026 amb paritat
d’homes i dones i paritat entre persones menors i majors de 60 anys.

Fonts d'informacid de la diagnosi de salut

Indicadors quantitatius i geografics amb
fonts de dades secunddries.

Percepcions qualitatives de
professionals i referents comunitaris.

Enquesta a alumnes de primaria i ESO
del poble.

Enquesta a la poblacié adulta del poble.
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INTRODUCCIO

« Enquesta a alumnes de primdria i ESO:

« Enquesta a tots els alumnes de 5¢ i 6& de I'Escola de Vallbona d’Anoiqg, sobre
habits de salut, necessitats i propostes sobre salut. L'enquesta es va realitzar
el mes d'octubre de 2025 en I'aula, amb el suport dels tutors de cada curs. La
mostra d'infants enquestada és de 22 alumnes. Els resultats d'aquesta
enqguesta s’han contrastat amb els obtinguts en altres quatre escoles de
pobles propers que estan realitzant, simultaniament, la seva diagnosi de salut
(Olesa de Bonesvalls, Vilobi del Penedes, Puigdalber i Torrelles de Foix).

+ Enquesta a tots els alumnes de 1r, 2n, 3r i 4t A'ESO de l'Institut de Vallbona
d’Anoiq, sobre habits de salut, necessitats i propostes de salut. L'enquesta es
va realitzar el mes de novembre de 2025 en I'aula, amb el suport dels tutors
de cada curs. La mostra d'adolescents enquestada és de 107 alumnes, dels
quals 37 viuen a Vallbona d’Anoia i la resta provenen d'altres localitats veines
llur institut de referencia és el de Vallbona. Els resultats de I'enquesta s'han
comparat en funcié de si els alumnes viuen o no a Vallbona d’Anoia.

Aquesta mirada hibrida —basada en dades oficials, percepcid experta del territori i
consulta directa a la poblacié adulta i infantil— ofereix un retrat més complet de les
condicions del territori que afecten la salut.

L'anadlisi ha combinat les diferents fonts, donant especial valor a aquelles informacions
que queden contrastades simultaniament per diferents fonts d'informacio.

Amb aquesta base, el document prepara el terreny perque I'Ajuntament de Vallbona
d’Anoia pugui definir linies d'accié estrategiques en salut, en cooperacié amb els
serveis sanitaris i les entitats del municipi.

La configuracio d’aquesta agenda d'actuacions s’ha recolzat en I'exercici previ de
diagnosi que identifica els principals reptes i, alhora, els principals recursos i
oportunitats del poble en relacid amb la salut.

Les prioritats de millora i les accions concretes per donar-hi resposta en els propers
anys - 2026-2030 - s’han debatut amb 'equip de govern de 'Ajuntament,
representants dels partits d'oposicid, I'equip del Consultorii de 'EAP de Capellades,
personal de la Farmadcia, personal directiu dels centres educatius, referents d’entitats
com el Casal de Gent Gran i les AFA i personal tecnic de I'Ajuntament. Tant la diagnosi
com les propostes van ser presentades en una sessio oberta a tota la ciutadania la
tarda del 11 de maig de 2026.

La bateria d'accions consensuada dona contingut practic a aquest Pla Local de Salut i
es pot veure en les fitxes finals d'aquest document.
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Persones entrevistades en profunditat per elaborar la diagonsi (per ordre alfabétic)

Anna Abad Treballadora social de Vallbona d’Anoia (Consell Comarcal Anoia)
Gloria Claudio Educadora social de Vallbona d’Anoia (Consell Comarcal Anoia)
Maria Enrique Infermera del Consultori de Capellades

Roc Farreras Regidories de Governaci6, Habitatge i Medi Ambient

Concepcid Font Farmaceéutica de Vallbona d’Anoia

Joan Garcia Regidor d'Urbanisme, Obra Publica, Gent Gran i Ensenyament
Jovent de Vallbona Conjunt de membres de la Junta

Alba Graells Directora de I'Escola Josep Masclans de Vallbona d’Anoia

Adaya Latorre Directora de I'EAP de Capellades

Maria Lidon Dinamitzadora de la Gent Gran

Regidor de Promocié econdmica, comerg i turisme, Infancia, joventut, oci i temps

Ve FEres lliure, Esport i Comunicacié, Tecnologia i Ensenyament.

Lourdes Saumell Regidora de I'drea Social i Families, Sanitat i Salut PUblica
Xavier Tarafa President del Casal de la Gent Gran

Francesca Vela Institut PUblic de Vallbona d'’Anoia

Marta Vilamajor Directora de la Llar d'Infants Municipal de Vallbona d’Anoia

Sessi6 de presentacid del Pla Local de Salut a la Ciutadania 11/05/2026

¥ A} '
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Persones participants en els grups de debat per decidir les accions

Anna Abad Treballadora social de Vallbona d’Anoia (Consell Comarcal Anoia)
Ester AFA de I'Escola Josep Masclans de Vallbona d'Anoia

Benjamin Borras Regidor de Vallbona d’Anoia

Irene AFA de I'Escola Josep Masclans de Vallbona d’Anoia

Gloria Claudio Educadora social de Vallbona d’Anoia (Consell Comarcal Anoia)
Maria Enrique Infermera del Consultori de Capellades

Roc Farreras Regidories de Governaci6, Habitatge i Medi Ambient

Maria Isabel Ferrer Regidora de Vallbona d’Anoia

Concepciod Font Farmacéutica de Vallbona d'Anoia

Rosa Farmaceutica de Vallbona d’Anoia

Joan Garcia Regidor d'Urbanisme, Obra PUblica, Gent Gran i Ensenyament
Alba Graells Directora de I'Escola Josep Masclans de Vallbona d’Anoia

Imma Jubert Técnica de Comunicacio de I'Ajuntament de Vallbona d’Anoia
Merce Adjunta de I'EAP de Capellades

Maria Lidon Dinamitzadora de la Gent Gran

Pere Masagué Regidor de Vallbona d’Anoia

Regidor de Promocidé econdmica, comerg i turisme, Infancia, joventut, oci i temps

Vemess FEFE? lliure, Esport i Comunicacié, Tecnologia i Ensenyament.

Berta Poch Tecnica de Joventut de Vallbona d’Anoia

Lourdes Saumell Regidora de I'drea Social i Families, Sanitat i Salut PUblica
Xavier Tarafa President del Casal de la Gent Gran

Alex Ribas Director de I'Institut PUblic de Vallbona d'Anoia

César Metge de familia de Vallbona d’Anoia
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Diagrama de les competéncies municipals en Salut Publica

Competencies dels Ajuntaments en
Salut Publica

Proteccié de la salut Promocié de la salut Vigilancia de la salut

Sanitat Higiene Prevencié - ' -
Ambiental Alimentaria zoonosis Activitats d'educaciofl  seguiment

per a la salut. d’informacié sobre

* Activitats de foment salut, salubritat i brots

Control Control de : d’estils de vida infecciosos.

Control de: d’establiments saludables.

S * Tinenga
» Establiments minoristes d’animals

tatuatge. d’alimentacié domestics.
Instal-lacions Controlde
amb risc de
legionel:-la
Aigua
Salubritat en
equipaments
i habitatges
Piscines d’us
public.

plagues
urbanes.
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DIAGNOSI DE SALUT
DE VALLBONA
D’ANOIA



EIX 1. SITUACIO
URBANA | AMBIENTAL
DEL TERRITORI

Aquest apartat analitza la realitat urbana i ambiental de Vallbona d’Anoia.

La rad de ser d'aquest apartat és I'evidéncia cientifica de qué part del benestar i
condicio de salut de la poblacié depéen de condicionants estructurals del territori: la
qualitat de l'aire i del soroll, la seguretat vidrig, 'accés a espais verds i equipaments, la
mobilitat quotidiana, I'estat i manteniment de I'espai public, 'habitatge i I'exposicio a
riscos ambientals, etc.

Aquests factors influeixen directament i indirectament en la salut: poden tenir
afectacié directa en la major o menor probabilitat de patir malalties respiratories,
cardiovasculars o accidents. | poden tenir afectacions indirectes a través de les
dinamiques de relacid social, mobilitat i benestar emocional que estan condicionades
per la qualitat urbana, mediambiental i del paisatge..




INDICADORS URBANS | AMBIENTALS

Vallbona d’Anoia té 1.420 habitants (2025) i
una superficie de 6,45 km2. Es troba a 4 km de
Capellades, localitat de referéncia per a
alguns serveis basics.

ol Bruc
ova del Cami
|a Pobia de Claramunt
pelladoe s Hostalets de Pierof
Ia Toma de Claramunt
Plera
Vallbona d'Ancla

Mediona

Cabrera

d'Anoin
foea Canalstes

Sant Pere
Sant Quinti do Madlona de Rludebitlles

Terme de Vallbona d'Anoia.
Font: SitMun, Diputacié de Barcelona

Superficie (km?) 6,45
Altitud (m) 289
Poblacio6 total 2025 segons Idescat 1420 habitants
Total habitatges 2021 (Cens de Poblacié i Habitatge) 670 habitatges
Habitatges principals 779%
Habitatges secundaris o buits 22,10%

. y Vallbona d’Anoia (nucli) — 1294 persones
Entitats de poblacio

Vallbonica (urbanitzacié) — 126 persones

Font: Idescat
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INDICADORS URBANS |
AMBIENTALS

Aquest primer apartat presenta dades de tipus estadistic i geogrdfic que ens
aproximen, a mode d'indicadors, a la qualitat urbana i ambiental de Vallbona d’Anoia i
també a les fonts de contaminacio i riscos ambientals que s'hi troben.

S’han triat aquests indicadors per ser aquells per als que hi ha dades disponibles
desagregades a nivell municipal, publicades per organismes oficials, i que, alhora, ens
permeten apropar-nos a la realitat del territori en termes de potencials i riscos
ambientals i urbans per a la salut.

INDICADORS URBANS | MEDI AMBIENTALS

1
Qualitat urbana Quqhtgt gied Fonts.de .
ambiental contaminacidé

Densitat de
poblacié
urbana

Riscos ambientals

Valor de la
biodiversitat

Contaminacid Contaminacid
atmosferica

- o Risc d'incendis [
acustica

Existencia de
franges —
contraincendis

Recollida
a selectiva de

Dispersio
urbana

Espais d'interes Generacio de |
natural residus
Oportunitats

=l cCreatives a la
natura

residus

Contaminacidé
de l'aigua per g
nitrats

Risc
d'inundacions

Control de

index de
motoritzacio

l'aigua

Disponibilitat Xarxa de
de zones — camins
verdes forestals

Potencial de Construccions
radod amb amiant

Disponibilitat
a0 €qUipaMeENts
publics

Molesties per

L
plagues

lindar de calorEs

Edat mitjana
dels habitatged
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INDICADORS URBANS | AMBIENTALS

Densitat poblacional

Vallbona d’Anoia és un poble bastant
compacte urbanisticament, sense
discontinuitats urbanes rellevants.

Densitat de poblacié (habitants empadronats respecte la superficie (2024)

M Vallbona dAnoic B Anoia M Catalunya

220,2

I ]50

Habitants per Km2 (2025

324 331 33,7

Habitants per Ha2 de sol urba (2022)

253
)
Font: Observatori del Territori, Generalitat de Catalunya

La densitat poblacional afecta I'equilibri entre accessibilitat a recursos, contacte social i
pressié ambiental. Densitats intermeédies i ben planificades acostumen a oferir millors
condicions per a la salut i per a I'accessibilitat als serveis.

Operativament, densitats entre 50 i 100 habitants per ha? de sol urbd es consideren
optimes per equilibrar eficiencia de serveis, salut ambiental i qualitat de vida. Densitats
més baixes generen dispersio urbana, dependéncia del cotxe i dificulten la viabilitat dels
serveis. Densitats més altes deriven en major contaminacid, efecte illa de calor, falta
d’espais verds i sensacid d'estres.

Vallbona d’Anoia presenta uns valors de densitat poblacional similars als valors mitjans
de Catalunya. El fet de tenir poca superficie i tenir un sol urbd bastant continu afavoreix
que, tot i ser un municipi amb poca poblacio, la densitat sigui prou elevada per als
estandards dels pobles de Catalunya.

Aixi, la densitat de poblacié urbana (habitants per superficie de sol urbd, excloent el sol
no urbanitzable) és de 32,4 habitants per Ha?, dins de la mitjana de la comarca i de
Calalunya.
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INDICADORS URBANS | AMBIENTALS

Dispersio urbana

P El teixit urbda de Vallbona d’Anoia es

% composa, principalment, d’'un nucli urba i
compacte i de la urbanitzacio de

Vallbonica.

(Superficie de sol residencial dispers [ habitant)

(2023)
Vallbona d'Anoia Anoia Catalunya

Font: Observatori del Territori, Generalitat de Catalunya

La dispersié urbana quantifica la proporcié de sol urbanitzat dispers (unifamiliars
adillades) respecte al total d’habitants. Valors alts (molta dispersié urbana) es correspon
amb més dependéncia del cotxe, cost més alt de serveis (aigua, clavegueram, recollida
residus), dificultat per sostenir transport public i riscos d'aillament social. Valors baixos
(predomini de ciutat compacta) s'associa a major eficiéncia i viabilitat de serveis i
mobilitat activa perd també comporta més pressid sobre espai public i més necessitat
de proveir zones verdes.

Vallbona d’Anoia compta amb una Gnica urbanitzaci6, Vallbonica, amb una superficie
de 10,63 ha, de les quals 6,62 tenen pendents superiors al 20%. La poblacio de la
urbanitzacid és de 126 persones distribuits en 51 habitatges. Es tracta d'una urbanitzacio
no recepcionada per I'Ajuntament i que arrossega deficits urbanistics no resolts.

Segons l'estudi Estudi de Diagnosi i de I'Estat de la urbanitzacid de Vallbonica elaborat
per Diputacidé de Barcelona I'any 2024, I'estat actual és deficitari en materia de serveis i
de paviments. Part de la urbanitzacio es troba sense sanejament, amb carrers i voreres
sense urbanitzar i els serveis eléctrics i telefonics existents sén aeris.

L'Ajuntament estd valorant amb els veins de la urbanitzacié diferents opcions per
adequar les infraestructures als requeriments normatius de manera que es pugui
culminar la regularitzacié de la urbanitzacié Vallbonica.
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INDICADORS URBANS | AMBIENTALS

Dependéncia del vehicle privat

Vallbona d’Anoia té un alt index de
motoritzacio, indicant una dependéncia
alta del vehicle privat.

index de motoritzacié (nombre de  Evolucié del parc de vehicles a Vallbona
vehicles per habitant) (2023) d’Anoia (2000-2024)

8775 1.272
810,7

638,

I 699
0O O N < ©O© oo O
(@] N

g 8§38 v e Xex N
' . . _ . o O O o o
Vallbona d'Anoia Anoia Provincia de QY9 gaaaaag R
Barcelona

Font: Programa Hermes (Diputacié de Barcelona)

L'index de motoritzacié d'una societat ens indica en quina mesura la poblacié depén
del cotxe per als seus desplagaments quotidians.

Valors alts (>600-700 turismes/1.000 hab.) indiquen una dependéncia forta del cotxe,
provocant contaminacio atmosferica, soroll i emissions de CO,. També suposa més
accidentalitat viaria i menys hdbit de caminar en la vida quotidiana.

Municipis amb pocs serveis propis i amb urbanitzacions acostumen a tenir indexs alts
perque no hi ha alternatives de transport public o bé agquestes no son suficients o
eficients. També hi ha relacido amb el nivell de renda: quant més alta, més disponibilitat
de vehicles per familia.

El grafic mostra que Vallbona d’Anoia té un index de motoritzacié més elevat que la
mitjana de la provincia de Barcelona i inclus que de I'Anoia, amb 877 vehicles per cada
1.000 habitants. Aixo indica una forta preséncia del vehicle privat al municipi, en sintonia
amb el que és habitual en molts municipis de menys de 3.000 habitants. En el cas de
Vallbona d’Anoig, el fet de disposar de parada de Ferrocarril no es tradueix en una
menor motoritzacid del a poblacio.

En els darrers 25 anys s'ha produit un augment del nombre de vehicles, passant de 699
I'any 2000 a 1.272 en I'actualitat, quasi tants com habitants té el poble. 'augment de
vehicles coincideix amb els cicles econodmics de major prosperitat.
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Dificultats de mobilitat

Una de cada quatre persones adultes de
Vallbona d’Anoia té dificultats per
desplacar-se a localitats veins. Les
dificultats son més intenses en el cas de
les persones grans.

Tens dificultats habituals per desplagar-te a altres localitats veines, com
Capellades?

W Moltes dificultats B Alguna dificultat puntual No, cap dificultat

Menys de 60 anys 81%

60 i més anys

75%

Total general 79%

Font: Enquesta de salut de Vallbona d’Anoia a poblacié de 16 i més anys, 2025

La facilitat o dificultat per desplagar-se fins a serveis bdsics —com serveis sanitaris,
comerg, trdmits o activitats educatives— condiciona de manera directa qué pot fer la
gent en el seu dia a dia. Quan la mobilitat &s facil i accessible — especialment a peu-,
augmenten les oportunitats de fer activitats, 'accés als recursos i es facilita la
participacio en espais comunitaris que protegeixen davant la soledat. En canvi, quan
el desplagament és dificil (per distaincia, accessibilitat o manca de transport) creixen
les desigualtats i I'estrés associat a la dependéncia d'altres: s'endarrereixen visites
mediques, empitjoren habits de vidg, s'incrementa l'aillament i es reforga la
vulnerabilitat, especialment en gent gran, persones amb mobilitat reduida o que
viuen allunyades dels nuclis urbans.

L'enquesta de salut a la poblacid adulta de Vallbona d’Anoia posa de manifest que
tres de cada quatre persones no té dificultats per desplagar-se a localitats veins,
com Capellades, sigui perqué disposa de mitjans propis de transport i perque li
semblen suficients els mitjans de transport public. En canvi, una de cada quatre
persones si té dificultats per desplagar-se a municipis veins. En el cas de les persones
menors de 60 anys, les dificultats que es manifesten son de tipus més puntual,
mentre que en el cas de les persones majors de 60 anys, les dificultats son més

habituals i accentuades.
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Disponibilitat de zones verdes

Vallbona d’Anoia disposa d’'una superficie
de zona verda urbana bastant limitada, si
bé es complementa amb una gran
disponibilitat d’espais naturals propers.

Zona verda urbana (en sol urba) / habitant (2023)

431 42,3
22’6 I I

Vallbona d'Anoia Anoia Catalunya

Font: Observatori del Territori, Generalitat de Catalunya

Disposar de zones verdes urbanes afavoreix I'activitat fisicq, la salut mentali la
socidlitzacié de la poblacié, alhora que millora la qualitat ambiental: els espais verds
absorbeixen contaminants, aporten ombra i frescor, reduint I'efecte d'illa de calor
urbana. També faciliten la infiltracid de pluja i redueixen el risc d'inundacions.

L'OMS recomana un minim de 15 m2 de zona verda accessible per habitant (a menys de
300 metres de la llar). La normativa catalana i espanyola d’ordenacié urbana apunten
a 20 m?/habitant com a estandard.

La mitjana de zona verda urbana a Vallbona d’Anoia se situa en 22,6 m?/habitant, dins
dels estdndards minim recomanats perd molt per sota de les mitjanes de 'Anoia i de
Catalunya, que destaquen per ser molt altes.

Cal tenir en compte que aquesta dada es refereix a les zones verdes dins del sol urbad.
Vallbona d’Anoia disposa de zones naturals accessibles des dels diferents nuclis de
poblacié en el seu sdl no urbanitzable (zones forestals i agricoles), oferint a la poblacid
sense dificultats per caminar un recurs molt valuds de contacte i gaudi de la natura.
Tanmateix, la poblacido amb més dificultats per caminar, com la gent gran, pot veure
bastant reduides les opcions de gaudi a 'aire lliure a prop de casa seva.
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Disponibilitat d’equipaments
col-lectius

Vallbona d’Anoia té una escassa dotacioé
de sol destinat a equipaments col-lectius,
fet que limita les oportunitats de fer
activitats comunitaries.

Superficie (m2) de sistema d'equipaments urbans per habitant (2023)

32,2 32,7
: I I

Vallbona d'Anoia Anoia Catalunya

Font: Observatori del Territori, Generalitat de Catalunya

Una reserva adequada d'equipaments urbans garanteix que la poblacid tindrd en el
seu municipi centres educatius, esportius, culturals, sanitaris o socials a I'abast. Aixo
impacta directament en la cohesio social, la salut i el benestar, reduint desigualtats i
fomentant una vida activa i comunitdria.

L'estdndard orientatiu de la normativa urbanistica espanyola i catalana estipula un
minim de 5 m2 d’equipaments col-lectius per habitant. Valors superiors a 10 m2/habitant
es considera suficients dins dels I'estdndards actuals.

Vallbona d’Anoia supera la reserva minima estipulada per normativa de m?
d’equipaments per habitant quant a equipaments. Amb tot, es troba molt per sota de
les mitjanes del context de I'Anoia i de Catalunya, que certament destaquen per tenir un
teixit d'equipaments esportius, socials i culturals molt desenvolupats i més amplis dels
que es troben a Vallbona d’Anoia. Entre els equipaments disponibles a Vallbona d’Anoia
destaquen:

« Llar d'Infants, Escola de primaria i Institut (edificis i patis)
« Consultori local Dr. Liuis Quer
- Edifici de I'Ajuntament (amb el Casal d'Avis, sala polivalent i sala d’exposicions)

« Equipaments esportius: piscines municipals, poliesportiu, pistes de petanca, camp de

futbol, pista del parc de |la Balg.
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Antiguitat mitjana dels habitatges

El parc d’habitatge de Vallbona d’Anoia té
una mitjana de 60 anys. Es tracta d’'un
parc d’habitatges bastant envellit,
construit majoritariament abans de 1980.

Distribucidé de la poblacié per any de construccid de I'nabitatge on viuen.
Vallbona d’Anoiag, any 2021

399
339

255

150

69 66
B .1l
- - - [ | .
Abans 1900 a 1921 a 1941 a 1951 a 1961 a 1971 a 1981 a 1991 a 2001 a 2011 a
de 1900 1920 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Font: INE, Censo de Poblacion y Vivienda, 2021

L'edat mitjana dels habitatges ens indica si un municipi té un parc residencial envellit o
Si té un parc renovat i modern.

Els edificis més vells poden presentar deficiencies en aillament térmic i acdstic, més
humitats i pitjors condicions de ventilaci6, factors que afecten directament la salut
respiratoria i el benestar dels residents. A més, poden contenir materials de risc (com
I'amiant) o no estar adaptats a les necessitats d'accessibilitat de les persones grans. En
termes mediambientals, un parc d’habitatges envellit implica més consum energeétic i
majors emissions associades a la climatitzacio.

L'edat mitjana dels habitatges de Valloona d’Anoia és de 60 anys (segons la Direccio
General del Cadastre de 2024). Un 63% de la poblacié viu en habitatges de més de 45
anys d'antiguitat (lleugerament per sobre del 62% en el cas de la provincia de
Barcelona). Aixd situa la rehabilitacié en accessibilitat i energética com una estratégia a
tenir en compte per millorar alhora la salut de les persones.
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Valor de la biodiversitat

meés baixos.

El valor de biodiversitat agregada és un
indicador que sintetitza la riquesa i diversitat
biologica d'un territori, quantificant fins a
quin punt manté ecosistemes rics i
funcionals.

Una alta biodiversitat ajuda a reduir riscos
ambientals (plogues, contaminaci6,
escalfament).

A més, els ecosistemes diversos tenen més
capacitat d'adaptar-se a fendmens extrems
(onades de calor, inundacions, sequeres).

La perdua de biodiversitat, en canvi,
afavoreix desequilibris i pot augmentar el
risc de zoonosis i agreujar les consequéncies
del canvi climatic.

Vallbona d’Anoia combina sél forestal amb
un gran valor de biodiversitat i zones
urbanes, industrials i agricoles amb valors

Valor de la biodiversitat agregada
(2016) (Biodiversitat singular +
biodiversitat funcional)

MNO14
\alor
[ |
Alto 11,7734 - Bajo : 0,03024

Font: SITMUN
(Diputaci6 de
Barcelona)

El mapa mostra una biodiversitat funcional agregada globalment molt elevada a
Vallbona d’Anoia. En general, el municipi presenta valors majoritariament alts (tons
verds), cosa que indica una bona capacitat dels ecosistemes locals per sostenir

funcions ecologiques clau.

Podem distingir dues realitats:

« Zones de biodiversitat alta (verd): la zona nord concentra els valors més elevats de
biodiversitat agregada, coincidint amb les zones majorment forestals i sense nuclis

de poblacid.

« Zones de biodiversitat intermedia (groc): la zona central i sud presenta valors de
biodiversitat mitjans i puntualment baixos, coincidint amb les zones urbanitzades,
industrials o de monocultiu de vinya. Tot i aixi, no sén drees suficientment extenses
ni denses com per reduir la biodiversitat a nivells molt baixos.

Les zones intermeédies suggereixen una bona connexio i continuitat gradual entre

habitats urbans i naturals.
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Paisatge i espais d’interées natural

65,6% del territori de Vallbona d’Anoia és
espai natural protegit de les Valls de I'Anoiaq,
amb una gran riquesa vegetal i animal.

Zones d'interés natural (espais PEIN -Pla Espais
Disposar de zones d'interés d'Interes Natural de Catalunya- o de la Xarxa

natural és clau per a la salut Natura 2000) (2023)
tant humana com planetaria, ja s Gt -

que els boscos i ecosistemes ’
actuen com a “pulmons” que
capturen CO, i altres
contaminants atmosfeérics (NO,,
particules), alhora que regulen
temperatures creant
microclimes més frescos.

Sol forestal 4
Les zones d'interes natural

ofereixen entorns beneficiosos
per a la salut respiratoria i
cardiovascular. A més a més,
son espais tranquils i
estéticament agradables que
milloren el benestar, conviden a
caminar, correr o fer esport a
I'aire lliure.

La conservacio dels espais verd Font: SITMUN (DipUtCICi() de BOFCG|OnG)
permeten protegir la
biodiversitat i els aquifers.

El mapa mostra els espais naturals protegits dins del Sistema d'Espais d'Interés Natural
(PEIN) i la Xarxa Natura 2000 en el territori de Vallbona d’Anoia. Els principals espais
d'interés natural que hi trobem pertanyen a I'Espai Natural Protegit de les Valls de I'’Anoia.
La superficie dins del terme de Vallbona d’Anoia d’aquest espai natural protegit és de
423,56 ha i representa un 65,58% del seu territori total (Font: Vikipédia).

L'espai té& una gran biodiversitat animal i vegetal, a més d'abundant patrimoni cultural,
forestal i agricola.
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Oportunitats recreatives a la natura

El potencial d'oportunitats
recreatives i de lleure a
I'aire lliure que ofereixen els
ecosistemes té en compte
el grau de naturalitat,
proteccio del medi natural i
la proximitat a elements
relacionats amb l'aigua.

Els entorns verds i naturals
amb potencial elevat
d’oportunitats recreatives
tenen mdltiples beneficis
per la salut:

« SONn un recurs que
fomenta l'activitat fisica
(caminar, cérrer, anar en
bici) i ajuda a prevenir
malalties
cardiovasculars, obesitat
o diabetis.

« Redueixen l'estres,
milloren l'estat d’anim i la
concentracid, i ajuden a
combatre I'ansietat i la
depressio.

+ SONn punts de trobada i
convivencia i reforcen els
vincles al territori. Quan el
lleure es vincula a la
natura, augmenta la
consciencia ambiental.

Les zones forestals concentren les
oportunitats recreatives a la natura de
Vallbona d’Anoia.

Potencial d'oportunitats Xarxa de camins forestals
recreatives (2015) (2022)

Nolt alta - hMolt baixa

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

Des d'una perspectiva de salut, cal garantir la connexié entre
nuclis i natura (itineraris senyalitzats, manteniment de
camins, ombra i punts de descans, passeres O PASSOs
segurs) i posar en valor rutes que surtin de cada nucli amb
diferents nivells de dificultat. Aixi es redueixen desigualtats
d'accés a activitat fisica i benestar associats als espais verds.

Com podem veure en els mapes, Vallbona d’Anoia té espais
naturals amb un potencial elevat de zones recreatives tant a
la banda nord com sud. Son zones properes als nuclis
residencials. Alhora, es disposa d'una xarxa de camins des del
nucli fins a diferents punts del territori nautral.
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Episodis de calor intensa

Les temperatures de Vallbona d’Anoia a
'estiu tendeixen a ser elevades, indicant
que és necessari aplicar mesures de
mitigacio de les onades de calor en els
espais publics i dels habitatges.

Temperatura mitjana a Ihivern (°C) ~ Temperatura mitjana a l'estiu (°C)
(1991-2020)

W eas
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Servei Meteorologic de Catalunya. Departament de Territori, Habitatge i Transicié Ecologica.
Generalitat de Catalunya. 2024.

Els episodis de calor intensa representen un risc ambiental i per a la salut, ja que poden
provocar cops de calor, deshidratacio, esgotament, agreujar patologies
cardiovasculars, respiratories i renals. Els episodis de calor afecten en major mesura a
persones amb una salut fragil, condicions d’habitatge més precaries i residents en
entorns poc naturalitzats. A Vallbona d’Anoiqg, el llindar de calor se situa en 37,9° — es
considera un episodi de calor intens quan se supera aquesta temperatura. Es un valor
més alt que al del conjunt de Catalunya (37°). El llindar de fred se situa en -1,9°, més
temperat que al conjunt de Catalunya (-3,8°). Els mapes de temperatures mitjanes
mostren que els estius son calorosos a Vallbona i els hiverns més suaus. Tot plegat
apunta a la conveniéncia d'‘adaptar la ciutat a la calor com a una de les prioritats.

Llindar de fred (°C) Llinar de calor (°C) Temperatura
A ) Temperatura o
o Percentil 2 Temperatura | Percentil98 Temperatura | . . e mitjana a
Territori . L mitjana a Uestiu| ,, .
minima desembre-mar¢ | maxima juny-agost (2015- (1991-2020) Uhivern (1991-
(2015-2024) 2024) 2020)
Catalunya -3,8 37,0 22-24 6-8
Vallbona d’Anoia -1,9 37,9

Servei Meteorologic de Catalunya.
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Contaminacio atmosferica

Les dades disponibles sobre qualitat de
I'aire suggereixen que Vallbona d’Anoia té
nivells baixos de contaminacié
atmosfeérica.

La qualitat de I'aire és un dels determinants
ambientals més importants de la salut
humana. L'aire que respirem afecta
directament el sistema respiratori i
cardiovascular.

Mitjana anual de NO2, any 2023
8 e S|

Entre els contaminants atmosfeérics, el
dioxid de nitrogen (NO,) és un dels més
rellevants. Prové sobretot de la combustid
de vehicles de motor, centrals termiques i
determinades industries. Des del punt de
vista ambiental, el NO, contribueix a la
formacio d'ozé troposferic i de particules
secundaries (PM,.s), que empitjoren encara
més la qualitat de l'aire. També té efectes
sobre els ecosistemes, alterant els equilibris
naturals.

La Xarxa de vigildncia automatica de la qualitat
de l'aire de Catalunya no té cap punt de
mesura a Vallbona d’Anoia. Per als municipis
sense mesures especifiques, es disposa del
model de pronostic de la qualitat de l'aire del
sistema CALIOPE sobre Catalunya a 1km de
resolucio horitzontal. Segons aquest mapa de
pronostic, la mitjana anual de NO? a 2023 a
Vallbona d’Anoia se situaria en torn els 11-15
ug/me. La mitjana anual de PM 2,5 se situa en
6-10 ug/m?a. Es tracta, en els dos casos, de
valors baixos, molt per sota dels limits legals Y
europeu (40 pg/m?en el cas del NO2125 ug/m?* | ©
en el cas de PM 2,5) i propers als recomanats Wiseind?
per I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) (10

; ) Font: Direccié General de Canvi Climatic i
pg/m? i 5 ug/m? respectivament). Qualitat Ambiental
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Control de la contaminacio acustica

La principal font de contaminacioé
acUstica de Vallbona d’Anoia és la
carretera B-224 que travessa el nucli
urba.

Mapa de soroll i mapa de capacitat
acustica de Vallbona d’Anoia, 2023

P . ]

Els mapes de capacitat acUstica a
Catalunya sén una eina de planificacio
gestié ambiental que classifica el territori
segons els nivells de soroll permesos en
funcié dels usos del sol (residencial,
industrial, sanitari, escolar, zones de lleure,
etc.). Serveixen per prevenir i corregir la
contaminaci6 acdstica i assegurar un ;Q 7
entorn saludable per a la poblacié. S6n o itdey~ 598
una base legal per a autoritzacions ol vy
d'activitats i infraestructures. a A C"‘L“‘ R ' T AN X

) A"

Els mapes divideixen el territori en zones de fk=
sensibilitat acustica:

AR ‘,’ yf
Vallsieea' | # -
/ N Y ¢

. Alta sensibilitat (A): hospitals, escoles,
zones de repos, amb limits més
estrictes.

+ Mitjana sensibilitat (B): zones
residencials, amb [imits intermedis.

« Baixa sensibilitat (C): zones industrials,
d'oci nocturn, grans infraestructures,
amb limits més permissius.

Segons recull el Mapa de soroll i proposta de mapa de capacitat acustica de Vallbona
d’Anoia elaborat a 2023 “el municipi de Vallbona d’Anoia presenta un impacte vinculat
a les infraestructures vidries que travessen el municipi:

* Limpacte de la carretera C-15 no provoca superacions a practicament cap part
habitada.

« Durant el periode didrn, només trobem superacions a la B-224, al seu tram més urba
fins a creuar la via del tren.

* Pel que fa a la nit, trobem superacions a la B-224, en el seu tram urbad superant els 5
dB(A) i passat el pas a nivell del tren fins al seu limit municipal sent entre 1i 4 dB(A)".
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Generacio de residus

La generacio de residus a Vallbona
d’Anoia se situa en nivells molt inferiors a
la comarca de ’Anoia i amb una
tendéncia decreixent.

Generaci6 de residus: Kg / hab [ any (2024)

—@=\/allbona d'Anoia Anoia
oz 497 471
445 AB4 447 45]
C=
350
183 187
—0
2020 2021 2022 2023 2024

Font: Agencia de Residus de Catalunya

La generacio de residus connecta la manera com vivim amb els seus impactes
ambientals i de salut. Més residus generats vol dir més risc d’acumulacié de deixalles,
abocadors o incineracié que emeten substancies toxiques (metalls pesants,
microplastics, dioxines) que poden afectar I'aparell respiratori i endocri.

La quantitat i tipologia de residus reflecteix patrons de consum (plastics d'un sol Us,
menjar ultraprocessat, etc.), que estan associats a problemes de salut com 'obesitat o
la mala alimentacid. Un excés de residus indica un model de produccié i consum
insostenible, que tensiona els ecosistemes i recursos naturals.

La generacio de residus de Vallbona d’Anoia se situq, actualment, en nivells molt
inferiors a la comarca de I'Anoia. A més, la produccid de residus segueix una tendéncia
molt decreixent, vinculada al canvi de sistema de recollida. A 2024, la produccid
estimada ha estat de 187 kg per habitant i any, mentre que la xifra era més del doble
abans de 2022.
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Gestio de residus

El sistema de recollida de residus porta a
porta ha suposat un a gran millora dels
nivells de recollida selectiva a Vallbona
d’Anoia.

% Recollida selectiva (sense runes) (2024)

—@=\/allbona d'Anoia

83.9% 801%

2020 2021 2022 2023 2024

Font: Agencia de Residus de Catalunya

El grau de recollida selectiva té impactes sobre la salut humana del territori: Si els
residus no se separen, augmenta el volum que va a abocadors o incineradores,
provocant contaminacié de l'aire (particules, gasos toxics), del sol i de les aigues
subterrdanies. Tot plegat té impacte en malalties respiratories, cardiovasculars i en la
qualitat de l'aigua de consum. La mala gestid dels residus orgdnics pot afavorir la
proliferacié de rosegadors, mosquits o altres vectors que transmeten malalties. A més,
la manca de recollida selectiva augmenta la pressié sobre I'extraccio de recursos
naturals. El grau de recollida selectiva és, alhora, un indicador de corresponsabilitat
ciutadana amb la salut i el medi ambient i reverteix en la neteja i I'ordre a I'espai public.

La situacid de Vallbona d’Anoia quant a la recollida selectiva dels residus presenta una
evolucié molt favorable des de 2022, amb la introduccié del sistema de recollida porta a
porta. Els valors de recollida selectiva han passat del 15,8% a 2021 fins al 80,1% I'any 2024,
situant-se molt per sobre de la comarca de I'Anoig, on la recollida selectiva esta forca
estancada entorn al 47%.

Les dades publicades per 'Agencia de Residus de Catalunya apunten a un gran salt
endavant en gestid de residus a Vallbona d’Anoia.
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Convivencia amb animals

Els mosquits son I'espécie que causa més
molésties a la poblacié de Vallbona
d’Anoia.

A la zona o casa on vius, tafecta alguna d'aquestes plagues o animals?

No, cap | —— 32%
Mosquits I 36%
Coloms o cotorres GGG 4%

Vespes IS 12%

Rates o ratolins N 10%

Gats de carrer NN 0%
Gossos NN 9%

Altres insectes (ex. puces, paparres,.. I S
Porcs senglars [ 5%

Font: Enquesta de salut de Vallbona d’Anoia a poblacid de 16 i més anys, 2025

L'afectacio de plagues (mosquits, rosegadors, paneroles, etc.) és rellevant perqué pot
tenir un impacte directe en la salut a través de riscos biologics i ambientals. Algunes
especies poden actuar com a vectors de malalties o facilitar infeccions de manera
indirecta, i sovint estan associades a problemes d'higiene i salubritat (acumulacié de
residus, punts d'aigua estancada, deficiéncies de manteniment). A més, les plagues
poden agreujar allérgies i asma (per ex. per excrements o restes d'insectes),
incrementar el risc de picades i reaccions cutdnies, i generar percepcié d'insalubritat.

El grafic mostra que els mosquits destaquen amb diferéncia com el principal focus de
moléstia a la poblacid, esmentats pel 36% de les persones enquestades, seguits de lluny
pels coloms o cotorres (14%) i les vespes (12%).

En menor mesura, la poblacié declara algunes molésties per altres animals presents al
poble: rates i ratolins (10%), gats de carrer (9%), gossos (9%), els altres insectes (8%) o
porcs senglars (5%). Les molésties poden ser de moilts tipus (picades, bruticia, soroll,
fastic, etc.?.

Des d'una perspectiva de salut comunitaria, aquestes dades apunten sobretot
problematiques vinculades al clima i la humitat (mosquits), cosa que reforga la
necessitat de mesures preventives i de gestié local (control d'aiglies estancades,
sensibilitzacié veinal) per reduir riscos i millorar la qualitat de vida.
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Contaminacio de ’aigua per nitrats

Vallbona d’Anoia no estad inclos dins de
Dﬁ les zones vulnerables a la contaminacio
O per nitrats de les aiglies subterranies

La preséncia de compostos nitrogenats, és
el problema de contaminacio difusa més
important a les aiglies subterranies de
Catalunya. La contaminacio d'aigues per
nitrats és I'excés de compostos nitrogenats 1
(NO;™) dissolts a I'aigua, sobretot
subterrania, que provenen d'activitats com S
I'agricultura i la ramaderia intensives i les
aigues residuals mal depurades.

Zones vulnerables a la contaminacié
per nitrats procedents de fonts agradries
(2025)

Els nitrats alts a I'aigua potable poden ser
perillosos per als nadons i s‘associen a
riscos a llarg termini com certs tipus de ATGUA ZONESVULNERNITRATS
cancer i malalties tiroidals. Des del punt de H -

vista mediambiental, degraden els

. N Font: Agénci talan I'Ai
ecosistemes aqudtics. ont: Agéncia Catalana de FAigua

Les zones vulnerables a nitrats son aquells
territoris on hi ha risc que les aigles
(subterranies o superficials) estiguin
contaminades per un excés de nitrats
d'origen agricola o ramader. Les aigues
d’'aquest territori poden tenir
concentracions de nitrats per sobre dels 50
mg/I establerts com a limit a la Directiva
europea 91/676/CEE.

Vallbona d’Anoia no estd inclos dins de les zones vulnerables a la contaminacio per
nitrats de les aigUes subterranies.
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Control de I’aigua

L'enviament de dades dels controls de
I'aigua al SINAC (Sistema d'Informacio6
Nacional d’Aiglies de Consum) assegura
que l'aigua que arriba a les llars sigui
salubre, neta i segurag, alhora que dona
eines de vigildncia a les autoritats i
informaci6 transparent a la ciutadania.

Els municipis i les empreses
subministradores han de fer controls
periodics de qualitat (microbiologics,
quimics, fisics).

Les dades s’han d’enviar al SINAC per
verificar que I'aigua compleix els
parémetres de la normativa (RD 3/2023 a
Espanyaq, derivat de la Directiva Europea
2020/2184).

El SINAC és una plataforma publica i
consultable on qualsevol persona pot
coneéixer la qualitat de I'aigua del seu
municipi. Gracies al SINAC, les autoritats
sanitaries poden identificar problemes en
el subministrament (per exemple,
contaminacid per nitrats, excés de plom o
bacteris) i facilita 'adopcié de mesures
correctores (neteja de diposits, restriccions
temporals, substitucié de canonades).
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L'empresa subministradora d'aigua
potable a Vallbona d’Anoia publica
regularment els resultats de les
analitiques al SINAC.

Publicacid dels resultats dels controls
d'aigua al SINAC (2025)

; . Dades al
Vallbona d’Anoia SINAC G 2025
Xarxa Valloona d’Anoia Informe
(Gestor: SGAB, Sociedad presentat.
General de Aguas de Aigua apta

Barcelona SAU) per al consum.

Poblacié censada

subministrada B

Font: SINAC

Les dades del SINAC mostren informacio
possiblement parcial de la xarxa de
subministrament d'aigua de Vallbona
d'’Anoia.

Es publiquen les dades regulars del
control d’aigua de la Xarxa de Vallbona
d’Anoia que abasteix 694 persones. Es
possible que hi hagi alguna xarxa
addicional de subministrament sobre |a
que no consten dades al SINAC.

Cal destacar que Vallbona d’Anoia
disposa d'una ordenancga que regula els
usos de l'aigua en situacidé de sequera,
aprovada el 2024.
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Contaminacio per gas rado

/r.\ Vallbona d’Anoia es troba en una zona amb

Tt N\

El radd és un gas radioactiu que es genera
de manera natural per la desintegracié de
I'urani present a les roques i al sol. Tot i ser
natural, es considera un contaminant
ambiental quan s‘acumula en espais
tancats (habitatges, soterranis o edificis
amb poca ventilacié). Una exposicid
prolongada a nivells alts de radd
augmenta el risc de cancer de pulmo (és
la segona causa després del tabac). La
seva presencia depen del tipus de terreny,
de les caracteristiques de la construccio i
de la ventilacio dels edificis.

Les zones 1i 2 a Catalunya fan referencia a
la classificacio del risc per exposicio al gas
radd que estableix el Consell de Seguretat
Nuclear (CSN) i que recull el Reial decret
1029/2022 (que regula la proteccié davant
la radiacié natural).

Els termes municipals d'actuacioé prioritaria
contra el rado son els classificats com a
municipis de zona 2, on s'estima que un
percentatge significatiu d'edificis amb
poblacié pot superar el nivell de referencia
de 300 Bg/m? (nivell maxim a partir del
qual hi ha un risc per a la salut)

baix nivell de rado.

Mapa de potencial de radé (2025)

Font: Consell de Seguretat Nuclear (CSN)

Vallbona d’Anoia es troba en una zona amb baix nivell de radé (entre 1011 200 Bg/m3),
de manera que no es considera una zona de risc en aquest sentit.
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Contaminacio ambiental per amiant

L'Ajuntament de Vallbona d’Anoia no ha
enviat a la Generalitat el cens municipal
d’elements amb amiant i tampoc el
calendari de retirada.

L'amiant en mal estat allibera fibres
toxiques que, inhalades, tenen efectes
greus sobre la salut respiratoria i
oncoldgica (cancer de pulmé,
mesotelioma, asbestosi).

La Llei estatal 7/2022, de 8 d'aboril, de
residus i soOls contaminats per a una
economia circular obliga els ajuntaments
a enviar el cens municipals d'amianti el
calendari de retirada.

Cobertes amb fibrociment a Catalunya i
Vallbona d’Anoia

L'elaboracié del cens comporta la
identificacié de les cobertes, installacions i
altres elements que contenen amiant,
amb localitzacid, estat de conservacio i
volum aproximat.

Cobertes de fibrociment

Vista actual: 128.803
Total Catalunya: 128.803

/ COBERTES / MUNICIPI

La Generalitat de Catalunya és g
l'encarregada de coordinar i planificar la -
retirada progressiva d'aquest material. Font: Comissi6 per a l'erradicacié de 'amiant a

Catalunya i Institut Cartografic de Catalunya.
Els municipis amb cens complet poden

accedir a ajudes i programes de retirada.

Segons les dades publicades per la Generalitat el 03/12/2025, 'Ajuntament de
Vallbona d’Anoia no ha enviat el cens municipal d’elements amb amiant i tampoc el
calendari de retirada.

Segons les dades de la Generalitat, es calcula que hi ha 30 cobertes de fibrociment a
Vallbona d’Anoia que caldra retirar en els propers anys.
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Risc d’incendis

Vallbona d’Anoia té un alt risc d’'incendis.
Per aixo, ha reforgat el manteniment i
ampliacio de franges contra incendis en
els darrers anys.

Delimitacié de franges contra incendis a Vallbonica (esquerra) i el nucli (dreta)
(2024)

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

El risc d'incendis forestals és una amenaga immediata per a la vida de les persones i
pot tenir efectes estructurals a llarg termini sobre la sostenibilitat ambiental:

+ Generen altes concentracions de particules fines (PM2.5, PM10), mondxid de carbonii
altres contaminants.

+ Suposen la pérdua d'ecosistemes i biodiversitat, erosié i degradacio del sol.

+ Els incendis contribueixen al canvi climatic i generant un cercle viciés d'augment de
risc d'incendis.

Vallbona d'Anoia, municipi catalogat com d'alt risc dincendis, disposa de planols de
delimitacié aprovats definitivament des de I'any 2018. L'Ajuntament va localitzar les
zones vulnerables davant del risc dincendi forestal i en van delimitar les franges
perimetrals al terme municipal. Posteriorment, i seguint les noves normatives, 'any
2024 s'han creat franges contra incendis també en punts del contorn del nucli urba
que presenten risc. En els mapes a dalt poden veure's les franges actualment
executades.
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Risc d’inundacions

El riu Anoia delimita el terme de Vallbona
d’Anoia. El riu té risc d'inundacié pero el
seu pas no afecta a les zones poblades.

El risc d'inundacions a 10 anys en un territori  7ones de perill d'inundacio6 fluvial a 10
depen de la combinacio de factors anys (2018)

naturals i humans.

D'una banda, la intensitat i frequencia de
pluges extremes, la pendent del terreny, el
tipus de sol i la preséncia de vegetacio
condicionen la capacitat del medi per
absorbir o desviar grans volums d'aigua.

D'altra banda, 'ocupacid urbanistica, la
impermeabilitzacio del sol i la construccio
en zones inundables augmenten la
vulnerabilitat, especialment si no hi ha
infraestructures de drenatge o una gestio
adequada de les lleres i rieres. El canvi
climatic accentua aquest risc, ja que
incrementa la probabilitat d'episodis de
pluja sobtada i intensa.

Les inundacions poden tenir greus

consequeéencies en termes de vides | Font: SITMUN
humanes, afectacions a la salut, destruccid ] (Diputacio de
. Barcelona)

d'infraestructures i bens materials.

El mapa d'inundabilitat a 10 anys de Vallbona d’Anoia mostra que existeix perill al llarg
del Riu de I'Anoiq, si bé el seu transcurs no passa per zones poblades. Per tant, el risc per
a la poblacié és forga baix.
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Resum d'indicadors urbans i ambientals

Indicadors de qualitat urbana Vallbona d’Anoia

Densitat de poblacié urbana (2024) 324
Tipologia dels teixits urbans (ciutat dispersa/ compacta) (2023) 55,9
index de motoritzacié de turismes (2024) 8775
Dificultats de mobilitat expressades per la poblacio (2025) Moderades
Zona verda urbana (m2) / habitant (2023) 22,6
Superficie (m2) de sistema d'equipaments urbans per habitant (2023) 17,7
Edat mitjana dels habitatges (2024) 60 anys
Valor de la biodiversitat agregada (2016) Abundant
Zones d'interés natural (2023) Abundants
Potencial d’'oportunitats recreatives (2015) Altes
Connectivitat entre nucli urbd i espais naturals (camins forestals) Alta

Fonts de contaminacié Vallbona d’Anoia
Llindar de calor (2024) Elevat
Mitjana anual de NO, (2023) 1-15 pg/me
Mitjana anual de PM 2,5 (2023) 6-10 ug/m?
Contaminacié acustica (2021) Moderada
Generaci6 de residus: Kg / hab / any (2024) 187

% Recollida selectiva (sense runes) (2024) 80,1%
Incidéncia de molésties en la poblacié per plagues (2025) Mosquits
Contaminacié de I'aigua per nitrats procedents de fonts agraries (2025) Baixa
Control de I'aigua (enviament de dades al SINAC) (2025) Dades publicades
Risc de contaminacié per radé (2025). Baix
Enviaments dels censos municipals d'amiant (2025) No enviat
Delimitacid de franges contra incendis en urbanitzacions i nuclis urbans Executades
Risc d'incendis Alt
Risc d'inundacions Baix

Valors desfavorables
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NECESSITATS
SENTIDES AL TERRITORI

Entre octubre de 2025 i febrer de 2026 s'han fet entrevistes amb professionals i referents
comunitaris de I'admbit urbd, mediambiental, sanitari, escolar i social de Vallbona
d’Anoia. Les entrevistes han permeés debatre sobre les preocupacions i prioritats de
millora sentides en relacid amb I'entorn natural i urbd on viu la poblacié i la proteccid
ambiental de la salut. A continuacio, s'exposa una sintesi de les visions qualitatives
recollides:

Impacte del transit dins del nucli

Les entrevistes realitzades expressen la necessitat de reduir 'impacte del
transit dins del nucli i aconseguir una experiencia urbana més segura i
amable.

S'espera que la futura variant serveixi per evitar 'actual pas de camions
pel centre i descarregar els revolts estrets i la barrera del tren, amb
l'esperanga que aixd millori la cohesid del poble i el confort quotidiad.

Alhora, agquesta expectativa conviu amb una preocupacid en relacido amb
com afectard la variant en termes de soroll i contaminacié atmosféerica a
I'institut - el projecte passa tocant a aquest equipament educatiu — i al
veinat de la zona afectada.

En aquest sentit, es desitja poder influir el projecte per aconseguir una
variant amb els minims impactes possibles per a l'institut i els veins.

Caminabilitat i I'accessibilitat urbana

+ Els entrevistats descriuen que l'orografia dificulta la mobilitat de la gent
gran, ja que hi ha zones amb bastant desnivell.

+ Es constata que els aparcaments per a bicicletes de 'escola s'utilitzen
poc i que, si bé molts infants caminen a I'escola, a voltes es genera
excés de cotxes. En general, una part important de la poblacié utilitza el
vehicle per a desplagaments que podria fer a peu.

+ Tot plegat apunta a la necessitat de reforgar itineraris segurs i comodes
per a vianants dins del poble, i d'anar resolent barreres i punts
conflictius pendents. En aquesta linia, des d’'Urbanisme es descriuen
mesures ja aplicades per calmar el transit i projectes en consideracio,
que s'expliquen més endavant.
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Connectivitat del transport pablic

Emergeix una necessitat clara en relacido amb la connectivitati el
transport public, especialment quan s’ha d'‘anar a Capellades per
serveis essencials, com I'atencio sanitaria al CAP de Capellades.

Les aportacions descriuen que la coordinacio ferrocarril-bus és
deficient i genera esperes llargues, i que hi ha preocupacioé per el
possible encariment del bus. Es ressalta la dificultat que aixo suposa per
a la gent gran que ja no pot conduir i que s'ha de visitar en el metge
fora del poble (situacié habitual, degut a la limitacié d’horaris i serveis
del Consultori i de Vallbona d’Anoia).

Contaminacié acUstica

Pel que fa al medi ambient, s'‘assenyala que Vallbona no té, actualment,
gaire industria, pero si focus puntuals de soroll que poden afectar el
descans i la qualitat de vida.

S’explica un cas concret de contaminacio acUstica nocturna associada
a una empresa del poligon que s'ha resolt amb silenciadors, pero el
tema del soroll es manté com un punt sensible del territori,
principalment per I'efecte del transit en la B-224 i per la incertesa sobre
el nou projecte de variant.

Riscos ambientals

S'‘assenyala la importdncia de tenir una mirada dmplia i preventiva sobre
els riscos ambientals a Vallbona d'Anoia:

Per a la prevenci6 d'incendis (fent manteniment de les franges
perimetrals i dels plans de prevencio).

Per gestionar possibles inundacions (incloent el Cami Rall).

Per tenir en compte possibles riscos radioldgics o quimics associats a la
indUstria de la zona.

Per eliminar 'amiant pendent de retirar. S'ha realitzat un cens que revela
que el 90% de 'amiant es troba en propietats privades, especialment en
grans fabriques abandonades on els propietaris son dificilment
localitzables

L'actualitzacié del DUPROCIM és una de les principals actuacions
realitzades per abordar els riscos ambientals existents al poble.
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Convivencia amb animals

+ Una necessitat concreta expressada té a veure amb la gestid de la
convivencia amb animals al nucli urbd. Es descriu que hi ha queixes per
excrements a la via pdblica i conflictes vinculats a gats i gossos.

« Hi ha queixes recurrents associades a alimentacié no autoritzada de
gats fora de punts establerts, dificultant el control i generant conflictes
de convivencia i salubritat. Un cas sensible és el que afecta a la llar
d'infants: s’'hi identifica una colonia propera amb incidéncies
higiéniques per a la mateixa.

+ Hi ha abunddncia de senglars i cabirols, que suposen un risc per al
transit.

Proteccio de la salut

+ Totique el control d’establiments alimentarisi el risc de legionella es
gestionen amb el suport de Diputacio de Barcelonag, es detecta la
conveniéncia de disposar (o confirmar) un cens/registre local de punts
o establiments de risc i assegurar que hi ha seguiment preventiu
conegut i actualitzat, per evitar punts de desconeixement o manca de
seguiment per part de I'Ajuntament.

« Per al control de plagues, el municipi ja actua de forma periodica (4
cops l'any, desratitzacions, trampes per vespa veluting, tractaments
d’embornals per mosquits), perd es desprén la necessitat de reforgar la
vigilancia en plagues que tenen un component ambiental (mosquits
vinculats al riu) i en espécies emergents o invasores (per exemple:
cactus invasor de l'espécie Cylindropuntia Rosae a la muntanya de
Miramar).

+ Pel que fa al control de I'aigua, es valora que hi ha una gestidé adequada
per part de 'empresa gestora i que la poblacid confia en la qualitat de
I'aigua. Tot i que les analitiques de 'aigua no mostren nivells alts de
plom, les canonades sén molt antigues (anys 70-80) i per aixd s'estd
redactant un projecte de renovacio.
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En aquest apartat s'expliquen els principals recursos i linies d'accid i recursos que
existeixen o en vies de desenvolupament a Vallbona d’Anoia per actuar en relacido amb
els reptes ambientals i urbans identificats:

Projectes viaris i de mobilitat urbana

« Nova variant de la carretera per desviar el transit (especialment el
pesat) fora del nucli i evitar el pas de camions pel centre del poble.

« Mesures de pacificacid del transit ja implementades en el nucli urbg,

com:

Plataforma Unica al carrer del Trull.

Pilones de plastic i jardineres per delimitar espai de vianants,
evitar aparcament indegut i reduir velocitat.

Substitucié de bandes sonores per passos elevats d'asfalt
(menys sorollosos).

Passos elevats installats a diferents punts per obligar a reduir la
velocitat.

« Projecte de carrers d'un sol sentit (en consideracio) per millorar la
circulacié i ordenar mobilitat interna.

+ Reducci6 de barreres arquitectdniques, ja implementades, en
equipaments i diferents punts del poble.

+ Via Blava (Jorba—Claramunt): itinerari natural que estd desenvolupant
la Diputacio de Barcelona al llarg de zones fluvials. En el cas de Vallbona
d’Anoiq, es preveu que la Via Blava passi pel nucli urba.

+ Xarxa de senders i camins senyalitzats i Gs habitual dels camins (per
exemple el Cami Ral, com a ruta rellevant).

Transport pablic i connexions intermunicipals

« Estacié FGC i una segona estacio dins el terme (Vallbona d’Anoia) amb

un servei de bus-llangadora per arribar fins a Capellades.
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Qualitat ambiental

+ Estudi de qualitat de l'aire realitzat fa uns 3—4 anys amb unitat mobil,
amb resultats positius. S'identificd el transit com a principal font
potencial de contaminacié atmosférica (més que la industria).

+ Redlitzacié d'un mapa de contaminacié acdstica i posterior mapa de
capacitat acustica per regular els nivells de soroll permesos (aprovat a
2023).

Gestibd de riscos ambientals

+ Manteniment de franges perimetrals (nucli i urbanitzacié de Vallbonica)
i previsio d'actualitzar el Pla de prevencid d'incendis.

+ Actualitzacié del DUPROCIM (Document Unic de Proteccié Civil
Municipal) incorporant la gestié de riscos d'inundacié i incorporant el
risc radiologic associat a algunes indUstries en municipis veins.

+ Readlitzacid de cens d’‘amiant en equipaments municipals i propietats
privades. Estd pendent I'elaboracié d'un calendari de retirada, com a
requisits per poder accedir a subvencions.

Adaptacio climatica, confort urbad i transicioé energética

+ Millora climatica a I'escola (installacié d'ombres al pati i aerotérmia
interior).

+ Previsid de crear un refugi climatic al parc de la piscina.
+ Creaci6 d'una zona d'ombra a la Plaga de I'Església (tendalls).

+ Installacid de plaques fotovoltaiques a Ajuntament, escolai llar
d'infants. Previsié d’'ampliacié al poliesportiu).

+ Bonificacidé del 50% de I'IBl durant 3 anys per installacié de sistemes
d’energia renovable en habitatges (plaques solars o aerotérmia...).

Gestib de residus i neteja

« Recollida selectiva porta a porta (accié consolidada amb millores molt
significatives en al recollida selectiva).
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Convivéncia amb animals

Cens d'animals domestics.

Conveni amb voluntariat (associacié Canigat) per a la gestio de
colonies de gats.

Protocol de gestié de coldnies mitjancant el sistermna CER (captura—
esterilitzacié-retorn).

Protecci6 de la salut

Tractaments de prevencié de plagues: 4 cops l'any es fan
desratitzacions, trampes per vespa veluting, tractaments d’embornals
per mosquits. També es fan tractaments en arbres amb processiondria.

Analitiques i controls regulars de qualitat de l'aigua.

Projecte en redaccid de renovacio de la xarxa d’abastament, orientat a
substituir canonades antigues amb pérdues i retirar trams de plom
substituint-los per polietilé (zona antiga del municipi, com el barri del Sol
i carrer Balmes).

Control d’establiments alimentaris i risc de legionella amb suport de
Diputacid de Barcelona.
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EIX 2. SITUACIO
DEMOGRAFICA |
SOCIOECONOMICA

Aquest segon eix analitza |a realitat demogrdéfica i socioecondmica de Vallbona
d’Anoia.

L'edat, la renda, el nivell educatiy, la situacié laboral o la tinenga de I'habitatge
influeixen directament en les oportunitats de viure amb salut de la poblacio.
Condicionen l'alimentacid, 'activitat fisico, I'estres, 'accés a recursos, 'adhesid a
tractaments i la salut mental. Alhora, es tradueixen en unes determinades necessitats
d'assisténcia sanitdria, de cura a la dependéncia o de mesures compensatories per
evitar I'exclusi6 i la desigualtat social.

Analitzar aquests factors és fonamental per orientar les politiques publiques de salut
des d'una perspectiva d'equitat.




INDICADORS
DEMOGRAFICS |

SOCIOECONOMICS

Aquest apartat presenta dades oficials de tipus estadistic que ens aproximen, a mode
d'indicadors, a la situacié demografica i socioecondomica de Vallbona d’Anoia.

S’han triat aquests indicadors per ser aquells per als que hi ha dades disponibles
desagregades a nivell municipal, publicades per organismes oficials, i que, alhorag, ens
apropen a la realitat del poble en termes de proteccid i riscos per a la salut.

INDICADORS DEMOGRAFICS |
SOCIOECONOMICS
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INDICADORS DEMOGRAFICS | SOCIOECONOMICS

En el periode 2011-2025, Vallbona d’Anoia
ha mantingut una poblacié molt estable,
amb un creixement poblacional
practicament nul.

Evolucid de la poblacié de Vallbona d’Anoia

1.418 1380 . 1428 1405 1.420

201 2021 2022 2023 2024 2025
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El volum i la dindmica demografica condicionen la demanda i pressio sobre els serveis
sanitaris i molts altres tipus de serveis. Un territori en creixement sostingut pot enfrontar
reptes de planificacio i redimensionament dels serveis. En canvi, un territori amb
estabilitzacioé o retrocés poblacional pot veure’'s afectat per I'envelliment i la pérdua de
vitalitat economica i social.

El grafic mostra que Vallbona d’Anoia té una poblacié molt estable, sense practicament
variacions en els darrers 15 anys. La poblacié actual se situa en 1.420 habitants
empadronats. Aquesta estabilitat de la poblacid va lligada, com veurem, a un baix
moviment en el mercat de I'habitatge: la construccid, la compra-venda i el lloguer son
mercats amb molt poc moviment a Vallbona d’Anoia.

L'estabilitat de la poblacid té aspectes positius: el poble demostra tenir un teixit de
relacions familiars i veinals fort i estable. Tanmateix, aquesta realitat conviu amb
I'envelliment progressiu de la poblacié i dels habitatges, accentuats per I'escassa
renovacio.
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La poblacioé de Vallbona d’Anoia es
concentra en les edats entre 40 i 70 anys. La
base infantil és reduida i pronostica
I'envelliment i possible pérdua de poblacio.

Pirdmide d’edat i sexe de la poblacio Vallbona d’Anoia, 2024
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L'estructura per edats i sexes d'una poblacié és un indicador clau per comprendre
l'estat i les perspectives de salut d'un territori. La pirdmide demogrdfica permet
identificar els equilibris i desequilibris entre generacions, els processos d'envelliment o
rejoveniment poblacional que sén causa de multiples transformacions socials, culturals
i econdmiques.

Una poblacié amb base ampla i part superior estreta indica un territori jove i en
expansio, mentre que una base reduida i una cuspide Més ampla reflecteix envelliment
i baixa natalitat, amb implicacions directes en la planificacié sanitaria, la dependéncia i
la sostenibilitat dels serveis pablics.

La pirdmide de Vallbona d’Anoia mostra una concentracié de persones en les
generacions entre 40 i 70 anys.

La base se persones per sota dels 40 anys és més estreta i t& un buit generacional
acusat en la franja de 25-29 anys. Entre els 10 i 20 anys trobem unes generacions més
amplies - fills i filles de les dmplies generacions de 40-50 anys que hi ha al poble — pero
sense continuitat en els més petits -0 i 10 anys- que sOn generacions més minoritaries i
pronostiquen I'envelliment i perdua de la poblacid en el futur.
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Vallbona d’Anoia mostra una estructura
d’edats més envellida que la mitjana de
la provincia de Barcelona.

Indicadors d'estructura demogrdfica i envelliment. Vallbona d’Anoia 2018-2025

Edat mitjana de la poblacié 43,8 44,6 43,7
% de poblacié menor de 15% 16,08% 14,72% 14,14%
% de poblacié de 65 i més anys 19,66% 20,85% 19,70%
Sobreenvelliment (?5 anysimés [ 65 i 1382 1923 17,08
més)
Poblacio total de 85 anys i més 38 51 182.697
index de potencialitat (dones 20-34 5172 65,82 8114

anys / dones 35-49 anys)

Font: Idescat

Entre el 2018 i el 2025, 'edat mitjana de la poblacid de Vallbona d’Anoia ha passat de
43,8 a 44,6 anys, evidenciant I'envelliment progressiu de la poblacié. Actualment, la
poblacidé de Vallbona d’Anoia estd més envellida que la del conjunt de la provincia de
Barcelona.

La poblacié menor de 15 anys s'ha reduit entre 2018 i 2025 i, en canvi, ha augmentat la
poblacié major de 65 anys. Aixi mateix, ha augmentat el nombre de persones per sobre
dels 85 anys (tant en nombres absoluts com relatius al conjunt de poblacio).

L'index de potencialitat (és a dir, de potencial de natalitat en els propers 15 anys) ha
augmentat entre 2018 i 2025 degut a qué han augmentat els joves per sota dels 25
anys. Pero, tot i aixi, 'index es manté molt per sota de 100 i també per sota dels nivells de
la provincia de Barcelong, indicant que el relleu generacional de les dones en edat fertil
continua sent molt insuficient.
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La poblacié de més de 85 anys es manté
forca estable, possiblement pel trasliat
d’'algunes d’elles a municipis amb serveis
a la dependéncia.

Evolucié de la poblacié de 65+ i 85+ a Vallbona d’Anoia. Any 2018-2025

Poblacié de 65 i més anys Poblacié de 85 i més anys
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El grafic mostra I'evolucio de la poblacidé major de 65 anys en conjunt i, especificament,
major de 85 anys a Vallbona d’Anoia:

+ D'una banda, la poblacid de 65 anys i més creix poc a poc entre 2018 i 2025: passa de
275 persones el 2018 a 296 el 2025. ks possible que aquest augment s'accentui en els
propers anys, a mesura gque les cohorts més abundants de Vallbona d’Anoia entrin en
l'edat de la jubilacio.

+ D'altra banda, la poblacié de 85 anys i més tendeix a augmentar molt lleugerament:
ha passat de 38 persones el 2018 a 51 el 2025. Amb tot, és destacable que la xifra s'’ha
mantingut molt estable en els darrers quatre anys.

Es possible que la contencié en 'augment de persones de 85+ estigui relacionada amb
el fet que Vallbona d’Anoia no disposi de serveis especifics per aquestes edats (com
centres de dia o residéncies) fent que algunes persones amb edats molt avancades
marxin a ciutats o pobles propers on si hi ha aquests serveis.

Des d'una perspectiva de salut i de la dependéncia, el municipi haurd de reforgar serveis
preventius, d’envelliment actiu i atencié a la cronicitat si vol afavorir un envelliment en el
propi poble.

Pla Local de Salut de Vallbona d'Anoia 2027-2030 52



INDICADORS DEMOGRAFICS | SOCIOECONOMICS

La poblacio amb discapacitat reconeguda
ha experimentat un increment progressiu,
especialment en la poblaciéo major de 75
anys.

Evolucio de les persones amb reconeixement legal de la discapacitat a Vallbona
d’Anoia. Any 2016-2024
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El nombre de persones amb discapacitat reconeguda reflecteix no nomeés les
condicions de salut fisica o mental de la poblacid, sind també la capacitat del sistema
sanitari i social per detectar, reconeéixer i donar suport a aquestes situacions. Un
augment d'aquest indicador pot respondre a dues dindmiques diferents: d'una banda,
a I'envelliment de la poblacid, ja que les limitacions funcionals augmenten amb l'edat; |,
de l'altra, a una major sensibilitat institucional envers la discapacitat, amb més
sollicituds i tramitacions de reconeixement.

A Vallbona d’Anoiq, la poblacié amb discapacitat reconeguda ha experimentat un
increment progressiu entre 2018 i 2024, passant de 84 a 2016 a 119 a 2024 (8,5% de la
poblacid, similar al 8% de Cotalunyo).

La discapacitat reconeguda augmenta principalment en la poblacid majors de 75 anys,
que ha passat de 22 'any 2016 a 43 I'any 2024. Aquest augment reflecteix 'acumulacié
de limitacions funcionals associades a I'edat i la major supervivencia de persones amb
malalties croniques o discapacitats adquirides. També, indica una major cobertura i
reconeixement administratiu d'aquestes situacions per part dels serveis socials.
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Vallbona d’Anoia no disposa de cap placa
de centre de dia ni residéncia en el seu
terme municipal.

Places de residencia i centre de dia per a gent gran als municipis de 'Anoia
segons naturalesa juridica, 2025
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El grafic mostra I'evolucio del nombre de places de serveis residencials i de centre de
dia per a gent gran a la comarca de I'Anoia. Distingir entre places publiques, d'iniciativa
social i d'iniciativa mercantil permet entendre quin pes tenen els diferents actors
(administracié, tercer sector i empreses privades) en I'atencié a la dependéncia.

La iniciativa mercantil representa el 56% de les places residencials i el 27% de les places
de centre de dia. A la comarca, I'oferta es concentra en els municipis d’lgualada, Pierg,
Capellades, Vilanova del Cami, Calaf, Santa Margarida de Montbui i Masquefa.

Vallbona d’Anoia no disposa de cap plaga de centre de dia ni residéncia en el seu
terme municipal.

L'evolucid de places en els darrers 12 anys evidencia que les places de residéencia
diniciativa publica i social es troben estancades. En aquest periode, 'escds augment de
places s'ha donat a compte de la iniciativa privada.

En el cas de les places de centre de dig, han augmentat lleugerament les d'iniciativa
privada, perd en canvi no les d'iniciativa social ni privada.

Tot plegat apunta a una possible insuficiencia de places residencials i de centre de dia
en el futur que generarad llista d'espera i pressid sobre els serveis de suport en la propia
llar.
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Tipologia de les llars

Vallbona d’Anoia té una proporcio
relativament baixa de llars unipersonals i
relativament alta de families amb fills.

Tipus de llars per composicid. Comparativa territorial, 2021
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Amb un nucli. Pares amb fills
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MW Sense nucli. Amb 2 persones o més
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Vallbona d'Anoia Anoia Provincia de
Barcelona
La composicio de les llars reflecteix els vallbona
canvis demografics i familiars i, alhora, Estructura de la llar d’Anoia
. - Lo 2021

condiciona la vulnerabilitat social i la

necessitat de suport comunitari. En Llar amb una dona sola menor de 65 anys 24
particular, les persones que viuen soles Llar amb un home sol menor de 65 anys 42

poden presentar major risc d'aillament, de
solitud i de dificultats d’accés a recursos de
cura i assisténcia, sobretot entre la gent e erls un neme s ElE HE Gnye @ mies 15
gran o amb limitacions funcionals. Analitzar Llar amb un sol progenitor que conviu amb
la composicio de les llars permet anticipar algun fill menor de 25 anys
necessitats de suport domiciliari i de xarxes Llar amb un sol progenitor que conviu amb 51
comunitaries de proximitat. tots els seus fills de 25 anys o més

Llar amb una dona sola de 65 anys o més 33

78

. » Llar formada per parella sense fills 183
Vallbona d’Anoia té una proporcié de llars

unipersonals menor que el conjunt de la
provincia i de la comarca. En canvi, té una ,

. . . Llar formada per parella amb fills on tots 135
proporcid major de nuclis formats per els fills de 25 anys o més
parelles amb fills.

Llar formada per parella amb fills on algun

fill és menor de 25 anys 528

Llar formada per parella o un sol progenitor
que conviu amb ol%un fill menor de 25 171

S’estima que al poble viuen soles unes 33 :
anys i una altra( s) persona( a)

dones i uns 15 homes majors de 65 anys.
Altres tipus de llar 1

Font: Censo de poblacion y vivienda, 2021
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Els darrers deu anys, el creixement
demografic natural de Vallbona d’Anoia
ha estat negatiu (més defuncions que
naixements).

Evolucidé del nombre anual de naixements a Vallbona d’Anoia entre 2000 i 2024
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El moviment natural de la poblacié —és a dir, la diferéncia entre els naixements i les
defuncions— permet aproximar-nos a la dindmica demografica i la sostenibilitat
poblacional d'un territori. Quan els naixements superen les defuncions, es produeix un
creixement natural positiu; en canvi, quan hi ha més defuncions que naixements, el
balang és negatiu, i el manteniment o augment de la poblacié només pot venir per la
via de la immigracid. Analitzar aquesta relacié permet anticipar canvis en les
necessitats de serveis sanitaris, socials i educatius, aixi com planificar politiques per a la
curaiel suport de la gent gran.

Mirant I'evolucié de naixements i defuncions, el creixement natural de Vallbona d’Anoia
és feble iirregular al llarg del temps. Hi ha hagut alguns anys amb saldo positiu (més
naixements que defuncions) entre 2007 i 2011 perd, posteriorment, el saldo natural ha
tendit a ser negatiu.
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La poblacié de Vallbona d’Anoia és molt
estable i té poca rotacio de residents.
Aquest fet esta vinculat a un mercat de
I'habitatge amb poc moviment.

Evolucio del nombre d'immigracions i emigracions a Vallbona d'Anoia 2005-

2023
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Les migracions no només canvien quanta gent viu al municipi, sind qui hi viu i quines
necessitats de salut té. D'una banda, I'evolucié migratoria modifica I'estructura
demografica (generalment, rejovenint la poblacié). D'altra banda, les migracions també
tenen una dimensié social i d'equitat en salut. Les persones nouvingudes des de
I'estranger poden tenir barreres que poden afectar la salut (idioma, informacio, xarxa
social, habitatge precari, feina inestable). Per aixd, con&ixer si el municipi guanya o perd
poblacid i quin perfil arriba o marxa ajuda a planificar millor accions comunitdries,
d’'acollida i politiques de cohesio.

En el cas de Vallbona d’Anoig, trobem que les migracions internacionals (arribades i
sortides de poblacié des de I'estranger) sén minimes, més enlld d‘algun repunt puntual
(ex.any 2021i2022).

Pel que fa a les migracions internes (canvis residencials entre municipis dins de la
comarca, Catalunya o Espanya), també tenen un volum forga moderat, per sota de les
100 entrades i sortides anuals.

Tot plegat, els fluxos migratoris confirmen que Vallbona d’Anoia és un poble amb poca
rotacio d’habitants. Aquesta situacid va lligada a un mercat d’habitatge també molt
estatic (poca construccié d'obra nova, poca compra-venda i poc mercat de lloguer).
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Un 11,5% de la poblacié de Vallbona
d’Anoia ha nascut a I'estranger,

majoritariament al Marroc.

La taula mostra el pes de la
immigracio internacional i la
poblacid estrangera al
nmMunicipi.

L'indicador és rellevant
perque la presencia de
poblacié nascuda a
I'estranger no només impacta
en la dinadmica poblacional —
compensant el desequilibri
generacional-, sind també en
aspectes socials, laborals i
culturals, generant nous
reptes i oportunitats per a les
politiques locals d'inclusio,
educacio, habitatge i salut
publica.

Poblacid estrangera a Vallbona d’Anoia
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L'any 2024, un 11,5% de la poblacié de Vallbona d’Anoia ha nascut a I'estranger, un
percentatge inferior al que enregistra el conjunta de la comarca de I'Anoia (18%) i el

conjunt de Catalunya (24%).

La poblacid de nacionalitat estrangera representa un percentatge inferior, un 7,5% a
Vallbona d’Anoiag, ja que part de la poblacié nascuda a l'estranger disposa de
nacionalitat espanyola. En suma, a 2024 hi ha 162 persones nascudes a l'estranger. Un
quart d'aquestes persones provenen del Marroc. La resta de nacionalitats presents al
municipis son molt diverses i alhora molt minoritaries (cap collectiu supera les 11

persones).
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Els ingressos mitjans bruts de la poblacio
se situen entorn dels 25.000 € anuals per
persona, similar a la comarca i per sota

de la provincia.

IRPF. Base imposable general per declarant (€). Comparativa territorial 2010-

2023.
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L'indicador de base imposable per declarant de I'IRPF €s una mesura Util per entendre la
realitat socioecondomica del territori. Reflecteix el nivell mitja d'ingressos de la poblacié
que declara rendes i, per tant, és un termometre de la capacitat adquisitiva de la
poblacid. A més, és un indicador indirecte de la salut i de la vulnerabilitat: nivells baixos
d’ingressos solen associar-se a majors dificultats per accedir a habitatge, oci,
alimentacio, entre d'altres factors que influeixen en el benestar i la salut comunitaria.

La realitat de Vallbona d’Anoia es
caracteritza per un nivell d'ingressos
mitjans, amb 25.324 € anuals a 2023. El
nivell d'ingressos comarcal se situa
lleugerament per sota i, en canvi, els del
conjunt de la provincia sén bastant
superiors.

Entre els municipis veins, Vallbona d’Anoia
se situa com un municipi de renda mitjana,
similar a Piera, Capellades o la Pobla de
Claramunt.
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Els imports mitjans de les pensions
contributives de Vallbona d’Anoia sén
molt similars als del conjunt de la
comarca.

Pensio contributiva mitjana de la Seguretat Social per tipus, any 2024

incapacitat TG 1443 €

1284 €

Permanent | 1324 €
T R

Jubilacid 1.385 €

I 1538€
I oot <

H Vallbona d'Anoia

Viduitat 871€
I 056 < Anoia
I 7 <
Orfandat 467 € W Provincia de Barcelona

I, 1065 €

Total 1238 €

. 1366 €

Font: Idescat

L'indicador de la pensid mitjana per jubilacié és essencial per entendre el nivell de
proteccid social i de benestar econdmic de la poblacid gran. Les pensions representen
la principal font d'ingressos per a la majoria de persones jubilades i determinen en gran
mesura la seva capacitat de mantenir una vida autonoma i amb qualitat. Uns nivells
baixos de pensid poden implicar dificultats per accedir a una alimentacié adequada,
calefaccid, serveis de salut o activitats socials. A més, 'import mitja de la pensié
reflecteix també la trajectoria laboral i economica previa dels habitants d’un territori, ja
que estd estretament vinculat als salaris i a la cotitzacié acumulada al llarg de la vida.

A Vallbona d’Anoig, les pensions contributives se situen en imports mitjans molt similars
a la comarcai per sota dels de la provincia. Aixi, la pensidé mitjana per jubilacio se situa,
a 2024, en 1.393€ mensuals (1538 € a la provincia de Barcelona). Les pensions de
viduitat, incapacitat permanent i orfandat, més minoritdries, se situen en nivells similars
a la comarca.
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Poblacio en situacio de pobresa

de consum.

El percentatge de poblacid amb
ingressos per unitat de consum menor
de 7500 € anuals permet identificar la
dimensi6 de la pobresa monetaria.
Disposar de rendes tan baixes limita
greument la capacitat de cobrir
necessitats bdsiques —com
I'alimentacio saludable, I'nabitatge, la
calefaccid o l'accés a activitats socials
i culturals— i, per tant, té un impacte
directe en la salut fisica i mental de les
persones. A més, aquestes situacions
de precarietat tendeixen a
concentrar-se territorialment i poden
generar contextos de desigualtat
ambiental si coincideixen amb entorns
amb menys espais verds, més
contaminacid o pitjors serveis publics.

En el cas de Vallbona d’Anoia, homeés el
4,3% de la poblacié disposa d'ingressos

inferiors a 7.500 € anuals en la seva unitat
de consum, un valor que indica una baixa

vulnerabilitat econdomicao.

El 4,13% de la poblacié disposa d’ingressos
inferiors a 7.500 € anuals en la seva unitat

% poblacido amb ingressos per unitat de
consum menor de 7.500 € anuals (2023)

Font: INE

Porcentaje de poblacién con ingresos por
unidad de consumo menor de 7.500 euros
(2023)

Contornos Municipeles

l:‘ Contornos Municipales
Nivel: secciones
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L'atur a Vallbona d’Anoia se situa al 10,35%
a gener de 2026, el valor similar al de la
comarca pero més elevat que el de la

provincia.

L'atur registrat &s un indicador
directament relacionat amb el benestar
social i la salut collectiva. Una taxa d'atur
elevada no només reflecteix dificultats
economiques i desigualtats laborals, sind
que també té repercussions en la salut
fisica i mental: I'atur de llarga durada
s'‘associa amb majors nivells d'estres,
depressio, inestabilitat familiar i pitjor
accés a una alimentacid saludable o a
activitats de lleure i benestar.

La taxa mitjana d'atur registrada a gener
de 2026 a Vallbona d’Anoia és del 10,35 %,
similar al conjunt de la comarca de
I'’Anoia. Tanmateix, aquests valors estan
per sobre de les mitjanes de la provincia
de Barcelonag, on la taxa mitjana d'atur se
situa a 8,4% .

La taxa d'atur s’ha mantingut molt
estable en els darrers quatre anys.

Poblaci6 en situacié d'atur a Vallbona
d’Anoia

Gener 2026 10,35 %
Gener 2025 10,24 %
Gener 2024 10,69 %
Gener 2023 10,20%
Gener 2022 11,16 %
Gener 2021 14,46%
Gener 2020 11,83%
Gener 2019 14,02%

Font: Programa Hermes, Diputacié de Barcelona

Atur registrat a gener de 2026

10,4% 101%

8,4%

Provicia de
Barcelona

Vallbona Anoia

d'Anoia

Font: Programa Hermes, Diputacidé de Barcelona

Pla Local de Salut de Vallbona d'Anoia 2027-2030



INDICADORS DEMOGRAFICS | SOCIOECONOMICS

Llocs de treball per sectors economics

L’'activitat economica de Vallbona d’Anoia
es caracteritza pel predomini del sector
industrial.

Afiliacions al Regim general de la Seguretat Social per sector d'activitat
economica. Comparativa territorial, desembre 2025

33%

64% Serveis
80%

I!o

W Construccid
W IndUstria

B Agricultura

(g

(9

Vallbona d'Anoia Anoia Catalunya
Font: Idescat

L'estructura sectorial de 'ocupacié ajuda a entendre el model econdmic i la seva
relacid amb la salut.

En el cas de Vallbona d’Anoig, destaca una estructura laboral concentrada en el sector
industrial, on s‘agrupen fabriques, tallers, magatzems i algunes formes d’explotacio
agricola. En canvi, comparativament, el sector dels serveis estd menys desenvolupat. El
sector agricola és prdcticament inexistent.
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Regim de tinenca de ’habitatge

La poblacié de Vallbona d’Anoia té, en
general, una situacioé residencial bastant
estable. Aquest fet afavoreix la
consolidacio de les relacions veinals.

% Habitatges en régim de lloguer (2021)

10% 10% 8%

Altres formes
m De lloguer

B De propietat

Vallbona d'Anoia Anoia Catalunya

Font: Idescat

El regim de tinenga dels habitatges reflecteix el grau d’estabilitat i capacitat d'arrelament
de la poblacioé. Disposar d'un habitatge en propietat sol associar-se a una major
seguretat habitacional i a una consolidacio del teixit social, mentre que la presencia
elevada d’habitatge de lloguer pot indicar dinamisme i mobilitat residencial, perd també
pot comportar major precarietat i risc d'exclusio si els preus son elevats o l'oferta publica
és insuficient. A més, des d'una perspectiva de salut, 'accés estable a un habitatge
digne és un determinant clau del benestar fisic i emocional de les persones.

En el cas de Vallbona d’Anoiag, un 74% de la poblacié viu en réegim de propietat, un
percentatge per sobre del conjunt de la comarca i de la provincia.

Els habitatges que estan llogats, segons dades del darrer Cens de 202], representen el
16% dels habitatges, per sota de les proporcions de la comarca i de la provincia. La resta
de situacions (cessions d'Us, ocupacions irregulars, etc.) se situen en un 10%, igual que a
la comarca. Tot plegat, les dades apunten a una situacio residencial forga estable de la
poblacio.
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L'esfor¢ per pagar el lloguer se situa en el
37,7%, un percentatge elevat pero inferior

al conjunt de la provincia.
Preu mitja del lloguer i esforg per
accedir a I'habitatge, segons municipi.

La taula mostra el preu mitja del lloguer
i 'esfor¢ econdmic que representa per a

les llars.
N . Esforc econdomic del o o
L“esforg economlg expressa qum lIoguer, 2022 37,68% 50,28%
percentatge dels ingressos familiars o -
. reu migja del lioguer,
s'ha de destinar al pagament del 12024 9 63125 €/mes 933,35 €/mes
lloguer; per tant, &és un indicador directe .
- . . HPO amb régim de 0
de vulnerabilitat residencial. Quan proteccié vigent (2023)
o,

gquest esforg supero el 30% dels e —— ]
ingressos, es considera que les llars es lloguer (2024)
troben eh ung S|tu90|o de tehS|o o) I’ISC.: Ajuts al lloguer (2024) 1
d’exclusio residencial, especialment si s

. . o | | | o, o,
I'habitatge absorbeix una part (%OQ] P 77,91% 84,63%
despropgrcnonodo dels recursps T . o3 .
necessaris per a altres necessitats plurifamiliars (2021) 199% 937
bdsigques (ohmentomo, salut, energiaq, % Habitatges grans e aae 412850
etc.). (més de 105 m2) (2024) ot 1£0%

En el cas de Vallbona d’Anoiq, la situacié de I'habitatge és dificil, com arreu, perd no tant
com la que es dona al conjunt de la provincia. Aixi, I'esfor¢g econdmic per accedir al
lloguer es troba per sobre del 30% recomanat (37,68%) perd és menor que al conjunt de
la provincia (50,28%).

Vallbona d’Anoia no disposa d’habitatge de proteccio oficial. Durant el 2024 els Serveis
Socials van tramitar un total de 12 ajuts regulars al pagament del lloguer i 1 ajut
d'urgéncia per evitar desnonaments.

Una altra caracteristica important a destacar de 'habitatge a Vallbona d’Anoia és que

es tracta, majoritariament, d’habitatge unifamiliar i gran (més de 105 m2). S'estima que
un 77,91% es dediquen a habitatge principal mentre que el 22,1% restant son habitatges

secundaris. L'habitatge secundari t& un major risc de caure en situacions de desus, poc
manteniment i ser objecte, eventualment, d'ocupacions il-legals.
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Un 30% de la poblacio de Vallbona
d’Anoia té estudis superiors, percentatge
similar a la comarca pero inferior al de
Catalunya.

Nivell de formacid assolit per la poblacié adulta. Comparativa territorial, any

2023
Educaci6 superior
30, 285 35,6
Segona etapa d'educacio
24,3 daria i simil
2 : secundaria i similar
66 23,6
Primera etapa d'educacio
secundaria i similar
316 S 275
B Educacio primaria o inferior
Vallbona d'Anoia Anoia Catalunya

Font: Idescat

El nivell de formacié de la poblacié adulta és un dels indicadors més determinants per
entendre les desigualtats socials i de salut dins d'un territori.

L'educacioé influeix en la capacitat d’accedir a una ocupacio estable i ben remunerada,
en els estils de vida (alimentacié, activitat fisica, habits de salut) i en la participacié social
i comunitaria. A més, nombrosos estudis demostren que un nivell educatiu més alt
s'‘associa amb una major esperanga de vida i millor salut percebuda.

A Vallbona d’Anoia, un 30,1% de la poblacié adulta disposa d’estudis superiors. Aquest
percentatge estd lleugerament per sobre dels nivells comarcals pero és inferior als
nivells mitjans assolits a Catalunya, amb més del 35% de la poblacid adulta amb estudis
superiors.

Al mateix temps, és destacable que el percentatge de persones de Vallbona d’Anoia
sense estudis postobligatoris és baix en comparacié amb el conjunt de la comarca.

Pla Local de Salut de Vallbona d'Anoia 2027-2030 66



INDICADORS DEMOGRAFICS | SOCIOECONOMICS

El 20% d’alumnes de primaria de
Vallbona d’Anoia requereixen suport
educatiu. La proporcio és molt menor a
la que es dona al conjunt de Catalunya.

% Alumnes de primadria amb necessitats especifiques de suport educatiu i %

Alumnes de procedéencia estrangera en el curs 2024-2025

37%
34%

21% o
20% M Vallbona d'Anoia

Anoia
o 10%
9% Catalunya
% alumnat amb necessitats % alumant de procedéencia estrangera

especifiques de suport educatiu
Font: Departament d'Educacid de la Generalitat de Catalunya

Aquest indicador mesura el percentatge d'alumnes de primadria amb necessitats
educatives de suport especific, ja sigui per discapacitat, trastorns de 'aprenentatge o
situacions socioculturals desfavorides.

Un percentatge elevat pot indicar una major vulnerabilitat educativa al territori, pero
també una major deteccid de les necessitats de suport per facilitar I'exit educatiu.

Vallbona d’Anoia destaca per tenir un percentatge baix d’alumnes de primaria amb
necessitats especifiques de suport educatiu: 21% en el curs 2024-25. A la comarca de
I'’Anoia i al conjunt de Catalunya els percentatges superen amb escreix el 30%.

El percentatge d'alumnat d'origen estranger se situa, també, en nivells molt baixos, amb
nomeés un 9%.
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Quasi un de cada quatre joves entre 20 i
24 anys de Vallbona d’Anoia no té
estudis postobligatoris, per sota dels
nivells de la comarca.

% poblacié de 20 a 34 anys sense estudis postobligatoris. Comparativa
territorial, 2024

26,81

2293 232

Vallbona d'Anoia Anoia Provincia de Barcelona

Font: Index de vulnerabilitat social de Diputacié de Barcelona

Aquest indicador mostra el percentatge de joves d'entre 20 i 34 anys que no han
completat estudis postobligatoris, és a dir, que no disposen de titulacions com el
batxillerat, la formacid professional o estudis universitaris.

Es tracta d'un indicador clay, ja que el nivell educatiu dels joves funciona com una mena
de ‘vacuna’ per a la salut futura, afavorint trajectories sociolaborals més favorables a la
salut fisica i mental. A més, el percentatge de joves sense formacio postobligatoria és un
reflex de les desigualtats socials i territorials i de I'eficdcia del sistema educatiu i de
suport en l'etapa de transicid escola-treball.

Segons les dades disponibles de 2024, elaborades per Diputacid de Barcelona, un 22,93%
dels joves entre 20 i 34 anys de Vallbona d’Anoia no ha superat cap estudi postobligatori.
Es tracta d'un percentatge inferior a I'enregistrat a la comarca i similar al del conjunt de
la provincia, indicant un risc moderat-baix en 'dmbit educatiu.
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Vallbona d’Anoia destaca per ser un
municipi on la poblacié té bastant xarxa
familiar i veinal de suport.

Reps ajuda quan estas malalt/a dels teus familiars, amics...?

50%

37%

7% 39, 29

Molta Bastant Regular Poca Gens

Et seria facil demanar ajuda als veins en cas que la necessitessis?

42%

26%
15%

10%
6%

Molt facil Facil Possible Dificil Molt dificil

Font: Enquesta de salut de Vallbona d’Anoia a poblacid de 16 i més anys, 2025

L'indicador de suport social és clau perqué la salut no depén només de factors medics
o fisics, siné també de la xarxa de relacions que sosté les persones. Disposar d'algd que
et pugui ajudar quan estas malalt —familia, amistats o veinat— s'‘associa a millor
recuperacio, menys complicacions, menys ingressos hospitalaris i millor adheréncia als
tractaments. A més, el suport emocional redueix estrés, ansietat i sensacio de solitud,
factors molt vinculats a la salut mental i també a la salut fisica.

En municipis petits, la proximitat veinal pot ser un gran actiu de salut, pero si fallg, el risc
social augmenta molt. L'enquesta de salut a Vallbona d’Anoia ha preguntat a la
poblacié adulta sobre el suport familiar i de veinat de sent que té a I'abast. Les dades
apunten a una situacié molt majoritdria de disponibilitat de suport familiar i veinal. Ara
bé, entorn un 15% de la poblacio es trobaria en situacions de major vulnerabilitat per
manca de suport familiar o veinal.
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Participacio social

Aproximadament el 72% de la poblacio
participa en alguna mesura en activitats
comunitaries, principalment les de tipus
festiu.

Participes en activitats del poble en el teu temps lliure? (per exemple, activitats
esportives, socials, culturals, festives, etc.)

E Molt mSovint m Regular Poc Gens

venys do 60orys S 6%
oimesarys | T S 5%
Total generc! - A A S %

Font: Enquesta de salut de Vallbona d’Anoia a poblacié de 16 i més anys, 2025

Mesurar si la gent participa en activitats del poble en el seu temps lliure és important
perqué la participaciéo comunitdria és un determinant directe de salut i benestar. Alhorag,
és un bon indicador de cohesiod social i capital comunitari.

Segons I'enquesta de salut, la participacio en activitats del poble és similar entre les
persones majors i menors de 60 anys. InclUs, la poblacid per sota d’aquesta edat
participa lleugerament més. Ara bé, aproximadament una de cada quatre persones del
poble participa poc o gens de les activitats comunitdries que es fan al poble.

Entre les persones que participen, les activitats més mencionades on participen son
(segons nombre de mencions espontanies:

Festes populars

Activitats juvenils / Setmana de la juventut
Activitats escolars

Coral

Activitats culturals

Caminades

Activitats esportives puntuals
Activitats del gimnas

Activitats del Casal de la Gent Gran
Activitats de IEsglésia

Teatre

Fires

Mercat

30

()-I|
(o]

wwII
EENE N

NN

—_— — =
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Resum d'indicadors socials i demogrdfics

Creixement poblacional 2018-2024 Molt baix
Edat mitjana de la poblacié (2024) 438
"% poblacié de 65+ (2024) 20,85%
% poblacié amb discapacitat reconeguda (2024) 8,5%
Places de residéncia i centre de dia (2025) 0

% persones que viuen soles (2021) 22%
Creixement natural (2024) Negatiu
% poblacié nascuda a l'estranger (2024) 1,5%
IRPF. Base imposable per declarant (2022) 25324 €
Pensié mitjana per jubilacié (2024) 1393 €
% Poblacié amb ingressos inferiors a 7.500 euros anuals (2022) 4]13%
% Atur registrat (setembre 2025) 10,35%
% Habitatges en régim de lloguer (2021) 16%
Esfor¢ per accedir a 'habitatge, segons municipi. 37,68%

Indicadors educatius Vallbona d’Anoia
% poblacié adulta amb estudis superiors (2023) 30,1%
% Alumnes amb necessitats especifiques de suport educatiu (2025) 21%
% poblacié de 20 a 34 anys sense estudis postobligatoris (2023) 24,35%
Indicadors de suport social Vallbona d’Anoia
Poblacié amb suport familiar (2025) 87%
Poblacié amb suport veinal (2025) 83%
Poblacié que participa en activitats comunitaries (2025) 51%

Valors desfavorables
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NECESSITATS SENTIDES

Entre octubre de 2025 i febrer de 2026 s'han fet entrevistes amb professionals i referents
comunitaris de I'admbit urbd, mediambiental, sanitari, escolar i social de Vallbona
d’Anoia. Les entrevistes han permeés debatre sobre les preocupacions i prioritats de
millora sentides en relacido amb la situacid social i demografica del poble. A continuacio,
s'exposa una sintesi de les visions qualitatives recollides:

Canvi demogrdfic i cohesié comunitdria

Les entrevistes descriuen un municipi que ha incorporat poblacid nova els
darrers anys i on es percep que la poblacid ja no es coneix tant com
abans. Part de la poblacid nova fa un Us ‘dormitori del poble’ que dificulta
el seu arrelament i la vida comunitdria. En aquest context, emergeix la
necessitat de reforgar la cohesid social i els espais de relacio.

Si bé les dades demogrdafiques i del mercat d’habitatge apunten a un baix
moviment de poblacid per als estandars de la provincia, la percepciod
d'algunes persones entrevistades és que I'entrada de nova poblacio si ha
estat significativa.

Teixit comunitari i participacid

A les entrevistes apareix amb forca la percepcio que Vallbona d’Anoia té
un teixit associatiu limitat i fragil, amb poques entitats actives i amb una
participacié concentrada en la mateixa gent i en unes poques activitats
festives (festa del Roser, Setmana del Jovent...).

Es mencionen alguns referents comunitaris importants, com el Casal de
gent gran, Jovent de Vallbona, la Coral, el grup de teatre, 'ADF i colles
vinculades a cultura popular (geganters, grallers) o 'AFA. Perd, en relacié
amb el passat, es percep que s’han perdut iniciatives molt importants,
com el Cau, per manca de relleu i de resposta de la poblacio.

Un aspecte molt destacable és la debilitat de 'associacionisme esportiu
fins al punt que gairebé no hi ha clubs locals ni tampoc extraescolars
esportives de tarda al poble.

També es remarca la davallada del comerg local, fet que redueix punts
quotidians de trobada i socialitzacio.
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L'atencid social a Vallbona d’Anoia estd concertada amb el Consell
Comarcali es disposa d'una treballadora social i una educadora social
compartida amb altres municipis, que atenen dos dies a la setmana a
Vallbona d’Anoia.

L'equip de Serveis Socials expressa que el temps de dedicacid que tenen
disponible al poble les limita a atendre urgencies i fer la tramitacié de
prestacions, sense marge per fer un treball comunitari més transformador
i preventiu. Aixi, es constata una necessitat de més dedicacio de personal,
malgrat que aixo suposaria un important increment de costos del servei
per a I'Ajuntament.

Les aportacions de Serveis Socials apunten que la problematica
predominant a Vallbona d’Anoia és social més que econdomica: hi ha
casos cronificats amb poca xarxa, solitud, separacions conflictives,
desorganitzacié familiar, i necessitats d'acompanyament.

Es quantifiquen diferents situacions: 10 casos de SAD social (servei
d’'atencio a domicili per rad d'alta vulnerabilitat social), i un volum estimat
d’'uns 10 casos complexos cronificats i d'unes 15 families en risc social.
Aquests casos, per la seva complexitat, exigeixen molt temps de dedicacio
per part de Serveis Socials i no es disposa practicament d'eines (ni a nivell
local ni comarcal) per facilitar processos d’acompanyament comunitari,
psicologic i juridic que s6n necessaris en aquests casos.

També es mencionen recursos d'ajuda com banc d'aliments (al voltant de
9 families) i ajuts escolars (entre 7110 families), perd no com a fenomen
massiu sindb com a suport puntual en casos concrets.

Es detecten casos de violencia de génere amb una mancanga estructural:
no hi ha pisos o recursos residencials a la comarca on derivar de manera
segura a les dones afectades. Aquesta absencia d'alternatives fa que
algunes dones i families sostinguin situacions de risc per manca de
sortida.

L'any 2025, 'EAVA del Consell Comarcal ha atés dos casos de
maltractament a persones grans. S'han solucionat ingressant a les
persones afectades en residéencies.
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Les professionals de Serveis Socials identifiquen absentisme en alguns
adolescents i situacions de risc greu que han requerit derivacions (3—4
casos notificats a I'EAIA).

Es remarca la necessitat de donar més suport als casos d'infancia i
adolescéncia amb dificultats familiars, discapacitat o afectacions de salut
mental i d'incorporar figures de referéncia (per exemple educadors
d'infancia i joventut) per reforcar I'atencié i seguiment d'aquests casos. La
insuficient disponibilitat d’'educadors i integradors socials no és especifica
de Vallbona sind del conjunt de la comarca.

Es posa en valor la coordinacié amb els centres educatius mitjangcant
comissions socioeducatives trimestrals i s'expressa la necessitat de
disposar de circuits discrets en un municipi petit.

L'escola i linstitut identifiquen un augment de la diversitat i disparitat de
nivells a l'aula, fent necessaris alguns desdoblaments. Augmenten els
diagnostics de TEA i TDAH i trastorns de salut mental.

Un problema reiterat és la discontinuitat dels suports per a alumnat amb
necessitats educatives especials (per exemple, el suport de vetlladores
sovint és intermitent).

Es valora que Vallbona disposi de llar d'infants, escola i institut, i es
remarca que tenir institut ha evitat la necessitat de desplagament dels
adolescents a Capellades.

Tanmateix, I'edifici de l'institut es manté sempre en condicions precdries
(barracons) sense haver-se aconseguit encara un edifici definitiu ni estar
clara la seva continuitat en el futur.
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+ Reconeixement de la dependéncia: A Vallbona d’Anoia hi ha un volum
rellevant de persones amb dependéncia reconeguda (90 casos, amb
graus 1-3, a finals de 2025, segons Serveis Socials). La majoria opten per
la prestacid economica directa per fer front a les despeses de
contractacio d'un cuidador professional o familiar. Només 4 casos estan
acollits al Servei d'Atencié Domiciliaria (SAD) del Consell Comarcal.

+ SAD dependéncia: Una necessitat de millora mencionada té a veure
amb la qualitat del servei de SAD: es relaten problemes de personal a
les empreses adjudicataries (canvis d'auxiliars, horaris inestables,
abséncies no comunicades), que afecten la confianga i 'adheréncia de
la gent gran. En aquest marc, es considera clau que la licitacié de 2026
incorpori ratios més ajustades i un major finangament.

« Adaptacié dels habitatges: S'identifica una necessitat de suport a
'adaptacio de I'habitatge. Serveis Socials té persones en llista d'espera
(unes 10) per acollir-se a ajuts d’arranjaments de la Diputacié de
Barcelona. Molts domicilis presenten barreres arquitectoniques (cases
antigues, escales, banys en plantes diferents a on estan els dormitoris),
dificultant I'atencié domicilidaria i 'autonomia dins de la llar. També
apareix la manca d'eines estructurals: com el nul parc d’habitatge
social-funcional per a gent gran.

+ Coordinacié sociosanitdria: L'equip de Serveis Socials explica que es fa
deteccio i seguiment domiciliari amib activacio de teleassistencia i SAD
en cas necessari, i que hi ha una bona coordinacid entre la treballadora
social sanitaria i municipal (es fan visites conjuntes als domicilis per a la
valoracid i seguiment de casos que requereixen atencid social i
sanitaria a domicili). A nivell comarcal, es destaca la necessitat de
consolidar i agilitzar circuits: reconeixements de dependeéncia, resposta
davant maltractament i neglicencia i vies d'ingrés residencial urgent
quan cal.

+ Soledat, sobrecarrega de cuidadors i mobilitat: Com a necessitat de
fons, apareix la soledat no desitjada i la manca de xarxa (per exemple,
persones que necessiten algd amb qui parlar), aixi com situacions de
cuidadors molt grans (per exemple, persones de més de 85 anys
cuidant conjuges). Es remarca la necessitat de crear suports de
mobilitat per a persones dependents (transport a demanda, voluntariat
de trasllat o taxi per visites meédiques), especialment en un municipi on
I'accés als serveis sovint implica desplagaments.
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+ Suport a cuidadors i comunitat: Finalment, es constata que els recursos
per a cuidadors son limitats (per exemple, els recursos de “respir” a la
comarca sén molt insuficients) i que caldria activar respostes
comunitdries: tipus programes com “Nexes” o “Poble cuidador”, i xarxes de
voluntariat que apropin activitats a les llars (lectura, conversa...). També
s‘apunta que la prescripcid social podria ajudar a vincular les persones
amb menys xarxa social a activitats comunitdries, pero la viabilitat de la
prescripcioé social esta limitada per la manca d'oferta estable d'activitats
al municipi.

Les persones entrevistades coincideixen a senyalar que manguen al poble
activitats i espais comunitaris de tarda, com podria ser un centre civic, un
Espai Jove obert didriament, o una biblioteca escolar.

L'Espai Jove existeix i, de fet, es descriu amb bona assistéencia en el
moment actual (impulsat pel Consell d'Infants i I'actual técnica i
dinamitzadora), perd el seu potencial queda limitat perqué només obre un
dia ala setmana.

Pel que fa al Casal de la Gent Gran, tot i tenir molts socis, la participacio
real es descriu com baixa i costa trobar relleu i voluntariat.

A més, s'identifica una barrera simbolica important: I'etiqueta de “casal de
gent gran” pot estar allunyant persones jubilades que busquen un
envelliment actiu, cultural i més divers.
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RECURSOS I LINIES
D’ACCIO AL TERRITORI

Aquest apartat exposa els principals recursos i linies d'accid que existeixen a Vallbona
d’Anoia per actuar en les necessitats i reptes detectats a nivell demogrdfic i
socioeconomic de la poblacio.

Serveis socials bdsics

+ Vallbona d’Anoia compta amb atencié social i socioeducativa
vinculada al Consell Comarcal, amb una treballadora social (orientada
principalment a gent gran) i una educadora social (orientada a
infancia i adolescéncia) que presten servei dos dies a la setmana.

+ Aquest dispositiu articula recursos com el SAD social i el SAD
dependénciq, gestionat a través del Consell Comarcal i amb costos
assumits per Ajuntament i Consell (segons aportacions, sense
copagament d'usuari). També gestiona el Servei de Teleassisténcia i la
sollicitud d'ajuts per fer arranjaments en habitatges.

+ Existeix una coordinacié periddica entre els Serveis Socials i la
treballadora social de 'EAP de Capellades per a aquells casos de
dependencia on cal una valoracid i atencid sociosanitdria integrada.

 Altres prestacions de la cartera de Serveis Socials son les d'urgéncia i les
de cardcter no contributiu. Quan els casos ho requereixen, es fan
derivacions a recursos especialitzats com I'EAIA (Equip d’Atenci6 a la
Infancia i 'Adolescéncia ) i IEAVA (Equip d'atencié a la Vellesa de I'Anoig,
especialitzat en maltractament de persones grans).

+ El Consell Comarcal disposa d'una psicologa i un jurista que donen
suport en casos determinats pero la seva disponibilitat és molt limitada.

Comissions socioeducatives

* Un recurs clau és la comissié socioeducativa trimestral, on es reuneixen
els serveis socials i els centres educatius per revisar casos de risc social
en infants i adolescents. La comissio treballa a partir de fitxes de casos,
comparteix criteris i planifica accions coordinades.

+ Serveis Socials tramita prestacions i ajudes econdmiques (p. ex. suport
alimentari, ajuts escolars) en coordinacié amb els centres educatius.
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+ Vallbona disposa de llar d'infants, escola de primaria i institut, fet que es
valora com un element clau de cohesiod social i proteccid de la infancia i
I'adolescéncia.

« L'Espai Jove és un recurs especific per a adolescents i joves que
funciona com a punt de trobada i d'activitats. Actualment, t& una
assistéencia bona i una part d'aquesta vitalitat s'ha reforgat arran del
Consell d'Infants.

+ El Casal de la Gent Gran és un altre pilar comunitari. S'hi fan activitats
com Tallers de memoria, gimnasia (amb la dinamitzadora de gent
gron), sessions de bingo, activitats durant la setmana de la vellesq, i
disposa de servei de podoleg.

+ El teixit associatiu del municipi, tot i ser percebut com limitat, concentra
el voluntariat, la iniciativa ciutadana i la identitat col-lectiva. Destaquen
algunes entitats i collectius com la Coral, el grup de teatre, Jovent de
Vallbona, 'ADF, Canigat, colles de cultura popular com els geganters i
les AFA vinculades als centres educatius.
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EIX 3. ESTILS DE VIDA
DE LA POBLACIO

El tercer eix analitza els estils de vida de la poblacié de Vallbona d’Anoig, especialment
pel que fa a I'alimentacié, I'activitat fisica i els consums de risc.

Aquests factors son elements bdsics d’autocura de la salut que recauen en la
responsabilitat i les decisions individuals, si bé poden estar també influits pel medi
social i economic, que pot facilitar en major o menor mesura els estils de vida
saludables.




INDICADORS D’ESTILS

DE VIDA DE LA
POBLACIO

Aquest apartat presenta dades de tipus estadistic que ens aproximen, a mode
d'indicadors, als estils de vida de la poblacid de Vallbona d’Anoia.

Els estils de vida s6n un admbit per al que no es disposa de dades oficials a nivell
municipal. Es per aixd que les dades s’han obtingut a partir d'enquestes especifiques
realitzades a la poblacid de Vallbona d’Anoia amb motiu d'aquesta diagnosi de salut.

Les enquestes s'han realitzat als infants de 5¢ i 6& de primdria, a través de I'Escolq, als
alumnes d'ESO, a través de l'lnstitut, i a la poblacid adulta, a través d'una enquesta
online, complementada amb treball de camp d'enquestacio a peu de carrerien
domicilis.

Per facilitar la interpretacié, les dades es mostren comparades amb una mostra més
amplia d'infants d'un total de cinc municipis que han fet simultdnioment I'enquesta en
els mateixos cursos i amb el mateix questionari. En el cas dels alumnes d’ESO, el
resultats estan només disponibles per a l'institut de Vallbona d’Anoia i es mostren
diferenciant els resultats dels alumnes residents a Vallbona i els alumnes provinents
d'altres pobles.

INDICADORS D’ESTILS DE VIDA DE LA POBLACIO

Alimentacié Activitat fisica Descans Consums de risc

Consum de fruita i

Habit de caminar Hora d'anar a dormir Habit tabaquic
verdura

Consum de o Us de pantalles abans
Activitat fisico- : : : )
begudes de dormir en infants i Consum d‘alcohol

esportiva

ensucrades adolescents

Practica extraescolar
en infants i o
adolescents pantalles

Entreteniment amb
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Alimentacio de la poblacié infantil

Aproximadament un de cada quatre
alumnes afirma no menjar fruita o
verdura al menys un cop al dia.

Menges fruita o verdura didriament?

m Normalment si

80%
B Normalment no

20%

Alumnes de Conjunt alumnes de  Alumnes dESO  Total alumnes d'ESO
primdria de primaria 5 municipisresidents a Vallbona  de lInstitut de
Vallbona d'Anoia d'Anoia Vallbona d'Anoia

Primaria ESO

Font: Enquesta de salut a infants i adolescents de Vallbona d'Anoia, 2025

Preguntar pels habits alimentaris és badsic en una diagnosi de salut perque
I'alimentacié és un dels determinants més potents (i modificables) de la salut. El que
mengem influeix directament en el risc d'obesitat, diabetis, hipertensio, colesterol,
malalties cardiovasculars o alguns cdncers, pero també en l'energia didrig, I'estat
d'anim i el benestar general. Per tant, coneixer si la poblacio fa una dieta equilibrada
o, al contrari, consumeix molts ultraprocessats, begudes ensucrades o menja poca
fruita i verdura ajuda a anticipar problemes de salut futurs.

L'enquesta a la poblacid infantil i adolescents ha inclos algunes preguntes sobre
alimentacio.

En el cas dels alumnes de primariag, trobem que el 75% afirma que menja fruita i
verdura didriament. El percentatge d'alumnes que diuen no menijar fruita i verdura
cada dia és superior al que trobem al conjunt de cinc escoles analitzades.

En el cas dels alumnes d'ESO, trobem que un 22% dels alumnes residents a Vallbona
d’Anoia diu no menjar fruita o verdura didriaoment, lleugerament per sobre del conjunt
d’'alumnes de l'institut, on es mesclen alumnes de Vallbona i d'altres pobles veins.
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Alimentacio de la poblacié infantil

Lenquesta als alumnes de primaria
mostra un consum relativament frequent
de begudes ensucrades, si bé disminueix
en el cas dels alumnes d’ESO.

Amb quina frequéncia prens refrescos (Coca-Cola, Fanta Nestea...) o begudes
energeétiques (Red Bull, Monster..)?

i W Didriament o quasi didriament
W De 3 a b dies per setmana

W 1 0 2 dies per setmana

39% 47% 9

38% A2 Molt de tant en tant

10% G 19% 14% Mai
Alumnes de Conjunt Alumnes dESO  Total alumnes
primaria de alumnes de residentsa  d'ESO de lInstitut

Vallbona d'Anoia primaria 5 Vallbona d'Anoia  de Vallbona
nmunicipis d'Anoic
Primaria ESO

Font: Enquesta de salut a infants i adolescents de Vallbona d'Anoia, 2025

Pel que fa al consum de begudes ensucrades o energetiques, el percentatge
d'infants que en fa un consum frequent al poble (3 0 més a la setmana) és del 10 %
(8% al conjunt de municipis analitzat). També hi ha un major percentatge dels qui
consumeixen entre 1i 2 dies per setmana (43%). En canvi, els que en consumeixen
molt de tant en tant o mai és el 48% (61% en la mostra conjunta de municipis).

Des d'una mirada de salut comunitari, aixd suggereix un consum relativament
frequent de begudes ensucrades que augmenta el risc d'obesitat infantil, caries i
problemes metabdlics. Valdria la pena refor¢ar accions educatives i entorns
saludables (escola, activitats esportives, oferta d'aigua, sensibilitzacié familiar) per
reduir el consum habitual i desplagar-lo cap a opcions més saludables.

Tanmateix, en el cas dels alumnes d’ESO trobem una situacioé diferent: el consum de

begudes ensucrades apareix com a inferior a 'ESO que a primaria, especialment per
als alumnes residents a Vallbona d’Anoia: només un 11% fa un consum frequient i fins

un 66% fa un consum infrequent.
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Alimentacio de la poblacié infantil

Aproximadament la meitat dels alumnes
de primaria i ESO acostumen a esmorzar
cada dia, mentre que la resta ho fa de
tant en tant o mai.

Durant I'Gltima setmana, quants dies vas esmorzar abans de sortir de casa?
B Cada dia (7 dies) W Entre 4§ 6 dies M Entre 1i 3 dies Mai

9% %
29% 29%

55%

Alumnes de primdria de  Conjunt alumnes de Alumnes d'ESO de Total alumnes d'ESO de
Vallbona d'Anoia primaria 5 municipis Vallbona d'Anoia lnstitut
Primaria ESO

Font: Enquesta de salut a infants i adolescents de Vallbona d'Anoia, 2025

L'enquesta a infants i adolescents recull alguna informacié addicional sobre els dpats:

Un 55% dels infants en edats entre 9 i 11 anys de Vallbona d’Anoia esmorza cada dia,
sent un percentatge inferior als resultats obtinguts en altres municipis (73%). Un total de
27% d'alumnes del poble no esmorza habitualment (17% en el conjunt de municipis
analitzats).

En el cas de I'ESO, els alumnes que esmorzen cada dia son encara menys: Nomes un
46% en el cas dels alumnes d'ESO residents a Vallbona d’Anoia i un 41% en el conjunt
d’alumnes. Els alumnes d'ESO que no esmorzen habitualment representen el 29%. El
canvi d’horaris amb el pas de primaria a I'ESO explica, en part, aquests resultats.
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Alimentacio de la poblacié infantil

La majoria d’infants i adolescents de
Vallbona d’Anoia dinen entre setmana a
casa seva amb familiars. L'Gs del
menjador escolar és poc habitual.

Amb qui menges, normalment, els dies de cada dia (de dilluns a divendres)?

5% 5%
18% 25% 23%

aYe)

Dino sol o sola a casa

Dino al menjador de I'escola

58%

B Amb altres persones que no
son familia

T7%

B Amb algl de la familia

Alumnes de Conjunt Alumnes dESO Total alumnes
primadria de alumnes de residents a dESO de
Vallbona primaria 5 Vallbona lnstitut de
d'Anoia nmunicipis d'Anoic Vallbona
d'Anoia

Font: Enquesta de salut a infants i adolescents de Vallbona d'Anoia, 2025

La majoria d'infants (77%) d’entre 9.i 11 anys de Vallbona d’Anoia dinen a casa seva
amb familiars durant la setmana. Només un 18% dinen al menjador escolar en aquests
altims anys de primaria, sent aquest un percentatge molt inferior al que trobem al
conjunt de cinc escoles de primaria analitzades, on la situacié més habitual dels
infants és quedar-se al menjador escolar. Aquesta dada apunta a I'existéncia d'una
bona disponibilitat de xarxa familiar en el mateix poble. En el conjunt de I'escola i per a
tots els cursos, incloent els més petits, I'Gs del menjador escolar és més elevat i arriba
fins al 40%, segons informa la direccid escolar.

En el cas dels alumnes d'ESO, la possibilitat de quedar-se al menjador escolar no
existeix. Aixi, un 72% dinen amb algu de la seva familia mentre que un 25% dels alumnes
d'ESO de Vallbona d’Anoia dinen sols a casa durant la setmana. No s'observen
diferéncies entre els alumnes de l'institut residents a Vallbona i els residents a d'altres
localitats.
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Alimentacio de la poblacié infantil

La gran majoria d’infants i adolescents de
Vallbona d’Anoia sopen diariament amb
la seva familia: 91% i 79%, respectivament.

Amb quina frequeéncia sopeu junts a la teva familia?

W Mai o quasi mai W Molt de tant en tant

H Alguna vegada a la setmana = Cada dia o quasi cada dia

91% 77% 79% 77%

- — .- —

Alumnes de primariade  Conjunt alumnes de  Alumnes dESO residents Total alumnes dESO de
Vallbona d'Anoia primaria 5 municipis a Vallbona d'Anoia lnstitut de Vallbona
d'Anoia
Primaria ESO

Font: Enquesta de salut a infants i adolescents de Vallbona d'Anoia, 2025

L'nabit de sopar en familia estd molt estés a Vallbona d’Anoia: un 91% dels infants entre
911 anys sopen cada dia en familia (77% al conjunt de municipis analitzats). Aquest
fet apunta a un bon grau d'acompanyament i comunicacié familiar dins la llar.

En el cas dels alumnes d'ESO, I'habit de compartir sopar en familia és una mica inferior
(79%) perd igualment majoritari.
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Activitat fisica de la poblacié adulta

La poblacié menor de 60 anys de Vallbona
d’Anoia tendeix a caminar poc en el dia a
dia. L'activitat fisica intensa es concentra
A en homes menors de 60 anys.

En els Ultims 7 dies, quants dies has En els dltims 7 dies, quants dies has fet

caminat, almenys, 10 minuts seguits? exercici intens o esport?
Menys de 60 anys B 60 i més anys Menys de 60 anys W 60imés anys
52 52
44 42
25
20
],2 ],4
Home Dona Home Dona

Font: Enquesta de salut de Vallbona d’Anoia a poblacid de 16 i més anys, 2025

L'activitat fisica és un potent protector de la salut. Caminar (mobilitat quotidiana,
passejar, anar a peu als serveis) és clau perqué és una activitat accessible a gairebé
tothom. S‘associa a menys risc cardiovascular, millor salut mental, menys
sedentarisme i més relacid social.

L'activitat fisica intensa o esportiva (correr, gimnds, entrenaments) informa sobre
nivells de condicio fisica i sobre I'accés a equipaments i oferta esportiva. Sol estar
més condicionada per temps, motivacio o recursos, i mostra més desigualtats per
edat, genere o renda.

Les dades recollides a I'enquesta de la poblacié adulta mostren que I'hdbit de
caminar didgriament (com a minim 10 minuts seguits) és millorable a Vallbona d’Anoia:
la poblacid camina de mitjana 4,7 dies. La poblacié menor de 60 anys és la que
menys caming, mentre que els homes i dones majors de 60 anys caminen de
manera més diaria.

L'activitat fisica intensa o esportiva es practica, de mitjanag, 1,7 dies per setmana, amb
forts contrastos entre persones que en fan molta i persones que no en fan gens. Els
homes menors de 60 anys son el collectiu que més exercici fisic intens practica. En
I'altre extrem trobem a les dones menors de 60 anys i els homes majors de 60 anys.
Les dones majors de 60 anys fan més activitat fisica intensa que les noies més joves.
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Activitat fisica de la poblacié adulta

Aproximadament una de cada tres
persones de Vallbona d’Anoia utilitza poc
NID els espais verds i naturals del poble.

Fas servir els espais a l'aire lliure de Vallbona d'Anoia (parcs, camins, etc.) per
caminar, conversar, fer activitat fisica o esport?

B Molt mBastant B Regular M Poc Gens

60 i més anys 24% 26% 6%
Total general 18% 33% _ 6%

Font: Enquesta de salut de Vallbona d’Anoia a poblacié de 16 i més anys, 2025

L'Us d'espais a l'aire lliure de Vallbona d’Anoig, com parcs i camins, per caminar o fer
esport és relativament frequent entre la poblacid: en conjunt, un 51% de les persones
enquestades utilitza molt o bastant aquests espais. Un 156% els utilitza ‘regular’ i un 33%
els utilitza poc o gens.

L'Gs intensiu (molt) és més freqUent en persones majors de 60 anys pero, en canvi, I's
frequent (bastant) és mes habitual en persones menors d'aquesta edat.

Facilitar la disponibilitat i connexié urbana amb actius de salut com camins i parcs és
clau per afavorir el seu aprofitament.
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Activitat fisica de la poblacié infantil

Un 50% dels infants camina diariament a
I'escola. Un percentatge baix pero per
sobre del que es dona en altres municipis
de mida similars.

®

i

Com vas, habitualment, a lescola?

- B En transport pUblic
56%
B En cotxe o moto
73% B En bicicleta o patinet
50% 6

Caminant
92% 25%
Alumnes de Conjunt alumnes  Alumnes d'ESO Total alumnes
primaria de de primaria 5 residents a d'ESO de lInstitut
Vallbona d'Anoia municipis Vallbona d'Anoia de Vallbona
d'Anoia

Font: Enquesta de salut a infants i adolescents de Vallbona d'Anoia, 2025

En el cas de la poblacié infantil, 'ndbit de caminar com a forma principal de mobilitat
didria — per exemple, per anar a l'escola — és alt en comparacié amb altres pobles de
propers: un 50% van a I'escola didriament caminant, mentre que la resta van en
cotxe.

En el cas dels alumnes d'ESO, els que resideixen a Vallbona d’Anoia van caminant en
un 73% i només de manera minoritaria van en cotxe. Pel que fa al conjunt d’alumnes
de l'institut, la majoria arriben en transport escolar.
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Activitat fisica de la poblacié infantil

La poblacié infantil de Vallbona d’Anoia fa
un Gs frequent del carrer i dels parcs com
a espai de joc i relacié.

45

Quant temps creus que dedicards aquesta tarda a estar al parc o al carrer?

o,

5 0 més hores

M Entre 34 hores

HEntre1i 2 hores

B Menys d'una hora

Alumnes de Conjunt alumnes Alumnes dESO Total alumnes
primaria de de primaria 5 residents a dESO de lInstitut de
Vallbona d'Anoia municipis Vallbona dAnoia  Vallbona d'Anoia
Primaria ESO

Font: Enquesta de salut a infants i adolescents de Vallbona d'Anoia, 2025

Pel que fa a I'Us dels parcs i del carrer com a espais de joc per als infants, els patrons
indiquen que els infants de Vallbona d’Anoia fan, relativament, un major Us d’aquests
espais en comparacié amb el que és habitual a altres pobles propers.

En el cas dels alumnes d'ESO, s'observa com I'Gs de parcs i places com a lloc d'estada
canvia substancialment a I'adolescéncia: augmenten, simultdniament, els que en fan
un Us intensiu (varies hores al dia) i els que no en fan cap Us (cap hora). No
s'observen patrons diferents entre els adolescents residents a Vallbona d’Anoia i els
residents a d'altres pobles.
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Activitat extraescolar de la poblacio
infantil

A Vallbona d’Anoia, un 86% dels infants de
cicle superior de primaria i un 75% dels
que fan ESO practiquen activitats
extraescolars durant la setmana.

Fas alguna activitat extraescolar durant la setmana?

ENo mSi

75%

25%

Alumnes de primariade  Conjunt alumnes de  Alumnes dESO residents Total alumnes d'ESO de
Vallbona d'Anoia primaria 5 municipis a Vallbona d'Anoia lnstitut de Vallbona
d'Anoia

Primaria ESO
Font: Enquesta de salut a infants i adolescents de Vallbona d'Anoia, 2025

La participacié en activitats extraescolars (esportives, culturals, artistiques o de lleure)
s‘associa a més activitat fisica, millor salut mental, més habilitats socials, autoestima i
sentiment de pertinenga, i actuen com a factors protectors davant el sedentarisme,
I'abUs d’entreteniment amb pantalles, I'aillament o conductes de risc.

A més, la practica extraescolar és un indicador Util per detectar desigualtats
d'oportunitats. No tots els infants hi accedeixen igual: poden existir barreres
economiques, de transport, horaris familiars o manca d'oferta local. Si una part dels
infants no participa en cap activitat, pot ser un senyal de vulnerabilitat social o manca
de recursos comunitaris.

L'enquesta als infants de Vallbona d’Anoia indica que el 86% dels alumnes de primaria i
el 75 dels d'ESO fa alguna activitat extraescolar. Les dades comparades amb altres
municipis indiquen una participacié en activitats extraescolars molt similar.
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Activitat extraescolar de la poblacio
infantil

Nou de cada deu infants i adolescents de

o2 Vallbona d’Anoia fan les extraescolars fora
del poble.
Quines activitats extraescolars fas? On fas les extraescolars?

M Primdric ® ESO

Eoport  ——TT 02, 0 s exiaescolarsavalibons
. o ° noia
diomes  —— 33
Musica o coral  g™g5% W Faig les extraescolars a altres pobles

Dansa o ball - ®.p%
Manualitats,.. % PrimArG. - .
Reforg escolar gl 119, rmene oo

Esplai, cau,.. r@%%

Teatre g%,

Roboticao..  §% ESO 89%

Quants dies a la setmana fas extraescolars?

Undia mDosdies MHTresdies M Quatreo meésdies

%, 9% 7 8%

Alumnes de primaria de  Conjunt alumnes de  Alumnes dESO residents Total alumnes dESO de
Vallbona d'Anoia primaria 5 municipis a Vallbona d'Anoia lInstitut de Vallbona
d'Anoia
Primaria ESO
Font: Enquesta de salut a infants i adolescents de Vallbona d'Anoia, 2025
Les extraescolars més practicades per part dels infants i adolescents de Vallbona
d'’Anoia son les esportives: 82% dels infants de primadria i 69% dels d'ESO en practiquen.
L'esport més practicat &s, amb molta diferéncia, el futbol. Segueixen a molta distancia
I'escalada, el voleibol, la gimnastica, la piscing, el hoquei, 'atletisme i altres esports
minoritaris. Fora de I'esport, I'extraescolar é€s habitual son els idiomes (sobre tot a
I'ESO).

Una dada molt rellevant a Vallbona d’Anoia és que prdacticament tots els alumnes fan
les extraescolars fora de Vallbona d’Anoia, és a dir, en altres pobles veins.

La majoria d'infants i adolescents fa extraescolars tres o més dies a la setmana.
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Consums addictius

L'habit tabaquic de la poblacié es
concentra en la poblacié masculina i
menor de 60 anys. Els nivells de consum
habitual s6n una mica inferiors als de
Catalunya.

Fumes?
No
60 i més anys 79% B Ocasionalment
W S, didriament
Total general 74%
No
Home 70% B Ocasionalment
| Sj, digrioment
Total general 74%

Font: Enquesta de salut de Vallbona d’Anoia a poblacid de 16 i més anys, 2025

El consum de tabac i alcohol estd reconegut com un dels principals factors de risc
evitable de malaltia i mortalitat. Estan directament relacionats amb cdncer, malalties
cardiovasculars i respiratories, problemes hepatics, accidents i trastorns de salut
mental. A més, son hdabits molt influits per I'entorn social i comunitari (normes culturals,
ocli, pressio social, accessibilitat, edat d'inici).

Segons I'enquesta de salut, el tabaquisme afecta a un 16% (habituals) i un 9%
(ocasionals) (en el cas de Catalunyaq, les xifres recollides a I'enquesta de Salut de 2024
son de 18,4% i 2,9% respectivoment). L'habit es concentra en homes menors de 60 anys.
Segons les dades de I'EAP de Capellades de 2024 i per al conjunt de la poblacié atesa
(que inclou Capellades, Vallbona i la Torre de Claramunt), la prevalenga de persones
fumadores és una mica superior, del 24,7%.
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Consums addictius

El consum habitual d’alcohol es concentra
en els homes majors de 60 anys.

Y

Quants dies a la setmana beus alcohol?

Menys de 60 anys N 3

Home

soimesanys I 2,5

Menys de 60 anys N 05

Dona

s0imesanys | 05

b

Total

Font: Enquesta de salut de Vallbona d’Anoia a poblacié de 16 i més anys, 2025

El consum d'alcohol és, segons I'enquesta, més aviat moderat: un 57% de la poblacio
diu no veure'n habitualment i la resta n‘acostuma a veure un o dos dies per setmana.

‘Només' un 14% de persones enquestades en fa un consum més frequent i de risc.

Son els homes majors de 60 anys els qui concentren el consum frequent d'alcohol, amb
més de dos dies de consum de mitjana a la setmana. En canvi, son les dones les que
fan un consum mMmés puntual.
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Consums addictius

La poblacid adulta destina 2,6 hores de
mitjana diaries a I'ls i entreteniment amb
pantalles, sense comptar usos de feina i
estudis.

Quantes hores passes davant d'una pantalla per entretenir-te en un dia normal,
sense comptar les hores destinades a la feina o els estudis?

Menys de 60 anys N S0

Home

soimesanys N 6

Menys de 60 anys N 27

Dona

soimesanys N .5

e — 06

Total

Font: Enquesta de salut de Vallbona d’Anoia a poblacié de 16 i més anys, 2025

Passar moltes hores davant la pantalla sol associar-se a menys activitat fisica, més
risc de sobrepes, pitjor son, fatiga visual i dolors musculoesqueletics, i a llarg termini
pot augmentar el risc de malalties cardiovasculars i metabodliques.

També té una dimensid emocional i relacional. Un Us elevat pot relacionar-se amb
aillament, menys interaccid social, més ansietat o estres, tant en infants com joves i
adults.

Els resultats de I'enquesta de salut apunten, en el cas dels adults, a una mitjana de 2,6
hores didries d'entreteniment amb pantalles (sense comptar I'Gs vinculat al treball o
els estudis).

Aquesta mitjana d’hores és elevada perd no més que la que trobem en altres
localitats amb plans locals de salut, i que se situa practicament sempre entorn a les
2,8-3 hores didries.

A Vallbona d'Anoia, les persones menors de 60 anys tenen un consum més elevat en
comparacid amb les que tenen més edat.
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Us de pantalles en infants

A Vallbona d’Anoia, un 10% dels alumnes
de cicle superior de primaria i un 36% dels
d’ESO fa un Us excessiu de pantalles
durant la setmana (més de tres hores al
dia).

Quantes hores acostumes a passar entretenint-te amb pantalles durant la setmana

(de dilluns a divendres)?

W 5 0 més hores al dia

MW Entre 34 hores al dia

W Entre 1i2 hores al dia
62% 54% Menys d'una hora al dia

7% 2

Alumnes de Conjunt alumnes  Alumnes dESO Total alumnes

primaria de de primaria 5 residents a d’ESO de lInstitut
Vallbona d'Anoia nmunicipis Vallbona d'Anoia  de Vallbona
d'Anoia
Primaria ESO

L'enquesta als infants de 4t, 5& i 6& de primadria indica que, ja en aquestes edats, I'Us
de pantalles entre setmana és habitual: un 29% fa un Gs d’entre 1i 2 hores al dia i un 10
% en fa un Us superior, apuntant a un Us problematic. En canvi, un 62% afirma no
entretenir-se amb pantalles durant la setmana o fer-ho durant menys d'una hora al
dia.

En el cas dels adolescents, la situacid majoritaria és fer un Us d'entreteniment diari
dentre 1i 2 hores, pero fins a un 36% dels alumnes d’ESO residents a Vallbona d’Anoia
destinen més de 3 hores en un dia normal entre setmana a I'entreteniment amb
pantalles. Només un 17% dels adolescents de Vallbona d’Anoia diuen utilitzar el mobil
menys d'una hora al dia entre setmana (percentatge una mica inferior al que trobem
en el conjunt d'alumnes de linstitut).
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Us de pantalles en infants

Un 72% dels alumnes d’ESO de Vallbona
d’Anoia fan servir el mobil o altres
pantalles quan ja estan al llit, abans de
dormir.

Fas servir el mobil o altres pantalles quan ja estds al llit, abans de dormir?

Mai m Gairebé mai W Alguns dies a la setmana W Si, gairebé cada dia  m Si, cada dia

64%

51%

17% 18%
Alumnes de primaria de  Conjunt alumnes de  Alumnes dESO residents Total alumnes d'ESO de
Vallbona d'Anoia primaria 5 municipis a Vallbona d'Anoia lnstitut de Vallbona
d'Anoic
Primaria ESO

A quina hora tadorms normalment entre setmana?

W Passades les 12 de la nit

W Entre les 11iles 12 de la nit

48% 54%, W Entreles10iles 11 de la nit

27% 29% Ales 10 de la nit o abans

Alumnesde  Conjuntalumnes Alumnes dESO  Total alumnes

primaria de de primaria 5 residents a d'ESO de [Institut
Vallbona d'Anoia municipis Vallbona d'Anoia  de Vallbona
d'Anoia
Primaria ESO

Font: Enquesta de salut a infants i adolescents de Vallbona d'Anoig, 2025

Un 18% dels alumnes de 5¢ i 6& de primaria de Vallbona d’Anoia utilitzen algun cop el
mobil quant ja estan al llit, a I'nora d’anar-se a dormir. El percentatge augmenta fins
el 72% en el cas dels alumnes d’ESO.

L'hora d'anar-se a dormir per al 86% dels infants se situa abans de les 23h. Només un
14% marxa a dormir més tard. En canvi, a 'ESO, el percentatge dels que marxen a

dormir després de les 23h és d'un terg dels alumnes.
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Desig de canvi en I’estil de vida dels
infants i adolescents

La majoria d'alumnes de primaria i ’'ESO
apunten a I'alimentacié com a principal
aspecte a millorar en la cura de la seva
salut.

Que és el que més t'agradaria millorar de la teva salut personal? (alumnes de
primaria i ESO de Vallbona d’Anoia)

Alimentacio

Aspecte fisic /| simptomes i malalties
Exercici fisic o esportiu

Salut emocional, autoestima i relacions

Son, descans i ritmes

Font: Enquesta de salut a infants i adolescents de Vallbona d'Anoia, 2025

S’ha preguntat als infants i adolescents quée és el que més els agradaria millorar de la
seva salut personal. Les respostes obertes que han escrit poden agrupar-se de la
seguent maneraq, per ordre de frequéncia:

+ Alimentar-se millor: Inclou propostes menjar més verdura i fruita i reduir els dolgos.

« Aspecte fisic [ simptomes i malalties: Inclou el desig de baixar de pes, tenir un millor
aspecte o bé superar algunes limitacions (de vista, ferros a la boca, anémia,
bronquitis, asma, etc.).

* Exercici fisic o esportiu: Inclou la voluntat de practicar més esport, intensificar
entrenaments o millorar la resisténcia fisica.

« Salut emocional, autoestima i relacions: Inclou la voluntat de millorar relacions
familiars, superar pors o tenir més autoestima.

« Son, descans i ritmes: Inclou el desig de poder fer altres usos del temps (menys
deures, dormir més, etc.)
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Desig de canvi en I’estil de vida dels
adults

El principal desig de la poblacio adulta
per millorar el seu estil de vida i la seva
salut i benestar personal és fer més
activitat fisica.

Que t'agradaria millorar del teu estil de vida, per millorar la teva salut i benestar?
Vallbona d’Anoia. Any 2025

Fer més activitat fisica || NN NN 42
Reduir l'estres, viure més tranquil, disposar de més temps || NN 17
Millorar la dieta [l 8

Superar alguna malaltia o discapacitat [l 5

Reduir consum de tabac o alcohol [l 4

Fer més activitats socials - 4
Baixarde pes | 2
Disposar de més oferta d'activitats l 2

Tenir més accés a serveis sanitaris ] 2

Res N 7

Font: Enquesta de salut de Vallbona d'’Anoia a poblacié de 16 i més anys, 2025

De manera similar als infants, s'ha preguntat a la poblacié adulta qué voldrien
millorar del seu estil de vida per tenir més salut i benestar. AQuesta pregunta ajuda a
detectar necessitats percebudes i motivacions de canvi.

El resultat mostra que les prioritats de millora de la poblacié adulta se centren,
clarament, en fer més activitat fisica. En segon lloc, destaca el desig de reduir l'estres,
viure amb més tranquillitat i disposar de més temps.

A distancia trobem el desig de millorar la dieta o superar alguna malaltia o
discapacitat adquirida.

L'enquesta recull altres propostes minoritdries, com reduir el consum d'alcohol, fer
més activitats socials, baixar de pes, disposar de més oferta d'activitats o tenir més
accés als serveis sanitaris.
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Resum d'indicadors d'estils de vida de la poblaci6é

Indicadors d'alimentacié Vallbona d’Anoia

Alumnes de cicle superior de primaria que mengen fruita i verdura cada dia 75%
Alumnes d’ESO que mengen fruita i verdura cada dia 78%

Alumnes de cicle superior de primadria amb baix consum de begudes ensucrades

0 energetiques 48%

Alumnes d'ESO amb baix consum de begudes ensucrades o energetiques 66%
Alumnes d’ESO que dinen sols a casa entre setmana 25%
Alumnes de primaria que sopen didricment amb la familia 91%
Alumnes d’ESO que sopen didriament amb la familia 79%

Dies a la setmana que els adults caminen més de 10 min seguits 4,7 dies [setmana
Dies a la setmana que els adults fan activitat fisica intensa o esportiva 1,7 dies /setmana
% poblacié adulta que fa un Us habitual dels espais a l'aire lliure del poble 51%
Alumnes de cicle superior de primaria que caminen didriament a l'escola 50%
Alumnes d’ESO que caminen didriament a l'institut 73%
Alumnes de cicle superior de primaria que fan activitat extraescolar 86%
Alumnes d’ESO que fan activitat extraescolar 75%
Alumnes de cicle superior de primaria que fan I'activitat extraescolar al poble 5%
Alumnes d’ESO que fan l'activitat extraescolar al poble 1%

% poblacié adulta que fuma didriament 16%
Mitjana de dies a la setmana que la poblacié adulta consumeix alcohol 1,1
Mitjana d’hores didries destinades a entreteniment amb pantalles en els adults 2,6

Alumnes de cicle superior de primaria que fan un baix Us de pantalles entre

0,

setmana (menys d’'una hora) 62%
Alumnes d’ESO que fan un baix Us de pantalles entre setmana (menys d'una hora) 17%
Indicadors de descans Vallbona d’Anoia
Alumnes de cicle superior de primdria que no fan Us de pantalles quan ja estan al 64%

Ilit

Alumnes d’ESO que no fan Us de pantalles quan ja estan al llit 17%
Alumnes de cicle superior de primaria que van a dormir abans de les 23 h entre 86%
setmana (]
Alumnes d’ESO que van a dormir abans de les 23 h entre setmana 68%

Valors desfavorables
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NECESSITATS SENTIDES
AL TERRITORI

Entre octubre de 2025 i febrer de 2026 s’han fet entrevistes amb professionals i referents
comunitaris de I'ambit urbd, mediambiental, sanitari, escolar i social de Vallbona
d’Anoia. Les entrevistes han permeés debatre sobre les preocupacions i prioritats de
millora sentides en relacid amb els estils de vida de la poblacid. A continuacio, s'exposa
una sintesi de les visions qualitatives recollides:

Habits alimentaris

% A l'etapa infantil, els centres educatius fan una feina preventiva important:

+ Ala llar d'infants es treballa la fruita de mig mati com a hdbit i s'observa
que els dinars portats de casa solen ser adequats, si bé el berenar
queda més lliure i menys controlat.

« A primaria es promou I'esmorzar saludable, es prohibeixen sucs
envasats i brioixeria industrial, i fins i tot s'impulsen materials
reutilitzables per embolicar el menjar. En parallel, apareixen un focus
d'insatisfaccido amb el servei de catering del menjador escolar
(gestionat mitjangant una licitacié del Consell Comarcal) i la
impossibilitat practica de disposar de cuina propia.

« A secunddrig, s'expressa una preocupacidé més marcada: es descriu
consum elevat de brioixeria, begudes ensucrades i processats, i es
critica la presencia de maqguines de vending amb productes poc
saludables, amb dificultats per sostenir alternatives saludables (per
exemple, s'ha intentat posar fruita a la maquina de vending pero no es
ven i es fa malbé). L'Institut de Vallbona d’Anoia participa regularment
en l'estudi Desk Cohort sobre hdbits de salut dels alumnes i es confirma
un consum elevat de refrescos, begudes energétiques i brioxeria.

@ Oferta extraescolar i esportiva per a infants i adolescents

« El diagnostic qualitatiu que aporten les persones consultes és repetit: hi
ha equipaments (poliesportiu, piscina a l'estiu, pistes de padel) i hi ha
hagut intents d'ofertar activitats (tornejos, extraescolars impulsades per
I'AFA), pero I'oferta no es consolida per manca d'inscrits i per la inércia
entre les families d’apuntar els fills a extraescolars de municipis veins
com Igualada, Piera o Capellades.
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+ Es detecta una fuga molt forta d’'infants i joves cap a fora per fer esport
federat i activitats artistiques, amb una carrega logistica associada
elevada per a les families i amb una afectacid per a families
vulnerables o amb dificultats de mobilitat.

+ En aquest marc, la necessitat sentida és doble: d'una banda, fer el
possible per activar oferta estable de tarda al poble (extraescolars,
esport i oci) i, de I'altra, fer-ho amb una estrategia realista de difusio,
perseveranca i consolidacié (acceptant que al principi hi hagi poca
assistencia).

+ Enlinia amb aquesta estrategia es veu necessari fer una aposta per la
millora i recuperacié dels equipaments esportius: ampliar i condicionar
el camp de futbol (amb projecte per reconvertir-lo a futbol 7 i fer-lo
més accessible i visible), i donar vida al poliesportiu, percebut
actualment com un equipament desaprofitat.

% Oferta comunitdria per a adults i gent gran

+ Per alagent gran, el Casal és el gran recurs, amb tallers de memoria,
gimnastica (fins a tres dies/setmana), bingo, sortides i cinema, i també
caminades informals.

« Tanmateix, es percep que fora del Casal hi ha poca oferta o poca
visibilitat d'aquesta ofertq, i que el principal espai de socialitzacié de
molts jubilats és el bar, associat al consum de begudes.

+ Per ala poblacié adulta i de mitjona edat es detecta la mateixa manca
d'oferta estable i visible d'activitats saludables al poble. De nou, hi ha
intents i algunes iniciatives (p. ex. loga, gimndstica, caminades, portades
a terme per particulars), perd que costen de consolidar-se per manca
de "qudorum” i perque una part de la poblacid tendeix a buscar opcions
fora. Aixo fa emergir la necessitat de programacié periodica
(manteniment, exercicis de forca, ioga/pilates, caminades guiades,
activitats a 'aire lliure) i d'una difusié multicanal més sostinguda.

Consums de risc

+ Es percep que “hi ha drogues com a tot arreu”, pero en el cas juvenil
s‘assenyala una normalitzacié important del consum, amb la
marihuana com a consum més visible i altres fendmens associats com
I'abUs de vapers.
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NECESSITATS SENTIDES AL TERRITORI

+ L'estudi Desk Cohort on participa l'Institut de Vallbona d’Anoia apunta
que el consum de cigarretes electroniques, vapers, marihuana i alcohol
és actualment major en les noies que en els nois.

+ Les pantalles apareixen sobretot com una preocupacié educativa, més
que No pas com un problema ja quantificat o plenament visible.

+ L'escolailinstitut treballen recomanacions a alumnes i families sobre
I'Us de pantalles perd reconeixen que és dificil saber qué passa dins de
les llars. S‘assumeix que hi ha un consum habitual en les llars perque els
infants parlen sovint de continguts relacionats amb xarxes socials i
alguns manifesten anar a dormir tard per haver estat jugant o
entretenint-se amb pantalles.
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RECURSOS I LINIES
D’ACCIO AL TERRITORI

Aquest apartat exposa els principals recursos i linies d'accid que existeixen a Vallbona
d’Anoia per fomentar i facilitar estils de vida saludables:

Equipaments i espais disponibles

+ El municipi disposa de diversos espais que faciliten I'organitzacid
d'activitats per fomentar hdabits saludables: poliesportiu, entorns per
caminar, piscina d'estiu, pistes de padel...

+ També es disposa d'espais culturals i comunitaris com l'auditori, 'Espai
Jove, el Casal de Gent Gran i la planta superior de I'edifici del CAP (pera
reunions i cursos). Aquesta infraestructura, encara que no tingui
actualment gaire activitat regular, ofereix capacitat real per programar
activitats de salut.

Programes i accions educatives sobre habits
saludables (infancia i adolescéncia)

« A primaria, l'escola té iniciatives consolidades de promocio de
I'alimentacio saludable: esmorzar saludable obligatori, prohibicio de
sucs envasats i brioixeria industrial, i accions de sostenibilitat com els
“bocanrols” per reduir paper d'alumini/plastic.

+ L'escola programa cada any tallers de salut a través del Catdleg de
Diputacid de Barcelona sobre alimentacid, benestar emocional,
proteccio solar, etc.

+ A més, participa al programa “Salut i Escola” de I'EAP de Capellades
(amb sessions sobre ansietat, autoestima, nutricid i emocions).

« Alallar d'infants es treballa I'hdbit de la fruita al mig mati, es fan
recomanacions sobre berenars (prioritzant opcions menys ensucrades).

+ Alinstitut, es promouen hdbits saludables a través de continguts
curriculars i activitats (p. ex. preparacié per curses) i s'hi fan tallers de
primers auxilis i benestar emocional (a través de Diputacié de
Barcelona) i xerrades sobre pantalles amb Mossos. També forma part
del programa “Escola Verda” amb iniciatives de sostenibilitat. El pati

disposa d'un parc de callistenia.
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RECURSOS I LINIES D’'ACCIO

Activitats comunitdries per a gent gran

« El Casal de la Gent Gran és un actiu central: ofereix tallers de memoria,
gimnadstica diversos dies per setmana, bingo, sortides culturals i cinema,
i hi ha grups que queden per caminar. Algunes activitats estan
cofinancades amb Ajuntament i Diputacio. Complementariament, hi ha
un poddleg (de pagament) un cop al mes per a persones grans.

« A més, existeix la figura de dinamitzadora de gent gran (compartida
entre municipis), que a Vallbona té cinc hores assignades que s'espera
ampliar a 8 durant el 2026. La dinamitzadora imparteix el taller de
memoria, fa suport a la junta i properament iniciard tallers sobre
habilitats digitals i fard un estudi de prospeccid sobre noves opcions per
impulsar activitats d'envelliment actiu i assolir una major participacié de
les persones grans.

Oferta d'activitats esportives i d'activitat fisica

+ Existeixen algunes iniciatives:
o Gimnastica subvencionada per a gent gran.

o Iniciativa privada de gimndas de manteniment al costat de la
piscina (“gimnas del bar de la piscina”).

o Pistes de padel publiques (amb quota).

o Activitats esportives esporadiques/tornejos organitzats o
impulsats des del municipi.

Activitats per a joves

+ L'Espai Jove programa, de tant en tant, tallers de cuina i altres activitats
relacionades amb habits saludables.

- Jovent de Vallbona organitza activitats comunitaries (Setmana de la
Joventut, actes del Roser, concerts, etc.), que tot i no ser “salut” en sentit
estricte, s6n actius de cohesiod i benestar.
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EIX 4. ESTAT DE SALUT

| ATENCIO SANITARIA

El quart eix analitza la situacié general de salut de la poblacié i I'atencié sanitdria a
Vallbona d’Anoia.

S'hi analitza I'estat de salut i benestar emocional autopercebut de la poblacio, tant
adulta com infantil i adolescent. També s'aborda el consum de farmacs i
psicofarmacs i les prevalences diagnosticades. S‘aborda en profunditat la disponibilitat
de serveis sanitaris, la seva accessibilitat i el rol que desenvolupen a nivell comunitari.
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INDICADORS DE SALUT

| D’ATENCIO SANITARIA

Aquest apartat presenta dades de tipus estadistic que ens aproximen, a mode

d'indicadors, a la situacio de salut fisica i mental de la poblacid i a I'atencid sanitaria
disponible a Vallbona d’Anoia.

Gran part dels indicadors d’aquest apartat provenen de I'enquesta a la poblacié
adulta, infantil i adolescent realitzada a proposit d'aquest estudi. Les dades es
complementen amb indicadors relatius a les prevalences registrades per 'EAP de
Capellades i publicades per 'AQUAS.

Indicadors d’estat de salut i

.z P

atencid sanitdria

Autopercepcid Consum de . Disponibilitat de
N Malalties : o
general de salut farmacs serveis sanitaris
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INDICADORS D’ESTAT DE SALUT DE LA POBLACIO

Autopercepcio de salut general de la
poblacio adulta

Els homes i les persones amb baixos
estudis concentren en major mesura
valors d’autopercecidé negativa de la seva
salut general.

Com diries que és la teva salut en general? Vallbona d’Anoia. Any 2025

(Segons edat i sexe)

H Molt bona  mBona Regular o dolenta

100%

14% 14% 18%
36%

80%

60%

40%

20%

0%
Menys de 60 anys 60 i més anys Menys de 60 anys 60 i més anys

Home Dona

Font: Enquesta de salut de Vallbona d’Anoia a poblacié de 16 i més anys, 2025

Coneéixer I'autopercepcio general de salut és clau perquée ens diu com se sent la gent
amb la seva salut, no només qué diuen els diagnostics medics. Persones que valoren
la seva salut com a dolenta o regular tenen, de manera consistent, més risc
d’hospitalitzacio, pitjor qualitat de vida i fins i tot més mortalitat, encara que
objectivament no tinguin moltes malalties diagnosticades.

La poblacié de Vallbona d’Anoia fa una valoracié majoritdriament positiva del seu
estat general de salut perd hi ha diferéncies per edat: Les persones majors de 60 anys
tenen una pitjor autopercepcié de salut, associada com és logic a I'envelliment.

Aixi mateix, els homes mostren una autopercepciod pitjor de la seva salut,
especialment a partir dels 60 anys.
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INDICADORS D’ESTAT DE SALUT DE LA POBLACIO

Autopercepcio de salut general de la
poblacio infantil

La poblacio infantil del poble fa una
valoracié general positiva de la seva
salut. ‘Nomeés’ un 9% valora la seva salut
com a regular o dolenta.

Com diries que és la teva salut en general?

45%

Dolenta
m Regular
M Bona

55% B Molt bona

Alumnes de primdria Conjunt alumnes de Alumnes d'ESO Total alumnes d'ESO
de Vallbona d'Anoia  primdaria 5 municipis | residents a Vallbona de lnstitut de
d'Anoia Vallbona d'Anoia
Primaria ESO

Font: Enquesta de salut a infants i adolescents de Vallbona d'Anoia, 2025

La pregunta sobre autopercepcid general e salut s'ha fet, també, als infants i
adolescents de Vallbona d’Anoia.

Els resultats es comparen amb la mostra d'un conjunt de 5 municipis propers (Vilobi
del Penedés, Puigdalber, Olesa de Bonesvalls, Vallbona d’Anoia i Torrelles de Foix) on
s'ha realitzat 'enquesta als infants en les mateixes condicions d'aula i en els mateixos
mesos (finals de 2025).

Els resultats obtinguts mostren que la valoracié general que fan els infants de la seva
salut és molt positiva: el 100% la consideren molt bona o bona. El resultat és similar al
gue trobem en el conjunt de municipis enquestats (lleugerament més positiva en el
cas de Vallbona).

En el cas dels adolescents, la valoracid també és positiva, si bé no tant entusiasta
com la dels infants. Els resultats també sén una mica millor que els del conjunt
d'alumnes de l'institut.
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INDICADORS D’ESTAT DE SALUT DE LA POBLACIO

Benestar emocional de la poblacio
adulta

Un 82% del a poblacié de Vallbona d’Anoia
manifesta tenir un estat d'anim bo o molt
bo. Comparativament, els homes majors
de 60 anys tenen valors lleugerament
inferiors d’estat d’anim.

Com diries que és el teu benestar emocional o salut mental (estat d'anim)?
Vallbona d’Anoia. Any 2025

H Molt bona  mBona Regular o dolenta
100%
19% 20% 19%
80%
60%
40%

20%

0%
Menys de 60 anys 60 i més anys Menys de 60 anys 60 i més anys

Home Dona
Font: Enquesta de salut de Vallbona d’Anoia a poblacié de 16 i més anys, 2025

El benestar emocional i la salut mental sén una part central de la salut.
L'autovaloracié de I'estat d’anim és una manera senzilla i sensible de captar malestar
invisible que no necessariament apareix a les estadistiques cliniques. Aquest
indicador estd molt lligat als determinants socials: soledat, atur, precarietat,
sobrecdrrega de cures, manca d’'oci o de xarxa social. Aixd orienta accions
comunitaries: activitats socials, suport emocional, espais de trobadag, o programes de
salut mental.

L'enquesta de salut realitzada a Vallbona d’Anoia mostra un estat de salut mental o
benestar emocional molt positiu, amb un 82% de poblacié que afirma que se sent bé
o molt bé. Un 18% restant manifesta que el seu estat d'anim és regular o dolent.

El percentatge és similar per sexes i grups d'edat, si bé les dones majors de 60 anys
mostren uns valors més positius que els homes i les dones més joves.
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INDICADORS D’ESTAT DE SALUT DE LA POBLACIO

Benestar emocional de la poblacio
infantil

Un 71% dels infants i un 59% dels
adolescents de Vallbona d’Anoia indiquen
que se senten felicos.

Escull les paraules (una o varies) que millor descriuen com et sents normalment

% 72%

1
2% 7% 59% 59% m Felic
45% ' i
o o H Ple o plena d'energia
8% 7% 538% 4 . P 9
7% e B Tranquil o tranquilla
o, 0, 9%
4% 14% 1% 3% m Avorrit o avorrida
3% 5%
- - . | Trist o trista
Alumnesde  Conjuntalumnes  Alumnes dESO  Total alumnes Estressat o estressada
primaria de de primaria 5 residents a d'ESO de lInstitut
Vallbona d'Anoia municipis Vallbona d'Anoia de Vallbona
d'Anoia

Font: Enquesta de salut a infants i adolescents de Vallbona d'Anoia, 2025

En el cas de la poblacié infantil i adolescents, s'ha preguntat sobre quines paraules
defineixen com se senten normalment.

Les paraules més escollides pels infants de Vallbona d’Anoia son ‘Feli¢’ i “Ple
d’energia”, en una proporcid similar a la dels infants enquestats en altres localitats. Els
infants de Vallbona d’Anoia enquestats no han indicat cap sentiment negatiu com
avorriment, tristesa o estres.

En el cas dels adolescents, les emocions de felicitat i energia baixen
considerablement i augmenten les d'estres i avorriment i tristesa. Els alumnes d’ESO
residents a Vallbona d’Anoia mostren un patrd de resultats d'emocions molt similars
als dels seus companys residents en altres localitats.

L'enquesta Desk Cohort realitzada a I'Institut de Vallbona d’Anoia el curs 2023-2024
apuntava que un 20% dels nois i un 37,8% de les noies de l'nstitut presenten malestar
mental. El percentatge al conjunt de Catalunya Central, amb qui es comparen els
resultats és de 16,5% en els nois i 35% en les noies, per tant, lleugerament inferior.
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INDICADORS D’ESTAT DE SALUT DE LA POBLACIO

Consum de farmacs i psicofarmacs

L'enquesta de salut recull un consum de
farmacs i psicofarmacs dins de la
normalitat de Catalunya, inclis una mica
més baixos.

Prens algun farmac actualment?

Menys de 60 anys 60% 12% 29%
No
60 i més anys 21% 6% 73% H Ocasionalment
W S, didriaoment
Total general 42% 9% 49%

Més concretament, ¢prens algun medicament per dormir o per controlar
lansietat, l'estres, la tristesa o la desmotivacio?

Menys de 60 anys 88% 8% A%
No

60 i més anys 66% % 23% | Ocasionalment

W Si, didrioment

Total general 77% 10% 13%

Font: Enquesta de salut de Vallbona d’Anoia a poblacié de 16 i més anys, 2025

El consum de farmacs i de psicofarmacs és un termometre indirecte de I'estat de salut
fisica i mental de la poblacid. Un Us elevat de medicacio pot indicar alta carrega de
malaltia, dolor persistent, insomni, ansietat o depressio, fins i tot en situacions que no
arriben a ser diagnosticades pels serveis sanitaris.

Els resultats de I'enquesta de poblacié apunten a un consum elevat de farmacs pero dins
del que és habitual en el conjunt de Catalunya, on un 51% ha pres algun medicament
prescrit pel metge en els darrers 15 dies (any 2024). En el cas de Vallbona d'Anoia, un 49%
pren actualment algun medicament didriament i un 9% ocasionalment. El consum és
molt major entre la poblacidé major de 60 anys: el 73% en consumeix diari .

El consum de psicofdrmacs és diari en un 13% de la poblacio adulta. Un 10% en consumeix
de manera ocasional. Es tracta de percentatges per sota del 15-20% de consum diari que
es recull en altres poblacions amb plans locals de salut. El consum de psicofarmacs es
concentra en persones majors de 60 anys.

Pla Local de Salut de Vallbona d'’Anoia 2027-2030 13



INDICADORS D’ESTAT DE SALUT DE LA POBLACIO

Autopercepcio de malalties croniques
habituals en adults

L'autopercepcio de malalties croniques
D entre la poblacié de Vallbona d’Anoia és
inferior al conjunt de Catalunya.

Tens alguna malaltia cronica o de llarga durada?

Menys de 60 anys 29%

m No

60 i més anys % )
Y 48% B Si

Total generall 37%

Font: Enquesta de salut de Vallbona d’Anoia a poblacié de 16 i més anys, 2025

L'enquesta a la poblacié adulta recull una autopercepcié més aviat baixa de
patologies créniques o de llarga durada: el 37 % de les persones responen tenir-ne
alguna, sent aquest percentatge del 42% en el conjunt de Catalunya (enquesta de
salut de 2023).

En les persones majors de 60 anys I'autopercepcid de tenir alguna malaltia cronica
ascendeix al 48%. Les patologies més citades son, per ordre d'importancia:

Quina malaltia de llarga durada tens?

Dicbetis [ INEG ©
Patologies musculoesqueletiques  [[IINNENEGEGGENE £
Patologies digestives  [[ININENGNNENENEEEE 4
Hipertensio NG
cancer I
Patologies cardiaques [N
Patologies neurologiques [ 1
ictus [ 1
Patologies mentals [ 1
Hipotiroidisme | 1
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INDICADORS D’ESTAT DE SALUT DE LA POBLACIO

Malalties croniques diagnosticades

Els diagnostics de 'EAP de Capellades
A apunten a una major incidéncia de
pressio arterial, dislipémia, diabetis i
obesitat, patologies associades a
I'alimentacio6 i el sedentarisme.

Prevalences diagnosticades per atencid primaria. Any 2024

Prevalenca
el persor?es Nggr]sbgr?eie Prevalenca
ctagmioce| . omb | FIEREE | deciabets | prevalenca | frevcencs
9 : diagnostics ) . mellitus tipus | de dislipémia perte
malaltia actius infantil 2 arterial
cardiovascul . .
T d'obesitat
Copiﬁndes 1579 16,01 4,13 817% 19,95 22,25
Catalunya 15,31 13,18 4,29 6,91% 18,23 18,77
Percentatge de
Percentatge de | Percentatge de Mitiana de Percentatge de i
persones persones rec é tes per persones %s inadequat
consumidores consumidores e?song polimedicades de q
de farmacs de farmacs oFs)si nada amb més de 10 benzodiazepine
antidepressius antibidtics g principis actius °P
s en ansietat
EAP Capellades 11,04% 27,83 20,64 3,56 0,85
Catalunya 1,60% 24,46 19,59 3,92 0,83

Font: AQUAS (Ageéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya)
Segons les dades de prevalences de I'EAP de Capellades, un 22% de la poblacié atesa
té hipertensio arterial, un 19,9% dislipémia (colesterol alt), un 16% té obesitat, un 15,8% té
alguna malaltia cardiovascular i un 8,17% té diabetis tipus 2. En comparacio amb el
conjunt de Catalunya, observem un percentatge d'hipertensid, dislipémia, hipertensio
i obesitat en adults superior.

Pel que fa al consum de farmacs, el consum d’antibiodtics se situa per sobre de la
mitjana catalana, com també la mitjana de receptes per persona assignada (si bé
les diferéncies son minimes). El percentatge de poblacié polimedicada de I'EAP (amb
més de 10 medicaments) és del 3,56%. El percentatge de poblacié amb
antidepressius és del 11,04%, per sota del conjunt de Catalunya.

La prescripcio inadequada de benzodiazepines (considerant inadequada quan es
produeix en primers episodis d‘ansietat i per més de 50 dies) se situa en nivells
similars a Catalunya, lleugerament més elevats, fent necessari un reforg de protocols
per reduir agquesta practica.

Pla Local de Salut de Vallbona d'Anoia 2027-2030 15



INDICADORS SANITARIS

Xarxa de serveis sanitaris

Vallbona d’Anoia disposa d’un consultori
al poble amb dos dies d’atencié
setmanals. La resta de serveis es troben a
Capeliades o Igualada.

Xarxa dels serveis sanitaris publics de referéncia a Vallbona d’Anoia

o . e Salut mental i Emergéncies

Poblacié adulta: + Hospital Universitari  Ubicat al CAP Nord + Teléfon 061/Salut
. Consultori Local Dr. Liuis Ilgualada. dlgualada: Respon.
Quer deVallbona « Atenci6 a la Salut + CUAP d'lgualada.
d'Anoig, integrat en Mental — Centre de Dia
'EAP de Capellades, Atenci6 intermédia i (CDsm)
amb atencid dos dies dependéncia . Atencié a la Salut
a la setmana. ; ( )
*  Unitat geriatrica Mental d'adults (CSMA) . Farmacia Font
ASSIR: al CAP de daguts de I'Hospital . Atencié a la Salut Puiggros
Capellades Universitari Mental i Addiccions
d’lgualada.
e . ) .+ Atencid ala Salut
Poblaci6 infantil: * Servei de Valoracio Mental Infantojuvenil - Salut Publica
5 s de la Discapacitat Hospital de Dia (HDIJ)
v AEERGID peeluirea g de I'Anoia - « Servei de Salut PUblica
CAP de Capellades. (lgualada). * Atenci6 a la Salut al Solsonés, Bages
Mental Infantojuvenil NP i
. i i6 Berguedd i Anoiag, seu
- CDIAP APINAS ANOIA de * Servei de valoracio (Csmu) A 9
Masquefa de la Dependéncia o ‘ noia.
’ —SEVA Anoia + Atencid i Seguiment a
(Igualada). la les Addiccions
(cAsD)

Ubicat a I'Hospitall
Universitari d’lgualada

« Servei de Rehabilitacid
Comunitaria (SRC)

La xarxa publica de serveis sanitaris de Vallbona d’Anoia estd estructurada en diferents nivells
assistencials. En 'dmbit de I'atencid primaria i pediatrica, el poble compta amb un consultori
integrat en I'EAP de Capellades. La seu principal de I'EAP es troba a Capellades.

Per a urgéncies primaries, la poblacié de Vallbona d’Anoia pot recérrer al CUAP d'lgualada (24h)
o al CAP de Capellades, en el seu horari d'obertura.

L'atencio hospitaldria i urgent s'ubica a I'Hospital Universitari d'Igualada, que forma part del
Consorci Sanitari de I'Anoia. Els serveis especialitats de salut mental formen part del mateix
Consorci i es troben a Igualada, a 16 km de distanciao.

Complementariament, la salut publica compta amb el suport territorial del Servei de Salut
PUblica de la zona de I'Anoia, amb funcions de prevencid, vigilancia i promocié de la salut.
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INDICADORS SANITARIS

Poblacid assignada

El Consultori de Vallbona d’Anoia té
assignats 1.082 usuaris majors de 15 anys.
Durant el 2025, s’ha atés el 79% dels
usuaris assignats.

Poblacio assignada i atesa segons ambit territorial, 2025

Percentatge de

Mitjana de visites a | persones ateses
atenci6 primaria i amb nivell

comunitaria socioeconomic
molt baix

Poblacié % Poblaci6
assignada assignada i atesa

Ambit

Consultori de

Vallbona d’Anoia 1.082 79% -
(2025)
EAP Capellades
(2024) 11.760 77,79 6,95 12,41%
Catalunya (2024) 8.049.889 79,98% 6,07 11,32%

La poblacié total assignada a un equip d'atencié primaria (EAP) ajuda a determinar la
grandaria de 'equip i la distribucié dels recursos sanitaris. Es un indicador essencial per
planificar els recursos sanitaris d'acord amb les necessitats de la poblacid. A més de la
poblacid total, s'hi tenen en compte altres condicionants, com la situacio
socioecondmica de la poblacid que ha de ser atesa.

El percentatge de poblacid assignada i atesa permet coneixer quin percentatge de la
poblacié assignada a un equip d'atencidé primdria ha estat atesa efectivament
(cobertura) en un any determinat. Per tant, &s un indicador que mesura la utilitzacioé
dels serveis d'atencio primaria per part dels ciutadans.

El Consultori de Vallbona d’Anoia té una poblacio assignada de 1.082 persones,
corresponents a la poblacié de 15 i més anys que té el metge de capgalera en el poble.

El percentatge de poblacié atesa el 2025 al consultori és del 79% de la poblacid
assignada (dades de setembre de 2025 aportades per la Direcci6 de 'EAP de
Capellades). El valor és similar al que es dona al conjunt de Catalunya i lleugerament
per sobre el percentatge de poblacid atesa de I'EAP de Capellades.

Com arreu, al Consultori de Vallbona d’Anoia I'atencid es concentra en la poblacid per
sobre dels 75 anys (98%) i dels 65-74 anys (88,9%). En canvi, baixa en les edats entre 15-
44 anys (69%) i 45-64 anys (74,8%), que son periodes vitals on hi ha menys protocols de
revisio i menys incidéncia de patologies croniques que requereixin seguiment (dades
aportades pel Consultori de Vallbona d’Anoia per a 2025).
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Atencio domiciliaria

El personal del Consultori de Vallbona
o Of» d’Anoia atén uns 12 pacients a domicili
(aproximadament, amb lleugeres

oscil-lacions), per raé de la seva situacio
fragil de salut.

Cobertura de I'atencid sanitdria a domicili

Percentatge de
Mitjana de visites persones al programa
domiciliaries a l'atenci6é | d'atencié domiciliaria a

Percentatge de
persones ateses al
programa d'atencié

Ambit

domiciliaria primdria i comunitaria qui s’ha fet una
valoracié integral
Consultori Vallbona 10-13 pacients a 2025 (aprox
d’Anoia 0,95% dels usuaris assignats)
EAP Capellades 0,67 0,15 94,44
Catalunya 0,91 0,19 93,10

Font: AQUAS (Ageéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya) i EAP Capellades

La taula a dalt mostra alguns indicadors d'atencid assistencial de 'EAP de Capellades
en comparacié amb el conjunt d'EAP de Catalunya. Es mostren, especificament, dades
relatives a I'atencié domiciliaria de persones que, per la seva situacié de salut, han de
ser ateses a casa seva.

Els indicadors mostren que I'EAP de Capellades té un percentatge de persones ateses
pel programa ATDOM d’atencié domicilidria inferior al del conjunt de Catalunya. Aixi
mateix, t&é una mitjana de visites domicilidries practicades per I'equip d’atencio primaria
inferior. Practicament la totalitat de persones ateses pel programa ATDOM han rebut
una valoracié integral de la seva situacié de necessitat.

En el cas especific de Vallbona d’Anoig, la direccid de I'EAP notifica 10-13 pacients atesos
pel Programa ATDOM a 2025. L'atenci6 es fa els dies d’'obertura del Consultori, dimarts i
dimecres, entre 13:30 i 15:30h.
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Experiéncia de usuari

Els indicadors de satisfaccio dels usuaris
de 'EAP de Capellades se situen per sota
de les mitjanes de Catalunya.

Satisfaccié dels usuaris amb I'EAP Capellades, 2024

Qué opina de la Penseu que
facilitat perquéli | Valoride 0 a 10 el trg:t;n(\é?mgﬁ;% ) I'atencidé que heu
donin visita per al seu graude or part del metae rebut al vostre CAP
diaque avosteli | satisfaccié global perp ¢ Qg us ha permes
va bé? amb el seu CAP / (;?:Sgnggs‘ mantenir ifo
% Respostes ambulatori - osl'?ives controlar el vostre
postives P estat de salut?
EAP Capellades 48,75 7,31 87,5% 78,75%
Catalunya 62,29 7,75 92,86% 83,96%

Indicadors d'accessibilitat a I'atencid primaria

. Percentatge de visites
Ambit Accessibilitat a b dies Accessibilitata 10 dies | presencials a latenci6é
primaria i comunitaria

EAP Capellades (2024) 45,61% 61,68% 59,88%

Catalunya (2024) 63,87% 78,68% 63,15%
Font: AQUAS (Agencia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya) i EAP Capellades

El Servei Catald de la Salut fa enquestes anuals a la poblacid atesa pels diferents EAP
per conéixer la percepciod, experiencia i satisfaccido amb el servei de medicina i
infermeria familiar i comunitdria. Les enquestes aborden questions com l'accessibilitat
(facilitat per demanar hora, puntualitat), atencié i tracte rebut pel personal metge,
infermer i administratiu, confort i neteja dels espais, etc.

La facilitat per obtenir dia de visita &s important per al conjunt del sistema sanitari, ja
que facilita un millor Us de la resta de dispositius, especialment d'urgéncies. Hi ha una
correlacio entre majors dificultats per obtenir dia de visita i Us d'urgéncies.

Les dades oficials de satisfaccio disponibles i mostrades a la Taula fan referéncia al
conjunt de les 3 localitats ateses per 'EAP de Capellades. Per tant, no son especifiques
del Consultori de Vallbona d’Anoia. En aquest conjunt, les dades publicades mostren
per a 'EAP de Capellades unes valoracions inferiors que al conjunt de Catalunya en
relacio a aspectes com la facilitat per obtenir dia de visita, la satisfaccid general amb
el centre de salut, el tracte del metge o metgessa i la sensacid de tenir un bon control
de salut. Les dades enregistrades sobre accessibilitat a I'atencidé primaria segons
diferents periodes temporals també sén pitjors a I'EAP de Capellades que al conjunt de
Catalunya.
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Activitat comunitaria de PEAP

L'EAP de Capellades mostra una activitat
88 comunitaria grupal rellevant relacionada
amb el benestar emocional i la
fisioterapia.

Activitat de salut comunitaria de I'EAP de Capellades, 2024
Percentatge de

P%rggr;tigtgteegg Percentatge de | Percentatge de pacients amb

P e poblacié atesa | poblacié atesa | Percentatge de | prescripcié

. atesa mitjancant mitjancant | pacientsamb | social amb

e G activitat grupal | activitat grupal prescripcié millora en

visitqji/og ETetel] de dietista / de social l'escala de

del RBQI]EC P nutricionista fisioterapeuta Benestar

emocional

EAP Capellades 3,7% 0,99% 4,81% 0,64 0
Catalunya 2,22% 1,57% 3,29% 0,46 66,32

Font: AQUAS (Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya)

L'any 2024 s'’han comengat a publicar les primeres dades sobre activitat comunitaria
dels EAP. Arrel de la incorporacio d'equips especifics de salut comunitdria en els EAP
(referent de benestar emocional, nutricionista, fisioterapeuta, higienisto), es feia
necessari disposar de dades sobre 'activitat grupal que fan aquests especialistes.

Les dades disponibles per a I'EAP de Capellades mostren que el percentatge de
poblacidé atesa per la referent de benestar emocional ascendeix al 3,7% de la poblacid
usuadria atesaq, per sobre de la mitjana de Catalunya. Aixi mateix, la practica de
prescripcid social també enregistra uns valors per sobre de Catalunya, si bé el
seguiment posterior de la prescripcid hauria estat nul, ja que no hi ha constdancia de
millores en el benestar vinculades a la prescripcid social d'activitats.

L'activitat comunitaria de fisioterapia ha arribat a un 4,81% de la poblacié atesa, per
sobre del conjunt de Catalunya, mentre que, en el cas de I'accid grupal de la
nutricionista, la cobertura ha arribat al 0,99% de la poblacid, per sota del 1,57% de

Catalunya.
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Us del consultori de Vallbona d’Anoia

Durant el darrer any, thas visitat algun
cop en el consultori de salut de
Vallbona d'Anoia per un motiu personal
de salut?

mSi mNo
e °
anys 55% 45%

60 i més anys 69% 31%

Total generall 62% 38%

Lenquesta mostra un grau moderat d’'as
del consultori local. D’altra banda, nomeés
un 54% de la poblacio6 té el metge de
capcalera al Consultori.

On et visites, normalment, amb el teu
metge de capgalera?

B A Vallbona d'Anoic B Al CAP de Capellades

En altres localitats

Menys de 60
anys
60imés

anys

Font: Enquesta de salut de Vallbona d’Anoia a poblacié de 16 i més anys, 2025

Coneixer si la poblacid utilitza el consultori
medic del poble és bdsic perque ens parla
de l'accés real als serveis de salut. Tenir
referent de primaria i fer-ne Us facilita la
prevencio, el seguiment de malalties
croniques, la deteccid precog i la
continuitat assistencial. En canvi, si la gent
no utilitza el consultori local (per horaris,
distancia, manca de confianga o barreres
administratives), pot haver-hi retards en
I'atencid o un Us excessiu d'urgéncies.

L'enquesta de salut realitzada durant el
2025 a la poblacié adulta de Vallbona
d’Anoia indica un grau d'Us del Consultori
moderat (un 62%, per sota dels
percentatges aportats pel Consultori). Aixi
mateix, Nnomés un 54% de les persones
enqguestades tenen el seu metge de
capcgalera en el poble.

Disposes d'alguna asseguranga o
muatua sanitaria privada?

No mSi

anys 49% 51%

601 mes anys 62%
Total general 57%

Un 43% de la poblacié disposa d’'una
asseguranga privada, per sobre del
percentatge del conjunt de Catalunya (34%
a2024).
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Valoracio del consultori

El Consultori rep una valoracio global
baixa. La poblacié reclama més dies
d’'obertura del Consultori i més
compliment dels dies previstos.

Com valores, en termes generals, el consultori de Vallbona d'’Anoia?

molt be | 3%
ce I 0
Regular | 30%

Malament 26%

No I'utilitzo, no puc opinar 16%

Font: Enquesta de salut de Vallbona d’Anoia a poblacié de 16 i més anys, 2025

L'enquesta de salut realitzada a la poblacid de Vallbona d’Anoia ha inclos una pregunta
especifica sobre valoracio del Consultori. D'aquesta manera, es pot obtenir un
indicador de satisfaccid més precis per a la localitat que el que aporta el CatSalut i que
fa referéncia al conjunt de I'EAP de Capellades.

Les dades obtingudes mostren que només un 27% de la poblacid fa una valoracio
positiva del Consultori. En canvi, un 30% fa una valoracié regular i un 26% en té una
valoracié negativa. Un 16% addicional prefereixen no opinar per no utilitzar el Consultori.

Les valoracions regulars i negatives van vinculades a una demanda practicament
unanime, que és la de qué el Consultori obri més dies a la setmana i faci un marc horari
més ampli. La poblacio fa referéncia a la major disponibilitat hordria i de dies d'atencio
que tenia anteriorment el Consultori. També hi ha una queixa reiterada pel fet que el
Consultori també tanca sovint en dies previstos d’obertura, degut a baixes, permisos o
altres causes del personal.

Tens alguna proposta de millora en relacié amb el consultori de Vallbona

d'Anoia?

Ampliar horaris i dies d'obertura I 59

Qualitat assistencial i tracte (escolta,
respecte, tracte huma)

I 10
Més cartera de serveis [N 7

Estabilitat del personal sanitari [l 3
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Resum d’indicadors de salut i d’atencié sanitdria

Autopercepcié de salut Vallbona d’Anoia

Autopercepcié general de salut dels adults (% bona o molt bona) 79%
Autopercepcié general de salut dels infants (% bona o molt bona) 100%
Autopercepcié general de salut dels adolescents (% bona o molt

bona) 61%
Autopercepcié de benestar emocional i salut mental dels adults (%

bona o molt bona) 82%
% d'infants que afirma sentir-se feli¢ 7%
% d'adolescents que afirma sentir-se felig 59%
Autopercepcio de tenir alguna malaltia cronica (% poblacié adulta) 37%
Consum de farmacs (% consum diari) 49%
Consum de psicofarmacs (% consum diari) 13%
Disponibilitat de consultori Si
Poblacié assignada i atesa 79%
% poblacié atesa pel Programa d'atencié domicilicria (ATDOM) 0,67
% Valoracions positives amb la facilitat per obtenir dia de visita 48,75 %
Accessibilitat a 5 dies per rebre atencié primaria 45,61%
Percentatge de visites presencials a l'atencid primaria i comunitaria 59,88%
Satisfaccid general amb I'EAP Capellades 7,31
Percentatge de poblacié atesa que ha estat atesa mitjangant visita

i/o grupal del RBEC 3,70%
Percentatge de poblacié atesa mitjangant activitat grupal de

dietista / nutricionista 0,99%
Percentatge de poblacio atesa mitjangant activitat grupal de 481%
fisioterapeuta !
Percentatge de pacients amb prescripcioé social 054
If’ercentotge de pacients o‘mb prescripcio social amb millora en 0
lescala de Benestar emocional

Poblacié que s’ha visitat al Consultori en el darrer any 62%
Poblacié amb metge de capgalera al poble 54%
Poblacié amb madtua sanitaria 43%
Valoracié del Consultori (% valoracions positives dels usuaris) 27%

Valors desfavorables
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Entre octubre de 2025 i febrer de 2026 s'han fet entrevistes amb professionals i referents
comunitaris de I'ambit urbd, mediambiental, sanitari, escolar i social de Vallbona
d’Anoia. Les entrevistes han permeés debatre sobre les preocupacions i prioritats de
millora sentides en relacid amb la salut i 'atencidé sanitdria. A continuacio, s'exposa una
sintesi de les visions qualitatives recollides:

Situacid general de salut

Les entrevistes descriuen la situacié general de salut a Vallbona d’Anoia
com a dins de la normalitat: no es detecta cap cdrrega elevada de
malalties ni “diferents”. Predominen les patologies habituals en les
societats occidentals (hipertensi6, colesterol, ansietat i diabetis com les
més habituals) i no s'identifiquen alarmes en morbiditat fisica més enlld
del que seria esperable en una poblacio que envelleix.

Aquesta impressio és coherent amb els resultats de I'enquesta, que
dibuixen una poblacié amb una baixa carrega de morbiditat i un estat
general de salut millor que la mitjana de Catalunya.

Ara bé, emergeix de manera transversal entre serveis socials, CAP i centres
educatius un canvi de tendéncia en la salut mental i benestar,
especialment en infancia i adolescéncia: es detecta un augment
d'ansietat, angoixa, manca d'autoestima, simptomes depressius i
problemes de son a partir dels 10-12 anys i especialment en
'adolescéncia. Alguns factors de context poden estar potenciant aquestes
problematiques, com la pressid de les xarxes socials, el consum de
substdancies com marihuana i situacions familiars desestructurades.

En parallel, es percep un increment de diagnostics i necessitats
educatives relacionades amb patologies neurologiques com TDAH i TEA.
L'escolai linstitut reporten exemples de grups amb una proporcid alta
d'alumnat diagnosticat i necessitat de vetlladores. Les families d'aquests
infants requereixen un plus d'acompanyament i assessorament que sovint
tampoc no troben. Per aixo, des de Serveis Socials es planteja poder fer
grups de suport mutu entre elles.

Ambdues situacions —empitjorament de la salut mental i en infants i
adolescents i augment dels trastorns neuroldgics- no son singulars de
Vallbona d’Anoia sindé coincidents amb una tendéncia general observada
a Catalunya. Es tracta d'un repte per al qual la capacitat de resposta dels
serveis es considera insuficient.
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Abordatge de la salut mental

Una necessitat molt repetida a nivell comarcal &s millorar 'accés i la
continuitat de I'atenci6 psicologica i psiquidtrica, especialment en I'admbit
infantojuvenil.

Es descriu que el CSMIJ/CSMA d'lgualada estd saturat, amb llistes d'espera
llargues, visites molt espaiades i canvis de referent que trenquen el
seguiment.

Des de I'EAP s’explica que hi ha molt poca disponibilitat de professionals de
salut mental a primaria (Programa de Collaboracié entre Salut Mental i
Atenci6 Primaria y Comunitaria (PCP). Es disposa de psicoleg/a només un
cop per setmana i psiquiatria amb encara menys frequéncia. Aixo porta
sovint a dues sortides no ideals: recorrer a la sanitat privada (inassumible
per moltes families de manera continuada) o medicalitzar malestars que
requeririen més intervencio psicoldgica i comunitaria.

També s'alerta de situacions complexes de pacients psiquidtrics
descompensats i de la dificultat d'intervenir si no hi ha recursos a prop i hi
ha resistencia a desplagar-se a les localitats on hi ha els serveis
especialitzats. Es tracta de casos complexos, sovint cronificats, on se
sumen altres factors socials de risc i que fan necessaria una intensa
collaboracio entre serveis socials i sanitaris per contenir la situacio i
intentar aconseguir una vinculacio de la persona afectada a tractaments.

Dispositius comunitaris de salut mental

A l'institut, el servei Consulta Jove del Consell Comarcal es valora com a
molt positiu i necessari, perod insuficients en hores i amb llistes d'espera.
Preocupa que sigui un recurs que depén de subvencions temporals i que
pogués perdre’s en el futur, ja que, segons linstitut, €s un dels pocs
instruments eficagos que tenen a l'institut i al poble per atendre la salut
mental dels adolescents des de I'dmbit comunitari i poder fer una tasca
preventiva i de deteccio.

De manera concreta, es demana augmentar les hores del servei
comarcal d'atencié psicologica per a joves (Conjunta Jove), donar
estabilitat al conveni i a la professional. Lobjectiu é€s que els alumnes
puguin accedir a aquest suport emocional i psicologic fora de I'horari
lectiu i en un entorn diferent del centre educatiu (actualment el servei es
presta a linstitut en horari lectiu).

També s'apunta la necessitat d'enfortir 'abordatge integral salut mental—
addiccions—familia, perqué molts casos es descriuen justament com
aquesta combinacio.
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Presencia i regularitat del Consultori local

La necessitat més reiterada per les persones consultades — i compartida
per la poblacid, segons ha expressat a I'enquesta- és augmentar dies i
hores d’obertura del Consultori i, sobretot, fer-los fiables: es demana que,
com a minim, els dies anunciats es compleixin.

Es viu amb malestar que el consultori de Vallbona obri basicament dos
dies (dimarts i dimecres) i que el divendres sigui un tercer dia “possible”
pero sovint incert. Aquesta irregularitat es percep com un deteriorament
progressiu del servei, especialment després de la pandemia, i genera la
sensacidé que 'atenciod sanitaria al poble va a menys, ja que en el passat
s’havia disposat de visita médica tots els dies. La sensacid és que cada
cop més es depen dels serveis de Capellades i d'lgualada i aixo reforca
desigualtats en l'accés a la sanitat, fent-la més costosa per a les persones
amb dificultats de mobilitat.

Des de la direccid de I'EAP, s'explica que les dificultats per garantir
I'obertura fixa del Consultori —especialment els divendres — tenen a veure
amb raons organitzatives. Es disposa d'un equip de personal metge,
infermer i administratiu molt ajustat que ha de cobrir el CAP de
Capellades, els consultoris de Vallbona i la Torre de Claramunt, la
residencia de gent gran de Capellades i les visites domiciliaries.

La directriu de I'lCS és garantir I'obertura del CAP principal, el de
Capellades, inclus si aixo implica tancar dies dels Consultoris locals per
disposar del seu personal a Capellades.

Les baixes no cobertes, les formacions i permisos del personal creen
també inestabilitat en el servei, i més tenint en compte que no es pot
donar atencié medica ni infermera si manca el personal administratiu. Tot
plegat, es reconeix el fonament de la queixa ciutadana pero les vies de
solucid passarien per una ampliacidé de I'equip que depén de decisions |
pressupostos de I'lCS.

D'altra banda, les dades mostren que a Vallbona s’ha originat una
paradoxa que dificulta reclamar formalment a I''CS més hores d’atencié:
des de I'EAP s'afirma que metge i infermera no sempre omplen les hores
de visita disponible a la seva agenda a Vallbona d’Anoia i que la pressid
assistencial és més aviat baixa: a 2025, el metge té una ocupacid de
'agenda del 67% (amb cupo de pacients reduit) i la infermera del 51%
(segons dades aportades per la direccié de I'EAP).
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L'enquesta ciutadana realitzada, al seu torn, mostra que més del 40% de la
poblacié es visita amb el seu metge de capgalera a altres poblacions,
possiblement per la major regularitat i cartera de serveis que ofereixen. Tot
plegat, la manca de servei desplaga la demanda a altres territoris i fa dificil,
adhug, justificar la necessitat d'un augment del servei al propi poble, on
paradoxalment la llista d'espera i la pressio assistencial pot esdevenir més
baixa quant pitjor sigui la fiabilitat del servei.

Confianga i vincle comunitari amb el personal sanitari

S'expressa, també, la demanda de disposar de personal estable i vinculat
al poble, per poder construir una millor relacié de confianga.

En aquest sentit, els canvis de metge de familia son especialment
sensibles per ala poblacid. En general, es reclama tornar a una relacio
meés proxima i humana i menys administrativa.

L'estabilitat del personal metge i infermer hauria de donar lloc, aixi mateix,
a un reforg del seu rol comunitari en I'dmbit de la salut. Actualment,
aquest rol sembla ser feble i no es detecta un vincle del personal sanitari
del consultoriamb el poble a nivell, per exemple, de participacié en
activitats de promocio de la salut o educacid sanitdria, cooperant amb
referents com el Casal de gent gran, les escoles, la farmdcia o d'altres.

L'equip de salut comunitdaria de Capellades disposa de referent de
benestar emocional, nutricionista, fisioterapeuta i infermera comunitaria
que fan activitats grupals de salut. Es tracta d'un equip amb indicadors
d'activitat grupal elevats perd centrada a Capellades, no havent-se
recollit practicament referéncies d'activitat a Vallbona d’Anoia, excepte en
el cas del programa Salut i Escola, que si arriba als alumnes de I'escola i
I'institut de Vallbona d’Anoia.

Per tant, caldria explorar en major mesura la possibilitat de fer arribar
activitats de salut comunitdaria de I'EAP de Capellades a Vallbona i de
crear un major circuit de connexid de la poblacid a aquestes activitats.

Apareix com a oportunitat la idea de fer arribar ,“Escola de Salut” de
Capellades a Vallbona, si la carrega assistencial de 'EAP ho permet.
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Atencid pediatrica

En linia amb I'anterior, es recull el malestar per la perdua de pediatria al
poble (abans hi havia un mati setmanal) i per la centralitzacié d'aquest
servei a Capellades.

Tot i que des de I'EAP s’explica que la tendencia general a Catalunya és
centralitzar els equips de pediatria per falta de professionals, a nivell local
es viu com una pérdua de servei que afecta negativament a les families.

Agressivitat i exigencia dels usuaris

El personal del Consultori expressa preocupacio per I'actitud agressiva i
d'exigencia d'alguns usuaris amb el personal sanitari, projectant cap a
ells el malestar i frustracié que senten envers el sistema sanitari.

Aix0 apunta a la necessitat de millorar la comunicacid, gestionar
expectatives i refor¢car canals formals per expressar les queixes de
manera més constructiva i no violenta.

Millores d'infraestructura i comunicacié del consultori

El personal del Consultori descriu alguns déficits de I'edifici que haurien de
ser atesos:

+ Humitats i floridura a les parets, que empitjora la qualitat de l'aire.

+ Excés de paneroles.

+ Manca de ventilacid en els espais de consulta, augmentant el risc de
contagi de malalties respiratories.

« Sistema telefdnic/internet deficient que dificulta el treball, la
comunicacio telefonica amb els pacients i la confidencialitat.

El manteniment del Consultori genera sovint disputes de responsabilitats
entre I1CS i 'Ajuntament (edifici municipal vs equipament sanitari). Aixd es
tradueix en la necessitat d'un acord clar i operatiu sobre que manté cada
part i amb quin circuit d'incidéncies, perqué si no, els problemes (humitats,
ventilacié, plagues, telecomunicacions) es cronifiquen.
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Prescripcio social

Es recull que la prescripcid social es va presentar en una reunio
informativa com a projecte a desenvolupar pero estd estancada, en part
per manca de seguiment i perqué 'oferta d'activitats “prescriptibles” és
limitada o no sempre gratuita.

Coordinacié CAP-Farmadcia i aprofitament del rol
comunitari de la farmacia

La farmacia de Vallbona d’Anoia emergeix com un punt clau del sistema
sanitari al poble. Molta gent hi acudeix quan l'accés al CAP és dificil per
buscar orientacio, informacid o possibles solucions.

La farmacia participa en programes com el cribratge de cancer de
colon. També fa controls de pes i pressid arterial, apropant la prevencid
a la poblacié. Per ara, la farmacia no va el servei de SPD (sistema
personalitzat de dosificacié, per a persones polimedicades).

La farmadcia és, aixi mateix, un punt rellevant de deteccid de situacions
de fragilitat: per exemple, quan una persona gran que viu sola deixa de
recollir la medicacid o canvia patrons de compra, cosa que pot indicar
problemes de salut, desorientacio, soledat o dificultats economiques.

Com a necessitat, la farmacia expressa que cal millorar la coordinaci6é
consultori-farmdcia per solucionar amb agilitat les incidéncies que hi ha
en relaciéo amb la prescripcio de farmacs i la renovacio de receptes.

Es reclama disposar d'un canal de comunicacio agil i estable entre el
consultori i la farmacia per resoldre aquestes incidencies. Actualment, es
percep que la comunicacio és poc eficient — el programa ECAP permet
enviar-se missatges entre farmacia i consultori perd no genera un
sistema d'alarmes i sovint, les consultes de la farmdcia queden sense
resposta. Aixo fa que sigui el pacient qui ha d'anar d'un servei a l'altre
solucionant incidencies, amb risc d'interrupcions de tractaments i
malentesos per la poca comprensid que sovint té el pacient del sistema
de receptes.

Us d’eines digitals

La poblacio té a disposicid eines com La Meva Salut, on pot fer consultes
de salut, accedir a resultats i sollicitar programacid de visites. Des del
Consultori es destaca que la poblacio utilitza poc aquests recursos, de
manera que podria ser Gtil fomentar un major coneixement i Us.
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Medicacid, polimedicacio i adheréncia als tractaments

Des de la farmacia es percep polimedicacio elevada, sobretot en gent
gran i persones amb patologies croniques, amb riscos associats: les
pautes complexes de medicacidé comporten confusions habituals en les
preses i efectes adversos que poden portar a abandonar tractaments o a
accidents, com caigudes nocturnes, associades a l'efecte de sedants.

Es destaca, aixi mateix, la demanda d'Us sostingut d’alguns farmacs entre
alguns pacients (p. ex. ibuprofé cronic, omeprazol de llarga durada) que
s'interpreten com un possible indicador de cronificacié sense revisio.

Per qixd, es destaca la necessitat de reforgar la revisid periodica de les
pautes de medicacio, evitant la renovacid automatica de medicaments
durant mesos, sense una revisid medica recent, cosa que perpetua
pautes que potser ja no son les més adequades.

Aix0 s'afegeix a la percepcid que, en salut mental, davant les dificultats
d'accedir a atencid psicologica o psiquidtrica, s‘acaba recorrent a
medicaci6 (ansiolitics/benzodiazepines) com a solucié “provisional”. En
general, la poblacid tendeix a preferir opcions naturals per abordar
situacions d'insomni, depressid o malestar perd molts d'aquests
tractaments no estan coberts per la seguretat social.

Des de la direccio d'atencio primdria s‘apunta que la deprescripcid de
benzodiazepines &s una prioritat i, en aquest sentit, els metges reben
formacions del servei farmaceéutic d'atencid primaria per evitar I'ls
inadequat de benzodiazepines i altres farmacs.

La farmacia veu necessaris els SPD (sistemes personalitzats de
dosificaci6) per a persones polimedicades, que viuen soles o tenen
dificultats d’organitzacid. Aquest sistema reforca la seguretat en la presa
de medicaments de les persones polimedicades gracies a una
preparacio previa de les dosis per part de la farmacia i a una millor
coordinacid de la pauta terapeutica entre atencio primaria i farmacia.

Tanmateix, es descriu que la implantacié del sistema SPD suposa per a la
farmadcia una important inversié economic i un tramit burocratic previ
costos. Per aixo, abans d’adquirir el sistema, es reclama un acord previ
amb el CAP de prescripcid de I'SPD a persones polimedicades, de manera
que es garanteixi un Us i aprofitament efectiu del mateix.

En definitiva, es veu necessari recuperar el vincle que tradicionalment hi
havia hagut entre farmadcia i Consultori, de manera que es comparteixin
criteris i es pugui realitzar una accidé més coherent i coordinada en
I'atencio als pacients.
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Accés a tractaments d'ortopedia i bucodentals

La farmacia detecta que algunes persones tenen dificultats econdmiques
per afrontar el cost de protesis i tractaments odontologics no coberts per
la seguretat social, cosa que porta a ajornar actuacions o optar per
solucions no optimes, empitjorant la qualitat de vida o inclds creant
problemes nutricionals. Es considera que hi ha poca difusio dels ajuts
existents per a persones amb pensions baixes.

En ortopedia I'accés es veu més facil que abans, ja que existeixen ajuts
especifics i bancs d’aparells, perd alguns materials poden requerir
copagaments que poden suposar una carrega important per a algunes
llars.
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NECESSITATS SENTIDES AL TERRITORI

En aquesta darrera pagina es recullen les propostes aportades en format de resposta
oberta pels infants, adolescents i adults per fer de Vallbona d’Anoia un municipi més
saludable. Les respostes han estat agrupades en categories comunes:

Qué es podria millorar a Vallbona d'Anoia per afavorir la teva salut i
la d'altres persones?
MW Primaria
Mantenir net el poble
Més oferta d'extraescolars
Més installacions esportives
Millorar els parcs i places

Millorar el Consultori

Millorar l'alimentacid

W ESO

Més installacions esportives

Més oferta d'extraescolars

Millorar els parcs i places

Millorar el Consultori

Millorar I'alimentacio

Reduir I'Gs de pantalles en la infancia
Fer més activitats esportives
Sensibilitzar sobre temes de salut

Fer més segur el poble

Més activitats per a joves

Adults

Atencié sanitario: més dies/hores, continuitat, més cartera de
serveis

Equipaments esportius i installacions: gimnads actiu i en bones
condicions, piscina coberta, rocodrom, pistes..

Activitat fisica i esport: oferta d'activitats dirigides/organitzades

Espai public i mobilitat saludable: manteniment de camins,
accessibilitat, bancs, via verda

Entorn i convivéncia: reduir soroll (motos, vehicles, fdbriques), treure
la carretera i transit del nucli

Vida comunitdria i activitats socials/culturals (fer comunitat)

Promoci6 de la salut: programes preventius, informacié i divulgacio

Neteja i higiene urbana: carrers i parcs

Font: Enquesta de salut a infants i adolescents de Vallbona d'Anoia, 2025
Enquesta de salut a adults de Vallbona d’Anoig, 2025
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RECURSOS I LINIES
D’ACCIO AL TERRITORI

Aquest apartat exposa els principals recursos i linies d'accid en atencié sanitaria que
existeixen a Vallbona d’Anoia:

Consultori local de Vallbona d’Anoia

El Consultori presta atenciod presencial els dimarts i dimecres de 8:30 h a
13:30h. La resta de la jornadg, fins les 15:30 h es destina a I'atencid
telefonica i a domicili. El consultori obra també alguns divendres al mes,
segons disponibilitat del personal metge i infermer.

Quan el consultori estd tancat, i per a I'atencié pediatrica, el CAP de
referéncia és el de Capellades.

Recursos de salut comunitaria a Capellades

Existeix una Escola de Salut a Capellades, dirigida per 'EAP. S'hi ha
colloquis sobre el document de voluntats anticipades, riscos a la llar,
tabaquisme, etc.

L'equip de salut comunitaria de 'EAP de Capellades porta a terme el
programa Salut i Escola — que es desplega, també, a l'institut de Vallbona
d’Anoia-; revisions buco-dentals a les escoles — inclosa la de Vallbona- i
activitats grupals i educatives per a persones adultes en benestar
emocional, nutricio i fisioterapia.

Servei de farmacia

Més enlla de la dispensacio de medicaments, la Farmadcia fa una funcioé
informativa i d'orientacié fonamental en salut. La seva accessibilitat (s'hi
pot anar matii tarda sense cita prévia) fa que moltes persones hi
acudeixin quan el CAP no estd obert. A més, la Farmdcia porta a terme
seguiments de la pressio arterial, el pes i participa en les campanyes
anuals de cribratge del cancer de colon, etc.

Finalment, la farmacia facilita el bon reciclatge dels medicaments, a
través del punt Sigre.
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Servei Consulta Jove

Servei d'atencio psicologica per a joves, depenent del Consell Comarcal i
subvencionat per Diputacio de Barcelona.

A Vallbona d’Anoia, la psicologa del servei presta unes hores setmanals
d'atencioé en horari lectiu a I'nstitut, amib una gran acceptacié per part
dels alumnes. Actualment hi ha llista d’espera per accedir al servei.

cmth

Pensada per tu mb“w
Un servei gratuit
Confidencial ‘é%ﬁ?.%%‘?&ﬂ;?é‘“
= I'Oﬁcmg.love
Gratuita '

sobre tot el qué necessitis...

Processos de dol Identitat
Conflictes personals Relacions

Situacions complexes Consum
Habilitats de la vida

i molt mes!
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PLA D’ACCIO EN SALUT DE VALLBONA D'ANOIA 2026-2030

PLA D'ACCIO EN SALUT 2026-2030 DE VALLBONA
D’ANOIA

Aquest document presenta el pla d'accié en salut de Vallbona d’Anoia per al periode
2026-2030.

Les accions escollides per donar resposta als objectius prioritzats han pres en
consideracio les propostes aportades per totes les persones entrevistades (personal
politic, tecnic, escolar, sanitari) i enquestades (infants i adults) i s’han consensuat amb el
personal politic i tecnic de I'Ajuntament, de 'EAP de Capellades i d'altres referents i
entitats del municipi.

Les propostes d'accid seleccionades so6n aquelles on s'ha copsat un major acord i
condicions de viabilitat per ser desenvolupades durant el periode 2026-2030.

El Pla d'accid en salut consta de 16 accions organitzades en 5 dmbits, donant compte de
la transversalitat del Pla i el seu enfoc salutogenic, contemplant els factors socials,
sanitaris, educatius, demografics i ambientals que incideixen en la salut de les persones i
sobre els quals el governs locals tenen competencies per intervenir.

Cada accid queda explicada en una fitxa, que recull la informacié basica per
comprendre-la, posar-la en practica i fer-ne el seguiment i I'avaluacio. S'hi especifiquen
els agents impulsors, aixi com els resultats esperats i recursos necessaris.

El Pla no inclou tota l'activitat de I'Ajuntament ni tampoc de la resta d'agents, ja que hi ha
moltes tasques obligatories i consolidades que aquests agents fan que no es recullen:
les accions recollides en el Pla son aquelles que representen un pas més en alldo que s'ha
fet fins arq, ja sigui perqué sdn accions noves o accions existents que es milloren,
amplien o consoliden. Representen un plus de compromis, impuls i inversié per millorar
'abordatge de la salut al municipi.

Varies de les accions parteixen d'un treball previ ja fet de planificacio i, inclds, s’han
comengat a desenvolupar durant el 2025. El Pla Local de Salut recull aquestes accions
perqué encara s’han d’acabar de desplegar i finalitzar i proposa un pauta de seguiment
i avaluacio.

A continuacio, presentem un diagrama que mostra les accions del pla. Tot seguit es
mostra la fitxa detall de cada accid

Pla Local de Salut de Vallbona d'Anoia 2027-2030 137
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Atencio sanitariai salut
comunitaria

1. Ferseguiment del servei d’atencié primaria

2. Adequar Uedifici del Consultori

3. Activar la precripcid social

4. Programar cada any un cicle de sessions de
I’Escola de Salut de UEAP a Vallbona

Habits i activitats saludables
Desenvolupar extraescolars infantils i
activitats per adults
Crearidifondre un cataleg d’oferta
d’activitats
Renovar els equipaments esportius
Millorar oferta alimentaria a Uinstitut
Fomentar els desplagaments a peu

Salut mentali suport
socioeducatiu

Pla local de
salut
2026-2030

10. Augmentar les hores d’atencié del servei
comarcal Consulta Jove

11. Crear un servei socioeducatiu de tardes
per a infants amb risc

Envellimenti dependéncia

12. Crear un servei d’acompanyament a
persones dependents, especialment per a
visites mediques

13. Potenciar el Casal de Gent Gran com a
espai intergeneracional (centre civic)

Millora de la salut ambiental

14. Reforgar protocols i corresponsabilitat en
convivencia amb animals

15. Reduir el pas del transit dins del nucli

16. Continuar desplegant mesures de confort
climatic
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Fer seguiment del servei d’atencio primaria

@6Objectiu 59X Beneficiaris Responsable

Millorar la regularitat del servei Tota la poblacio, especialment gent Ajuntament de Vallbona d’Anoia —
d’atencié primaria a Vallbona gran, persones amb malalties Regidoria de Salut, EAP de

d’Anoia i facilitar el vincle comunitari ~ croniques i persones sense vehicle. Capellades, personal del Consultori
del Consultoriamb el poble. i Farmacia.

XN Descripcié

@ Justificacio: El consultori local és un recurs basic que
fa possible l'atencio primaria de proximitat, pero la
irregularitat en els dies d’obertura del servei genera
malestar i perdua de confianga per part de la poblacio.
D’altra banda, els canals de coordinacio entre
Farmacia i Consultori sén poc fluits i dificulten la
resolucio agil d’incidéncies amb receptes.

@}@ Accio: L’accié consisteix a crear una comissié municipal
de seguiment de 'atencié primaria, liderada per la
Regidoria de Salut, que es reunira periodicament amb
I’EAP de Capellades per revisar el funcionament del
consultori: dies d’obertura, cobertura professional,
incidencies, canvis d’horarii necessitats detectades.
Paral-lelament, s’impulsara una trobada anual entre
Ajuntament, EAP i farmacia per mantenir la coordinacio en
’atencid als usuaris. Finalment, UAjuntament habilitara un
canal de suggeriments sobre ’atencio primaria, que
permetrarecollir Copinié de la poblacié i traslladar-la a la
comissio.

Calendari previst

<Z| Tasques d’execucio previstes
2026 2027 2028 2029 2030

Crear la comissié municipal de seguiment i fer reunions peridodiques amb
UEAP de Capellades.

Fer una trobada anual Ajuntament-EAP-farmacia per mantenir la coordinacié
(en receptes o altres temes que puguin sorgir).

Posar en marxa i difondre un canal municipal per facilitar suggeriments i
propostes sobre 'atencié primaria.

w
A

;) Recursos =] Resultats

Recursos Descripcio Financament Indicadors de resultat Valor esperat

L. No es requereix . Nombre de reunions . .
Econdomics . No necessari . Minim 2 reunions anuals.

finangament Ajuntament-EAP anuals
Temps de personal ICS, Farmacia Nombre de reunions Aj.— ..

Humans e L. 1 reunié anual
estructural i Ajuntament EAP-farmacia anuals.

Altres Canal de suggeriments Ajuntament Canel i epeles LGl

suggeriments. seguiment continuat.
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Adequar Uedifici del Consultori

@@Objectiu 59X Beneficiaris Responsable
Millorar la qualitat de l’aire, confort i Persones usuaries del consultorii Ajuntament de Vallbona d’Anoia —
funcionalitat de Uedifici del professionals sanitaris que hi Regidories de Salut i Urbanisme,
Consultori local. treballen. amb UEAP de Capellades/ICS.

A Descripcio

@ Justificacio: El local del Consultori presenta algunes
deficiencies: humitats a les parets, ventilacio
insuficient en l'actual sala d’infermeria i incidencies
de plagues. Aquestes mancances limiten la ventilacio,
afecten la qualitat de laire, el confort de professionals
i pacients.

Accio: L’acci6 consisteix a estudiar una redistribucio
{@}@‘ dels espais del Consultori, de manera que la sala
d’infermeria passi a estar en una zona amb finestra i
la sala d’espera passi a estar en l’actual zona
d’infermeria. Aquest canvi de distribucié implicara
petites obres d’habilitacio del safareig d’infermeria i
d’una porta de connexié amb la consulta médica.
Aixi mateix, s’estudiaran opcions de ventilacid
forgcada i deshumidificacié en Uedifici, per afavorir la
qualitat interna de laire. Les reformes seran
consensuades amb el Consultori i UEAP.

, . . Calendari previst
<Z| Tasques d’execucio previstes

2026 2027 2028 2029 2030

Fer una revisié general de Uedifici i una proposta tecnica de redistribucio
d’espaisiadequacions addicionals.

Consensuar amb el Consultorii 'EAP de Capellades la proposta tecnicaii
ajustar els detalls que convingui.

Executar la reforma prevista, assegurant que es faci en dates de menor
activitat del servei.

4
_
;) Recursos =] Resultats
Recursos Descripcio Financament Indicadors de resultat Valor esperat
Economics Estimaten 15.000 € Ajuntament PEOJeCte leres.s.upost Si, a2027
d’actuacio definit.
Humans Arquitecte municipal Ajuntament Reformes d’adequacio Si, a2028
executades.
Altres No se’m preveuen S008I0 gl parsemel Satisfaccié alta

del consultori
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Activar la prescripcio social

@6Objectiu 59X Beneficiaris Responsable
Connectar persones amb Persones amb baixa participacié EAP de Capellades, personal del
necessitats de salut, benestar social i afectacions de salut que Consultorii Ajuntament de Vallbona
emocional o relacié social amb poden millorar amb activitats d’Anoia — Regidoria de Salut
activitats comunitaries del municipi. comunitaries.

XN Descripcié

@ Justificacio: la prescripcid social és una eina prevista
en el Pla de salut de Catalunya per avangar cap a un
model d’atencio sanitaria més biosocial i comunitari i
menys farmacologic. El Pla preveu la seva aplicacio a
tots els CAPs pero per ara no s’aplica al Consultori de
Capellades.

Accid: L'accio consisteix a posar en marxa un circuit

@}@ senzill de prescripcié social perque el personal
sanitari del Consultori puguin orientar persones cap a
activitats saludables, socials, culturals o esportives
del municipi. Per fer-ho, es posara a disposicié del
personal del Consultori el Cataleg d’activitats previst
al’accio 6, que recollira Uoferta disponible i els
detalls d’accés. El personal sanitari del Consultori
haura de fer una valoracié inicial de necessitat dels
pacients i un seguiment posterior de si millora la seva
situacio de salut amb lactivitat prescrita.

, . . Calendari previst
<Z| Tasques d’execucio previstes

2026 2027 2028 2029 2030

Distribuiri presentar el Cataleg municipal d’activitats de salut al personal del
Consultori.

Definir un circuit basic de prescripcié social des del Consultori a les activitats,
iniciant una prova pilot amb una activitat.

Consolidar la prescripcio social amb més activitats i fer seguiment anual de
les derivacions i de les millores en els pacients.

;) Recursos —11 Resultats

Recursos Descripcio Financament Indicadors de resultat Valor esperat
L. , . Cataleg d’activitats Si, amb actualitzacié
Economics No se’n preveuen Ajuntament . - .
disponible al Consultori anual
L Ajuntamenti Mitjana anual de .
Humans Temps de coordinacid ) J o Minim 5 anuals
ICS prescripcions formals

% de pacientes amb

Altres No se’m preveuen o )
prescripcio que milloren

Minim 70%
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Programar cada any un cicle de sessions de

UEscola de Salut de VEAP a Vallbona

@6Objectiu £32 Beneficiaris Responsable
Apropar activitats d’educacio i Conjunt de la poblacién. EAP de Capellades, amb el suport de
promocié de la salut a Vallbona Especialment: persones amb 'Ajuntament de Vallbona d’Anoia —
d’Anoia, per facilitar que la poblacié malalties croniques, persones Regidoria de Salut.
hi tingui accés. cuidadores i persones medicades.

XN Descripcié 1a edici6 de PFESCOLA de

SALUT de CAPELLADES

Adregat a tots els veins i veines a |'espai de Cal Ponet

@ Justificacio: LEAP de Capellades impulsa activitats

de salut comunitaria, com ’Escola de Salut, pero (Garrerbivina EQstora, nimi)

Uoferta es concentra a Capellades. Vallbona necessita Horar s «L
apropar aquests recursos al municipi per reforgar la : ,ﬁﬁ
prevencio, 'autocura i el vincle comunitari amb 5 % '
l'atencid primaria. 5

Accid: L'acci6 consisteix a acordar amb UEAP de g B -

{0/ Capellades un cicle anual d’activitats de salut JN | [Pt nebaalls
comunitaria a Vallbona d’Anoia, en format de i Ddwn E1um ook NO s anenc P
xerrades o sessions grupals. Cada any es 10damalg  Com ffontar caloa st Atoncio P
programaran algunes sessions al municipi sobre e | e mﬂmm
temes prioritaris, com benestar emocional, o e

alimentaciod saludable, activitat fisica, fisioterapia, o ‘ ;

., . . , Per a més informacio adreceu-vos als professionals del
prevencio de caigudes, riscos a la llar, bon us dels CAP de Capellades
medicaments o voluntats anticipades. LAjuntament

icscatalunyacentral.cat YW @cscatcentral

facilitara Uespai, la difusio i la inscripcio, i UEAP Mo S/ gmycenansae &
aportara els professionals referents.

P

Cartell de I'Escola de Salut Capellades

, . . Calendari previst
<Z| Tasques d’execucio previstes

2026 2027 2028 2029 2030

Acordar amb UEAP de Capellades el calendari anual de sessions de salut
comunitaria a Vallbona.

Programar i fer difusié de les sessions a través dels canals municipals,
consultori, farmacia i entitats.

Realitzar les sessions previstes i recollir Uassistencia i la valoracié de les
persones participants.

;) Recursos —11 Resultats

Recursos Descripcio Financament Indicadors de resultat Valor esperat

L. , Nombre de sessions -
Economics No se’n preveuen . Minim 2 anuals
realitzades a Vallbona.

Humans Personal de U'ICS i ICS Nombre de participants a Minim 12 persones per
Ajuntament Ajuntament les sessions. sessié
Espais municipals . PN .
Altres p p Ajuntament Valoracié mitjana de les Valoraci6 igual o superior a

adequats persones participants. 8/10.



PLA D'ACCIO EN SALUT DE VALLBONA D’ANOIA 2026-2030

Desenvolupar extraescolars infantils i activitats

per adults

@@Objectiu 59X Beneficiaris Responsable

Augmentar la participacié de la
poblacié en activitats comunitaries
saludables dins del municipi, reduint
la necessitat de desplacgar-se fora.

Poblacié de totes les edats Ajuntament de Vallbona d’Anoia —
Regidories d’Esports, Educacio,
Joventuti Salut, amb UAFA, escola,
institut i entitats.

AN Descripcio

@ Justificacio: La diagnosi mostra que practicament tots
els infants i adolescents es desplacen fora del poble
per accedir a extraescolars, fet que genera
dependéncia del vehicle privat, desigualtats d’accés i
perdua d’un important potencial de vincle comunitari
amb el poble. També es detecta la necessitat
d’ampliar les opcions d’activitat fisica i benestar per a
la poblacié adulta, ja que hi ha poca oferta i molts
opten per buscar recursos en altres pobles veins.

@@} Accio: accié consisteix a impulsar una programacié anual
d’activitats de proximitati a baix cost per a infants,

adolescents i adults, aprofitant equipaments municipals
com l’escola, el poliesportiu, el Casal, ’Espai Jove o
d’altres. Cada curs es definiran algunes activitats
prioritaries —per exemple multiesport, gimnastica de
manteniment, caminades o tallers de benestar—en
col-laboracio amb les AFA i altres entitats. L’oferta es
difondra a través del cataleg d’activitats prevista l’acci6 6.

, . . Calendari previst
<Z| Tasques d’execucio previstes

2026 2027 2028 2029 2030

Programar una oferta minima anual d’extraescolars i activitats saludables,
consensuada amb les AFA i les entitats.

Fer una campanya de difusio de Uoferta i fer preinscripcions de les activitats
per crear grups viables per impartir les activitats.

Fer seguiment de participacid, continuitat dels grups i satisfaccié de les
persones participants per ajustar 'oferta cada any.

w
_
5\ Recursos i) Resultats
Recursos Descripcio Financament Indicadors de resultat Valor esperat
L. Aproximadament Ajuntamentii Nombre d’activitats L
Economics - Minim 2 anuals
2.700€ per activitat guotes anuals per alumnes
Ajunt ti N ’activitat
Humans Personal organitzador Ju.n ament! ombre d"activitats Minim 3 anuals
entitats anuals per adults
Equi tsi - -
Altres quipamentsi TR Mitjana de participants a Minim 10

materials les activitats



PLA D'ACCIO EN SALUT DE VALLBONA D’ANOIA 2026-2030

Crearidifondre un cataleg d’oferta d’activitats

@Objectiu £02 Beneficiaris Responsable
Facilitar que la poblacié conegui i Poblacié de totes les edats Ajuntament de Vallbona d’Anoia —
participi més en les activitats Regidories de Salut, Comunicacio

saludables, socials, culturals,
esportives i educatives del municipi.

% Descripcio Exemple de Guia d'activitats (triptic)
@ Justificacio: La diagnosi de salut identifica la —
necessitat de consolidar al poble una oferta més GUIA “a
estable i visible d’activitats saludables, ja que D’ACTIVITATS \/

actualment una part important de la poblacié marxa 2025-2026
fora del municipi per accedir a activitats,
especialment en el cas d’infants i adolescents.
L'oferta ha d’anar acompanyada d’una millor
comunicacié per animar a la poblacio a participar en
les activitats i trencar amb la inércia de marxar fora.

B R RN B R RN RRRRERERRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRNRRERRERENNERNN
Acciod: L’accié es combina amb l’accid 5, de creacid
@@} d’oferta, i consisteix a crear un cataleg anual d’activitats

Vilobi del Penedés

de Vallbona d’Anoia, en format digitali imprés. El cataleg DEL 22 DE SETEMBRE

recollira tota oferta d’activitats esportives, culturals, AL 19 DE JUNY

socials, educatives, de salut, gent gran, joventuti lleure, 93 897 89 80

indicant les vies per participar. El cataleg es difondra a les www.vilobi.cat

llars i pels canals municipals, centres educatius, S e
consultori, farmacia, Casal, entitats i xarxes socials. & o Douracis O

També servira com a eina per a la prescripcio social
previstaa l’accid 3.

, . . Calendari previst
<Z| Tasques d’execucio previstes

2026 2027 2028 2029 2030

Recolliri ordenar tota U’oferta d’activitats del municipi amb informacio
practicai actualitzada.

Publicar el cataleg en format digitali fer-ne versions impreses per fer bustiada
a les llars i fer distribucié addicional al Consultori, farmacia, escoles, etc.

Revisar, actualitzar i difondre anualment el Cataleg.

w
A
£ Recursos =] Resultats
Recursos Descripcio Financament Indicadors de resultat Valor esperat
L Estimacio 600€ anuals . Cataleg anual d’activitats 1 cataleg anual publicati
Econdomics IR L. Ajuntament . . .
Edicid iimpressio elaborati publicat. actualitzat.
Personal de . Distribucio anual a totes .
Humans . .. Ajuntament Si
Comunicacio les llars

Referents de les
Altres activitats per aportar la Entitats
informacié

Distribucid i presentacio

anual al Consultori =l



PLA D'ACCIO EN SALUT DE VALLBONA D’ANOIA 2026-2030

Renovar els equipaments esportius: adequacio del

camp de futbol

@Objectiu £02 Beneficiaris Responsable
Incrementar lactivitat fisica i 'us Infants, adolescents, joves, centres Ajuntament de Vallbona d’Anoia —
comunitari dels equipaments educatius, entitats, grups esportiusi ~ Regidories d’Esports i Urbanisme.

esportius del municipi, especialment

. - poblacié general.
entre infants, adolescents i joves.

XN Descripcié Camp de futbol

@ Justificacio: El camp de futbol actual és un espai
infrautilitzat: és de sorra, esta tancat, no té les mides
reglamentaries per fer practica esportiva federada de
futboli no disposa de les condicions adequades per
esdevenir un equipament esportiu actiu i atractiu. A
més, actualment al poble no hi ha equip de futbol per
donar-li Us. Es planteja la necessitat d’adequar-lo per
a la practica federada i recuperar-lo com a espai de
salut, activitat fisica i convivéncia.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENI

@@ Accio: L’accié consisteix a avancgar en el projecte
d’adequacié del camp de futbol per transformar-lo en un
camp reglamentar de futbol 7 amb gespa artificiali criteris
addicionals d’uds polivalent. El projecte haura de preveure
un espai de pista de futbol 7 i un espai addicional que pugui
incorporar altres practiques esportives (ex. volei, rocodrom
o activitats multiesportives). També es definira un model
d’us perque U’espai pugui ser utilitzat per 'escola, Uinstitut,
entitats i grups del poble, evitant que quedi restringita un
Unic Us.

, . . Calendari previst
<Z| Tasques d’execucio previstes

2026 2027 2028 2029 2030

Redactari consensuar el projecte d’adequacié del camp de futbol,
incorporant futbol 7, gespa artificial i usos polivalents.

Licitari executar les obres d’adequacié del camp de futboli dels espais
esportius vinculats.

Definir el model d’ds de Uequipament per a escola, institut, entitats, grups
informals i activitats juvenils.

£ Recursos 1 Resultats

Recursos Descripcio Financament Indicadors de resultat Valor esperat
S Segons projecte. Ajuntament, amb Projecte del camp de Lo
Economics ¢ i acis de 450.000€  subvencions futbol redactat i validat. Sl 2027
Humans Arquitecte i regidories Ajuntament Obres d’adequacioé Si. abans de 2029

implicades executades.

Model d’ds de

Altres No se’n preveuen i o
equipament definit.

Si, abans de 2029



PLA D'ACCIO EN SALUT DE VALLBONA D’ANOIA 2026-2030

Millorar Uoferta alimentaria a Uinstitut

@Objectiu £02 Beneficiaris Responsable
Reduirel consum de productes Alumnat de Uinstitut, families i Institut de Vallbona d’Anoia, amb el
ultraprocessatsino saludables a comunitat educativa. suportde UAjuntament, AFA i
Uinstitut, i fomentar una alimentacio possibles establiments locals.

més natural i menys impulsiva.

% Descrlpcm Imatge de l'nstitut de Vallbona

@ Justificacio: A la diagnosi i a les reunions s’ha d'Anoia
identificat la maquina de vending de Uinstitut com un
element poc coherent amb la promocio d’habits
saludables. Actualment ofereix productes
ultraprocessats, com shacks, patates i galetes de
xocolata, que afavoreixen la compra impulsiva i també
generen residus al pati. Cal alinear U'entorn alimentari
del centre amb els missatges educatius sobre salut i
alimentacio.

@@} Accio: L’acci6 consisteix a estudiar i executar la retirada
de la maquina de vending de Uinstitut, avangant cap a un
model d’oferta alimentaria més saludable. Es valoraran

alternatives senzilles, com fruita, entrepans o productes e INSTITUT
.. . VALLBONA
de fleca, prioritzant opcions amb menys sucres, menys _ = D’ANOIA

ultraprocessats i menys envasos. La proposta es
treballara amb la direccié de Uinstitut, CAFA i, si és viable,
amb establiments locals que puguin oferir un servei
adaptata ’horari del centre.

, . . Calendari previst
<Z| Tasques d’execucio previstes

2026 2027 2028 2029 2030

Revisar amb Uinstitut i UAFA el contracte actual de la maquina de vending i
acordar-ne la retirada o no renovacio6 del contracte.

Definir una alternativa més saludable, com el foment de la planificacié i
preparacié de 'esmorzar a casa, o la distribucié de fruita o/i entrepans a
Uinstitut amb la col-laboracié de amb comercos locals o d’una fleca.

Posar en marxa el nou modeli fer seguiment anual del seu us, acceptacid i
incidencia en residus al pati.

£ Recursos 1 Resultats

Recursos Descripcio Financament Indicadors de resultat Valor esperat

Econdmics No se’n preveuen AITTEE SEIUEEElE Si, abans de 2029
posada en marxa.

Direccio institut, AFA, Generalitat Disminuci6 dels residus al Si, segons valoracio de la
Humans . . . . . R .
Ajuntament Ajuntament pati direccio de Ulnstitut
Altres No se’n preveuen Millora de la qualitat dels Si, segons valoracio de la

esmorzars direcci6 de Ulnstitut



PLA D'ACCIO EN SALUT DE VALLBONA D'ANOIA 2026-2030

Fomentar els desplacaments a peu

@Objectiu £02 Beneficiaris Responsable

Augmentar els desplagaments Tota la poblacié, especialment Ajuntament de Vallbona d’Anoia —
quotidians a peu dins del nucli, infants i families Regidories d’Urbanisme, Mobilitat,
especialment cap a Uescola. Saluti Educaci6, amb escola i AFA.

AN Descripcio

Escola Josep Masclans
£ ¢/

@ Justificacio: La diagnosi mostra una elevada
dependeéncia del vehicle privat i identifica la
caminabilitat com un factor clau per millorar la salut,
autonomia i la participacié comunitaria. Tot i que
Vallbona té un nucli relativament compacte, moltes
persones estan habituades a utilitzar el vehicle dins
del poble. En el cas dels infants, un 50% van
diariament en cotxe a l’escola.

@@} Accié: L’accid consisteix a millorar els principals
itineraris a peu dins del nucli, prioritzant els recorreguts
cap a l’escola. Es fara una revisié de punts critics —

passos de vianants, voreres, sentits de circulacio,
estacionament—i es definiran petites actuacions de
millora. L’accié incloura també una linia de promocié dels
desplagaments a peu, especialmentamb U'escola i CAFA,
per fomentar que els infants puguin anar més sovint
caminant a l’escola.

, . . Calendari previst
<Z| Tasques d’execucio previstes

2026 2027 2028 2029 2030

NW‘T“‘WN 1

Identificar els itineraris prioritaris a peu i els punts critics de caminabilitat i
seguretat dins del nucli.

Executar petites millores urbanes: passos de vianants, senyalitzacio, voreres,
punts d’estada, ombra o reduccié de barreres.

Impulsar accions de promocioé dels desplagaments a peu, especialmente a
'escola, amb la col-laboracié de UAFA i la direccio escolar.

£ Recursos 1 Resultats

Recursos Descripcio Financament Indicadors de resultat Valor esperat
Economics Estimatde 15.000 € Ajuntament Deflr."CIO |adequacio de Mll'lora de minim dos
camins escolars trajectes
Arquitecte i regidories . Accions de promocio del Com a minim un accié
Humans . . Ajuntament ,
implicades cami escolar anual
)
Altres Implicacié comunitaria  AFA, escola o ITFEmES GUOVER Més del 65% al 2030

caminant a ’escola



PLA D’ACCIO EN SALUT DE VALLBONA D'ANOIA 2026-2030

Augmentar les hores d’atencioé del servei comarcal

Consulta Jove

@6Objectiu £O2 Beneficiaris Responsable
Millorar ’accés dels adolescents i Adolescents i joves, especialment Ajuntament de Vallbona d’Anoia —
joves de Vallbona a suport psicologic 5 iumnat de Uinstitut. Regidoria de Salut, amb el Consell
i emocional de proximitat. Comarcal de UAnoia.

% Descripcio Cartell d’anunci de Consulta Jove

@ Justificacio: La diagnosi de salut detecta un augment
del malestar emocional en infants i adolescents, amb
ansietat, angoixa, baixa autoestima, problemes de son
i situacions complexes. El servei Consulta Jove és molt
ben valorat per Uinstitut i €s un dels pocs recursos
comunitaris de suport psicologic disponibles al
municipi, pero les hores actuals son insuficients i hi ha
llista d’espera.

{@}@ Accio: L’acci6 consisteix a sol:licitar formalment al
Consell Comarcal de 'Anoia 'ampliacié de les hores de
Consulta Jove destinades a Vallbona d’Anoia. La proposta
prioritzara una ampliacié minima de 2 hores setmanals,
preferentment fora de ’horari lectiu i en un espai
complementari a Uinstitut, per facilitar 'accés de joves
que no volen o no poden ser atesos dins del centre.

El servei esta actualment licitat pel Consell Comarcal
amb un maxim d’hores anuals i opcié d’ampliacio. Comarcas gl A

, . . Calendari previst
<Z| Tasques d’execucio previstes

LA
GONSULTA
2OVE

SERVEI D'ACOMPANYAMENT EMOCIONAL
PER A JOVES DE LA COMARCA DE L'ANOIA

COMPARTEIX EL
MALESTAR ABANS 2UE
ES FACI MES GRAN

CONFIDENCIAL - GRATUIT - PROXIM

CONTACTA PER WHATSAPP O PER CORREU
621251732
LACONSULTAJOVEcANOIAJOVE.CAT

@OFICINAJOVE_ANOIA

. Ks8wA §§h Oiutacie

& W DELANOIA =] Barcelona

2026 2027 2028 2029 2030

Fer una sol:licitud formal al Consell Comarcal per ampliar les hores de
Consulta Jove a Vallbona.

Acordar el format de 'ampliacid: hores setmanals, espai d’atencio, horari,
difusio i circuit de derivacio.

Fer seguiment anual de la demanda, llista d’espera, derivacions i continuitat

del servei.

£ Recursos —11 Resultats

Recursos

Econdmics

Humans

Altres

Descripcio Financament Indicadors de resultat Valor esperat
Estimacio: 2 Consell Comarcal Sol-licitud formal Sol-licitud presentada el
h/setmana: 3.800 any Ajuntament d’ampliacio al CCA 2026
Personal Consulta Jove Consell Comarcal Increment setmanal Increment minim de 2
i de gestid del Servei Ajuntament d’hores del Consulta Jove h/setmana

Ajuntament Satisfaccié dels joves amb  Puntuacié minima de 8

Espai d’atencié . .
Institut atesos amb el servei sobre 10



PLA D'ACCIO EN SALUT DE VALLBONA D’ANOIA 2026-2030

Crear un servei socioeducatiu de tardes per a

infants amb risc

@@Objectiu 59X Beneficiaris Responsable
Reforcar el suport educatiu i Infants de primaria amb necessitats Ajuntament de Vallbona d’Anoia —
emocional a infants amb dificultats de suport, families amb dificultats i Regidories de Serveis Socials,
familiars, socials o educatives. comunitat educativa. Educaci¢ i Salut, amb Serveis

Socials comarcals i ’Escola.

A Descripcio

@ Justificacio: La diagnosi detecta situacions de risc
social que afecten infants i families, aixi com un
augment de necessitats educatives, emocionals i
familiars que requereixen més acompanyament. '
Els centres educatius i Serveis Socials fan una funcié
clau de deteccio, pero disposen de poc marge per fer
treball preventiu i acompanyament personalitzat fora
de Uhorari escolar

@@} Accié: L’accioé consisteix a posar en marxa un servei
socioeducatiu de tarda adregat a infants de primaria amb
necessitats de suport educatiu, emocional o familiar. El

“‘8

servei funcionara un o més dies a la setmana en un espai
municipal o educatiu, per exemple ’Espai Jove, amb una
figura professional de referencia —educador/a social,
integrador/a o monitor/a especialitzat— que fara reforg

escolar, activitats educatives i de lleure, observacié de
necessitats i coordinacié amb UEscola i Serveis Socials.
L’accés es fara mitjangant proposta de UEscola o Serveis
Socialsiincloura accions de suporttambé a les families.

, .. . Calendari previst
<Z| Tasques d’execucio previstes

2026

2027 2028 2029 2030

Definir el model del servei: perfil professional, espai, horari, criteris d’accés i
circuit de derivacié amb Escola i Serveis Socials.

Posar en marxa el servei de tarda amb refor¢ educatiu, activitats
socioeducatives i dinamitzacio d’activitats amb les families.

Avaluar anualment el funcionament del servei i valorar-ne 'ampliacié o
consolidacié segons demanda i resultats.

w
_

5 Recursos +i) Resultats

Recursos Descripcid Finangament Indicadors de resultat Valor esperat
Econdmics Cost orientatiu anual: Aiunt - Servei socioeducatiu Iniciat el 2027

4.000 € (3 h/setmana) juntamen definiti posat en marxa niciate

Educador/a, referents Ajuntament Nombre d’infants Grup inicial de 8-12
Humans . . . . . .

Escolai Serveis Socials Escola participants en el servei infants

Reunions de seguiment
Altres Espaiimaterialescolar ~ Ajuntament entre Servei, Escola i Minim 2 reunions anuals.

Serveis Socials.



PLA D'ACCIO EN SALUT DE VALLBONA D’ANOIA 2026-2030

Crear un servei d’acompanyament a persones

dependents, especialment per a visites mediques

@Objectiu £32 Beneficiaris Responsable
Facilitar 'accés de les persones Persones grans, persones Ajuntament de Vallbona d’Anoia —
dependents 0 amb dificultats de dependents, persones amb mobilitat ~ Regidories de Serveis Socials, Gent
mobilitat a visites mediques dins o reduida i persones sense xarxa Gran i Salut, amb Serveis Socials
fora del poble. familiar o vehicle disponible. comarcals.

AN Descripcio

Justificacio: La diagnosi identifica dificultats de
mobilitat per accedir a serveis sanitaris, especialment
al CAP de Capellades, en persones grans dependents,
sense vehicle o/i sense xarxa familiar. AQuesta
situacié pot retardar visites mediques i agreujar
laillament i estat de salut d’aquestes persones.
L’elevat envelliment de la poblacid6 fa preveure un
augment d’aquesta necessitat en els propers anys.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEENI

@o Accio: L’acci6 consisteix a estudiar i posar a prova un
sistema d’acompanyament per a persones dependents o
amb dificultats de mobilitat que necessiten anar a visites
mediques. S’analitzaran dues opcions: fer un conveni
amb una entitat de voluntariat per gestionar i assegurar
una borsa de voluntaris per fer aquest servei, o bé establir
un sistema de taxi subvencionat per a casos valorats per
Serveis Socials. A partir d’aquest estudi es definira un
model pilot amb criteris d’accés, limits d’us, formacid del
voluntariati seguiment de les persones usuaries.

Calendari previst

<Z| Tasques d’execucio previstes
2026 2027 2028 2029 2030

Estudiar els models possibles: conveni de voluntariat o taxi subvencionat. Es
contactara amb Ajuntaments que estan implementant aquests models.

Definir els criteris d’accés i Us del servei, formacié de les persones implicades
i de coordinacid i supervisié amb Serveis Socials.

Posar en marxa un pilot d’acompanyaments i avaluar-ne anualment l’Us, cost,
adequacio i satisfaccié de les persones usuaries.

w
2

;) Recursos =] Resultats

Recursos Descripcio Financament Indicadors de resultat Valor esperat

L. Variable segons model . Model de servei estudiat i -
Economics (~de 3.000 a ~10.000) Ajuntament T Model definita 2027
i i Ajunt t i ’

Humans Serveis s.00|als,. Jup amento Pilot d’acompanyaments Pilot actiu a partir de 2027

voluntaris o taxista entitat posat en marxa
Altres Possible adquisiciode  Ajuntament/ Nombre acompanyaments  Registre anual d’usos i

vehicle municipal Diputacié anuals valoracid del servei.



PLA D'ACCIO EN SALUT DE VALLBONA D’ANOIA 2026-2030

Potenciar el Casal de Gent Gran com a espai

intergeneracional (centre civic)

@Objectiu £32 Beneficiaris Responsable

Fer del Casal de Gent Gran un espai Conjunt de la poblacid, Ajuntament de Vallbona d’Anoia
generador d’activitats de saluti de especialment major de 50 anys amb la Junta del Casal

relacié comunitaria per a totes les

edats.

AN Descripcio

@ Justificacio: El Casal de Gent Gran és un actiu
comunitari molt rellevant al poble, pero la diagnosi
apunta que la participacio real és limitada, costa
trobar relleu i voluntariat, i Uetiqueta de “gent gran”
allunya persones recentment jubilades amb nous
interessos. Alhora, Vallbona necessita espais de
trobada comunitaris, tipus centre civic, i més oferta
d’activitats socials que connectin diferents edats i
siguin atractives per al conjunt de la poblacio.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEENI A

@f@} Accid: L’accio consisteix a iniciar la transformacio

progressiva del Casal cap a un espai comunitari més

obertiintergeneracional. A curt termini, es fara una

millora visible de ’espai actual: retirada de materials — —
obsolets, renovacié d’elements basics i actualitzacié de
la imatge del Casal. Paral-lelament, s’ampliara la
programacio d’activitats, obertes a diferents edats, en
base a un sondeig previ d’interessos. A mitja termini,
s’estudiara la viabilitat d’un futur centre civic o espai
comunitari més céntric, accessible i a peu pla.

, . . Calendari previst
<Z| Tasques d’execucio previstes

2026 2027 2028 2029 2030

Fer una millora inicial de 'espai actual del Casal: endreca, renovacio basica,
imatge i adequaci6 funcional.

Ampliar Uoferta d’activitats diverses i intergeneracionals al Casal de Gent
Gran, en base a un sondeig previ de preferéencies.

Estudiar ubicacions i model de gestio per a un futur centre civic o espai
comunitari més accessible i visible a la poblacio (local en planta baixa).

w
_
5\ Recursos i) Resultats
Recursos Descripcio Financament Indicadors de resultat Valor esperat
Economics ~8.000 renovacio espai Ajuntament (amb Millora de Uespai actual Actuacié executada
~9.000 € /any noves activitats subvencions) del Casal realitzada durant 2026-2027
Dinamitzadora gent gran . Nombre d’activitats L
altiliE) Junta del Casal AT obertes (totes les edats) Minim 3 anuals
Espai actual del l g . .
Altres spai actual del Casa Ajuntament Estudi d’ubicacié i model Estudi disponible abans

Estudi noves ubicacions de futur centre civic. de 2030



PLA D'ACCIO EN SALUT DE VALLBONA D’ANOIA 2026-2030

Reforcar protocols i corresponsabilitat en

convivencia amb animals

@Objectiu £O2 Beneficiaris Responsable

Millorar la convivencia, la salubritati Persones propietaries d’animals, Ajuntament de Vallbona d’Anoia —
el benestar animal mitjangant criteris persones voluntaries de colonies Regidories de Medi Ambient i Salut
clars de gesti6 i més felines i conjunt de la poblacio. Pablica, amb voluntariat animalista i
corresponsabilitat ciutadana. suport veterinari.

XN Descripcié

@ Justificacio: La tinenga d’animals domestics va en
augment a la nostra societat i suposa per als
ajuntaments el repte d’abordar simultaniament la
convivencia, el civisme i el benestar animal. D’altra
banda, la normativa actual de benestar animal obliga
als ajuntaments a responsabilitzar-se de les coldnies
de gats. La corresponsabilitat ciutadana és necessaria
per fer sostenible i assumible la convivencia amb
animals domestics i colonies de gats.

NN R R EEEEEEE R A NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
Accié: L’accid consisteix a aprovar i aplicar un protocol

@@ municipal de gestié de colonies felines, amb criteris sobre
identificacié de coldnies, alimentacioé controlada, punts
autoritzats, esterilitzacio, seguiment sanitari i paper del
voluntariat. Paral:-lelament, es reforcara la sensibilitzacio
sobre tinenga responsable d’animals domestics, amb
missatges sobre recollida d’excrements, control dels
gossos a l’espai public, cens d’animals i obligacions de
les persones propietaries.

: - : Calendari previst
<Z| Tasques d’execucio previstes

2026 2027 2028 2029 2030

Elaborariaprovar un protocol municipal de gesti6 de colonies felines, amb
criteris d’alimentacid, esterilitzacio, voluntariat i seguiment.

Fer campanyes anuals de sensibilitzacié sobre tinenga responsable d’animals
domestics i convivéncia a ’espai public.

Fer seguiment de l’estat de les colonies de gats (exemplars, esterilitzacions,

etc.)
w
7

5 Recursos +0] Resultats

Recursos Descripcio Financament Indicadors de resultat Valor esperat

Economics Conveni colonies i Ajuntam_ent (amb Prgtocol de colqnles Disponible a 2027

campanyes anuals subvencions) felines elaborati aprovat
Personalde . Nombre d’accions de

Humans , Ajuntament o L. A campanya anual
CAjuntament sensibilitzacié

Altres Voluntariat colonies Entitat adeiestaidalesiealonics >60%

esterilitzats
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Reduir el pas del transit dins del nucli

@Objectiu 552 Beneficiaris Responsable
Reduir Uimpacte del transitde pasal  yginat del nucli, persones vianants, Ajuntament de Vallbona d’Anoia —
nucli urbai avancgar cap a un centre comerg locali Conjunt de la Regidories d’Urbanisme, Mobilitat,

més segur, caminable i saludable. poblacio. Medi Ambient i Salut, amb

Generalitat de Catalunya.

% Descrl pCIO Pas de vehicles per la carretera B-224

@ Justificacio: La carretera B-224 travessa el nucli urba i
genera problemes de soroll, seguretat viaria,
contaminacio i discontinuitat per als vianants. Aquest
impacte dificulta la mobilitat a peu, redueix la cohesio
del nucli urba i afecta la qualitat de vida del veinat. La
futura variant és una oportunitat per retirar el transit
pesat del centre, pero el projecte final depén de la
Generalitat.

Acci6: L’accid consisteix a fer seguiment municipal del
@@ projecte de variant de la B-224 i defensar davant la
Generalitat un projecte de transformacié de 'actual B-
224 com a continuitat del carrer Major, incorporant
criteris de salut, seguretat viaria, accessibilitati facilitat
de pas entre els dos cantons de la via de ferrocarril.
L’Ajuntament elaborara un projecte de reurbanitzacio del
carrer Major un cop deixi de funcionar com a carreterade
pas, per negociar amb la Generalitat la seva execucio.

: - : Calendari previst
<Z| Tasques d’execucio previstes

2026 2027 2028 2029 2030

Fer seguiment institucional del projecte de variant de la B-224 i traslladar
criteris municipals de salut, seguretati reduccio del soroll.

Elaborar una proposta preliminar de pacificacié del Carrer Major per a
I’escenari posterior a la variant.

Acordar amb la Generalitat ’execucié de la proposta preliminar, amb els
ajustos que sigui necessari.

£ Recursos —i] Resultats

Recursos Descripcio Financament Indicadors de resultat Valor esperat
Econdmics Elaboracio d’un Aiuntament Reunions realitzades Seguiment anual
avantprojecte J sobre la varianti la B-224 documentat.
Regidories implicades i . Proposta preliminar de Proposta disponible abans
Humans Ajuntament . .
“ serveis tecnics - pacificacié del C/ Major de 2028.

Aportacions de la . :
Hiee ' Generalitat Acord amb la Generalitat 1 cOrd signatabans de

Generalitat 2030
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Continuar desplegant mesures de confort climatic

@®Objectiu £O2 Beneficiaris Responsable

Reduir 'impacte de la calor en els Tota la poblacié, especialment Ajuntament de Vallbona d’Anoia —
espais publics i equipaments persones amb salut fragil. Regidories de Medi Ambient,
municipals. Urbanisme, Salut i EQuipaments.

XN Descripcié

@ Justificacio: La diagnosi identifica el canvi climatic i

els episodis de calor com un repte creixent per a la '

salut. Vallbona ja hainiciat actuacions de confort S s
climatic (ombres en patis i places, climatitzaci6 de - O -
U'escola, etc), perod cal continuar adequant espais y " N

d’estada i equipaments perque siguin més habitables
durant els mesos de calor.

{@}@ Accid: L’acciod consisteix a continuar incorporant
mesures d’ombra, ventilacid, confort termic i eficiencia
energetica en equipaments i espais publics del municipi.
Es prioritzaran actuacions concretes com la instal:lacio
d’ombra al parc de la piscina, el manteniment o ampliacié
de tendals en places i espais d’estada; la millorade U'Us i
la difusio dels refugis climatics existents; i ’estudi de
noves actuacions d’eficiencia energetica en equipaments
municipals, com instal-lacions fotovoltaiques, ventilacié
o sistemes de climatitzacio eficients.

: - : Calendari previst
<Z| Tasques d’execucio previstes

2026 2027 2028 2029 2030

Instal-lar o millorar elements d’ombra en espais prioritaris, especialment parc
de la piscina, places i zones d’estada.

Identificar, senyalitzar i difondre els refugis climatics disponibles durant
episodis de calor.

Continuar incorporant criteris de confort termic i eficiencia energética en les
millores d’equipaments municipals.

£ Recursos —11 Resultats

Recursos Descripcio Financament Indicadors de resultat Valor esperat
Economics Variable segons Ajuntament (amb Nombre d’espais publicso  Com a minim 1 actuacié
actuacions subvencions) equipaments condicionats  anual.
Dedicacio de personal . Refugis climatics Informacio actualitzada
Humans .. . Ajuntament . . .
tecnic i politic comunicats a la poblacio. cada estiu.
Equipaments amb millor Dos addicionals entre

Altres No se’n preveuen " - i
de climatitzacié 2026-2030
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o s

Lideratge i transparéncia del Pla d'Accio
en Salut

L'éxit d'un pla rau principalment en el seu lideratge. Del lideratge depén I'execucio de les
accions i 'adaptacid a circumstancies canviants, la mobilitzacié dels recursos
necessaris i el sosteniment de les aliances necessaries.

El Pla d'accid en salut de Vallbona d’Anoia és una estrategia collaborativa entre les
diverses regidories de I'Ajuntament, 'EAP Capellades i requereix, també, la collaboracié
de l'escolq, les entitats i altres administracions supralocals com la Diputacio de
Barcelona, el Consell Comarcal de 'Anoia i la Generalitat de Catalunya.

El Pla ha de comptar amb un actor que assumeixi una funcio de lideratge i coordinacid
general del desplegament de les 16 accions al llarg de la seva vigéncia, prevista fins al
2030.

Aquesta funcid d'impuls i seguiment del Pla recau en l'alcaldia i la regidoria de Salut,
que hauran de garantir que sacompanya I'execucio del Pla de les accions de
transparéncia i comunicacié que marca la Llei 19/2014, del 29 de desembre, de
transparéncia, accés a la informacid publica i bon govern.

Enumerem a continuacio les principals tasques de lideratge i transparéncia:

A) Aprovaci6 del Pla de salut en el Ple municipal

El Pla serd presentat al Ple del consistori i intentard sumar el maxim nombre
d'adhesions per ser aprovat. Durant la vigéncia del Pla i a través de les diferents
comissions informatives, espais de governanga i canals oficials de comunicacio,
s'informarad a les forces politiques i a la ciutadania del desenvolupament del Pla.

B) Coordinacié de I'equip de govern

Desplegar una estratégia transversal de salut requereix un compromis estable per part
de tot I'equip de govern, de manera que es compti amb la predisposicio a collaborar
del conjunt de regidories per posar en practica el Pla. Per aquesta rad, serd necessaria
la implicacié d’Alcaldia en I'execucio del Pla i la collaboracié de la resta de regidories.
D'altra banda, I'equip de govern vetllard per participar activament en els espais on es
defineixen altres politiques amb impactes en la salut, per fer valdre la perspectiva i els
objectius de salut del Pla.

Pla Local de Salut de Vallbona d'Anoia 2027-2030
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C) Seguiment i avaluacié del Pla d’accié en salut

Amb una periodicitat anual, la regidoria de salut documentard 'estat d'execucid de les
accions previstes, creant un breu informe anual de seguiment que reculli I'evolucio del
pla i els ajustaments necessaris que calgui introduir.

Agquesta tasca implica mantenir contacte amb els agents responsables de cada accid
per conéixer com avanga i cercar conjuntament solucions a les dificultats que es
presentin.

Per facilitar aquest seguiment, el Pla d'accié s‘acompanya de les fitxes de detall de
cada accid, que hauran de ser actualitzades any a any, especialment pel que fa al
cronograma, els recursos necessaris i els indicadors de resultats.

D) Cerca de recursos per al desenvolupament del Pla

Una tasca continuada de la regidoria de salut serd la cerca proactiva de subvencions i
ajuts técnics o materials d'altres organismes per facilitar 'execucid de les accions del
Pla.

Anualment, i segons el calendari previst de desenvolupament de les accions, la
regidoria haurd d’explicitar les necessitats de pressupost per desenvolupar el Pla. Part
d’aquest pressupost serd del mateix Ajuntament mentre que una altra part
correspondrd a les subvencions assolides.

Pla Local de Salut de Vallbona d'Anoia 2027-2030
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Diagnosi de salut de Vallbona d’Anoia

ituacio urbana i ambiental

Punts forts

* 65,6% de territori natural protegit, amb una gran riquesa vegetal i animal.
+ Xarxa de senders que faciliten 'accés a I'entorn natural.
+ Nivells baixos de contaminacié atmosférica.

+ Sistema de recollida de residus porta a porta amb molt bons
indicadors de recollida selectiva.

+ Reforg del manteniment i ampliacié de franges contra incendis.

« Millora climatica a I'escola (installacié d’'ombres al pati i aerotérmia
interior) i instal-lacié de plagues solars en equipaments municipals.

Actius de salut

+ Mesures de pacificacio del transit al nucli urba.
+ 2estacions de FGC
« DUPROCIM actualitzat

« Control d'establiments alimentaris i de legionella (amb Diputacié de
Barcelona).

+ Serveiregular de control de plagues
+ Mapa de soroll i de capacitat acustica (2023)
« Estudis puntuals de qualitat de I'aire amb unitats mobils.

+ Cens d'animals, conveni amb Canigat i protocol de sistema CER.
« Analitiques regulars de la qualitat de I'aigua.

Punts febles

+ Carretera B-224: barrera que dificulta la mobilitat a peu, suposa perillositat
i contaminacié acustica.

- Alta dependéncia del vehicle privat (877 vehicles / habitant). Part de la
poblacié utilitza el vehicle per a desplagaments interiors.

« Mitjana de zones verdes ajustada (22,6 m2/hab)
« Mitjana d'equipaments baixa (17,7 m2/hab)

« Parc d'habitatges envellit (60 anys de mitjana)

+ Molésties elevades per mosquits.

* Elcens d'amiant apunta que gran part estd en fabriques abandonades.

+ Queixes per excrements a la via publica i conflictes vinculats a gats i
gOSSO0s.

+ Abunddncia de senglars i cabirols, que suposen un risc per al transit.



Diagnosi de salut de Vallbona d’Anoia

Punts forts

« Poblacio6 estable, teixit de relacions familiars i veinals fort.

« Nivell d'ingressos mitjans (25.324 € anuals a 2023) de la poblacié activa i
pensions contributives en imports mitjans.

» Pocs casos de pobresa greu.

« 74% de la poblacid en régim de propietat.

+ Habitatge majoritariament unifamiliar i gran.

* Baix percentatge de poblacié sense estudis postobligatoris.

+ Baix percentatge d'alumnes de primadria amb necessitats especifiques de
suport educatiu.

+ Coordinaci6 entre Serveis Socials comarcals i sanitaris per fer seguiment
de persones dependents.

Actius de salut

+ Associacions: Jovent de Vallbona, la Coral, el grup de teatre, 'ADF, colles de
cultura popular (geganters, grallers) i I'AFA.

» Atencio de Serveis Socials i coordinacié amb els centres educatius
(comissions socioeducatives trimestrals).

« Llar d’infants, Escola i Institut.
+ Espai Jove, Consell d'Infants.

+ Casal de la Gent Gran amb oferta d’activitats dirigides i d'oci i
dinamitzadora de gent gran.

Punts febles

+ Pirdmide poblacional amb base per sota dels 40 anys estreta.
« Augment de poblacidé de 65+ i, en menor grau, de 85+.
+ Increment de poblacié amb discapacitat reconeguda.

+ Manca de places de centre de dia i de residéncia per a gent gran al poble i
a la comarca, creant més necessitat de suport a domicili.

+ Volum rellevant de persones amb dependeéncia reconeguda i queixes pel
serveide SAD, vinculades a manca de personal.

+ Casos de soledat, manca de xarxa de relaci6, cuidadors sobrecarregats.

+ Barreres arquitectoniques en habitatges que dificulten I'autonomia a la
llar.

+ Uns 15 casos de risc social cronificats atesos per Serveis Socials.
« Dificultat hordria dels Serveis Socials per fer intervencié comunitaria.
- Teixit associatiu limitat i fragil (poques entitats actives).



Diagnosi de salut de Vallbona d’Anoia
Habits de salut i participacio «%
social &

Punts forts

+ La majoria d'infants i adolescents dinen a casa seva amb familiars durant
la setmana i sopen didriament amb la seva familia.

« Un 86% dels infants de cicle superior de primaria i un 75% dels que fan ESO
practiquen activitats extraescolars durant la setmana. Les activitats més
frequents sén esportives.

Actius de salut

+ Casal de la Gent Gran amb oferta de tallers de memoria, gimndstica,
bingo, sortides, cinema i caminades informals.

 Estudi Desk Cohort a I'lnstitut.
« Promocié de I'alimentacié saludable a I'Escola Bressol i de Primdria.

+ Tallers de promoci6 de la salut a través del Catdleg de Diputacid de
Barcelona a l'escolai a linstitut.

+ Programa “Salut i Escola” de 'EAP de Capellades a l'institut.

« Iniciatives privades d'activitats dirigides de gimndstica de manteniment
per adults.

+ Activitats de cuina de I'Espai Jove.

5 b

+ Mercat setmanal de producte fresc.

Punts febles

+ Debilitat de 'associacionisme esportiu: no hi ha clubs locals ni
extraescolars esportives de tarda al poble. 91% dels infants i adolescents
fan les extraescolars fora del poble.

+ Davallada del comerg local.
+ Consum excessiu d'ultraprocessats en infants i adolescents.
* Queixes sobre el menjador escolar i maquina de vending a l'institut.

+ Poc habit de caminar diagriament en la poblacié adulta menor de 60 anys.
Només un 50% d'infants va a I'escola caminant.

« Concentraci6 de l'activitat fisica intensa en homes menors de 60.

+ Concentraci6é del consum diari d’alcohol en homes majors de 60.

+ Concentraci6 de I'nabit tabdquic i vapers en homes menors de 60.
* 2,6 hores de mitjana d’entreteniment amb pantalles en adults.

+ 36% dels alumnes d’ESO fa un Us excessiu de pantalles (+ 3 hores).

« Manca d'oferta estable d'activitats saludables per a persones adultes
(costa fer viables les iniciatives).



Diagnosi de salut de Vallbona d’Anoia
Atenci6 sanitaria i dificultats

de salut

Punts forts

« Situacié general de salut a Vallbona d’Anoia dins de la normalitat: no es
detecta cap carrega elevada de malalties. Predominen les patologies
habituals (hipertensié, colesterol, ansietat i diabetis) i no s'identifiquen
alarmes en morbiditat fisica més enlld del que seria esperable en una
poblacié que envelleix.

ﬁ + Indicadors de benestar emocional dins de la normailitat, tot i que amb

incidéncia de malestar en joves i dones de mitjana edat.

Consum de farmacs i psicofarmacs una mica més baixos que la mitjana
de Catalunya (que en si és molt elevada).

[ ]
Actius de salut
« Consultorilocal de Vallbona d’'Anoia.
« Farmacia comunitdria.

+ Consulta Jove del Consell Comarcal.

/\ « Podoleg al Casal de Gent Gran.
« Cursos de primers auxilis i reanimacio.
m « Augment de simptomes d’ansietat, manca d'autoestima, depressid i
problemes de son a partir dels 10—-12 anys.
j + Poca disponibilitat d'atencid psicologica a primaria. Aixd comporta sovint

Punts febles

haver de recorrer a I'atencid privada o a la medicacio.

+ Lescolail'institut identifiquen un augment de la diversitat i disparitat de
nivells a I'aula (diognéstics de TEA, TDAH i salut mental). Les families
requereixen un plus d'acompanyament que sovint no troben.

* % de poblacio atesa en 'EAP de Capellades pel programa ATDOM
d'atencié domiciliaria inferior a Catalunya.

+ Valoracions baixes de 'EAP de Capellades en relacid a la facilitat per
obtenir visita, satisfaccié general i sensacié de bon control de salut.

« Elgrau d'Us del Consultori &és modest i només un 54% de la poblacié té el
metge de capgalera al Consultori. El Consultori rep una valoracid global
baixq, ja que la poblacié reclama més dies d'obertura i, sobretot,
compliment dels dies previstos.

+ Baixa estabilitat del personal sanitari, debilitant el seu rol comunitari.
« Manca d'activitats de salut comunitaria a Vallbona d’Anoia.

+ Preocupaci6 del Consultori per I'actitud agressiva d'alguns usuaris.

+ Vincle i coordinaci6é déebil entre Farmdcia i Consultori.



El Pla d’Accio en Salut de Vallbona d’Anoia 2026-2030 té com a objectiu millorar la salut
i el benestar de la poblacio reforgant els serveis de proximitat, promovent habits |
activitats saludables dins del municipi, donant resposta al malestar emocional i a les
necessitats socioeducatives, acompanyant I'envelliment, i avangant cap a un entorn
urbd i ambiental més saludable, segur i amable.

Atencio sanitariai salut
comunitaria

1. Fer seguiment del servei d’atencié primaria

2. Adequar Uedifici del Consultori

3. Activar la precripcid social

4. Programar cada any un cicle de sessions de
I’Escola de Salut de UEAP a Vallbona

Habits i activitats saludables

Desenvolupar extraescolars infantils i
activitats per adults

Crearidifondre un cataleg d’oferta
d’activitats

Renovar els equipaments esportius
Millorar Uoferta alimentaria a Uinstitut
Fomentar els desplacaments a peu

Salut mentali suport
socioeducatiu

Pla local de

salut 10. Augmentar les hores d’atencio del servei
comarcal Consulta Jove
2026-2030 11. Crear un servei socioeducatiu de tardes

per ainfants amb risc

Envellimenti dependeéncia

12. Crear un servei d’acompanyament a
persones dependents, especialment per a
visites mediques

13. Potenciar el Casal de Gent Gran com a
espai intergeneracional (centre civic)

Millora de la salut ambiental

14. Reforgar protocols i corresponsabilitat en
convivencia amb animals

15. Reduir el pas del transit dins del nucli

16. Continuar desplegant mesures de confort
climatic
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