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1. OBJECTE DEL PLA DE SEGURETAT | SALUT

El present P.S.S., un cop conegut el Projecte Executiu / Constructiu i 'E.S.S. del mateix, t¢ com a objectiu
establir les previsions, per fixar els parametres de la prevencié de riscos professionals durant la realitzacio
dels treballs d’execucié de les obres del Projecte objecte d’aquest estudi, aixi com complir amb les obligacions
gue es desprenen de la Llei 31/1995 i del RD 1627/1997, amb la finalitat de facilitar el control i el seguiment
dels compromisos adquirits al respecte per part del/s Contractista/es.

D’aquesta manera, es disposara de les premisses basiques per a les quals el/s Contractista/es constructor/s
pugui/n preveure i planificar, els recursos técnics i humans necessaris per a 'acompliment de les obligacions
preventives en aquest centre de treball, de conformitat al seu Pla d’Accié Preventiva propi d’empresa, la seva
organitzacio funcional i els mitjans a utilitzar, havent de quedar tot allo recollit al Pla de Seguretat i Salut, que
haura/n de presentar-se al Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Execucié, amb antelacio a l'inici de les
obres, per obtenir I'informe favorable i 'aprovacié per part de I'administracié i l'inici dels tramits de Declaracio
d’Obertura davant I'Autoritat Laboral.

2. PROMOTOR/PROPIETARI

Promotor: AJUNTAMENT DE MATADEPERA
NIF: P0811900J

Adreca: PLACA AJUNTAMENT, 1
Poblacié: 08230 MATADEPERA

3. AUTORS DE L’ESTUDI DE SEGURETAT

Redactor E.S.S: I

Titulacio: ARQUITECTE

Despatx professional: TRENCH ENGINYERIA | ARQUITECTURA S.L.
I

Poblacio: MATADEPERA

4. REDACTOR DEL PSS
Redactor P.S.S: ]
Titulacio: GRADUAT EN OBRES PUBLIQUES

5. DADES CONTRACTISTA

Nom o raé social: CIC3 OBRES | SERVEIS, S.L.

NIF: I

Adreca: |

Poblacio: 08173 Sant Cugat del Vallés (Barcelona)
935890246

6. COORDINADOR DE SEGURETAT DURANT L’EXECUCIO DE L’'OBRA

Coordinador E.S.S: I

Titulacio: Enginyera Industrial
Col-legiat nim.:
Despatx professional:
Poblacio:

SP Engineering and Consulting S.L.P.

7. DIRECCIO D’OBRA

Direccié d’obra: |

Titulacio: ARQUITECTE

Despatx professional: TRENCH ENGINYERIA | ARQUITECTURA S.L.
|

Poblacio: MATADEPERA

8. EQUIPS D’OBRA
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Cap d’obra: I Gr=duat en Enginyeria d’Obres Publiques
Encarregat: I

Recurs preventiu: I (0! 60h de seguretat i salut
Socorrista en primer auxilis: I (ito! 60h de seguretat i salut

Servei de Prevencio : El servei de prevenci6 és alié i estara a carrec de:

UNIVERTEC Consultoria empresarial, S.L
Servei de Prevencio Alie.

Carrer Iriarte -1-9 Local 10.08191 Rubi
Tel. 93-5872596 Fax. 93-5881112

9. DADES DEL PROJECTE/OBRA

9.1. AUTORS DEL PROJECTE

Redactor E.S.S: |

Titulacio: ARQUITECTE

Despatx professional: TRENCH ENGINYERIA | ARQUITECTURA S.L.
Poblacio: MATADEPERA

9.2. TIPOLOGIA DE L’OBRA

El present projecte te per objecte la reurbanitzacio del carrer Sant Llore¢ entre el carrer Antoni Gaudi i el
carrer Sant Joan, al terme municipal de Matadepera.

El nou disseny planteja una transformacio de la seccio del carrer amb I'ampliacio de les voreres i la reduccio
de I'espai destinat al vehicle, amb I'eliminacio d’un carril de circulacio, fent també que desaparegui el canvi de
nivell entre voreres i calcada, i la incorporacio d’arbrat i nous punts de llum. Tambe es construeix un nou col
- lector i es fa una important renovacio dels serveis, especialment de llum per tal de retirar un pal de fusta
que queda en mig de I'obra.

L'objectiu de la proposta es reordenar i fer mes amable un carrer del nucli urba de seccio estreta, amb
plataforma segregada, on es fa molt dificil la convivencia de vianants, vehicles i veins. El projecte planteja el
canvi de la configuracio de la seccio actual amb I'ampliacio de les voreres, la reduccio de la calcada i
I'eliminacio de la banda d’aparcaments existents, a mes de la incorporacié de I'arbrat, amb la voluntat de
millorar les condicions d’accessibilitat dels vianants i reduir I'espai destinat al vehicle. Es genera una
plataforma Unica ates que es un carrer que forma part del nucli central del municipi.

També hi ha la millora de dues cruilles annexes a I'obra, que es apliaran per tal de fer-les més accessibles, i
guanyar amplitud en les zones de pas de persones. Es guanya espai de 'aparcament i es deprimeixen els
passos per a persones amb mobilitat reduida.

9.3. SITUACIO | DESCRIPCIO DE L’AMBIT DE L’OBRA

Ambit: Matadeper

Vials: St Lloreng entre Antoni Gaudi i St Joan
Codi postal: 08230

Descripcié ambit: L’obra es realitzara dins del casc urba.

9.4. CLIMATOLOGIA

No hi ha cap risc climatologic considerable.

9.5. TERMINI D’EXECUCIO | PLA D’OBRA

El termini estimat de duracié dels treballs d’execucié de I'obra és de 6 mesos.
9.6. MA D’OBRA PREVISTA

Per possibles eventualitats en la realitzacio d'algun imprevist, serveis afectats o durant els Ultims dies d'obra
amb la realitzacio de remats i altres acabats es possible que el nombre de treballadors incrementi, podent
arribar a ser en punta de 6 treballadors.

URBANITZACIO DEL CARRER SANT LLORENG, ENTRE EL CARRER ANTONI GAUDI | EL CARRER SANT

l l JOAN DE MATADEPERA (EXP.: X2025003451)
aREs 1 seRvErS 8de 131



PLA DE SEGURETAT | SALUT

9.7. OFICIS QUE INTERVENEN EN EL DESENVOLUPAMENT DE L’OBRA

e Operador de maquinaria
e Conductor de Camié

e Encarregat

e Oficial 1a d'obra Publica
e Oficial 1a Paleta

e Oficial 1a muntador

e Manobre

e Manobre especialista

e Ajudant col-locador

e Ajudant pintor

e Ajudant muntador

e Teécnics d’obra

e Senyalista/Bandera

Alguns d’aquests perfils professionals formen part de personal propi de les empreses subcontractades amb
les que es comptara per a realitzar treballs especialitzats. La relacié de subcontractistes s’establira un cop
analitzades les necessitats de I'obra a criteri del Cap d’Obra i amb el vistiplau de la DF. Un cop signat el
contracte amb I'empresa assignada per a la realitzacié dels treballs especialitzats, el subcontractat signara
l'acta d’adhesi6 al present PSS i facilitara I'avaluacié de riscos dels treballs propis que desenvolupara i que
s’inclouran com a annexes al present pla de seguretat de I'obra. Totes les parts disposaran d’'una copia de
tota aquesta documentacio i, molt especialment, hi haura necessariament una copia a I'obra de la que el Cap
d’obra en sera el maxim responsable de conservacio.

9.8. MAQUINARIA/EQUIPS DE TREBALL PREVISTOS

o Retroexcavadora amb martell trencador
e Mini - carregadora

e Camio6 dumper

e Compactadora manual

e Camio formigonera

e Furgoneta

e Estenedora paviment mescla bituminosa
o Fresadora d’asfalt

e Escombradora

e Radial

¢ Magquina de perforacid

e Tallajunts

e Magquina pintabandes

9.9. MITJANS AUXILIARS A UTILITZAR

e Compressor amb dos martells pneumatics
e Grup electrogen

e Safata vibrant

o Regle vibratori

e Martell manual

e Material eléctric

e Material senyalitzaci6 i desviament transit
e Material per apuntalaments

e Eines diverses

e Contenidors de residus

e Escales

e Camio grua
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e Camio de reg

10. NORMATIVA D’APLICACIO

10.1. OBLIGACIONS DELS CONTRACTISTES | SUBCONTRACTISTES
Segons el que es disposa en el REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre.
Els contractistes i subcontractistes estaran obligats a:

Aplicar els principis de l'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevenci6é de Riscos
Laborals, en particular en desenvolupar les tasques o activitats indicades en l'article 10 del present Reial
decret.

Complir i fer complir al personal el que s'estableix en el Pla de Seguretat i Salut al qual es refereix l'article 7.

Complir la normativa en matéria de prevencio de riscos laborals, tenint en compte, si escau, les obligacions
sobre coordinacio d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals,
aixi com complir les disposicions minimes establertes en I'annex IV del present Reial decret, durant I'execucio
de l'obra.

Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autonoms sobre totes les mesures que
hagin d'adoptar-se pel que fa a la seva seguretat i salut en I'obra.

Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i de salut durant
I'execucid de l'obra o, si escau, de la direcci6 facultativa.

Els contractistes i els subcontractistes seran responsables de I'execucié correcta de les mesures preventives
fixades en el pla de seguretat i salut quant a les obligacions que els corresponguin a ells directament o, si
escau, als treballadors autonoms per ells contractats.

A més, els contractistes i els subcontractistes respondran solidariament de les conseqiiéncies que es derivin
de lI'incompliment de les mesures previstes en el pla, en els termes de l'apartat 2 de l'article 42 de la Llei de
Prevencid de Riscos Laborals.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la direccié facultativa i del promotor no eximiran de les seves
responsabilitats als contractistes i als subcontractistes.

10.2. OBLIGACIONS DELS TREBALLADORS AUTONOMS
Segons el que es disposa en el REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre.
Els treballadors autonoms estaran obligats a:

Aplicar els principis de l'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, en particular en desenvolupar les tasques o activitats indicades en l'article 10 del present Reial
decret.

Complir les disposicions minimes de seguretat i salut establertes en I'annex 1V del present Reial decret, durant
I'execucid de l'obra.

Complir les obligacions en materia de prevencié de riscos que estableix pels treballadors I'article 29, apartats
1i2, de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals.

Ajustar la seva actuacié en l'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats empresarials establerts en
l'article 24 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals, participant en particular en qualsevol mesura d'actuacio
coordinada que s'hagués establert.
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Utilitzar equips de treball que s'ajustin al que es disposa en el Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual
s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacio pels treballadors dels equips de
treball.

Triar i utilitzar equips de protecci6 individual en els termes previstos en el Reial decret 773/1997, de 30 de
maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors d'equips de
proteccio individual.

Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en materia de seguretat i de salut durant
I'execuci6 de I'obra o, si escau, de la direcci6 facultativa.

Els treballadors autonoms hauran de complir el que s'estableix en el Pla de Seguretat i Salut.
S'inclou a continuacié una relacié de les normatives que poden ser d'aplicacio per a la present obra.
10.3. LEGISLACIO BASICA

e Llei 31/1995, de 8 de Novembre, de Prevenciéo de Riscos Laborals, amb les seves posteriors
modificacions i derogacions.

e R.D. 39/1997 de 17 de Gener, Reglament dels Serveis de Prevencio, i modificaci6 posterior al Reial
Decret 780/1998 de 30 d'Abril.

e R.D. 1627/1997, de 24 d'Octubre, pel qual s'estableixen Disposicions Minimes de Seguretat i Salut
en les Obres de Construccié.

e R.D. 780/1998, de 30 d'abril, pel qual es modifica el Reial decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual
s'aprova el Reglament dels serveis de Prevencio.

e R.D. 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiquen el R.D. 39/1997, de 17 de gener, pel qual
s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio, i el R.D. 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual
s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccid.

e Ordenanca General de Seguretat e Higiene en el Treball. Ordre Ministerial de 9 de mar¢ de 1971.
Només el capitol VI del Titol I, havent quedat derogat la resta per la llei 31/1995, R.D. 486/1997, R.D.
488/1997, R.D. 664/1997, R.D. 666/1997, R.D. 773/1997, R.D. 1215/1997 i R.D. 1627/1997.

o Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencio6 de riscos laborals.

e R.D. 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995, de 8 de
novembre, de Prevenci6 de Riscos Laborals, en matéria de coordinacié d'activitats empresarials.

e R.D.2177/2004, de 12 de novembre, pel qual es modifica el R.D. 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual
s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors dels
equips de treball, en matéria de treballs temporals en altura.

e R.D. 286/2006, de 10 de marg¢, sobre la proteccio de la salut i la seguretat dels treballadors contra els
riscos relacionats amb l'exposicié al soroll.

o Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el Sector de la Construcci6.

e Estatut dels Treballadors.

e R.D.1311/2005: Proteccid de la salut i la seguretat dels treballadors enfront dels riscos derivats o que
puguin derivar-se de I'exposicié a vibracions mecaniques.

e R.D. 330/2009, de 13 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret 1311/2005, de 4 de novembre,
sobre la protecci6 de la salut i la seguretat dels treballadors enfront dels riscos derivats o que puguin
derivar-se de l'exposici6 a vibracions mecaniques.

e R.D.597/2007, de 4 de maig, sobre publicacié de les sancions per infraccions molt greus en materia
de prevencio de riscos laborals.

e R.D. 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora
de la subcontractacié en el Sector de la Construccié.

e R.D. 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut
per a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball.

e R.D. 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual s'estableixen les hormes per a la comercialitzacié i posada
en servei de les maquines.

e R.D. 614/2001, de 8 de juny, sobre les disposicions minimes per a la proteccié de la salut i seguretat
dels treballadors enfront del risc eléctric.

URBANITZACIO DEL CARRER SANT LLORENG, ENTRE EL CARRER ANTONI GAUDI | EL CARRER SANT

l l JOAN DE MATADEPERA (EXP.: X2025003451)
oBRES | seRVEIS 11 de 131



PLA DE SEGURETAT | SALUT

10.4.

Ordre TIC/341/2003, de 22 de juliol, pel que s’aprova el procediment de control aplicable a les obres
gue afectin a la xarxa de distribuci6 eléctrica soterrada.

LEGISLACIO OBRES DE CONSTRUCCIO

Reglament de Linies Aéries d'Alta Tensi6. (R.D. 3151/1968, de 28 de Novembre, rectificat el 8 de
Marc de 1969).

R.D. 842/2002. Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

Normes per a Senyalitzacio d'Obres en les Carreteres, 8.3-IC de Setembre de 1987.

Ordre Circular 300/89 P. P. sobre Senyalitzacio, Abalisament, Defensa i Neteja i Terminacié d'Obres
Fixes.

Ordre Circular 301/89 T sobre Senyalitzacié d'Obres.

Ordre de 6 de Maig de 1988 per la qual es modifica la de 6 d'Octubre de 1986 sobre els Requisits i
Dades que han de Reunir les Comunicacions d'Obertura Prévia o Represa d'Activitats als Centres de
Treball, Dictada en Desenvolupament del R.D.-Llei 1/1986, de 14 de Marg.

R.D. 1314/1997, d'1 d'Agost, que deroga el Reial decret 2291/1985, de 8 de Novembre, a partir del
30 de Juny de 1999, excepte els articles 10, 11, 12, 13, 14, 15, 19 23.

R.D. 2370/1996, de 18 de Novembre, pel qual s'aprova la Instruccié Tecnica Complementaria MIE-
AEM-4 del Reglament d'Aparells d'Elevacié i Manutencio, referent a Grues Mobils Autopropulsades
Usades.

R.D. 1435/1992, de 27 de Novembre, pel qual s'aprova el Reglament de Seguretat de les Maquines.
Ordre Ministerial d'1 d'Agost de 1995, per la qual s'estableix la Comissié Interministerial pels
Productes de la Construccio, en aplicacio del Reial decret 1630/1992, de 29 de Desembre.

R.D. 245/1989, de 27 de Febrer, que estableix la Determinacio i Limitacié de la Poténcia AcuUstica
Admissible de determinat material i maquinaria per a la construccio.

R.D. 485/1997, de 14 d'Abril, sobre Disposicions Minimes en Matéria de Senyalitzacioé de Seguretat i
Salut en el Treball.

R.D. 486/1997, de 14 d'Abril, pel qual s'estableixen les Disposicions Minimes de Seguretat i Salut en
els Llocs de Treball.

R.D. 487/1997, de 14 d'Abril, sobre Disposicions Minimes de Seguretat i Salut relatives a la
Manipulacié Manual de Carregues que Comporti Riscos, en particular dors lumbars, pels Treballadors.
R.D. 773/1997, de 30 de Maig, sobre Disposicions Minimes de Seguretat i Salut relatives a la
Utilitzacié pels Treballadors d'Equips de Proteccidé Individual (I.P.1.).

R.D. 1615/1997, sobre Equips de Treball.

R.D. 374/2001, de 6 d'Abril sobre la Protecci6 de la Salut i Seguretat dels Treballadors contra els
Riscos relacionats amb els Agents Quimics durant el Treball.

R.D. 614/2001, de 8 de Juny, sobre Disposicions Minimes per a la Protecci6 de la Salut i Seguretat
dels Treballadors enfront del Risc Eléectric.

R.D. 470/1994, de 20 de Desembre, de Prevencio d'Incendis Forestals.

11. PLA D’EMERGENCIA

11.1.

PROTOCOL D’ACTUACIO DAVANT UN ACCIDENT | PRIMERS AUXILIS

11.1.1. PREVENIR L’ACTUACIO EN CAS D’ACCIDENT LABORAL

La gestio de les emergencies en una obra de construcci6 ha destar perfectament prevista i
protocol-litzada/procedimentada en el Pla de seguretat i salut de I'obra, quan aquest sigui necessari 0, a falta
d’aix0, en la planificacié preventiva establida en I'obra com a consequéncia de I'obligatoria avaluacié de riscos
de tots els treballs i tasques que s'hi han d'executar.

De tot aixd podem inferir que qualsevol procediment d’actuacié en cas d’emergéncia ha d’incloure:

L’analisi de les possibles situacions d’emergencia, entre elles I'accident laboral.
L’adopcié de les mesures necessaries, en concret, en matéria de primers auxilis i evacuacié del
personal.
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La designacié del personal, en nombre suficient, encarregat de posar en practica les mesures
anteriors.

Les accions de comprovaci6 i verificacid periodica del funcionament correcte de les actuacions
previstes en emergeéncia.

La formacid i ensinistrament adequat del personal que hagi sigut designat per a posar en practica les
mesures anteriors.

La disposicié del material adequat per a controlar les situacions d’emergéncia.

L’'organitzacié de les necessaries relacions amb els serveis externs d’ajuda a I'obra per a garantir la
rapidesa i eficacia de les seues actuacions.

D’altra banda, I'article 18 de la LPRL (“Informacid, consulta i participacié dels treballadors”) obliga a informar
als treballadors sobre les mesures previstes en el Pla de Seguretat i Salut de I'obra en matéria d’actuacié en
cas d’emergéncia. Aixi, aquests han d’estar informats sobre el que han de fer i no fer en cas de presenciar un
accident de treball amb lesions, per a minimitzar-ne les consequéncies. Resulta recomanable en aquest sentit
gue, en reunions informatives aquests siguin informats del contingut de les mesures d’emergéncia previstes
per a 'obra en el Pla. Resulta a més aconsellable que aquesta informacié sigui entregada per escrit en forma
de “Fullet de consignes clares i senzilles”.

El Pla de Seguretat i Salut de I'obra ha de definir clarament quines sén les persones encarregades de
proporcionar els primers auxilis en cas d’accident laboral, aixi com la formacié especifica que han de rebre. A
I'hora de triar aquestes persones encarregades i de determinar els mitjans materials disponibles en obra en
matéria de primers auxilis han de tenir-se en compte aspectes com:

Tipus d’obra i dimensions d'aquesta.

Nombre de treballadors presents en aquesta.

Ubicaci6 i distancia (en temps real) dels serveis médics externs.
Torns de treball.

Possibles absencies per malaltia, vacances, etc.

En tot cas, s’ha de disposar en qualsevol moment de persones encarregades dels primers auxilis, degudament
formades.

11.1.2. GESTIO DE LA SITUACIO

Activada 'emergencia i atesa o evacuada la persona o persones accidentades, 'empresa ha de gestionar el
millor i més eficagment possible la situaci6 amb una série d’accions, com sén:

La comunicacid de I'accident de treball:

= A Tlautoritat laboral.

= Als representants dels treballadors.

= Al servei de prevencio.

= Als familiars de la persona o persones accidentades.
Igual que s’ha d’haver fet amb les ajudes externes, ha de facilitar-se de forma clara, la situacié i accés
a l'obra i a I'escenari de l'accident. Amb aquesta finalitat, ha de preveure’s en el procediment
d’actuacid, el personal de I'obra encarregat de rebre i dirigir convenientment els intervinents en la
investigacié del succés.
No ha de vulnerar-se I'escenari accidental, excepte I'estrictament necessari per a evitar nous riscos
(fer segur el lloc del succés) i paralitzar-hi els treballs.
Organitzar 'accés a I'escenari accidental i no permetre el pas a persones que no tinguin una actuacio
directa en aquest.
Assistir i col-laborar amb les autoritats presents en I'escenari de 'accident.

La comunicacié immediata de I'accident de treball ha d’incloure, com a minim, les dades seguents:

Raod social de 'empresa o empreses: convé aclarir en aquest apartat com es conforma la linia de
subcontractacio.

Domicili i teléfon de 'empresa o empreses amb el mateix criteri anterior.

Nom de la persona o persones accidentades.

Adreca completa i com més precisa millor del lloc on ha ocorregut I'accident de treball.
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e S'hi ha d’incloure una breu descripcié del succés accidental.

En cas necessari, 'empresa ha de preveure la recepcié i acompanyament dels agents externs a 'obra al lloc
de I'accident, de la mateixa manera que es va fer amb les ajudes externes sanitaries, de rescat i salvament,
etc.

Previament, 'empresa ha d’haver procedit a la paralitzacié dels treballs (com a mesura de precaucio) i a fer
del lloc de I'accident un lloc segur, aixi com a delimitar la zona i no permetre el pas a cap persona que no hagi
d’intervenir en el procés d’investigacio dels fets (només ha d’accedir-hi personal sanitari, policia, equips de
salvament, autoritat laboral i/o judicial, técnics d’obra, etc.).
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S’avisara a tota la direccioé facultativa en cas d’accident o incident.
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11.2. PROTOCOL D’ACTUACIO EN CAS D’INCENDI
11.2.1. OBJECTIU | DEFINICIONS

El desenvolupament d'un incendi depen en gran manera del material combustible i de I'element iniciador, sent
la seva evolucié molt diversa en funcié de les condicions presents en cada obra i el moment de la deteccio.
El present protocol pretén oferir un mecanisme general de resposta enfront d'aquest tipus d'incidéncies, tenint
en compte que l'adopcié de mesures preventives és la millor proteccié.

A l'efecte del present protocol, en I'obra s'entendra per:
11.2.1.1. CAP D’EMERGENCIA

El Cap d'Emergéncia sera el recurs preventiu i haura de designar un o diversos substituts pels casos
d'abséncia.

11.2.2. DETECCIO DE L’EMERGENCIA | RECOLLIDA DE DADES

La detecci6 personal té lloc quan una o diverses persones constaten de forma directa I'existéncia d'un incendi.
En aquests suposits, s'haura de donar avis immediat al cap d’emergéncia, informant del lloc i detalls del
sinistre si aquests es coneixen.

Quan les condicions del sinistre ho aconsellin, s’haura d'activar 'alarma per a donar inici a I'evacuacio en
aquest mateix moment. Amb la finalitat d'evitar situacions d'alarma originades per avisos falsos, caldra
procedir en tot cas amb la deguda diligencia.

11.2.3. VERIFICACIO DE L’EMERGENCIA

Quan es tingui coneixement de I'existéncia d'un incendi i I'alarma no es trobi activada, el cap d’emergéncia es
desplacara immediatament al lloc del succés per a verificar la situacié d'emergencia i confirmar I'existéncia
d'aquesta.

11.2.4. EMERGENCIA REAL

Si l'incendi es confirma, el cap d’emergéncia efectuara una primera valoracié de I'abast de I'emergéncia i les
possibilitats de controlar la situaci6 amb mitjans propis, adoptant, en funcié de la magnitud de I'emergencia,
les mesures descrites en el present protocol.

11.2.5. EMERGENCIA REAL. INCENDI DE PETITA MAGNITUD

La produccié d'un foc de petita magnitud determina I'existéncia d'un conat d'incendi que pot ser controlat i
dominat de forma directa, rapida i senzilla pels Equips d'Emergeéencia, fent Us de les instal-lacions de proteccié
existents en I'obra, sense necessitat d'activar I'alarma per a I'evacuacié de I'obra.

Es tracta d'un incendi que pot ser completament extingit amb la intervencié de personal que reuneixi la
capacitacid suficient per a aixo, sense risc greu per a persones o béns i sense necessitat de recérrer a la
intervencio de tercers.

11.2.6. EMERGENCIA REAL. INCENDI DE GRAN MAGNITUD

Incendi de gran magnitud és aquell que requereix l'actuacio de tots els equips i mitjans de proteccio de I'obra,
'ajuda dels Serveis d'Emergéncia (112), aixi com l'evacuacio de les persones que poguessin resultar
afectades, sobre la base de les seglients circumstancies:

e Conat d'incendi que no ha pogut ser controlat.
e Incendiles dimensions del qual excedeixin la petita magnitud, en els termes en qué va quedar descrita
en l'apartat anterior.

11.2.7. AViS ALS SERVEIS D’EMERGENCIA (112)

El cap d’emergéncia avisara immediatament als Serveis d'Emergéncia (112) informant del lloc i les
circumstancies de l'incendi.

11.2.8. EVACUACIO

Una vegada presa la decisié de desallotjar, s’adoptaran totes les mesures necessaries per a garantir el
desallotjament i vetllar per la seguretat de persones i béns.

Quan, amb independéncia de l'activacio de l'alarma, existeixi sistema de megafonia, podra fer-se s d'aquest
per a informar de l'evacuacio.
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11.2.9. MESURES DE SEGURETAT

Una vegada iniciada l'evacuacio, si es pot actuar sense risc, s'allunyara el material combustible del focus de
l'incendi, adoptant a més quantes mesures de seguretat procedeixin en funcio de les indicacions traslladades,
si escau, per part dels Serveis d'Emergencia (112).

Els accessos hauran de romandre buidats i practicables en tot moment, sense bloquejar les sortides ni entorpir
la seva operativitat.

SUBMINISTRAMENT ELECTRIC

Quan la magnitud de I'emergéncia ho faci necessari es tallara el subministrament eléctric de la zona afectada.
11.2.10. TRASLLAT AL PUNT DE REUNIO

L'evacuacié tindra lloc seguint les indicacions del cap d’emergéncia, de forma ordenada i complint les
seguents indicacions de caracter general;

e L'evacuacio es dura a terme immediatament després de ser anunciada, amb calma, sense detenir-se
i sense cridar, fent Us de les vies d'evacuacio i les sortides disponibles per a aixo.

e No es retrocedira per a buscar a altres persones o recollir objectes personals ni, si escau, retirar els
vehicles estacionats en I'obra.

e El desallotjament implicara, excepte indicacié en contrari, el complet abandonament de l'obra i el
trasllat dels seus ocupants al punt o punts de reunid definits en cada cas, evitant especialment
l'obstruccié de les sortides.

e Una vegada en l'exterior, el personal evacuat haura d'agrupar-se per Unitats, Serveis o Tasques,
sense abandonar el lloc i comunicant possibles abséncies, quan aquestes siguin detectades.

11.2.11. ARRIBADA | RECEPCIO DELS SERVEIS D’EMERGENCIA

Una vegada evacuada l'obra i situat el conjunt del personal en el punt o punts de reunié establerts en cada
cas, el Cap d'Emergeéncia haura:

e De recaptar informacié dels Equips d'Emergencia, verificant especialment que s'ha donat avis als
Serveis d'Emergéncia.

e D’esperar l'arribada dels Equips d’emergéncia per a informar de la situacié, indicar-los el lloc del
succés i posar a la seva disposicio els mitjans necessaris per a la col-laboracié que si escau li sigui
requerida.

L'arribada dels Serveis d'Emergéncia (112) implica I'assumpcié automatica per part dels mateixos de la
direcci6 de I'emergéncia.

11.2.12. FI DE L’EMERGENCIA

Comunicada pels Serveis d'Emergencia (112) el final de la situacié d'alarma, el Cap d'Emergéncia declarara
la fi de la mateixa i autoritzara I'entrada a I'obra.

12. AVALUACIO DE RISCOS

12.1. METODOLOGIA DE L’AVALUACIO DE RISCOS | PLANIFICACIO PREVENTIVA
12.1.1. ESTIMACIO DE LA MAGNITUD DEL RISC

L’estimacio de la magnitud del risc consisteix en valorar conjuntament la probabilitat que el risc es materialitzi
i la gravetat de les consequencies previsibles en aquest cas. Per poder determinar la magnitud dels riscos i
poder ordenar I'actuacio preventiva, és necessari classificar-los. Per a fer-ho, s’hauran de tenir en compte
dues variables:

1- GRAVETAT DEL DANY

Per a determinar la severitat potencial del dany, s’han de considerar:

a) Parts del cos que es poden veure afectades.
b) Naturalesa del dany graduant-lo des de lleugerament danyés a extremadament danyés.

Exemples de gravetat lleu:
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- Danys superficials: talls i magolaments xicotets, irritacio dels ulls per pols.
- Molésties i irritacio, per exemple, mal de cap, malestar.

Exemples de gravetat greu:

- Laceracions, cremades, commocions, torcades importants, fractures menors.
- Sordesa, dermatitis, asma, trastorns muscul-esquelétics, malalties que condueixen a una
incapacitat menor.

Exemples de molt greu:

- Amputacions, fractures majors, intoxicacions, lesions multiples, lesions fatals.
- Cancer i altres malalties croniques que acurten severament la vida.

2- PROBABILITAT QUE ESDEVINGUI EL DANY
La probabilitat que esdevingui el dany es pot graduar, des de baixa fins a alta, amb el criteri seguent:

- Probabilitat alta: el dany ocorrera sempre o quasi sempre.
- Probabilitat mitjana: el dany ocorrera en algunes ocasions.
- Probabilitat baixa: el dany ocorrera rares vegades.

A I'hora d’establir la probabilitat de dany s’ha de considerar si les mesures de control ja implantades i/o
descrites per implantar sén adequades. Els requisits legals i els codis de bona practica per a mesures
especifiques de control també juguen un paper important. A més de la informacié sobre les activitats
de treball, s’ha de considerar el segiient:

a) Treballadors i treballadores especialment sensibles a determinats riscos (caracteristiques
personals o estat biologic).

b) Freqiéncia d’exposicié al perill.

c) Fallades en el servei. Per exemple, electricitat i aigua.

d) Fallades en els components de les instal-lacions i de les maquines, aixi com en els dispositius
de proteccié.

e) Exposicio als elements.

f) Proteccié subministrada pels EPI i temps d'utilitzacié d’aquests equips.

g) Actes insegurs de les persones (errors no intencionats i violacions intencionades dels
procediments).

12.1.2. ESTIMACIO DE LA MAGNITUD DEL RISC

De la combinacié dels valors assignats a aquestes dues variables, s’obtindra la valoracié de la magnitud del
risc. El quadre seguent dona un métode senzill per estimar els nivells de risc d’'acord amb la probabilitat
estimada i amb les consequéncies esperades d’aquest.

GRAVETAT
PROBABILITAT
LLEU GREU MOLT GREU
BAIXA iNFIM BAIX MEDI
MITJA BAIX MEDI
ALTA MEDI

12.1.3. VALORACIO DE RISCOS: DECIDIR SI ELS RISCOS SON TOLERABLES

Els nivells de riscos indicats en el punt anterior formen la base per a decidir si es requereix millorar els controls
existents o implantar-ne uns de nous, aixi com la temporitzacié de les accions. En la taula seglient es mostra
un criteri suggerit com a punt de partida per a la presa de decisions. La taula també indica que els esforgcos
necessaris pel control dels riscos i la urgéncia amb qué s’han d’adoptar les mesures de control han de ser
proporcionals al risc.
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AcCCIO | TEMPORITZACIO

INFIM No es requereix cap acci6 especifica.

No cal millorar I'accié preventiva. No obstant aixo, s’han de considerar
solucions més rendibles o millores que no suposen una carrega

BAIX economica important.
Es requereixen comprovacions periodiques per a assegurar que es
manté I'eficacia de les mesures de control.

S’han de fer esforgcos per a reduir el risc, cal determinar les inversions
necessaries. Les mesures per a reduir el risc s’han d’'implantar en un
periode determinat.

MEDI Quan el risc moderat esta associat amb conseqiiéncies extremadament
danyoses, sera necessaria una accié posterior per a establir, amb més
precisio, la probabilitat de dany com a base per a determinar la
necessitat de millora de les mesures de control.

12.1.4. PLANIFICACIO DE L’ACTIVITAT PREVENTIVA

La “Planificacié de 'activitat preventiva derivada de I'avaluaci6 inicial de riscos” és un document que defineix
les mesures concretes i especifiques per eliminar, controlar o minimitzar els riscos d’acord amb un ordre de
prioritats en funcié de la magnitud d’aquests i del nombre de persones que hi estan exposades. En la
planificacié d’aquesta activitat preventiva es tindran en compte els principis d’accié preventiva assenyalats en
I'article 15 de la Llei de prevencid de riscos laborals. Igualment seran objecte d’integracié en la planificacié de
I'activitat preventiva les mesures d’emergéencia i de vigilancia de la salut previstes en els articles 20 i 22 de la
Llei de Prevencié de Riscos Laborals, aixi com la informacié i la formacié de les persones treballadores en
materia preventiva i la coordinacié de tots aquests aspectes. Sera competéncia de la persona responsable de
centre la definicio dels responsables per a dur a terme cadascuna de les mesures preventives/correctores,
aixi com els terminis d’execucié i I'estimacié dels recursos necessaris. L’activitat preventiva s’haura de
planificar per un periode determinat i establir les fases i prioritats del desenvolupament d’aquest en funcié de
la magnitud dels riscos i del nombre de persones que hi estan exposades, aixi com el seguiment i control
periddic. En cas que el periode en qué s’exerceixi I'activitat preventiva sigui superior a un any, s’haura
d’establir un programa anual d’activitats.

La planificacié de l'activitat preventiva sera també objecte de consulta amb els comités de seguretat i salut a
fi que aquest organ participi en I'elaboracid, la posada en practica i I'avaluacié dels plans i programes de
prevencié de riscos de I'empresa. Una vegada executades les mesures, la persona responsable del centre
comunicara I'accié a la unitat periférica corresponent. Posteriorment, la unitat periférica fara el control de
I'eficacia de les accions.

12.2. TREBALLS PREVIS | D’IMPLANTACIO
RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluaci6 del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA LLEU INFIM
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.- Caiguda d'objectes per desplom. MITJA GREU MEDI
4 .- Caiguda d’objectes per manipulacié. MITJA GREU MEDI
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5.- Caiguda d’objectes. MITJA GREU MEDI
6.- Trepitjades sobre objectes. ALTA LLEU MEDI
7.- Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
10.- Projecci6 de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.- Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
16.- Contactes eléctrics. MITJA GREU MEDI
21.- Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.- O. R.: manipulacié de materials abrasius. BAIXA LLEU INFIM
28.- Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI

NORMES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats, hauran de tindre en compte les segiients normes.

Els treballs de tancament de zona d’actuacié s’efectuaran per tal d'impedir 'accés de persones alienes
a l'obra.
El desviament del transit provisional, es fara amb personal qualificat i portant tots els elements adients
per aquesta tasca i tant de personal com calgui.
Per efectuar els tancaments de zones d'obra, sempre es realitzaran les gestions oportunes (policia,
permisos, ajuntament...) que calguin per tal que compleixin les exigencies necessaries.
Les instal-lacions afectades per les feines d’aigua, gas i electricitat, deuran de quedar desconnectades
i fora d’us.
Les senyalitzacions es realitzaran segons la normativa vigent de senyalitzacié de vials, i sera lo
acordat amb les autoritats pertinents.
Les tanques de delimitacié de zona d’actuacio de tipus Rivisa seran de mides 3,5m d’ample per 2,0m
d’algcada, garantint sempre que estiguin fixades entre elles i suficientment estables per exercir la seva
funcié de proteccié i delimitacio..
Es vetllara perqué I'obra estigui sempre ben delimitada durant la jornada de treball i fora de la jornada
de treball.
S’ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacié de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar,
preveient la presa provisional d’aigua i electricitat i 'evacuacié d’aigues fecals.
Aquestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I'obra, considerant
'evolucié d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les seglients necessitats :
canvi de roba, higiene personal i necessitats fisiologiques.
Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar seran de moduls prefabricats:

= Vestuaris amb una superficie de 2m2 per treballador, alcada minima de 2,30m, i estaran

equipats amb seients i casellers individuals.
= Lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d’un lavabo per cada
10 treballadors.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i méduls
de vestuari, acoblant-se els moduls de manera que pugui haver accés directe d’'un modul a l'altre.
Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a I'obra, si el solar ho permet s’han de construir a
prop de l'accés, perque el treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al treball.
Independentment d’aquestes instal-lacions, també s’han de construir les oficines de la obra que han
de complir a cada moment la idoneitat en relacio a la il-luminacid, la climatitzacié segons la temporada.
S’ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccié personal i
col-lectiva.
S’han de preveure zones d’estacionament de vehicles que subministren material i maquinaria a I'obra,
i en el posat que estiguin estacionats limitant la circulacio viaria, s’haura de demanar permis municipal.
Es senyalitzara la prohibicié d’estacionament de vehicles aliens a I'obra, i si calgués, s’ha de limitar
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la zona amb tanques per vianants, convenientment senyalitzades mitjancant balises intermitents
durant la nit.

e Les zones d’aplec de material, deuran estar endrecades i classificades segons el material, igual que
de facil accés i que no s'interposi en I'execucio de I'obra.

o Els containers de deixalles generades de l'obra, s’introduiran al contenidor adequat per la seva
classificacio i posterior transport a la deixalleria corresponent.

SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA | SENYALITZACIO
Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:
e Tanques tubulars, tipus Rivisa de mides 3,5x2,0 m amb peus de formigé o ancorats al paviment.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en aquesta
activitat:

e Senyal de perill indefinit.
e Senyal del pendent de la rampa.
e Senyal de limitacio de velocitat.
e Senyal de prohibit avancar.
e Senyal de pas preferent.

e Senyal manual de "stop" i "direccié obligatoria".
e Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

e Senyal d’advertiment de caiguda a diferent nivell.
e Senyal d’advertiment de risc d’ensopegar.

e Senyal d’advertiment de risc eléctric.

e Senyal d’advertiment de perill en general.

e Senyal de prohibit el pas als vianants.

e Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

e Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

e Senyal de protecci6 obligatoria de I'oida.

e Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

e Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

e Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

e Senyal de protecci6 individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

@0 00000
AANNAANAS

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e Treballs d'implantacié (operaris):
= (Cascos.

= Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.
= Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
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= Guants de lona i cuir (tipus america).

= Granota de treball.

= Cintur6 de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
* Proteccio auditiva (auriculars o tampons).

= Canelleres.

= Armilla d’alta visibilitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

12.3.

ENDERROCS, RETIRADA DE PAVIMENT, DESMUNTATGE DE INSTAL-LACIONS |

ELEMENTS EXISTENTS

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del

Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Trepitjades amb objectes punxants. MITJA GREU MEDI
5.-Projecci6 de particules. MITJA GREU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
12.-Atrapaments per bolcada de maquines o altres BAIXA MOLT GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
20.-Explosions BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis BAIXA MOLT GREU MEDI
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. BAIXA MOLT GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI

NORMES DE SEGURETAT

En prevencio dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tindre en compte les seglients normes.

Els treballs d’enderrocs s’efectuaran preferentment pel personal especialitzat en la tasca que conegui
la resposta dels materials. S’ha d’evitar la no professionalitat en les feines especials amb risc.
L’enderroc es realitzara vigilant que mai hi hagi un operari situat en la vertical no proxim a elements
que estiguin enderrocant-se.

Quant I'element a enderrocar-se estigui a les vies publiques, el recinte es mantindra tot tancat amb
tanca de delimitacié col-locada a distancia prudencial segons la magnitud de I'enderroc.

Les instal-lacions afectades per les feines d’aigua, gas i electricitat, deuran de quedar desconnectades
i fora d’'Us.

Es recomana tindre previst les tomes d’aigua per poder regar amb periodicitat per evitar la formacio
de pols

Es retirara i desmuntara, abans de I'enderroc, aquells elements que per les seves caracteristiques,
poden provocar accidents, parallamps, objectes punxants, vidres, etc...

S’instal-laran tanques per impedir 'accés de persones a les zones d'influéncia a I'enderroc.

Seran supervisades pel tecnic qualificat competent per evitar col-lapses i/o esfondraments inesperats.
Mantenir-se fora de I'abast de la zona de carrega i moviment de la pala carregadora.

Respectar en tot moment els limits de velocitat.

No sobrecarregar el vehicle.

Fer servir roba d’alta visibilitat.
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Senyalitzar les zones de treball i dins de les zones de carrega i de transport.

A les rampes o zones elevades s’ha de col-locar la convenient il-luminacié i senyalitzacié per a evitar
caigudes de vehicles per les vessants o bolcades.

S’ha de disposar de plataformes on els vehicles puguin maniobrar i fer canvis de direccio, degudament
senyalitzades i il-luminades.

Tota la maquinaria haura de disposar de senyal acUstic de marxa enrere i senyal lluminosa giratoria
taronja.

S’han de separar les vies de pas per a vianants i vehicles.

Com norma general, no es procedira a cap operacio de desamiantat sense abans disposar del Pla de
treball exigit per aguesta normativa. Aquest Pla de treball especific de les operacions de desamiantat,
gue sera presentat per I'empresa (inscrita al REA) que procedeixi a les operacions de desamiantat.
Aquest pla sera complementari de les instruccions que es detallen , i haura d'estar desenvolupat
conforme s'estableix en el Reial Decret 396/2006.

SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu. L’algada de
la barana sera de 90cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5cm de gruix i 10cm d’algada. Els
muntants hauran d’estar situats a 2,5m entre ells com a maxim.

Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccio, de 90cm d’algada; o palanques de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en aquesta
activitat:

Senyal de perill indefinit.

Senyal del pendent de la rampa.

Senyal de limitacié de velocitat.

Senyal de prohibit avancar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i "direccié obligatoria".
Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’advertiment de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertiment de risc d’ensopegar.
Senyal d’advertiment de risc eléctric.

Senyal d’advertiment de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e Treballs d’excavacié i transports mecanics (conductors):

= Cascos.
= Botes de seguretat.
=  Granota de treball.

= Cinturd antivibrador (de manera especial en les traginadores de trabuc “dumpers” de petita

cilindrada).
e  Treballs auxiliars (operaris):
= Cascos.

= Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.
= Botes de seguretat de goma pels llocs humits.

=  Guants de lona i cuir (tipus america).

=  Granota de treball.

= Cintur6 de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
= Proteccié auditiva (auriculars o tampons).

= Canelleres.
=  Armilla d’alta visibilitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997). Els Equips de Proteccioé individual hauran de complir en tot moment els requisits
establerts en el RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes

UNE.

12.4. MOVIMENTS DE TERRES, REBLERT | COMPANTACIO DE TERRES

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Ava“é?g(':é del
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Trepitjades amb objectes punxants. BAIXA GREU BAIX
5.-Projeccié de particules. MITJA GREU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MITJA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU MEDI
16.-Contactes electrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA MOLT GREU MEDI
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. BAIXA MOLT GREU MEDI

CGiB
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Riscos Probabilitat Gravetat Avalugcm del
Risc
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI

DIFERENTS TIPUS DE MOVIMENT DE TERRES

TIPUS DE MOVIMENT DE TERRES
= excavacions de rases
= reblerts de rases

OBSERVACIONS GENERALS

L’activitat de moviment de terres comporta, basicament, I'excavacio, el transport i 'abocament de terres, per
aquest motiu s’ha de:

Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb tots
els recursos humans i técnics.

Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos.

Organitzar, per posar a la practica la planificacié i la seva coordinacié, amb aquesta finalitat
s’establiran els diferents camins de circulacié de la maquinaria de moviment de terres, aixi com les
zones d’estacionament d’aquesta maquinaria, si el solar ho permet.

Finalment, una previsié d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, maquinaria
pel moviment de terres, maquinaria pel transport horitzontal i vertical, etc.; previsié dels Sistemes de
Proteccié Col-lectiva, dels Equips de Proteccio Individual i de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar;
aixi com una previsio d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

Tot aixd amb l'objectiu de que es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execucié Material de I'obra amb els
minims riscos d’accidents possibles.

SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu. L’algada de
la barana sera de 90cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5cm de gruix i 10cm d’algada.
Els muntants hauran d’estar situats a 2,5metres entre ells com a maxim.

Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccio, de 90cm d’algada; o palanques de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en aquesta
activitat :

Senyal de perill indefinit.
Senyal del pendent de la rampa.
Senyal de limitacié de velocitat.
Senyal de prohibit avancar.
Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i "direcci6 obligatoria".
Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’advertiment de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertiment de risc d’ensopegar.
Senyal d’advertiment de risc eléctric.

Senyal d’advertiment de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.
Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.
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e Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

e Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccié obligatoria del cos.

e Senyal de proteccié individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

®0000 00
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Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

@
O

e Treballs d’excavacio6 i transports mecanics (conductors):
= Cascos.
= Botes de seguretat.
= Granota de treball.
= Cinturd antivibrador (de manera especial en les traginadores de trabuc “dumpers” de petita

cilindrada).
e  Treballs auxiliars (operaris):
= Cascs.

= Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.

= Botes de seguretat de goma pels llocs humits.

= Guants de lona i cuir (tipus america).

= Granota de treball.

= Cinturd de seguretat anticaiguda, ancoratge maobil.
= Proteccié auditiva (auriculars o tampons).

= Canelleres.

= Armilla d’alta visibilitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997). Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits
establerts en el RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.

12.5. PAVIMENTS DE PECES PREFABRICADES | ALTRES
RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del

Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MITJA GREU MEDI
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MITJA GREU MEDI
10.-Projeccié de fragments o particules MITJA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX

URBANITZACIO DEL CARRER SANT LLORENG, ENTRE EL CARRER ANTONI GAUDI | EL CARRER SANT

l l JOAN DE MATADEPERA (EXP.: X2025003451)
oBRES | seRVEIS 26 de 131



PLA DE SEGURETAT | SALUT

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluaci6 del

Risc
16.-Contactes electrics. MITJA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MITJA GREU MEDI
c1;(E)S};gsoi\rllteasctes; amb substancies caustiques o MITIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MEDI

e OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombament de material o degut a la
manipulacié de I'esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencié de carregues paletitzades.

(16) Risc especific en treballs de poliment

(18 1 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'is de dissolvents o pigments toxics.
(17, 20 i 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacio de peces per pavimentar.

NORMES DE SEGURETAT

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el muntacarregues
d’obra; per elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de morters, formigons i
materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments s’ha d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié dels paviments ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.
Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a
les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i
senyalitzar el risc de pis lliscos.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algcada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant”
i reixeta de proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

El material paletitzat sera transportat mitjangant ungles portadores de palets convenientment bragat
a la grua.

Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per
plataformes especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fletxat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “llag”, amb
el qual, en ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d’algada.

En la manipulacid6 de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops,
ferides i erosions.

En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial, es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.
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Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magneto térmics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-
femella.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de
seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

PECES RIGIDES

El tall de peces de paviment s’executara a una via humida per evitar lesions als pulmons per treballar
en ambients amb pols pneumoconidtiques.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzara situant el tallador a sotavent,
per evitar en la forma del possible, de respirar els productes del tall en suspensio.

Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindra molt de compte amb
la projeccié de particules, per la qual cosa s’ha de fer a un lloc on el transit de personal sigui minim, i
cas de no ser aixi, s’haura d’apantallar la zona de tall.

Les peces de paviment s’aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

Les peces del paviment s’aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de no estar
paletitzats i totalment fetes les vorades.

Les peces s’hauran d’apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de les caixes
de subministrament i no es trencaran fins a I'hora d'utilitzar el seu contingut.

El conjunt apilat es flexara o lligara a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la carrega.

Les peces de paviment soltes s’hauran d’hissar perfectament apilades a l'interior de gabies de
transport per evitar accidents per vessament de la carrega.

Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes
emplintades, fermament amarrades per evitar vessaments.

Els llocs de transit de persones s’hauran d’acotar mitjangant cordes amb banderoles a les superficies
recentment solades.

Les caixes o paquets de paviment s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls,
a on es vagi a col-locar.

Les caixes o paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de pas.
Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacié interna de I'obra, es tancara
l'accés, indicant-se itineraris alternatius mitjancant senyals de direccié obligatoria.

Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjangant un senyal d’advertiment de “perill” amb
rétol de “paviment lliscant”

Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els accidents
per risc eléctric.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cércol de proteccié antiatrapaments, per contacte
amb els raspalls i papers de vidre.

Les operacions de manteniment i substitucié o canvi d’aquells raspalls o papers de vidre es realitzaran
amb la maquina “desendollada de la xarxa eléctrica”.

Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de pas, i
han de ser eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar el casc de seguretat, guants de cuir
i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopré
o latex, granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres antimpactes i als casos en que
es necessitin, mascara antipols.

Els paquets de lamel-les de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar accidents
per descontrol de la carrega i lumbalgies.
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Els accessos a zones en fase d’arrebossats, s’assenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un rétol de
“superficie irregular”, per prevenir de caigudes al mateix nivell.

Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal d’evitar la
formacié d’atmosferes nocives (o explosives) per pols de fusta.

Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aillament, per evitar accidents per
contacte amb energia eléctrica.

Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de I'electricitat.
Les operacions de manteniment i substitucid dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la
maquina "desendollada de la xarxa eléctrica”.

Les serradures produides seran escombrades mitjancant raspalls i eliminades immediatament de les
plantes.

Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades; que
s’hauran d’evacuar als muntacarregues.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat:

Dumpers de petita cilindrada
Grues i aparells elevadors

Carret0 elevador

Transpalet manual: carreté manual
Formigonera pastera

Bombament de morter

SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu. L’algada de
la barana sera de 90cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5cm de gruix i 10cm d’algada.
Els muntants hauran d’estar situats a 2,5metres entre ells com a maxim.

Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccié, de 90cm d’algada; o palanques de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en aquesta
activitat :

Senyal de perill indefinit.

Senyal del pendent de la rampa.

Senyal de limitaci6 de velocitat.

Senyal de prohibit avancar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i "direcci6 obligatoria”.
Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat :

Senyal d’advertiment de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertiment de risc d’ensopegar.
Senyal d’advertiment de risc eléctric.

Senyal d’advertiment de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.
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e Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

e Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccié obligatoria del cos.

e Senyal de proteccié individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

@0000 060
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Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els segients:

@
O

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
= Cascos de seguretat.
= Botes de seguretat.
= Granota de treball.
= Cinturd antivibrador (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).
e Pels treballs amb coles i dissolvents:
= Cascos de seguretat.
= Guants de goma (neopre).
= Granota de treball.
= Botes de cuir de seguretat.
= Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
= Pantalla facial, si s’escau.
= Armilla d’alta visibilitat.
e Pels treballs amb morters, formigons i llots:
= Cascos de seguretat.
= Guants de goma (neopre).
= Granota de treball.
= Botes de goma de seguretat.
= Armilla d’alta visibilitat.
e Pels treballs de col-locacié de paviment:
= Cascos de seguretat.
= Guants de cuir i lona (tipus america).
= Granota de treball.
= Botes de cuir de seguretat.
= Genolleres.
= Ulleres anti-impactes als casos de paviments rigids.
= Mascara antipols, als casos de tall de paviments rigids.
= Armilla d’alta visibilitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997). Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits
establerts en el RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.

12.6. TREBALLS MANIPULACIO DE FORMIGO

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO
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Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del

Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MITJA GREU MEDI
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MITJA GREU MEDI
10.-Projeccio6 de fragments o particules MITJA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MITJA GREU MEDI
17.-Inhalaci6 o ingesti6é de substancies nocives. MITJA GREU MEDI
igk;gsoicga}sctes amb substancies caustiques o MITJA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MEDI

NORMES DE SEGURETAT

FORMIGONAT AMB CANALETA

Abans d’abocar el formigd directament des del camié formigonera, s’instal-laran topalls alla on hagi
de situar-se el camié i hi hagi risc de caiguda del camié per excavacions o bé s’ajudara amb un operari
senyalista.

Esta prohibit situar els operaris darrera del camié formigonera a la marxa enrere.

Als talls amb risc de caiguda d’algada, es prendran les mesures de proteccid més adients en cada
cas seguint les instruccions del encarregat.

La maniobra d’abocada sera dirigida per una persona autoritzada que vigilara que no es realitzin
maniobres insegures.

La manipulacio de la canaleta es fara sempre amb guants per a evitar contactes de la pell directament
amb el formigé.

La zona a formigonar estara degudament senyalitzada i tancada per a evitar riscos a terceres
persones.

En manipular la canaleta es procurara no apropar les mans a les parts mobils de la mateixa, evitant
el risc d’'enganxades de mans.

FORMIGONAT AMB CUBILOT

El cubilot no es carregara per sobre de la carrega maxima admissible de la grua.

L'obertura del cubilot es fara accionant la palanca, amb les mans protegides per guants
impermeables. La maniobra d’aproximacié es guiara mitjangcant senyals establertes o teléfon
autonom.

S’evitara colpejar els encofrats i estintolaments amb el cubilot.

En cas que faci vent fort o sigui dificil d’accedir al personal, els cubilots es guiaran amb sogues per
tal d'impedir cops o desequilibris a les persones.

L’'operari que porti la grua tindra especial cura en no passar amb el cubilot (ple o buit) per sobre del
personal.

Per formigonar elements elevats amb cubilot s’utilitzaran torretes tipus bastida o similar. També pot
ser que s'utilitzin plataformes elevadores. Tots els equips auxiliars de treball compliran amb tot alld
especificat al seu apartat corresponent del present Pla de Seguretat.

SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:
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Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu. L’algada de
la barana sera de 90cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5cm de gruix i 10cm d’algada. Els
muntants hauran d’estar situats a 2,5m entre ells com a maxim.

Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccid, de 90cm d’algada; o palanques de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacio, conforme a la normativa assenyalada en aquesta
activitat :

Senyal de perill indefinit.
Senyal del pendent de la rampa.
Senyal de limitacié de velocitat.
Senyal de prohibit avancar.
Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i "direccié obligatoria".
Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat :

Senyal d’advertiment de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertiment de risc d’ensopegar.
Senyal d’advertiment de risc eléctric.

Senyal d’advertiment de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Proteccio Individual seran els seglents:

Casc de seguretat de polietile.
Ulleres de seguretat anti-impactes.
Caretes anti-pols.

Roba de treball.

Guants de cuir.

Cintur6 anti-vibratori.

Botes de seguretat.

Roba impermeable.

Armilla d’alta visibilitat.
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997). Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits
establerts en el RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes

UNE.

12.7. TREBALLS DE MANIPULACIO DE FERRO

S’inclouen en aquest apartat les normes o mesures preventives d’aplicacié durant la manipulacié d'elements

metal-lics.

Riscos Probabilitat Gravetat Ava“é?g'cé del
1.-Talls i ferides en mans i peus per I'is de rodons MITJA GREU MEDI
d'acer
2.-Topades a les operacions de carrega i MITJA GREU MEDI
descarrega dels paquets de ferralla
4.-Topades a les operacions de muntatge ALTA LLEU MEDI
5.-Punxades i cops MITJA GREU MEDI
8.-Derivats de possibles trencaments de rodons BAIXA GREU MEDI
d'acer al estirar o doblegar
10.-Punxades per caigudes BAIXA MOLT GREU MEDI
11.-Caigudes a diferent nivell BAIXA GREU BAIX
13.-Caigudes al mateix nivell BAIXA GREU BAIX
16.-Cops per caiguda i gir descontrolat de la MITJA GREU MEDI
carrega suspesa

NORMES DE SEGURETAT

No s’aixecara els paquets de ferralla agafant-los pels ferros. S’haura de escanyar amb eslingues o
cadenes tot el feix de barres.

S’habilitara a I'obra un lloc per a col-locar i classificar el ferro proxim al lloc de muntatge de les
armadures.

Els paquets de ferro s’emmagatzemaran en posicié horitzontal al damunt de fustes, capa a capa. Es
prohibit que I'algada sigui superior a 1 metres.

Per el transport en grua dels paquets, aquests es lligaran de dos punts separats.

La ferralla muntada s’emmagatzemara a llocs determinats, separats del lloc de muntatge.

Les deixalles de ferro i acer es recolliran, fins el seu transport fora de I'obra.

S’escombraran diariament els claus, filferros i deixalles de ferralla, de I'entorn del banc de treball.

La ferralla muntada es transportara al punt d’ubicacié suspesa del ganxo de la grua per dos punts que
la subjectaran, per tal d’evitar les deformacions i desplagaments no desitjats.

Es prohibit pujar i caminar per damunt de les armadures.

S’instal-laran camins segurs per a permetre el pas al damunt de les lloses a mig muntar.

Les maniobres de col-locaci6 de la ferralla muntada es realitzaran amb guies o cordes per no haver
d’apropar-se ningu a la carrega suspesa de la grua.

Les esperes de ferro que sobresurtin verticalment i/o representin un perill de talls i/o punxades sobre
els treballadors es protegiran amb taps a la part superior o amb taulons cobrint la seva totalitat, de
manera que si algun treballador cau a sobre d’un rodé de ferro no se’l clavi.

El soldador ha de tenir cobertes totes les parts del cos abans d'iniciar els treballs de soldadura. La
roba tacada de greix, dissolvents o qualsevol altra substancia inflamable ha de ser rebutjada
immediatament; aixi mateix la roba humida o suada es fa conductora pel que deu també ser canviada
ja que en aquestes condicions pot ser perillés tocar-la amb la pin¢a de soldar.

Per afegiment no han de realitzar-se treballs de soldadura plovent, o en llocs conductors, sense la
proteccio electrica adequada.
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Abans de soldar s'ha de comprovar que la pantalla o careta no té escletxes que deixin passar la llum,
i que el cristall contra radiacions és adequat a la intensitat o diametre de I'eléctrode.
Per a col-locar I'electrode en la pinga o tenalla, s'han d'utilitzar sempre els guants. També s'usaran
els guants per a agafar la pinga quan estigui en tensié.

En treballs sobre elements metal-lics, és necessari utilitzar calgat de seguretat aillant. Per als treballs
de picat o raspallat d'escoria s'han de protegir els ulls amb ulleres de seguretat o una pantalla
transparent.

SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu. L’algada de
la barana sera de 90cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5cm de gruixaria i 10cm d’al¢ada.
Els muntants hauran d’estar situats a 2,5metres entre ells com a maxim.

Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccio, de 90cm. d’algada; o palenques de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

Es tancaran les zones d’acopi i implantacié

Es tancaran zones de treball , impedint riscos a tercers.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en aquesta
activitat :

Senyal de perill indefinit.

Senyal del pendent de la rampa.

Senyal de limitacié de velocitat.

Senyal de prohibit avancar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i " direcci6 obligatoria".
Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat :

Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.

Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 individual obligatoria contra caigudes.
Tanques tubulars, tipus Rivisa de mides 3,5x2,0 m amb peus de formigé o ancorats al paviment.
Tanques grogues, tipus ajuntament.

Malla taronja.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 Individual seran els segiients:

e Casc de seguretat de polietilé.
e Guants de cuir.

e Botes de seguretat.

¢ Botes de goma de seguretat.
e Granota de treball.

e Cinturé porta-eines.

e Arnés de seguretat.

e Roba impermeable.

e Careta de soldador.

e Guants de cuir.

@
O

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997). Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits
establerts en el RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes

UNE.

12.8. PAVIMENTS ASFALTICS
RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avallé?géé del
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Atropellament per maquinaria pesada BAIXA GREU BAIX
5.-Cops amb maquinaria pesada BAIXA GREU BAIX
10.-Vibracions sobre les persones BAIXA LLEU INFIM
13.-Soroll ambiental o de la maquinaria ALTA LLEU MEDI
3-67]”;]_[?(:’2\'[/3:2Sde treballs realitzats a altes ALTA LLEU MEDI
21.-Treballs continus i monotons ALTA LLEU MEDI
23.-Condicions meteoroldgiques adverses ALTA LLEU MEDI
24.-Esclafament de persones, extremitats BAIXA MOLT GREU MEDI

NORMES DE SEGURETAT

e Sempre que sigui possible els treballs a l'aire lliure es realitzaran en sentit contrari a la direccié del

vent.

e El producte ha de ser manipulat a la menor temperatura possible o a la més baixa que permeti el

proces.
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L'aplicacid d'aquests productes en determinades epoques de I'any pot comportar el risc d'estres termic
per I'exposicio a altes temperatures i riscos per a la pell per I'exposicié a l'accio directa dels raigs del
sol.

Els treballadors que hagin de treballar propers a les calderes d'asfaltat han de tenir molt presents els
corrents naturals, posicionant al costat de sobrevent de les mateixes.

Evitar el sobreescalfament de l'asfalt, respectant les temperatures requerides per a la seva aplicacio,
ja que augmenta lI'emissié de fums i vapors, i per tant, el risc d'explosié. Per paviments asfaltics
normals, la temperatura ronda els 150-200°C.

Mantenir els equips que contenen asfalt, quitra i brea, tan tancats i aillats com sigui possible.

No diluir els asfalts amb dissolvents que continguin hidrocarburs aromatics policiclics nocius.

SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu. L’algada de
la barana sera de 90cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5cm de gruix i 10cm d’algada.
Els muntants hauran d’estar situats a 2,5metres entre ells com a maxim.

Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccid, de 90cm. d’algada; o palanques de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en aquesta
activitat :

Senyal de perill indefinit.

Senyal del pendent de la rampa.

Senyal de limitacié de velocitat.

Senyal de prohibit avancgar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i "direcci6 obligatoria".
Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’advertiment de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertiment de risc d’ensopegar.
Senyal d’advertiment de risc eléctric.

Senyal d’advertiment de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Proteccio Individual seran els seglents:

e Casc de seguretat de polietile.

e Guants de goma o de PVC.

e Botes de seguretat.

e Botes de goma de seguretat.

e Roba de treball.

e Equip d’il-luminacié autdbnoma.

e Arnés de seguretat.

e Ulleres de seguretat anti-impactes.
e Armilla d’alta visibilitat.

O
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997). Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits
establerts en el RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes

UNE.

12.9. TREBALLS EN ESPAIS CONFINATS

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA LLEU INFIM
Caigudes de persones a mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
Caiguda d’objectes per desplom. MITJA GREU MEDI
Caiguda d’objectes per manipulacié. MITJA GREU MEDI
Caiguda d’objectes. MITJA GREU MEDI
Trepitjades sobre objectes. ALTA LLEU MEDI
Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
Equips que poden engegar intempestivament BAIXA LLEU INFIM
Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
Projeccié de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM
Contactes eléctrics. MITJA GREU MEDI
Incendi i explosié BAIXA GREU BAIX
0. R.: manipulacio de materials abrasius. BAIXA LLEU INFIM
Ambient fisic agressiu MITJA GREU MEDI
Ambient calorés o fred MITJA GREU MEDI
Soroll i vibracions MITJA GREU MEDI
Asfixia per insuficiéncia d’oxigen MITJA GREU MEDI
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Intoxicacio per inhalacié de contaminants MITJA GREU MEDI

Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI

NORMES DE SEGURETAT

Els treballs a desenvolupar en espais que puguin ser qualificats com “espais confinats” requeriran de
laplicaci6 de les seglents mesures preventives: requisits d’accés abans d'iniciar i durant la tasca.
Senyalitzaci6 de I'EC.

Ventilacio de I’EC:

S’haura ventilat 'EC abans d’entrar (com a minim de manera natural). S’haura d’obrir el maxim
nombre de tapes i/o accessos possibles per aconseguir una millor ventilacio.

Es realitzara la ventilacié forgada de I'espai confinat (si escau, quan la ventilacié natural no és suficient
per disposar d’'una atmosfera correcta).

L’atmosfera interior de I'espai confinat és apta per treballar. En cas d’'una mesura negativa amb el
detector de gasos, es continuara ventilant 'espai confinat i s’aniran realitzant comprovacions cada
cinc minuts, podent entrar quan es disposi de dues mesures positives consecutives. La mesura es
realitzara a nivell del sol o de la lamina d’aigua de I'espai confinat.

Designacié del recurs preventiu i vigilant de I’espai confinat:

A Tl'exterior de I'espai confinat, sempre hi haura una persona encarregada de la vigilancia i control i
mai es podra absentar del seu lloc de treball mentre hi hagi operaris treballant dins de I'espai confinat.
La persona encarregada de realitzar la vigilancia exterior haura de disposar d’'un mitja de comunicacio
(teléfon, emissora, ...) i la fulla d’autoritzacié per avisar en cas d’emergéencia.

El vigilant de I'espai confinat és I'encarregat de trucar a emergéncies en cas d’accident.

El vigilant de I'espai confinat és I'encarregat d’omplir la segona fulla del FTP-Permis de treball en
espais confinats. En aquesta taula el vigilant disposa del teléfon d’emergéncies i d’'un quadre
mitjangant el qual vigilara els temps dels treballs en l'interior de I'espai confinat.

Hi haura un recurs preventiu en I'equip de treball perqué vigili el compliment de les mesures
preventives. Es I'encarregat de verificar que es puguin dur a terme els treballs mitjangant el
compliment del registre FTP-Permis de treball en espais confinats.

Formacid, us d’epi’s i proteccions col-lectives:

Els treballadors que vagin a realitzar els treballs han de figurar al llistat de FTP-Registre de
treballadors autoritzats per I'espai confinat.

Els treballadors autoritzats hauran sigut informats de les accions a realitzar i sobre les mesures
preventives a adoptar.

En el FTP-Permis de treball en espais confinats el recurs preventiu revisa que el personal disposa
dels EPI's i dels equips de proteccid col-lectiva necessaris per a la realitzacié dels treballs.

Es disposara un detector de gasos en bon funcionament i amb les revisions pertinents dins del termini
establert pel fabricant.

Els operaris que entrin a I'espai confinat hauran de portar sempre el detector de gasos en
funcionament.

Es disposara un sistema de comunicacié efectiu i operatiu entre les persones que accedeixin a I'espai
confinat i el vigilant exterior (veu, soroll, corda, emissor, mobil, etc.).

En el cas d’espais confinats de risc especial, es fara us d’un arnés de seguretat i un tripode de rescat.
Es disposara d’un extintor a I'entrada de I'espai confinat.

Es disposa d’un equip respiratori d’auto salvament a I'exterior de I'espai confinat.

Treballs en solitari:

Es prohibeix la permanéncia individual a l'interior de I'espai confinat (minim 2 persones).

En cas que el Cap de Servei/Manteniment junt amb I'Encarregat/s, i assessorats pel Técnic de
Seguretat, designin treballs en un espai confinat de baix risc es podra procedir excepcionalment de
la segiient manera:
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» Podra accedir un sol treballador, si es garanteix una operativa en qué l'encarregat (recurs
preventiu) indiqui al treballador el temps estimat de la durada dels treballs, la seva ubicacio i
situacio del telefon intern més proxim. S'establiran unes pautes de comunicacié (cada 30
minuts) treballador-encarregat, i en arribar I'hora estimada, en cas de no existir aquesta
comunicacio, I'encarregat es personara immediatament en la zona de treball.

Torns de treball i actuacio en cas d’emergeéncia:

Cada dues hores s'hauran de realitzar descansos en l'exterior de I'espai confinat. Aquests descansos
seran com a minim d'% d'hora.

En cas de sentir algun simptoma estrany, s’haura d’avisar al company i sortir immediatament a
I'exterior de I'espai confinat.

En cas dalarma (“xiulet’, centellejos vermells del LED”) de l'analitzador de gas, s'ordenara el
desallotjament immediat de I'espai confinat.

En el cas d'alarma/emergéncia, l'operari que realitza la vigilancia en I'exterior es posara en contacte
immediat (teléfon, emissora) amb els serveis d'urgéncia preseleccionats en la fulla d'autoritzacié i MAI
BAIXARA A L'INTERIOR DE L'ESPAI CONFINAT PER A AUXILIAR ALS COMPANYS.

Normes de conducta i Us de maquinaria:

Esta prohibit fumar o utilitzar una flama lliure a la proximitat de I'entrada de I'espai confinat, aixi com
dins d'aquest.

Esta prohibit I'ls de motors d'explosié dins o a la proximitat dels espais confinats.

Si el material a utilitzar tant dels equips personals, com el cablejat eléctric o instruments de treball es
detecten que estan en mal estat, no s'utilitzara i s'hauran de substituir immediatament.

En el cas d'utilitzar eines eléctriques mai es dipositaran en el sol humit de I'espai confinat.

Revisar i comprovar les connexions, endolls del quadre i I'estat dels cables eléctrics diariament.

Les eines eléctriques i els seus cables mai han d'estar en contacte amb l'aigua.

Comprovar el diferencial del quadre eléctric diariament.

Les bases dels endolls han de ser normalitzades.

Ventilacié durant els treballs en col-lectors i pous:

Durant el desenvolupament dels treballs cal mantenir una ventilacié forcada en els seglients casos:

Sempre que sigui possible, si es coneix 0 se sospita d’'una problematica especial de I'espai confinat.
L'entrada de la ventilaci6 forcada no romandra en el mateix lloc que el punt d'expulsié dels
contaminats interns, per a evitar un bucle realimentat.

Cal afavorir al maxim la ventilacié natural i garantir el bon funcionament dels extractors en
instal-lacions existents.

El cabal d'aire a aportar i la manera d'efectuar I'aportacié dependra de la grandaria de l'espai, del tipus
de contaminant, i del nivell o concentracié del contaminant, per la qual cosa en cada cas caldra
determinar-se el procediment més adequat.

Quan es vulguin extreure gasos més pesats que l'aire de recintes amb entrada superior, s'haura
d'introduir el tub d'aspiraci6 fins al fons del recinte, assegurant-se de I'entrada d'aire de renovacié per
la boca d'aquest.

Si les substancies que s'extrauran tenen densitats similars o inferiors a les de l'aire, es procedira
insuflant aire en el fons del recinte i el contaminant sortira per la boca superior.

Els circuits de ventilacié s'estudiaran exhaustivament perqué I'escombratge i la renovacié de l'aire
siguin els adequats.

Quan es generin substancies perilloses durant la realitzacié dels treballs a I'interior, la seva eliminacid
es dura a terme mitjangant I'extraccio localitzada o per dilucié. L’extraccié localitzada s'empra si la
font de contaminacié és puntual o esta localitzada. La ventilacio per dilucié s'efectua quan les fonts
de contaminacio siguin difuses. En cap cas l'oxigen ha de ser emprat per a ventilar espais confinats.

TREBALLADORS AUTORITZATS
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Per a desenvolupar les activitats o tasques en llocs de treball que puguin ser qualificats com a “espais
confinats” sera necessaria l'autoritzacié, com a minim, per part del Cap de Servei de I'empresa. L'assignacio
dels treballs per part del responsable dels mateixos haura de tenir en compte si el treballador es troba inscrit
en el registre FTP-Registre treballadors autoritzats i haura rebut amb anterioritat formacié especifica
teoricopractica de treballs en espais confinats. Sota cap circumstancia es podra assignar un treball d'aquest
tipus a un treballador no autoritzat. El citat registre contindra les dades dels treballadors autoritzats i la
signatura de cadascun d'ells donant-se per assabentat. El registre sera actualitzat periddicament.

Els treballadors autoritzats hauran de complir amb els seguents requisits:

¢ No comptar amb impediments per part del Servei Médic.
e Haver rebut la informacié i formacié especifica teoricopractica espais confinats.

PRESENCIA DELS RECURSOS PREVENTIUS

En les activitats que puguin ser qualificades com a tasques en “espais confinats” sera necessaria la preséncia
d'un recurs preventiu per a vigilar el compliment de les mesures preventives i comprovar l'eficacia durant el
desenvolupament d'aquestes.

Els recursos preventius als qui es pugui assignar per a la direccidé d'aquests treballs hauran de complir els
seglents requisits:

e Comptar amb la formacié preventiva corresponent, com a minim, a les funcions del nivell basic (un
minim de 60 hores i amb la distribuci6 dels continguts segons I'Annex IV del Reglament dels serveis
de prevencio).

e Comptar amb la designaci6 especifica per al desenvolupament de les funcions com a R.P.

SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA | SENYALITZACIO
Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

o Escales amb linia d’ancoratge per a dispositius anticaigudes lliscants.

e Tripodes i pescants amb dispositius anticaigudes retractils.

e Arnesos anticaiguda.

o Dispositius de descens o descensors d’autosalvament.

o Trams portatils d’escales o estreps portatils o telescopics acoblables a la part superior d’escales fixes.

e Detector de gasos.

e Equips respiratoris autbnoms o semiautonoms, preferiblement amb dispositiu d’acoblament de
mascara supletoria per a I'accidentat.

e Mascareta de reanimaci6 respiratoria, preferiblement amb aportacié d’oxigen.

e Equip antiincendis.

e Farmacioles.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en aquesta
activitat:

e Senyal de perill indefinit.

e Senyal de limitaci6 de velocitat.

e Senyal de prohibit avancar.

e Senyal de pas preferent.

e Senyal manual de "stop" i "direccié obligatoria".

e Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

e Senyal d’advertiment de caiguda a diferent nivell.

e Senyal d’advertiment de risc d’ensopegar.

e Senyal d’advertiment de risc eléctric.

e Senyal d’'advertiment de perill en general.

e Senyal de prohibit el pas als vianants.
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Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

Senyal de proteccid obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccié individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
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Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

Cascos de seguretat.

Ulleres i/o pantalles facials.

Botes de seguretat.

Guants de seguretat.

Roba de seguretat.

Equips de proteccio respiratoria.

Dispositius anticaigudes.

Dispositius per a I'ascens o descens de persones.
Proteccié auditiva (auriculars o tampons).

Armilla d’alta visibilitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997). Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits
establerts en el RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes.

12.10. COL-LOCACIO | REPARACIO DE CLAVEGUERAM | CONEXIO INTERIOR DE RASA

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat A"a'“"?‘c“" del

Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Atropellament per maquinaria pesada BAIXA GREU BAIX
5.-Cops amb maquinaria pesada BAIXA GREU BAIX
conyalizacis de les maniobres BAIXA GREU BAIX
10.-Vibracions sobre les persones BAIXA LLEU INFIM
13.-Soroll ambiental o de la maquinaria MITJA LLEU BAIX
t1e7r+;;l)3eerrgli\t/3rtzsde treballs realitzats a altes BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Treballs continus i monotons MITJA LLEU BAIX

CGiB
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Riscos Probabilitat Gravetat Avalugcm del
Risc
23.-Condicions meteoroldgiques adverses MITJA LLEU BAIX
24.-Esclafament de persones, extremitats BAIXA MOLT GREU MEDI

NORMES DE SEGURETAT

Els tubs de les conduccions es col-locaran a una superficie horitzontal, al damunt de jacos de taulons
de fusta, limitats per peus drets per tal d’evitar el risc d’esllavissament

Es prohibit romandre en solitari al interior de pous o galeries.

L’accés als pous es fara per escales normalitzades, lligades als seus extrems.

En cas d’accés a pous , rases o tubs sense ventilacié es procedira a establir el procediment d’Espais
confinats , conjuntament amb la realitzacié d’Autoritzacié d’entrada a treballadors especificament
formats.

Si es detectessin gasos nocius, se empraran equips de respiracié autonoma o semiautonoma.
L’enllumenat dels pous sera suficient per a caminar pel seu interior. L'energia eléctrica es
subministrara a 24 volts i els equips seran blindats.

Esta prohibit fumar al interior dels pous si existeix la possibilitat de presencia de gasos o liquids
inflamables.

A la primera manifestacié de mareig, s’avisara als companys i es sortira immediatament al exterior.
Despres caldra posar-ho en coneixement de la Direccié de I'Obra.

Esta prohibit 'accés al interior del pou a tota persona aliena a I'obra.

Els ganxos per a penjar el maquinet elevador tindran pestell de seguretat per tal d’evitar el risc de
caiguda de la carrega.

El maquinet elevador es subjectara fermament a la boca del pou, de manera que permeti els minims
esforgos.

El maquinet tindra una cremallera de subjeccid, per tal d’evitar el desenrotllat involuntari de la corda
de subjeccio de la carrega.

Per a evitar sobrecarregues els materials s’instal-laran a un minim de dos metres.

SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermeédia i entornpeu. L’algada de
la barana sera de 90cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5cm de gruix i 10cm d’al¢ada. Els
muntants hauran d’estar situats a 2,5m entre ells com a maxim.

Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccié, de 90cm d’algada; o palanques de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en aquesta
activitat:

Senyal de perill indefinit.

Senyal del pendent de la rampa.

Senyal de limitaci6 de velocitat.

Senyal de prohibit avancar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i "direccié obligatoria”.
Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’advertiment de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertiment de risc d’ensopegar.
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e Senyal d’advertiment de risc eléctric.

e Senyal d’advertiment de perill en general.

e Senyal de prohibit el pas als vianants.

e Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

e Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

e Senyal de protecci6 obligatoria de I'oida.

e Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

e Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

e Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

e Senyal de protecci6 individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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Els Equips de Proteccio Individual seran els seglents:

e Casc de seguretat de polietile.
e Guants de goma o de PVC.

o Botes de seguretat.

e Botes de goma de seguretat.

¢ Roba de treball.

¢ Equip d’il-luminacié autdnoma.
e Arnés de seguretat.

e Ulleres de seguretat anti-impactes.
e Armilla d’alta visibilitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997). Els Equips de Proteccioé individual hauran de complir en tot moment els requisits
establerts en el RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.

12.11. RAM DE PALETA
RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA LLEU INFIM
Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU MEDI
Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA GREU MEDI
Caiguda d’objectes. BAIXA GREU MEDI
Trepitjades sobre objectes. BAIXA GREU MEDI
Cops contra objectes immobils. BAIXA GREU MEDI
Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU MEDI
Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
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Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
Projeccié de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM

NORMES DE SEGURETAT

e El personal encarregat en la realitzacié dels treballs haura de coneéixer els riscos especifics, aixi com
de I'is dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major
seguretat a la mesura del possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall d’obra net, endregat i il-luminat
adequadament.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es col-locara la corresponent barana de seguretat en els
perimetres i es taparan els buits horitzontals.

e En cas que, per necessitats de construccio, no es pugui instal-lar la barana de seguretat, I'operari
exposat al risc de caiguda a diferent nivell haura d’emprar el arnés convenientment ancorat.

e Eltall de I'obra s’ha de mantenir net de fangs o d'altres substancies pastoses per evitar aixi relliscades.

¢ Queda prohibida la realitzacié de qualsevol tasca en bastides sense proteccié superior mentre plogui.

e Es prohibeix balancejar les carregues suspeses per la seva elevacio a diferents nivells en prevencio
de caigudes al buit.

o El material ceramic s’hissara a les plantes sense trencar els lligams o elements per embolicar o
envoltures de P.V.C. amb les que els subministri el fabricant per evitar els riscs per vessant de carrega.

e EI mad lligat s’hissara amuntegant ordenadament a linterior de plataformes d’hissar protegides,
vigilant que no puguin caure les peces per desplomament durant el transport.

e Es prohibeix treballar junt als paraments recent aixecats abans que passin les 48 hores. Si es realitza
un enva amb pasta de ciment, per que tingui resisténcia inicial, es realitzaran 2 filades de guix rapid.

e Es prohibeix I'is de cavallets a terrasses, forats i vores de forjats, si abans no s’ha procedit a instal-lar
la xarxa de seguretat en prevenci6 de caigudes en algada.

e S’haura d'evitar la preséncia de material a la vora dels perimetres i es vetllara per la correcta
instal-lacié dels entornpeus a les baranes de seguretat, per evitar la caiguda d’objectes.

e En la manipulacié dels materials, s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops,
ferides i erosions.

e En la manipulaci6 del toro es procurara no introduir les mans ni els peus dintre dels elements mobils,
i en especial es vetllara per no posar el peu sota del palet.

e Amb la finalitat d’evitar lumbalgies es procurara que el transport manual de material no sobrepassi el
pes de 30 Kg.

e Es vetllara en tot moment per la qualitat optima dels aillaments, aixi com per la correcta disposicio
dels interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i arnés, si aquests
treballs a desenvolupar presenten qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

e Estara prohibit I'abassegament de materials a distancies inferiors a 2 m de les vores del pou per
I'execucié de rases, pous o embornals.

e No es realitzaran treballs en alcada sense abans cobrir el risc de caiguda des d'algcada mitjan¢ant la
instal-lacio o rectificacio de les xarxes i la instal-lacié de baranes.

o Els prefabricats es descarregaran dels camions i es recolliran en els llocs assenyalats en els planols
per a tal menester.

e Els prefabricats s'apilaran en posicio horitzontal sobre dorments disposats per capes de tal manera
gue no es danyen els elements d'enganxament per hissar.

e Es realitzara el transport dels elements prefabricats mitjancant eslingues enllacades i proveides de
ganxos amb pestells de seguretat.

SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA
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Les baranes formades per xarxes tipus tennis plastificades. A la part superior disposa d’un tub quadrat
que es clavetejara a la xarxa, aquest tub a la vegada estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.
La malla electrosoldada sera de 150x150mm. | gruix de 6mm.

Les baranes de seguretat estaran formades per muntants, passamans, barra intermitja i socol.
L’alcada de la barana sera de 90 cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i
10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

Les baranes modulars estaran constituides per una carcassa perimetral de tub buit de 30x30x1 mm.
i reforg central amb tub buit, i en la part central d’aquest modul es col-locara un entramat de proteccié
constituit per una malla electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aquesta barana
modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Botes de cuiro de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (especialment per a les traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada).
Guants de cuir i lona.

Guants de goma (neopre) si es manipula els morters.

Mascareta amb filtre antipols, si es manipula la maquina de trepar.

Ulleres antiimpacte, si es manipula la maquina de trepar.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997). Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits
establerts en el RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes

UNE.

12.12. PINTURA VIAL

S’inclouen en aquest apartat les normes o mesures preventives d’aplicacié en el pintat de senyalitzacié
horitzontal.

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
4.- Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA GREU MEDI
5.- Caiguda d’objectes. BAIXA GREU MEDI
6.- Trepitjades sobre objectes. BAIXA GREU MEDI
9.- Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
10.- Projecci6 de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
13.- Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
14.- Exposicid a condicions ambientals extremes BAIXA LLEU INFIM
16.-Contactes eléctrics. BAIXA GREU BAIX
17.- Inhalacié o ingestio de substancies nocives BAIXA GREU BAIX
18.- Contacte amb substancies nocives MITJA MITJA MEDI
25.- Atropellaments o cops amb vehicles MITJA GREU GREU

NORMES DE SEGURETAT
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Tot el personal ha d’utilitzar calgat de seguretat anti-lliscant per a evitar caigudes per les pendents o
al mateix nivell.

Es comprovara, abans de comencgar els treballs, I'existéncia de cables eléctrics i demés serveis
afectats per a evitar contactes directes o indirectes amb els mateixos.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.
En cas de realitzar-se talls de carril, és obligatori I'is de roba d’alta visibilitat. Existira també un o dos
senyalistes-banderes, en comunicacié si fos necessari per a donar pas alternatiu als vehicles. El
personal encarregat d’aquesta tasca sera especialista en el seu treball.

Si per a la senyalitzacié en carreteres s’utilitzen vehicles automobils aquests disposaran les llums
senyalitzadores obligatories quan sigui necessari.

Tota la senyalitzacié a 'obra complira amb alld establert en la norma 8.3 I.C.

Per a evitar caigudes al mateix nivell sera obligatori el designar zones d’aplec per a tot tipus de
material, ja siguin senyals, eines, maquinaria auxiliar, etc.

Si existeix perill de caigudes a diferent nivell es protegiran els forats verticals o horitzontals amb
proteccions col-lectives (baranes, xarxes o alld més apropiat segons el cas).

Per a evitar talls o al-lergies de contacte amb materials s’utilitzaran guants de proteccié (de seguretat
o de latex).

Per a evitar enganxades dels peus s’utilitzara sempre calgat de seguretat, amb punta reforgada d’acer
i plantilla anti-claus

En la manipulacié6 de materials s’hauran de considerar posicions ergondomiques per evitar cops,
ferides i erosions.

SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA | SENYALITZACIO

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en aquesta
activitat:

Senyal de perill indefinit.

Senyal del pendent de la rampa.

Senyal de limitacio de velocitat.

Senyal de prohibit avancar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i "direccié obligatoria".
Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzaci6é de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’advertiment de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertiment de risc d’ensopegar.
Senyal d’advertiment de risc eléctric.

Senyal d’advertiment de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Proteccio Individual seran els seglents:

e Casc de seguretat de polietile.

e Guants de goma o de PVC.

e Botes de seguretat.

e Botes de goma de seguretat.

¢ Roba de treball.

e Equip d’il-luminacié autdbnoma.

e Ulleres de seguretat anti-impactes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 R.D. 1627/1997). Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits
establerts en el R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.

12.13. INSTAL.LACIONS SOTERRADES (TELEFONIA | XARXA DE REG)

S’inclouen en aquest apartat les normes o mesures preventives d’aplicacié durant I'execucié de pous i
disposicio de tubs per a la xarxa de sanejament i altres instal-lacions soterrades (enllumenat, reg, telefonia i
xarxa de BT) per a les canalitzacions soterrades i la disposicio de tubs.

En relacié a serveis de nova implantacié i serveis afectats, 'empresa prestara les ajudes per a 'execucio de
les tasques d’obra civil; aquestes son, moviment de terres per a I'obertura i reblert de pous i rases i 'execucio
de pericons i disposici6 de canalitzacions, excepte aquelles a disposar per la propia companyia o que
requereixen tasques de soldadura, les quals seran subcontractades a empresa especialitzada. De forma
prévia a l'inici de tasques es demanara a les empreses subcontractades que signin I’adhesié al present PSS
i aportin la seva avaluacio de riscos i si cal PSS annex de les tasques que hauran de realitzar. Es disposara
de copies de tota aquesta, principalment a I'obra.

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Ava“é?sccl:é del
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Atropellament per maquinaria pesada BAIXA GREU BAIX
5.-Cops amb maquinaria pesada BAIXA GREU BAIX
10.-Vibracions sobre les persones BAIXA LLEU INFIM
13.-Soroll ambiental o de la maquinaria MITJA LLEU BAIX
tle7r+;rl)36erg\{3rtssde treballs realitzats a altes BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Treballs continus i monotons MITJA LLEU BAIX
23.-Condicions meteorolodgiques adverses MITJA LLEU BAIX
24 .-Esclafament de persones, extremitats BAIXA MOLT GREU MEDI
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NORMES DE SEGURETAT

Els tubs de les conduccions es col-locaran a una superficie horitzontal, al damunt de jacos de taulons
de fusta, limitats per peus drets per tal d’evitar el risc d’esllavissament

Es prohibit romandre en solitari al interior de pous o galeries.

L’accés als pous es fara per escales normalitzades, lligades als seus extrems.

Es vigilara I'existéncia de gasos nocius. Si es detectessin es desallotjara immediatament per tal
d’evitar els riscs d’intoxicacié o explosié.

Si es detectessin gasos nocius, se empraran equips de respiracié autonoma o semiautonoma.
L’enllumenat dels pous sera suficient per a caminar pel seu interior. L'energia eléctrica es
subministrara a 24 volts i els equips seran blindats.

Esta prohibit fumar al interior dels pous si existeix la possibilitat de presencia de gasos o liquids
inflamables.

A la primera manifestacié de mareig, s’avisara als companys i es sortira immediatament al exterior.
Després caldra posar-ho en coneixement de la Direccié de I'Obra.

Esta prohibit 'accés al interior del pou a tota persona aliena a I'obra.

Els ganxos per a penjar el maquinet elevador tindran pestell de seguretat per tal d’evitar el risc de
caiguda de la carrega.

El maquinet elevador es subjectara fermament a la boca del pou, de manera que permeti els minims
esforcos.

El maquinet tindra una cremallera de subjeccid, per tal d’evitar el desenrotllat involuntari de la corda
de subjeccio de la carrega.

Per a evitar sobrecarregues els materials s’instal-laran a un minim de dos metres.

SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu. L’algada de
la barana sera de 90cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5cm de gruix i 10cm d’algada. Els
muntants hauran d’estar situats a 2,5m entre ells com a maxim.

Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccio, de 90cm d’algada; o palanques de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en aquesta

activitat:

Senyal de perill indefinit.

Senyal del pendent de la rampa.

Senyal de limitacio de velocitat.

Senyal de prohibit avancar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i "direccié obligatoria".
Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’advertiment de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertiment de risc d’ensopegar.
Senyal d’advertiment de risc eléctric.

Senyal d’advertiment de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.
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e Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

e Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccié obligatoria del cos.

e Senyal de proteccié individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

@®0000 00
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RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Proteccio Individual seran els segients:

e Casc de seguretat de polietile.

e Guants de goma o de PVC.

e Botes de seguretat.

o Botes de goma de seguretat.

e Roba de treball.

e Equip d’il'luminacié autbnoma.

e Arnés de seguretat.

e Ulleres de seguretat anti-impactes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997). Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits
establerts en el RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.

12.14. JARDINERIA

En el seglient apartat es consideren les mesures especifiques a tenir en compte relacionades amb els treballs
de jardineria corresponents.

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.- Caiguda d’objectes per desplom. MITJA GREU MEDI
4.- Caiguda d’objectes per manipulacio. MITJA GREU MEDI
5.- Caiguda d’objectes. MITJA GREU MEDI
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.- Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM
16.-Contactes eléctrics. BAIXA GREU BAIX
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E1;;rgg(;{ilossupSeF:ecsa(\;guda i gir descontrolat de la MITIA GREU MEDI
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Condicions meteoroldgiques adverses BAIXA LLEU INFIM
27.-Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI

NORMES DE SEGURETAT

Tot el personal ha d’utilitzar calgat de seguretat anti-lliscant per a evitar caigudes per les pendents o
al mateix nivell.

Manipular carregues preferentment de forma mecanica.

Revisar préviament el terreny per detectar irregularitats i objectes (pedres, soques, etc ...)

Revisar periodicament l'estat de la maquinaria.

Si és possible, treballar amb el terreny humit per facilitar la feina del motocultor i evitar la creaci6 de
navols de pols. En cas contrari, utilitzar mascareta antiparticules.

Evitar treballar en terrenys excessivament compactats.

No manipular ni el motor ni les fulles mentre la maquina estigui en marxa.

La carrega i descarrega del motocultor es fara de forma mecanica sempre que sigui possible o amb
l'ajuda d'altres companys. Ajustar I'alcada del manillar al treballador

No menjar, fumar o beure mentre s'esta acabant. En el cas de fer-ho, rentar-se préviament les mans.
Lligar el ramatge dels arbustos abans de la seva plantacio.

No moure amb les mans els pans de terra de gran pes o volum si no és amb I'ajuda de perxes o altres
eines similars.

Durant el procés d'asprada prestar atencié als cops en les mans amb el mall.

SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu. L’algada de
la barana sera de 90cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5cm de gruix i 10cm d’algada. Els
muntants hauran d’estar situats a 2,5m entre ells com a maxim.

Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccié, de 90cm d’algada; o palanques de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en aquesta
activitat:

Senyal de perill indefinit.

Senyal del pendent de la rampa.

Senyal de limitacié de velocitat.

Senyal de prohibit avancar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i "direccié obligatoria".
Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’advertiment de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertiment de risc d’ensopegar.
Senyal d’advertiment de risc eléctric.

Senyal d’advertiment de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.
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e Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

e Senyal de protecci6 obligatoria de I'oida.

e Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

e Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
e Senyal de proteccié obligatoria del cos.

e Senyal de proteccié individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de

realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Proteccio Individual seran els seglents:

e Casc de seguretat de polietile.

e Guants de goma o de PVC.

e Botes de seguretat.

o Botes de goma de seguretat.

e Roba de treball.

e Equip d’il'luminacié autbnoma.

e Arnés de seguretat.

e Ulleres de seguretat anti-impactes.
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 R.D. 1627/1997). Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits
establerts en el R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents

Normes UNE.

12.15. INSTAL.LACIO | MANTENIMENT DE LES PROTECCIONS COL.LECTIVES
RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.- Caiguda d’objectes per desplom. MITJA GREU MEDI
4.- Caiguda d’objectes per manipulacio. MITJA GREU MEDI
5.- Caiguda d’objectes. MITJA GREU MEDI
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.- Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
16.-Contactes eléctrics. BAIXA GREU BAIX
i;rgé);)ssfseg;sﬂguda i gir descontrolat de la MITIA GREU MEDI

CGiB
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23.-Condicions meteoroldgiques adverses BAIXA LLEU INFIM

NORMES DE SEGURETAT

Tot el personal ha d’utilitzar calgat de seguretat anti-lliscant per a evitar caigudes per les pendents o
al mateix nivell.

Manipular carregues preferentment de forma mecanica.

Revisar préviament el terreny per detectar irregularitats i objectes (pedres, soques, etc ...)

Revisar periodicament I'estat de la maquinaria.

El tancament d'obra tindra almenys 2 m. d'altura.

El tancament constara d'accessos diferents pel personal i per a la maquinaria o transports necessaris
en obra.

El tancament com a mesura de seguretat estara almenys a 2 metres de distancia de qualsevol punt
de treball, per a evitar en cas de caiguda impactes sobre la construccid.

Es prohibira aparcar en la zona d'entrada de vehicles.

Es prohibira el pas de personal per I'entrada de vehicles.

Es prohibira I'entrada a tota persona aliena a I'obra.

Es col-locara a I'entrada el -Cartell d'obra- Amb la senyalitzacié corresponent.

SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu. L’algada de
la barana sera de 90cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5cm de gruix i 10cm d’al¢ada. Els
muntants hauran d’estar situats a 2,5m entre ells com a maxim.

Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccié, de 90cm d’algada; o palanques de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en aquesta
activitat :

Senyal de perill indefinit.

Senyal del pendent de la rampa.

Senyal de limitacio de velocitat.

Senyal de prohibit avancar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i "direccié obligatoria".
Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzaci6é de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’advertiment de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertiment de risc d’ensopegar.
Senyal d’advertiment de risc eléctric.

Senyal d’advertiment de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.
Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 individual obligatoria contra caigudes.
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Proteccio Individual seran els seglents:

e Casc de seguretat de polietile.

e Guants de goma o de PVC.

e Botes de seguretat.

e Botes de goma de seguretat.

¢ Roba de treball.

¢ Equip d’il-luminacié autdnoma.

e Arnés de seguretat.

e Ulleres de seguretat anti-impactes.
¢ Armilla d’alta visibilitat.
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 R.D. 1627/1997). Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits
establerts en el R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents

Normes UNE.

12.16. INSTAL.LACIO D’ELEMENTS PREFABRICATS
RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.- Caiguda d’objectes per desplom. MITJA GREU MEDI
4.- Caiguda d’objectes per manipulacio. MITJA GREU MEDI
5.- Caiguda d’objectes. MITJA GREU MEDI
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.- Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
16.-Contactes electrics. BAIXA GREU BAIX
i;rgggzﬁsgecsa;guda i gir descontrolat de la MITIA GREU MEDI
23.-Condicions meteoroldgiques adverses BAIXA LLEU INFIM

NORMES DE SEGURETAT

o Els elements prefabricats es transportaran de manera que les sacsejades, els cops o el pes de la
carregues no posin en perill I'estabilitat de les peces, o del vehicle, havent d'estar fermament subjectes
les brides o eslingues a les peces prefabricades.

CGiB
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¢ El magatzematge o apilament dels elements prefabricats se situara en una zona en la qual els
recorreguts de la grua que els elevara per a procedir al seu muntatge no afecti possibles treballs sota
I'area d'accio de les carregues suspeses.

e El lloc on s'emmagatzemin sera capac de resistir el pes de les peces, sent horitzontal, evitant aixi
riscos que es puguin bolcar, tirar-se a rodar o lliscar-se.

e Per a les operacions d'enganxament s'ha de comprovar que els ancoratges que puguin portar les
peces prefabricades estiguin en correctes condicions, comprovant-se que les peces prefabricades no
presenten zones deteriorades amb el conseguient perill de despreniment en hissar-se.

e Els cables, eslingues, cadenes i ganxos emprats en les operacions d'hissat hauran de ser revisats
periodicament, rebutjant-se quan presentin el menor defecte.

e Us de ganxos i grillons amb tancaments de seguretat.

e Les tenalles, abracadores, ungles o altres accessoris utilitzats per a I'hissat seran de forma i
dimensions que puguin garantir una subjeccié ferma sense danyar a I'element, havent de portar
marcada la carrega maxima admissible en les condicions més desfavorables d'hissat.

e Lagrua o aparell d'elevacio sera adequat a les carregues a elevar.

e Es prohibeix I'hissat i muntatge d'elements prefabricats pesats en regim de forts vents (velocitat del
vent >60 Km/h).

e Sila zona d'operacions no queda dins del camp visual del gruista, s'empraran senyalistes i quants
treballadors calgui, no romanent cap d'ells sota la vertical de la carrega suspesa.

e Mantenir un correcte estat d'ordre i neteja.

e Senyalitzar i fitar els possibles desnivells.

o El treball en altura es fara preferentment amb I'Gs de plataformes elevadores de personal o des de
plataformes o bastides, si no fos possible s'emprara cintur6 o arnés de seguretat, subjectes a
elements fixos o a linies de vida.

e Esrevisaran les eslingues, grillons i utils d'hissat.

e S'utilitzaran cordes per a guiar les carregues suspeses.

e Lacol-locaci6 de les peces en la seva posicié definitiva es fara en descens vertical i el més lentament
possible.

e Es fixaran els prefabricats mitjangcant tirants, torniquets o altres mitjans abans de conducta al
desenganxat de les eslingues.

e Els prefabricats en el moment de la seva col-locacié estaran exempts de gel i neu.

e S'evitara deixar oblidades eines en punts alts, pel que es disposara de cinturons portaeines.

e Sempre que ho permeti el desenvolupament dels treballs, en funcié de la disposicié de l'estructura,
peces a col-locar i mitjans a utilitzar es col-locaran les proteccions col-lectives necessaries per a cobrir
el risc de caiguda al buit d'objectes i persones.

e Es respectara les distancies de seguretat a linies eléctriques aéries adoptant-se les mesures que
s'indiquen en l'apartat corresponent a Serveis Afectats.

e S'aplicaran les prevencions estudiades en l'apartat relatiu a Hissat de Carregues, i en Treballs de
soldadura per a instal-lacié de baranes i passamans, a més de treballs amb formigé per a les bases
de suport de la tanca de fusta del mirador.

e Les operacions de muntatge d'elements prefabricats pesats i/o voluminosos es tindra en compte les
necessitats d'ocupacio en les operacions de muntatge, aixi com l'area d'ocupacié de la maquinaria
d'elevacio, radi d'acci6 necessari per a mantenir les adequades condicions de coordinacio i
condicionament de la zona, per a la realitzacié propia dels treballs aixi com respecte d'uns altres que
puguin existir en els voltants, mantenint sempre la zona fitada en el perimetre dins del radi d'accié i
mantenint estricte control d'evitacié de pas de personal, vianants o vehicles fins i tot els d'obra sota
carregues suspeses o dins del radi de treball. Es prendra també en consideracio el possible area
d'abatiment de la carrega en fase de presentacid-fixacié definitiva en evitacio de riscos derivats per
bolcades, enfonsaments de I'element.

e Tot aix0 comportara una coordinacié prévia d'activitats concurrents o de solapi, la presencia dels
recursos preventius per a verificacido de compliment de les mesures preventives, disposicio de fitat
fisic de la zona de treball, per a evitar invasio de tercers, disposicio de senyalitzacié d'advertiment,

URBANITZACIO DEL CARRER SANT LLORENG, ENTRE EL CARRER ANTONI GAUDI | EL CARRER SANT

l l JOAN DE MATADEPERA (EXP.: X2025003451)
oBRES | seRVEIS 54 de 131



PLA DE SEGURETAT | SALUT

perill, etc., intervencié en els treballs de personal autoritzat, verificacio prévia dels adequats mitjans
d'elevacio atesa la carrega i dimensions i zona de treball, zona de posicionament de grues o camio
grua, condicionament previ d'area de situacié de la grua o camié grua en evitacié de seients,
lliscaments que poguessin generar bolcades de la maquina, Us del llenguatge mitjancant senyals de
comunicacio entre gruista/s i personal de suport, retirada de tota persona dins del radi d'accié de
I'hissat de carregues, i de I'area de possible abatiment de I'element a instal-lar, evitar el guiat directe
de I'element amb les mans, o extremitats, assegurament de la correcta instal-lacié de les peces o
elements.

SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu. L’algada de
la barana sera de 90cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5cm de gruix i 10cm d’algada. Els
muntants hauran d’estar situats a 2,5m entre ells com a maxim.

Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccid, de 90cm d’algada; o palanques de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en aquesta
activitat :

Senyal de perill indefinit.

Senyal del pendent de la rampa.

Senyal de limitaci6 de velocitat.

Senyal de prohibit avancar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i "direcci6 obligatoria".
Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’advertiment de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertiment de risc d’ensopegar.
Senyal d’advertiment de risc eléctric.

Senyal d’advertiment de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
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Els Equips de Proteccio Individual seran els seglients:

Casc de seguretat de polietilé.
Guants de goma o de PVC.

Botes de seguretat.

Botes de goma de seguretat.
Roba de treball.

Equip d’il-luminacié autdonoma.
Arnés de seguretat.

Ulleres de seguretat anti-impactes.
Armilla d’alta visibilitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 R.D. 1627/1997). Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits
establerts en el R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.

12.17. TREBALLS D’ESTREBADA | APUNTALAMENT DE RASES

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc

1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.- Caiguda d’objectes per desplom. MITJA GREU MEDI
4.- Caiguda d’objectes per manipulacio. MITJA GREU MEDI
5.- Caiguda d’objectes. MITJA GREU MEDI
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.- Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
16.-Contactes eléctrics. BAIXA GREU BAIX
17.-Cops per caiguda i gir descontrolat de la MITJA GREU MEDI
carrega suspesa _

23.-Condicions meteoroldgiques adverses BAIXA LLEU INFIM

NORMES DE SEGURETAT

Es senyalitzara els camins de circulaci6 interna, construint-se dos accessos separats de |'excavacio,
un per a persones i un altre per a la circulacié de maquinaria i vehicles.

No copejar I'estrebada durant I'excavacio. Els codales no s'utilitzessin per a l'ascens i descens de
carregues ni per a accedir a la rasa.

No es faran treballs a l'interior de I'excavacio fins que no s'hagin finalitzat els treballs d’entibacio.
Quan en funcié de la profunditat de I'excavacio i de les caracteristiques de I'entorn no es puguin
realitzar talussos acte estables, s'estudiara la realitzacié de bermes acte estables, quan no sigui
possible realitzar bermes, atalussaments, amén dels esgotaments necessaris i el terreny no present
adequada resisténcia ni cohesio, s'establira el sistema d’entibacié més adequat que sigui compatible
amb el sistema productiu.

S'utilitzaran testimonis que indiquin qualsevol moviment de terres que suposi un risc de
despreniments.

Es revisaran les entibacions després de la interrupcié dels treballs abans de reprendre's de nou.
Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles al costat de la vora del tall, es disposaran
de tanques mobils que s'il-luminaran cada 10 m. amb punts de llum portatil
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e Les arees de treball en les quals I'avang de I'excavacio determini risc de caiguda d'altura, es fitaran
degudament amb barana de 0,90 m. d'altura sempre que es prevegi la circulacié de persones o
vehicles en els voltants.

e No han de retirar-se les mesures de proteccid d'una rasa mentre hagin operaris treballant en
profunditat igual o superior a 1,30 m sota el nivell del terreny.

e Els materials necessaris per a reforg i estrebada s'apilaran en obra amb I'antelacié suficient, perque
l'avang de I'excavacio sigui seguit amb la immediata col-locacié d'aquests.

e Peral'execuci6 de l'activitat es planifica I'ls dels seglients equips de protecci6 individual, proteccions
col-lectives, maquinaria i mitjans auxiliars.

¢ Silainestabilitat del terreny no permet la permanéncia del personal dins de la rasa, abans de la seva
estrebada, sera obligat fer est, des de I'exterior d'aquesta.

e S'extremaran les prevencions després d'interrupcions del treball o després d'alteracions
atmosferiques com a pluges o gelades.

e Les terres procedents d'excavacio, aixi com els apilaments de materials, si el seu pes és tal, que
puguin afectar l'estabilitat del talds, se situaran a la distancia que defineixi I'estudi geotécnic de
projecte.

e Sil'estrebada és de fusta, s'utilitzaran taulers o taulons prou resistents i es acodalaran amb puntals o
taulons, tal com s'estableixi en cada cas.

e Tipus de estrebada:

= Lleugera: per a corts de profunditat compresa entre 1,25 i 2 m. (un taulé horitzontal amb
codales)

= Semiquallada: per a corts de profunditat entre 2 m i 2,50 m (taulons verticals sobre ells taulons
horitzontals i tot el conjunt acodalat)

= Quallada: per a corts amb profunditat superior a 2,50m (taulers de fusta o metal-lics amb una
superficie igual a la del talus i acodalados) En terrenys solts, per a qualsevol profunditat ha
d'utilitzar-se sempre estrebada quallada.

= Per a pous: Camisa metal-lica en tot el perimetre

o |'’estrebada haura de sobrepassar I'altura de coronacio del talis.

e Els claus existents en la fusta ja usada es llevaran o reblaran immediatament després d'haver-hi retirat
els tubs, retirant-los a zones de recollida d'enderrocs.

e Es substituiran els taulons, fustes, etc. deteriorats

e Si l'estrebada és metal-lica o amb panells si disposen de nervis 0 zones refor¢ades, de manera
general, sera aquestes zones on es acodalen, encara que haura de ser el fabricant o subministrador
qui determini com i on han d’acodalar-se.

e No romandran treballadors sota les carregues suspeses.

e L'ascensidescens a les rases i els pous es realitzara mitjangant escales de ma, que sobresortiran 1
metre com a minim per sobre de I'excavacio i situades cada 20 m.

e Les tasques de retirada de I'estrebada tenen tants riscos com les de la seva col-locacio, a causa de
la possibilitat d'esfondraments per descompressié del terreny. Sempre es realitzara per trams curts,
comengant per la part inferior i acabant per la superior. L'extraccié dels elements de la estrebada es
fara des del nivell del sol no des de la rasa. En terrenys especialment perillosos per mancar de
consisténcia o enfront de qualsevol dura d'estabilitat, es disposara I'aband6 de I'estrebada.

e S'extremara la vigilancia de talussos de les rases, durant les operacions de col-locaci6 i retirada dels
elements d’estrebada i apuntalament, en prevencié d'esfondraments del terreny.

SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA | SENYALITZACIO
Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu. L’algada de
la barana sera de 90cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5cm de gruixaria i 10cm d’al¢ada.
Els muntants hauran d’estar situats a 2,5metres entre ells com a maxim.
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Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccio, de 90cm. d’algada; o palenques de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

Es tancaran les zones d’acopi i implantacié

Es tancaran zones de treball , impedint riscos a tercers.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en aquesta
activitat:

Senyal de perill indefinit.

Senyal del pendent de la rampa.
Senyal de limitacié de velocitat.
Senyal de prohibit avancar.
Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i " direccio obligatoria”.
Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat :

Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.

Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.

Senyal d’advertencia de risc eléctric.

Senyal d’advertencia de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccié individual obligatoria contra caigudes.
Tanques tubulars, tipus Rivisa de mides 3,5x2,0 m amb peus de formigé o ancorats al paviment.
Tanques grogues, tipus ajuntament.

Malla taronja.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

® 0 O
A A NN AN

OO0 000
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RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Proteccio Individual seran els seglients:

Casc de seguretat de polietile.
Guants de goma o de PVC.
Botes de seguretat.

Botes de goma de seguretat.
Roba de treball.

Equip de il-luminaci6é autonoma.
Arnés de seguretat.
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o Ulleres de seguretat anti-impactes.
e Armilla d’alta visibilitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 R.D. 1627/1997). Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits
establerts en el R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.

13. MAQUINARIA PREVISTA PER EXECUTAR L’OBRA

13.1. MAQUINARIA | EQUIPS

En el segient apartat es consideren les mesures especifiques a tenir en compte relacionades amb la
maquinaria prevista a 'obra.

El personal operari es troba enquadrat a les unitats de produccio, pel que per eliminar els riscos a tota persona,
al afiliar-se, li sera donada la Norma de Comportament per personal de I'obra.

Les obligacions del personal operari seran les seguents:

a) L'us de tot I'equip individual de Seguretat que li sigui assignat: casc, cinturé de seguretat, guants,
etc...

b) Seguir les instruccions dels comandaments superiors.

c) Fer Us de les eines adequadament.

d) Avisar immediatament de tots els perills que s'observin.

e) Ajudar a mantenir I'ordre i la neteja a l'obra.

f) Davant de qualsevol accident "in itinere", es comunicara immediatament a I'obra. De no poder ser,
s'haura d'exigir un metge que acrediti I'accident mitjangant un document amb I'hora i el lloc on s'ha
produit.

13.1.1. RETROEXCAVADORA

e S’ha de procurar la minima preséncia de treballadors voltant per les maquines.
e S’ha de prohibir la presencia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que s’haura
de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.
¢ Amb la marxa enrere el conductor haura d’accionar el claxon i les llums blanques.
e Abans de l'inici dels treballs d’excavacié mitjancant retroexcavadora s’hauran de revisar els frens,
ajustament dels miralls retrovisors, comprovacio de la visibilitat i del claxon de marxa enrere.
o Al finalitzar la jornada s’haura de deixar la maquina a la zona d’estacionaments prefixada, baixar el
cangilon i recolzar-ho en el sol.
e Abans de sortir del lloc de conduccié s’haura de tenir en compte:
= Posar el fre d’estacionament.
= Posar en punt mort els diferents comandaments.
= Sil'estacionament és perllongat (més d’'una jornada) es desconnectara la bateria.
= Treure la clau de contacte.
= Tancar la cabina i tots els punt d’accés a la maquina.
e S’haura de tenir la precaucié de no deixar mai, en cas d’estacionament, ni en cas de curts periodes,
el motor en marxa ni el cullerot aixecat.

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MITJA GREU MEDI
7.-Interfere_n,C|es entre ve_hlcles per mala BAIXA GREU BAIX
senyalitzacio de les maniobres

URBANITZACIO DEL CARRER SANT LLORENG, ENTRE EL CARRER ANTONI GAUDI | EL CARRER SANT

l l JOAN DE MATADEPERA (EXP.: X2025003451)
oBRES | seRVEIS 59 de 131



PLA DE SEGURETAT | SALUT

10.-Vibracions sobre les persones BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
12.-Soroll ambiental o de la maquinaria MITJA LLEU BAIX
13.- Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
16.-Contactes eléctrics. BAIXA GREU BAIX
i;rggngsegecsﬂguda i gir descontrolat de la MITIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Condicions meteorologiques adverses BAIXA LLEU INFIM
27.-Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI
RISCOS:

e Bolcades de maquina.

e Xocs.

e Atropellament.

e Atrapament.

e Els derivats de les operacions de manteniment.

e Projeccions.

e Caigudes de terres.

e Vibracions.

e Soroll.

Pols ambiental.
Caigudes al pujar i baixar de la maquina.
Trepitjades en mala posicié.

PROTECCIO DELS RISCOS | MESURES DE SEGURETAT | SALUT

Les maquines per les activitats d'enderroc per impuls i traccié de I'obra estaran dotades de fars de
marxa endavant i enrere, servofrens, fre de ma, claxon automatic de marxa enrere, retrovisors als dos
costats, portics de seguretat antibolcada i antimpactes i un extintor.

Es prohibeix treballar dins del radi d'accié de la maquinaria per evitar riscos d'atropellament.

Abans de I'abandonament de la cabina, el maquinista haura deixat en repos, en contacte amb el sol
(el cassé,...) accionat el fre de ma i parat el motor traient la clau de contacte.

Les passarel-les i els esglaons d'accés per conduccié o manteniment romandran nets de greix, fang
i olis.

Es prohibeix el transport del personal sobre la maquinaria.

La pressio dels pneumatics dels tractors sera revisada i corregida diariament.

Es prohibeix la realitzacié dels treballs de replanteig, amidaments en les zones on estigui treballant la
magquina.

Es senyalitzaran els camins de circulacio.

CAMIO DE TRANSPORT (DUMPER / BANYERA)

S’haura de vigilar que els camions tinguin aprovada la ITV reglamentaria.

Els conductors de camions i dimpers hauran de tenir el corresponent permis de conduccid pel vehicle
gue condueixen.

Quan aquest, acabada I'operacié de carrega de terres en el camié o dumper, i abans d'’iniciar-se el
transport, s’hauran de cobrir aquestes amb una lona.

Al bascular en abocadors i en proximitats de rases i si s’ha de parar en rampes d’accés, s’hauran
d'utilitzar topalls o tascons que impedeixin el recorregut marxa enrere, a més d’estar accionat el fre
d’estacionament.
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o En tot moment s’ha de respectar la senyalitzacié de I'obra, el codi de circulacié i les ordres de
senyalistes autoritzats. Sempre s’haura de donar preferéncia de passada a les unitats carregades.

o S’haura d’escollir el dumper o camié adequat per a la carrega a transportar.

e S’haura de parar esment especial al tipus, utilitzacié i manteniment dels pneumatics.

e S’han de respectar, en tot moment, les indicacions del conductor de la maquina de carrega.

o Abans d’aixecar la caixa basculant, s’haura d’assegurar de I'abséncia d’obstacles aeris i que la
plataforma estigui plana i sensiblement horitzontal.

e Totes aquestes maquines hauran d’estar dotades de botzina i llum de marxa enrere, efectuant
maniobres sense brusquedat i anunciant-les préviament.

e Entots els treballs el conductor haura d’estar qualificat i haura d’utilitzar casc de seguretat quan surti

de la cabina.

e Durant els treballs de carrega i descarrega no hauran de romandre persones proximes a la
maquinaria, evitant la permanéncia d’operaris sobre el basculant.

e Durant les operacions de carrega i descarrega de la caixa basculant:

= El conductor s’haura de quedar a la cabina, sempre que aquesta disposi de visera protectora.

= Cal assegurar-se que la caixa basculant puja dreta durant la descarrega i que la carrega esta

equilibrada quan es carrega.

= S’hauran de respectar les instruccions del guia en la descarrega.
= Sempre que la maquinaria es trobi en la cresta d’'un talus es respectara la distancia de

seguretat.

= Si el bolquet es articulat, s’ha de mantenir en linia.
= Sila caixa basculant esta proveida de portes del darrere, s’haura de respectar les consignes
propies a cada tipus d’obertura, tancament i bloqueig de les portes.

e Després de la descarrega de la caixa basculant:

= No s’haura d’engegar la maquina fins després d’assegurar-se que la caixa basculant esta

completament baixada.

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MITJA GREU MEDI
10.-Vibracions sobre les persones BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o0 entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
12.-Soroll ambiental o de la maquinaria MITJA LLEU BAIX
13.- Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
16.-Contactes electrics. BAIXA GREU BAIX
cl:gérgggssﬁsegecsﬂguda i gir descontrolat de la MITIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Condicions meteoroldgiques adverses BAIXA LLEU INFIM
27.-Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI

RISCOS

e Caigudes a diferent nivell (al sortir i entrar a la cabina).
e Atropellament de persones ( entrada, circulacio interna i sortida).

e Atrapaments ( obertura o tancament de caixa).
e Els derivats de les operacions de manteniment.

CGiB
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13.1.3.

Bolcada de camié.
Xocs contra altres vehicles.
Caigudes d’elements alcats.

PROTECCIO DELS RISCOS | MESURES DE SEGURETAT | SALUT

Els camions estaran en perfectes condicions de manteniment, en prevencié de risc mecanic.
L’accés i circulacio interna de camions en I'obra es fara pels llocs indicats, amb mencié especial al
compliment de la normativa de circulacio i a la senyalitzacié disposada.

Abans d’iniciar les maniobres per descarregar el material a més d’haver accionat el fre de ma,
s’instal-laran falques d'immobilitzacié de les rodes.

L’ascens i descens de les caixes dels camions, s’efectuara a través d’escales metal-liques, mai “per
qualsevol lloc”.

PROTECCIO INDIVIDUAL

Sera obligatori I'is del casc i I'armilla reflectant fora del camid.

Guants de cuir ( conducci6 i manteniment).

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es proporcionara als
treballadors els mateixos.

CAMIO GRUA

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MITJA GREU MEDI
10.-Vibracions sobre les persones BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o0 entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
12.-Soroll ambiental o de la maquinaria MITJA LLEU BAIX
13.- Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
16.-Contactes eléctrics. BAIXA GREU BAIX
é;rgggssﬁsegecsillguda i gir descontrolat de la MITIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Condicions meteoroldgiques adverses BAIXA LLEU INFIM
27.-Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI

RISCOS

Caigudes a diferent nivell (al sortir i entrar a la cabina).
Atropellament de persones ( entrada, circulacio interna i sortida).
Atrapaments ( obertura o tancament de caixa).

Els derivats de les operacions de manteniment.

Bolcada de camié.

Xocs contra altres vehicles.

Caigudes d’elements alcats.

PROTECCIO DELS RISCOS | MESURES DE SEGURETAT | SALUT

Els camions estaran en perfectes condicions de manteniment, en prevencioé de risc mecanic.
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e L’accés i circulacié interna de camions en 'obra es fara pels llocs indicats, amb mencié especial al
compliment de la normativa de circulacio i a la senyalitzacié disposada.

e Abans d’iniciar les maniobres per descarregar el material a més d’haver accionat el fre de ma,
s’instal-laran falques d'immobilitzacié de les rodes.

e L’ascens i descens de les caixes dels camions, s’efectuara a través d’escales metal-liques, mai “per
qualsevol lloc”.

PROTECCIO INDIVIDUAL

e Sera obligatori I'is del casc i I'armilla reflectant fora del camio.

e Guants de cuir ( conduccié i manteniment).

e Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es proporcionara als
treballadors els mateixos.

13.1.4. CAMIO FORMIGONERA

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MITJA GREU MEDI
10.-Vibracions sobre les persones BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
12.-Soroll ambiental o de la maquinaria MITJA LLEU BAIX
13.- Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM
16.-Contactes electrics. BAIXA GREU BAIX
i;}reC;gsSSSegecsﬂguda i gir descontrolat de la MITIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Condicions meteoroldgiques adverses BAIXA LLEU INFIM
27.-Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI

RISCOS

e Caigudes a diferent nivell (al sortir i entrar a la cabina).

e Atropellament de persones ( entrada, circulacio interna i sortida).
e Atrapaments ( obertura o tancament de caixa).

e Els derivats de les operacions de manteniment.

e Bolcada de cami6.

e Xocs contra altres vehicles.

e Caigudes d’elements algats.

PROTECCIO DELS RISCOS | MESURES DE SEGURETAT | SALUT

e Els camions estaran en perfectes condicions de manteniment, en prevencid de risc mecanic.

e L’accés i circulacié interna de camions en I'obra es fara pels llocs indicats, amb mencié especial al
compliment de la normativa de circulacio i a la senyalitzacié disposada.

e Abans d’iniciar les maniobres per descarregar el material a més d’haver accionat el fre de ma,
s’instal-laran falques d’'immobilitzacié de les rodes.

e L’ascens i descens de les caixes dels camions, s’efectuara a través d’escales metal-liques, mai “per
qualsevol lloc”.

PROTECCIO INDIVIDUAL
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e Sera obligatori I'is del casc i I'armilla reflectant fora del camio.

e Guants de cuir ( conduccié i manteniment).

e Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es proporcionara als
treballadors els mateixos.

13.1.5. ESTENEDORA D’ASFALT

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MITJA GREU MEDI
10.-Vibracions sobre les persones BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
12.-Soroll ambiental o de la maquinaria MITJA LLEU BAIX
13.- Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM
16.-Contactes electrics. BAIXA GREU BAIX
i;;rgggssﬁsegecsﬂguda i gir descontrolat de la MITIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Condicions meteoroldgiques adverses BAIXA LLEU INFIM
27.-Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI

RISCOS

e Caiguda de persones a diferent nivell.

e Cops contra objectes immobils.

e Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

e Atrapaments per o entre objectes.

e Atrapaments per bolcada de maquina.

e Contactes térmics.

¢ Contactes eléctrics.

e Explosions.

e Incendis.

e Inhalacio o ingestié de substancies nocives (en recintes poc ventilats).
e Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles.

e Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

PROTECCIO DELS RISCOS | MESURES DE SEGURETAT | SALUT

e Garantir en tot moment la comunicacio entre el conductor i I'encarregat.

e Abans d'iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de l'estenedora responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, cadenes, etc. En aquesta linia, cal comprovar que les
llums intermitents d'avis funcionen durant I'extensio6 de la regla.

e Pujar i baixar de l'estenedora uUnicament per l'escala prevista pel fabricant. Per pujar i baixar per
I'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara a I'estenedora.

e Comprovar que tots els rétols d'informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.

e Calverificar que 'algcaria maxima de I'estenedora és I'adequada per evitar interferéncies amb elements
viaris o similars.

e Mantenir nets els accessos, els agafadors i escales.
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13.1.6.

PROTECCIO INDIVIDUAL

Sera obligatori I'is del casc i I'armilla reflectant fora del camié.

Guants de cuir (conduccié i manteniment).

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es proporcionara als
treballadors els mateixos.

GENERADOR / GRUP ELECTROGEN

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
12.-Soroll ambiental o de la maquinaria MITJA LLEU BAIX
16.-Contactes eléctrics. BAIXA GREU BAIX

17.-Cops per caiguda i gir descontrolat de la

cArrega suspesa MITJA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
27.-Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI

13.1.7.

S’haura d’informar al treballador dels riscos que té la maquina i la forma de prevenir-los.

Seguir les instruccions del fabricant.

Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Abans d’iniciar els treballs caldra netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que puguin
haver.

Evitar la presencia de cables a les zones de pas.

Evitar la inhalaci6 de vapors de combustible.

La connexi6 i el subministrament haura de realitzar-se amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i mantenir s’han d’efectuar de manera prévia a la desconnexié de la xarxa
eléctrica.

Les reparacions hauran de realitzar-les personal autoritzat.

No efectuar treballs a prop del tub d’escapament.

Revisar de manera periddica tots els punts d’escapament del motor.

El grup electrogen haura d’estar a una distancia minima de 2 metres de les vores de coronacio6 dels
terraplens.

Desconnectar-lo quan no s’hagi d’emprar.

Els operaris hauran d’utilitzar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de
treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si no hi ha un sistema efica¢ d’aspiracio de la
pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll ho requereix.

ESCALES DE MA

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA LLEU INFIM
Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA GREU MEDI
Caiguda d’objectes. BAIXA GREU MEDI
Postures forcades BAIXA LLEU INFIM
Projeccio6 de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
Trencat per defectes amagats BAIXA LLEU INFIM
Riscos per un mal s o mal muntatge BAIXA LLEU INFIM
Atrapaments per objectes MITJA GREU MEDI
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NORMES DE SEGURETAT

e Cal fer servir escales unicament quan la utilitzacié d’altres equips de treball més segurs no estigui
justificada pel baix nivell de risc, 0 bé quan les caracteristiques dels emplacaments no permetin altres
solucions.

e Cal assegurar l'estabilitat de les escales a través del seu assentament en punts de suport solids i
estables.

e Les escales amb rodes s’han d’immobilitzar abans d’accedir-hi.

e Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjecci6 a la seva part superior .

¢ Quan l'algada de treball superi el 3,5 m d’alcada i els treballs que cal fer requereixin moviments o
esforgos perillosos per a I'estabilitat del treballador, cal dotar el treballador amb sistemes individuals
anta caigudes o sistemes equivalents.

e Per a algades entre 5 i 7 metres s’hauran d’utilitzar muntants reforgats en el seu centre.

e No han de superar alcades superiors a 5 metres.

e Per a algades superiors a 7 metres s’hauran d’utilitzar escales especials.

e Les escales de ma no poden ser utilitzades per dues o més persones simultaniament.

e Cal revisar periddicament les escales de ma.

o Ales escales de fusta, el muntant ha de ser d’'una sola peca i els graons han d’anar engalzats.

e Les escales metal-liques han de tenir els travessers d'una sola peca, sense deformacions o
protuberancies i la juntura s’ha de fer mitjangant dispositius fabricats per a aquesta finalitat.

e Es prohibida la utilitzacié d’escales de ma de construccié improvisada.

e L’ascens o el descens per 'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.

e Les escales de fusta no es poden pintar per tal de poder veure’n els defectes.

e Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjangant vernis transparent.

e Les escales de tisora han d’estar dotades amb un sistema antiobertura

e L’escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d’1 metre el punt de desembarcada.

e Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

13.1.8. GRUES | APARELLS ELEVADORS

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MITJA GREU MEDI
10.-Vibracions sobre les persones BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o0 entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
12.-Soroll ambiental o de la maquinaria MITJA LLEU BAIX
13.- Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
16.-Contactes eléctrics. BAIXA GREU BAIX
i;rg;gzﬁ:;ecsﬂguda i gir descontrolat de la MITIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Condicions meteoroldgiques adverses BAIXA LLEU INFIM
27.-Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI

e En el cas de I'elevacié i transport dels ferros corrugats, mitjangant grua, s’haura de tenir la precaucio
d’'un correcte eslingat.
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13.2.

L’eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim.
S’ha d’eslingar la carrega amb una eslinga de, com a minim, dos bracos.
Mai s’haura de forgar les eslingues per sobre de la seva capacitat d’elevacid i si es detecten
deformacions o trencaments d’algun dels seus fils s’hauran de rebutjar.
Els ganxos de 'eslinga s’haura de tenir el seu corresponent pestell de seguretat.
En cas de les eslingues metal-liques s’haura de considerar la correcta situacié i dimensio dels
corresponents “aprietahilos” (perrillos).
El ganxo de la grua haura de disposar del corresponent pestell de seguretat.
La carrega suspesa s’haura de guiar amb sirgues per a evitar moviments perillosos.
S’ha de considerar respecte als aparells elevadors que compleixin tot I'estipulat a la nostra legislacio
vigent:
= RD 2291/1985 de 8 de novembre, pel qual s’aprova el Reglament d’Aparells d’elevacio i
Manutencié. Ordre de 28 de juny de 1988 per la qual s’aprova la instruccié Técnica
complementaria MIE-AEM2 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencié referent a grues
desmuntables per a obra.
= RD 2370/1996, de 18 de novembre, pel qual s’aprova la instruccié Técnica complementaria
MIE-AEM 4 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencié referent a grues mobils
autopropulsades usades.

MITJANS AUXILIARS

13.2.1. GRUP COMPRESSOR | MARTELL PNEUMATIC

RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MITJA GREU MEDI
10.-Vibracions sobre les persones BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
12.-Soroll ambiental o de la maquinaria MITJA LLEU BAIX
13.- Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
16.-Contactes electrics. BAIXA GREU BAIX
cl:gérgggssﬁsegecsﬂguda i gir descontrolat de la MITIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Condicions meteoroldgiques adverses BAIXA LLEU INFIM
27.-Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI

El grup compressor s'instal-lara a 'obra a la zona assignada per la prefectura d’obra.
L’arrossegament directe per a la ubicacio del compressor, pels operaris, es realitzara a una distancia
mai inferior als dos metres de talls i talussos, en prevencié de riscos de despreniments.

El transport en suspensié amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de tal manera que
garanteixi la seva estabilitat. | el transport dins d’'una caixa de cami6 es realitzara completament
immobilitzat, calcant-lo i lligant-lo per a evitar moviments.
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El grup compressor haura d’estar insonoritzat, aixi com també el martell pneumatic. En cas que no
sigui possible I'operari haura d'’utilitzar equip de proteccio individual (auriculars o taps).

Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instalslades i en posicié de tancades en
prevencio de possibles atrapaments o per evitar I'emissié de soroll. En cas de I'exposicié del
compressor a altes temperatures ambientals s’haura de col-locar sota un “umbracle”.

S’instal-laran senyals de seguretat que indiquin: el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us dels
resguards de seguretat de la maquina en tot moment, Us de mascaretes i ulleres.

Els compressors a utilitzar a I'obra se situaran a una distancia minima no inferior a 15 metres dels
martells (o vibradors).

Les manegues a utilitzar a I'obra han d’estar en perfectes condicions, aixi com els mecanismes de
connexio tindran la seva corresponent estanquitat.

Esta rigorosament prohibit utilitzar la manega de pressié per a neteja de la roba de treball.

Abans d’accionar el martell pneumatic s’haura d’assegurar que estigui amarrat al punter.

S’haura de substituir el punter en cas que s’observi deterioracio o desgast d’aquest.

No es pot abandonar mai el martell mentre estigui connectat al circuit de pressio.

No s’ha de deixar, en cap cas, el martell pneumatic clavat en el sol.

L’operari que manipuli el martell pneumatic haura d’utilitzar casc de seguretat, davantal, granota de
treball, botes de seguretat, guants de cuir i si és procedent ulleres antiimpacte, mascaretes antipols i
protectors auditius.

13.2.2. DUMPERS DE PETITA CILINDRADA
RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MITJA GREU MEDI
10.-Vibracions sobre les persones BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
12.-Soroll ambiental o de la maquinaria MITJA LLEU BAIX
13.- Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
16.-Contactes electrics. BAIXA GREU BAIX
cl:gérgggssﬁsegecsﬂguda i gir descontrolat de la MITIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Condicions meteoroldgiques adverses BAIXA LLEU INFIM
27.-Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI

13.2.3.

Quan es deixi estacionat el vehicle s’ha de parar el motor, accionar el fre de ma i, si esta en arrencada,
es calcaran les rodes.

En la descarrega del dumper al costat de terraplens, rases, talussos, pous, s’haura de collocar un
taulé que impedeixi I'avang del dumper més enlla d’una distancia prudencial a la vora del desnivell.
En la carrega del material en la caixa s’haura de considerar la capacitat maxima del mateix, i s’haura
de prohibir el transport d’objectes que surtin de la vora de la caixa.

En el dumper només ha d’anar el conductor, i esta totalment prohibit utilitzar-lo com transport pel
personal.

La carrega situada en el bolguet mai dificultara la visié del conductor.

PETITA MAQUINARIA ELETRICA
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RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MITJA GREU MEDI
10.-Vibracions sobre les persones BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
12.-Soroll ambiental o de la maquinaria MITJA LLEU BAIX
13.- Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
16.-Contactes electrics. BAIXA GREU BAIX
i;rgggzﬁsegecsﬂguda i gir descontrolat de la MITIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Condicions meteoroldgiques adverses BAIXA LLEU INFIM
27.-Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI

S’haura d’informar al treballador dels riscos que té la maquina i la forma de prevenir-los.

S’haura de comprovar que el disc a utilitzar estigui en bones condicions, havent demmagatzemar en
llos secs sense sofrir cops i seguint les indicacions del fabricant.

Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

No sobrepassar la velocitat de rotacié prevista i indicada en el queixal.

S’haura d’utilitzar un diametre de queixal compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la
magquina.

No s’haura de sotmetre el disc a sobreesforg, laterals o de torsid, o per aplicacié d’'una pressio
excessiva. Els resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobreescalfament, pérdua de
velocitat i de rendiment, rebuig de la peca o reaccié de la maquina, pérdua d’equilibri, etc.

En el cas de treballar sobre peces de petites dimensions o en equilibri inestable, assegurar la peca a
treballar, de manera que no pateixin moviments imprevistos durant I'operacio.

S’haura de parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevenci6 de possibles mals al disc o
moviments incontrolats de la mateixa. L’ideal seria disposar de suports especials proxims al lloc de
treball.

Al desenvolupar treballs amb el risc de caiguda d’altura, assegurar sempre la postura de treball, ja
que, en cas de pérdua d’equilibri per reaccié incontrolada de la maquina, els efectes es poden
multiplicar.

No s’haura d’utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les
espatlles, ja que, en cas de pérdua de control, les lesions poden afectar a la cara, pit 0 extremitats
superiors.

En funcio del treball a realitzar s’haura d’utilitzar una empunyadura adaptable lateral o de pont.

En casos d'utilitzacié de plats d’escatar, s’haura d’instalelar en 'empunyadura lateral la proteccio
corresponent per a la ma.

Per a treballs de precisié, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permetin, a més
de fixar convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacié del tall.

Existeixen també guies acoblables a la maquina que permeten, en manera portatil, executar treballs
d’aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforgos laterals del disc; en molts
d’aquests casos caldra ajudar-se amb una regla que ens defineixi netament la trajectoria.

Si s’executen treballs repetitius i en sec, procurar utilitzar un protector proveit de connexié per a
captacié de pols. Aquesta solucié no sera factible si els treballs impliquen continus i importants
desplacaments o el mig treball és complex.
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En llocs de treball contigus, és convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccié davant
la projeccio de particules i com aillants de les tasques quant al soroll.

L’operari que realitzi aquest treball haura d’utilitzar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si no hi ha un sistema
eficag d’aspiracio de la pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll ho requereix.

14. INSTAL.LACIONS PROVISIONALS

14.1. IMPLANTACIO DE LES INSTAL.LACIONS PROVISIONALS D’OBRA
RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MITJA GREU MEDI
10.-Vibracions sobre les persones BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
12.-Soroll ambiental o de la maquinaria MITJA LLEU BAIX
13.- Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
16.-Contactes electrics. BAIXA GREU BAIX
i;}recgogssfsprecsﬂguda i gir descontrolat de la MITIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Condicions meteorologiques adverses BAIXA LLEU INFIM
27.-Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI

NORMES DE SEGURETAT

Tot el personal ha d'utilitzar calgat de seguretat antilliscant per evitar caigudes per les pendents o al
mateix nivell.

Es comprovara, abans de comencar els treballs, I'existéncia de cables eléctrics i demés serveis
afectats per a evitar contactes directes o indirectes amb els mateixos.

El personal encarregat de la instal-lacio dels elements esmentats ha de conéixer els riscos especifics
i 'is dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.
Les instal-lacions seran arreplegades i transportades fins a la seva posici6 definitiva amb ajuda dels
mitjans d'elevacié auxiliars adequats, i convenientment bragat a la grua.

Els operaris que realitzin el transport hauran d’emprar el casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que manipulin les instal-lacions, hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopre o
latex, granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu. L’algada de
la barana sera de 90cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5cm de gruix i 10cm d’algada. Els
muntants hauran d’estar situats a 2,5m entre ells com a maxim.

Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccid, de 90cm d’algada; o palanques de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.
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Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en aquesta
activitat:

Senyal de perill indefinit.

Senyal del pendent de la rampa.

Senyal de limitacié de velocitat.

Senyal de prohibit avancar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i "direccio obligatoria”.
Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzaci6é de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’advertiment de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertiment de risc d’ensopegar.
Senyal d’advertiment de risc eléctric.

Senyal d’advertiment de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
Senyal de protecci6 obligatoria de I'oida.

Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Proteccio Individual seran els seglents:

Casc de seguretat de polietilé.
Guants de goma o de PVC.

Botes de seguretat.

Botes de goma de seguretat.
Roba de treball.

Equip d’il-luminacié autdbnoma.
Arnés de seguretat.

Ulleres de seguretat anti-impactes.
Armilla d’alta visibilitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 R.D. 1627/1997). Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits
establerts en el R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.
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14.2.

ALTRES INSTAL.LACIONS. PREVENCIO | PROTECCIO CONTRA INCENDIS

Pels treballs que comportin la introduccié de flama o d’equip productor d’espurnes a zones amb risc d’incendi
o d’explosio, caldra tenir un permis de forma explicita, fet per una persona responsable, on al costat de les
dates inicial i final, la naturalesa i la localitzacié del treball, i 'equip a usar, s’indicaran les precaucions a
adoptar respecte als combustibles presents (solids, liquids, gasos, vapors, pols), neteja prévia de la zona i els
mitjans addicionals d’extincio, vigilancia i ventilacié adequats.

Les precaucions generals per la prevencié i la proteccié contra incendis seran les segients:

14.3.

La instal-lacié eléctrica haura d’estar d’acord amb alld establert a la Instruccié M.I.B.T. 026 del vigent
Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid per a locals amb risc d’incendis o explosions.

Es limitara la preséncia de productes inflamables en els llocs de treball a les quantitats estrictament
necessaries perqué el procés productiu no s’aturi. La resta es guardara en locals diferents al de treball,
i en el cas que aixo no fos possible es fara en recintes aillats i condicionats. En tot cas, els locals i els
recintes aillats compliran alld especificat a la Norma Técnica “MIE-APQ-001 Emmagatzemament de
liquids inflamables y combustibles® del Reglament sobre Emmagatzematge de Productes Quimics.
S’instal-laran recipients contenidors hermétics i incombustibles en qué s’hauran de dipositar els
residus inflamables, retalls, etc.

Es col-locaran valvules antiretorn de flama al bufador o a les manegues de I'equip de soldadura
oxiacetilénica.

L’emmagatzematge i Us de gasos liquats compliran amb tot allo establert a la instruccié MIE-AP7 del
vigent Reglament d’Aparells a pressié en la norma 9, apartats 3 i 4 en alld referent a
'emmagatzematge, la utilitzacio, l'inici del servei i les condicions particulars de gasos inflamables.
Els camins d’evacuacié estaran lliures d’obstacles. Existira una senyalitzacié indicant els llocs de
prohibicié de fumar, situacié d’extintors, camins d’evacuacio, etc.

Han de separar-se clarament els materials combustibles els uns dels altres, i tots ells han d’evitar
qualsevol tipus de contacte amb equips i canalitzacions eléctriques.

La maquinaria, tant fixa com mobil, accionada per energia eléctrica, ha de tenir les connexions de
corrent ben realitzades, i en els emplagaments fixos, se I'haura de proveir d’aillament al terra. Tots
els devessalls, ensegellats i deixalles que es produeixin pel treball han de ser retirats amb regularitat,
deixant nets diariament els voltants de les maquines.

Les operacions de transvasament de combustible han d’efectuar-se amb bona ventilacid, fora de la
influencia d’espurnes i fonts d’ignicié. Han de preveure’s també les consequiéncies de possibles
vessaments durant 'operacio, pel que caldra tenir a ma, terra o sorra.

La prohibicié de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part de la conducta a seguir
en aquests treballs.

Quan es transvasin liquids combustibles o s’omplin diposits hauran de parar-se els motors accionats
amb el combustible que s’esta transvasant.

Quan es fan regates o forats per permetre el pas de canalitzacions, han d’obturar-se rapidament per
evitar el pas de fum o flama d’un recinte de I'edifici a un altre, evitant-se aixi la propagacioé de I'incendi.
Si aquests forats s’han practicat en parets tallafocs o en sostres, la mencionada obturacié haura de
realitzar-se de forma immediata i amb productes que assegurin I'estanquitat contra fum, calor i flames.
En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquinaria fixa o maobil, transvasament de
combustible, muntatge d’instal-lacions energétiques) i en aquelles, altres en qué es manipuli una font
d’ignicid, cal col-locar extintors, la carrega i capacitat dels quals estigui en consonancia amb la
naturalesa del material combustible i amb el seu volum, aixi com sorra i terra a on es maneguin liquids
inflamables, amb [l'eina propia per estendre-la. En el cas de grans quantitats d’aplecs,
emmagatzematge o concentracié d’embalatges o devessalls, han de completar-se els mitjans de
proteccié amb manegues de rec que proporcionin aigua abundant.

MAQUINARIA

La maquinaria disposara de la documentacié minima pertinent i necessaria a peu d’obra.
15. PROTOCOL D’ENTRADA AL CENTRE DE TREBALL
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15.1. INTRODUCCIO

El present protocol s'estableix, per a les diferents figures relacionades amb I'obra, bé de forma directa o
indirecta:

1. Figures directament relacionades amb l'obra:
Promotor
= Direcci6 Facultativa: Director d'Obra i Coordinador de Seguretat i Salut.
Contracta/Subcontracta
= Capd'Obra.
= Recurs Preventiu.
= Encarregat.

= Capatassos i treballadors de les contractes/subcontractes i autdbnoms.
=  Subministrament de materials.

2. Figures externes, relacionades indirectament amb I'obra:

= Personal relacionat amb parts intervinents en I'obra (promotora, contracta, subcontracta...)
= Personal extern a I'obra (extern a promotora, contracta, subcontracta...)

- Visites individuals.

- Visites de grup.

- Representants de I'Autoritat Laboral, Agents de

- Medi Ambient i Forces i Cossos de Seguretat de I'Estat.

- Activitats de grups docents.

3. Concurréncia en centre de treball:
Amb el present protocol es regulen aspectes com son:
= Comunicacio d'entrada al centre de treball,

= Informacié necessaria per a l'accés de personal a I'obra.
= Equips de proteccio individual necessaris

ASPECTES GENERALS:

e En cas que l'empresa contractista 0 qualsevol empresa subcontractista disposi d'instruccions o
protocols especifics per a control d'entrada en el centre de treball, podra ser aplicable sempre que les
mesures compleixin almenys amb les especificades en el present document. L'empresa contractista
haura de posar en coneixement del CSS aquestes instruccions préviament a l'inici de I'obra.

e Qualsevol persona que accedeixi a I'obra haura de mantenir respecte als treballs que s'estiguin
executant, les distancies minimes de seguretat conforme al que s'estableix en el Pla de Seguretat i
Salut de I'obra. En cas que sigui necessari I'aproximacio a treballs o maquinaria, s‘haura de procedir
a la detenci6 prévia d'aquests.

e En cas que el Coordinador de Seguretat i Salut estimi oporti per motius de seguretat en l'obra
incrementar les mesures establertes en el present protocol, transmetra a I'empresa contractista
aguesta instruccio per escrit.

15.2. FIGURES DIRECTAMENT RELACIONADES AMB L’OBRA
EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL PER A QUALSEVOL FIGURA | PER AQUESTA OBRA:
Haura de fer-se Us de:

e Calcat de seguretat
e Casc
e Armilla reflectora

En qualsevol cas, es fara necessari |'is d'altres equips de proteccié individual (proteccions auditives, ulleres
anti projeccions...) en funcié dels riscos existents en el centre de treball.

15.2.1. PROMOTOR
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El Coordinador de Seguretat i Salut fara compliment de la seva funcié d'adoptar les mesures necessaries
perqué només les persones autoritzades puguin accedir a I'obra, conforme a l'article 9, apartat f del RD
1627/1997, mitjancant la implantacié en obra del present Protocol.

Per a aix0 I'Empresa Contractista haura de designar una persona responsable que reguli i controli I'accés al
centre de treball de tot el personal que es relaciona a continuacié:

15.2.1.1. Direccid Facultativa (Director d'Obra i Coordinador de Seguretat i Salut)
COMUNICACIO D'ENTRADA AL CENTRE DE TREBALL

Podran accedir al Centre de Treball sense previ avis a I'empresa contractista
INFORMACIO

Hauran d'estar informats tant del Pla de Seguretat i Salut de I'obra, com de qualsevol altre document o mesura
relativa a la seguretat en I'obra generada per qualsevol de les parts intervinents en aquesta.

15.2.2. EMPRESA CONTRACTISTA/SUBCONTRACTISTES

S'autoritzara I'entrada al centre de treball de Recursos Humans i Maquinaria sempre que s'hagi informat
préviament la Coordinaci6é de Seguretat i Salut de l'inici dels treballs i es lliuri i doni el vistiplau per part de
'empresa contractista de la documentacié preventiva tant de la propia empresa com de les empreses
subcontractistes d'aquesta que intervenen en l'obra.

La documentacio referida a recursos humans i maquinaria és la que es detalla a continuacio:

RECURSOS HUMANS:

1. Fotocopia dels documents de cotitzacio en la Seguretat Social (TC1, TC2, TA2) convenientment
segellats els seus treballadors (mensualment), incloent a encarregats, cap d'obra i recurs
preventiu en cas de ser la contractista. (La empresa contractista és I'inica que nomena el recurs
principal).

2. Certificat de I'empresa acreditant que els seus treballadors han estat sotmesos a controls de salut
i sén aptes pels llocs de treball que exerceixen. Revisions mediques amb periodicitat anual.

3. Certificat de l'empresa acreditant la formacié6 en matéria preventiva, impartida als seus
treballadors (especificant contingut, data, nom dels treballadors) i la informacié sobre els riscos i
mesures preventives de cada lloc de treball.

4. Certificat de I'empresa acreditant que ha lliurat als seus treballadors els equips de proteccio
individual necessaris, amb el corresponent marcat CE, per a evitar els riscos del lloc de treball
(especificant nom, classe d'equip i data de lliurament).

5. Solament la empresa Contractista: Nomenament del Recurs Preventiu establert en el centre de
treball (conforme al RD. 604/2006 de 19 de Maig).

MAQUINARIA:

1. Maquinaria que pugui circular per carretera i estiguin matriculades: permis de circulacio, fitxa
técnica, targeta d'inspeccio, targeta de transport, segur de responsabilitat civil a tercers , certificat
de seguretat de la maquina, (Tots els equips i maquinaria hauran de disposar del corresponent
marcat CE o document acreditatiu del compliment del Reial decret 1215/1997 i del Reial decret
2177/2004).

2. Magquinaria que no pot circular per carretera, no matriculada, transportada en géndola: segur de
responsabilitat civil del parc de maquinaria de I'empresa, certificat de seguretat de la maquina
(marcat CE o homologacio) i permis especial de transport de maquinaria pesada per carretera.

El Coordinador podra requerir al llarg del transcurs de l'obra, qualsevol altra documentacié vetllant per la
seguretat dels treballadors i personal que accedeixi a I'obra.

15.2.2.1. Cap d’obra

COMUNICACIO D'ENTRADA AL CENTRE DE TREBALL

Podran accedir al Centre de Treball sense previ avis a altres membres de I'empresa contractista.
INFORMACIO
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Haura d'estar informat tant del Pla de Seguretat i Salut de I'obra, com de qualsevol altre document o0 mesura
relativa a la seguretat en I'obra generada per qualsevol de les parts intervinents en aquesta.

15.2.2.2. Recurs Preventiu

COMUNICACIO D'ENTRADA AL CENTRE DE TREBALL

Podran accedir al Centre de Treball sense previ avis a altres membres de I'empresa contractista.
INFORMACIO

Haura d'estar informat tant del Pla de Seguretat i Salut de I'obra, com de qualsevol altre document o mesura
relativa a la seguretat en I'obra generada per qualsevol de les parts intervinents en aquesta, sent necessaria
la signatura d'un document o documents que acreditin la recepcio d'aquesta informacio.

15.2.2.3. Encarregat d'obra

COMUNICACIO D'ENTRADA AL CENTRE DE TREBALL

Podran accedir al Centre de Treball sense previ avis a altres membres de I'empresa contractista.
INFORMACIO

Haura d'estar informat tant del Pla de Seguretat i Salut de I'obra, com de qualsevol altre document o mesura
relativa a la seguretat en lI'obra generada per qualsevol de les parts intervinents en aquesta, sent necessaria
la signatura d'un document o documents que acreditin la recepcié d'aquesta informacio.

15.2.2.4. Capatassos i treballadors de contractes/ subcontractes i autonoms
COMUNICACIO D'ENTRADA AL CENTRE DE TREBALL

No s'autoritzara I'entrada de personal fins a haver efectuat la comprovacié de que s'ha remés a I'empresa
contractista la documentacio preventiva relacionada.

La comunicaci6 es realitzara abans de I'entrada del personal al centre de treball.
INFORMACIO

Els treballadors, hauran de tenir coneixement del Pla de Seguretat i Salut de l'obra, aixi com de qualsevol
altre document o mesura relativa a la seguretat en |I'obra generada per qualsevol de les parts intervinents en
la mateixa i que repercuteixi en el treball directe d'aquest. No es considerara suficient el coneixement exclusiu
de l'activitat que cadascun desenvolupa.

El document que acredita la recepcié de la informacié és la fitxa d'Informacio al treballador dels riscos existents
en el centre de treball.

L'encarregat i/o recurs preventiu haura de posseir algun document o llistat que acrediti que té coneixement
del personal que es troba en l'obra.

15.2.2.5. Subministraments de |'obra
COMUNICACIO D'ENTRADA AL CENTRE DE TREBALL:

Hauran d'avisar verbalment al Cap d'Obra, a I'Encarregat i/o al Recurs Preventiu, préviament a I'entrada en el
centre de treball en un termini minim de 24 hores i aquests hauran de comunicar, verbalment o per escrit, al
Coordinador de Seguretat i Salut la intervencio d'aguests.

INFORMACIO
Hauran d'estar informats de les mesures de seguretat reflectides en el Pla de Seguretat i Salut.

El document que acredita la recepcié de la informacié és la fitxa d'informacio dels riscos existents en el centre
de treball pel conductor o la fitxa nim.3 del Dossier Preventiu (Contracta-Subministrament)

15.2.3. FIGURES EXTERNES RELACIONADES AMB L'OBRA

15.2.3.1. Personal relacionat amb parts intervinents en [I|'obra (promotora, contracta,
subcontracta...)

COMUNICACIO D'ENTRADA AL CENTRE DE TREBALL:

Hauran d'avisar a la Direccié Facultativa (Director d'Obra i Coordinador de Seguretat i Salut) i/o al Cap d'obra,
amb un periode d'antelacid6 minim de 24 hores. Permetent-se l'accés a |'obra després de la comprovacio per
part de I'empresa contractista de les mesures preventives en aquesta.
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En cas que una de les parts sigui informada amb anterioritat, Cap d'Obra o Direccié Facultativa, aquesta haura
de posar-ho en coneixement de l'altra.

L'autoritzacié d'entrada en I'obra es realitzara per comunicacié verbal o escrita de la Direccié Facultativa a
través del seu Coordinador de Seguretat i Salut.

Els visitants de I'obra, hauran d'anar acompanyats per algun representant de la mateixa (Direccié Facultativa,
Cap d'Obra, encarregat o Recurs Preventiu).

INFORMACIO

Previ a I'entrada en el centre de treball, els visitants externs hauran de rebre per part de I'empresa contractista
informacio dels riscos i mesures preventives a tenir en compte en l'obra.

La informaci6 sera impartida per membre qualificat de I'empresa contractista.

PROCEDIMENT CONTROL ACCESSOS
S’adjuntara un llistat de personal de forma setmanal al CSS amb les segiients dades

Nom i cognoms del treballador

Nimero de DNI

Nom de I'empresa

Funcid/designacio (RP, Oficial, Pe6, gruista, etc)
Data de recepcion del PSS

arwWN R

Si accedeix una visita es fara signar full d’entrada conforme ha esta informat dels riscos al lloc de treball p.e,
Visites dels Representant promotor, Visites oficials p.e politics, comercials, industrials, etc. on especifiqui el
control d’entrada / control PRL, mesures preventives ( Us d’epis obligatori, registre d’entrada, etc) i mesures
d’evacuacio i planol d'implantacié.

15.2.3.2. Visites individuals
COMUNICACIO D'ENTRADA AL CENTRE DE TREBALL:

S'haura de comunicar per escrit a la Direccidé Facultativa (Director d'Obra i Coordinador de Seguretat i Salut)
i/o al Cap d'obra, la sol-licitud d'entrada al centre de treball, en un termini previ minim de 48 hores. Es permetra
l'accés a I'obra després de la comprovacié per part de I'empresa contractista de les mesures preventives en
aquesta.

En cas que una de les parts sigui informada amb anterioritat, Cap d'Obra o Direccié Facultativa, aquesta haura
de posar-ho en coneixement de l'altra.

En qualsevol dels casos la Direccié Facultativa haura de comptar amb la corresponent comunicacio per escrit
de I'entitat que realitza la visita.

L'autoritzacié d'entrada a l'obra es realitzara per comunicacié verbal o escrita de la Direccié Facultativa a
través del seu Coordinador de Seguretat i Salut.

Durant la visita, s'haura d'anar acompanyat per un representant de la direccid facultativa, cap d'obra i/o recurs
preventiu de I'empresa contractista/subcontractista.

INFORMACIO

Previ a I'entrada en el centre de treball, els visitants externs hauran de rebre per part de I'empresa contractista
informacio dels riscos i mesures preventives a tenir en compte en 'obra.

15.2.3.3. Visites de grup
COMUNICACIO D'ENTRADA AL CENTRE DE TREBALL:

Un representant del grup, haura de comunicar per escrit a la Direccido Facultativa (Director d'Obra i
Coordinador de Seguretat i Salut) i/o al Cap d'obra, en un termini previ minim de 48 hores. Es permetra l'accés
a l'obra després de la comprovacid per part de I'empresa contractista de les mesures preventives en aquesta.

En cas que una de les parts sigui informada amb anterioritat, Cap d'Obra o Direcci6 Facultativa, aguesta haura
de posar-ho en coneixement de l'altra.

En qualsevol dels casos, la Direccié Facultativa haura de comptar amb la corresponent comunicacié per escrit
de I'entitat que realitza la visita.
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Durant la visita, el grup haura d'anar acompanyat per un representant de la Direccié Facultativa, cap d'obra
i/o recurs preventiu de I'empresa contractista/subcontractista.

INFORMACIO

Previ a I'entrada en el centre de treball, els visitants externs hauran de rebre per part de 'empresa contractista
informacio dels riscos i mesures preventives a tenir en compte en l'obra.

15.2.3.4. Representants de I'Autoritat Laboral, Agents de Medi Ambient i Forces i Cossos de
Seguretat de I'Estat

COMUNICACIO D'ENTRADA AL CENTRE DE TREBALL:

Podran accedir al Centre de Treball sense previ aviso.no obstant en cas que es conegui amb antelacié hauria
de notificar-se per escrit a la Direccié Facultativa.

INFORMACIO

En cas que s'avisi amb antelacié a algun representant de I'obra, I'empresa contractista haura d'informar dels
possibles riscos existents en el centre de treball i de les mesures preventives a tenir en compte.

15.2.3.5.  Activitat de grups docents / escoles
COMUNICACIO D'ENTRADA AL CENTRE DE TREBALL:

En els casos en que alumnes o grups d'alumnes en periode de formacié pretenguin desenvolupar una activitat
en el centre de treball, sera necessari:

e Descripci6 de les activitats que exercira en el centre de treball.
e Conformitat per escrit del Director d'obra, de I'acompliment d'aquestes activitats.

Durant la seva permaneéncia en el centre de treball, I'alumne només podra exercir les activitats que li han estat
autoritzades.

L'empresa contractista haura de comptar i lliurar a la Coordinacié de Seguretat i Salut:

e L'asseguranca de responsabilitat civil/segur escolar que cobreixi als alumnes davant possibles
incidents.

e Document de lliurament d'equips de proteccié individual adequats a l'activitat que exerceixi en el
centre de treball.

e Document d'informaci6 de les mesures de seguretat que ha de complir en funcié de l'activitat que
s'esta exercint en aquest centre, aixi com de les quals lI'alumne en qllestio vagi a exercir.

e Designaci6 d'un tutor d'empresa. El tutor sera qui garanteixi 'acompanyament de I'alumne en l'obra.

Es permetra lI'accés a l'obra després de la comprovacié per part de I'empresa contractista de les mesures
preventives en aquesta.

En cas que una de les parts sigui informada amb anterioritat, Cap d'Obra o Direccié Facultativa, aquesta haura
de posar-ho en coneixement de l'altra.

Durant I'execucio de l'activitat, el tutor, o persona designada per a aixo pel tutor, haura de romandre al 100%
del temps amb el/els alumnes.

En cas de sol-licitar I'is de maquinaria en I'obra per part d'un alumne, el centre formatiu haura d'expedir una
autoritzacié on s'acrediti que compta amb la formacié adequada per a aixd. Aquesta tasca sempre es fara
sota la supervisié del tutor o de la persona de I'empresa designada per a aixo.

En cap cas un menor d'edat podra fer Us de magquinaria que generi risc greu i imminent.
INFORMACIO

Previ a I'entrada en el centre de treball, els alumnes en practiques o becaris hauran de rebre per part de
I'empresa contractista informacid dels riscos i mesures preventives a tenir en compte en I'obra i especificament
dels treballs o activitats que anessin a realitzar.

La informacié haura de ser acreditada per un document signat per I'alumne i pel representant del col-lectiu o
tutor, en cas necessari.

15.3. CONCURRENCIA EN CENTRE DE TREBALL

Sera aplicable el que s'estableix en I'RD 1627/97 i 171/2004.
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16. SERVEIS DE SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL

Les instal-lacions provisionals d'obra s’adaptaran a les caracteristiques especificades als articles 15 i ss del
R.D. 1627/97, de 24 d’octubre, relatiu a les DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES
OBRES DE CONSTRUCCIO.

Pel servei de neteja d'aquestes instal-lacions higiéniques, es responsabilitzara a una persona o un equip, els
guals podran alternar aquest treball amb altres propis de I'obra. Per I'execucié d’aquesta obra, es disposara
de les instal-lacions del personal que es defineixen i detallen tot seguit:

16.1. SERVEIS HIGIENICS
16.1.1. LAVABOS

S’instal-laran 1 cabina sanitaria de W.C. pels treballadors.
16.1.2. CASETA D’OBRA

S’instal-lara 1 caseta d'obra formada per modul prefabricat per menjador, vestuari i un petit contenidor per
magatzem aixi com altres zones d’aplec per a la disposicié de materials. Aquestes es trobaran degudament
delimitades per un correcte tancament d’obra.

16.1.3. FARMACIOLA

Es disposara a obra d’'una farmaciola equipada amb el seglients materials:

ARTICLE QUANT.

Aigua oxigenada

ANTISEPTICS | Alcohol 96° etilic
DESINFECTANTS Povidona lodada
Suero fisioldgic monodosis
Coté zig zag
Compresa esterilitzada 20x20
MATERIAL DE CURES | Tirites plastic (20u)
Oniplastplast roba blanca
Ominiplast 5x1
Natur-crepe 4x7cm
Guants latex (parell)
Venda malla extra 5m x 5cm

=

MATERIAL DE CURES Venda malla extra 5m x 10cm

Tisora
Pinca

17. CONTROL ESTAT PERSONAL

S’efectuara un control sobre I'estat dels treballadors per a que sigui I'dptim davant de temperatures extremes
i altres condicions climatologiques (fred o calor, vents forts, pluges, etc.), per sobreesfor¢os, fatiga, etc. i per
circumstancies personals (per exemple dejuni) i descans dels treballadors.

18. AREES AUXILIARS

RPlRr| D] &R R R RN O R o] R+

18.1. ZONES D’APILAMENT. MAGATZEMS

Els materials emmagatzemats a I'obra hauran de ser els compresos entre els valors “minims-maxims*“ segons
una adequada planificacié, que impedeixi estacionaments de materials i/0 equips inactius que puguin ésser
causa d’accident.

Els Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la manipulacié manual o mecanica
dels materials apilats, hauran estat previstos en la planificacio dels treballs.

Les zones d’apilament provisional estaran abalisades, senyalitzades i il-luminades adequadament.

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haura rebut la formacié adequada respecte
als principis de manipulacié manual de materials. De forma més singularitzada, els treballadors responsables

URBANITZACIO DEL CARRER SANT LLORENG, ENTRE EL CARRER ANTONI GAUDI | EL CARRER SANT

l l JOAN DE MATADEPERA (EXP.: X2025003451)
oBRES | seRVEIS 78 de 131




PLA DE SEGURETAT | SALUT

de la realitzacié de maniobres amb mitjans mecanics, tindran una formacié qualificada de les seves comeses
i responsabilitats durant les maniobres.

19. TRACTAMENT DE RESIDUS

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de I'obra de conformitat amb les directrius del D.
201/1994, de 26 de juliol, RD 105/2008, D161/2001 i D21/2006 regulador dels enderrocs i d’altres residus de
construccio, a fi i efecte de minimitzar la produccié de residus de construccié com a resultat de la previsié de
determinats aspectes del procés, que cal considerar tant en la fase de projecte com en la d’execucié material
de l'obra i/o I'enderroc o desconstruccio.

Al projecte s’ha avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement s’originaran i les
instal-lacions de reciclatge més properes per tal que el Contractista trii el lloc on portara els seus residus de
construccio.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, finangant el contractista els costos que aixd comporti.

Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics dipdsits o canonades, no detectades préviament, que
continguin o hagin pogut contenir productes toxics i contaminants, es buidaran préviament i s’aillaran els
productes corresponents de I'excavacié per ser evacuats independentment de larestai es lliuraran a un gestor
autoritzat.

20. TRACTAMENT DE MATERIALS I/O SUBSTANCIES PERILLOSES

El Contractista es responsable d’assegurar-se per mediacié de I'’Area d’Higiene Industrial del seu Servei de
Prevencio, la gestié del control dels possibles efectes contaminants dels residus o materials emprats a I'obra,
gue puguin generar potencialment malalties o patologies professionals als treballadors i/o tercers exposats al
seu contacte i/o manipulacio.

L’assessoria d’Higiene Industrial comprendra la identificacid, quantificacid, valoracio i propostes de correccio
dels factors ambientals, fisics, quimics i biologics, dels materials i/o substancies perilloses, per a fer-los
compatibles amb les possibilitats d’adaptacio de la majoria (gairebé totalitat) dels treballadors i/o tercers aliens
exposats. Als efectes d’aquest projecte, els parametres de mesura s’establira mitjancant la fixacié dels valors
limit TLV (Threshold Limits Values) que fan referéncia als nivells de contaminacié d’agents fisics o quimics,
per sota dels quals els treballadors poden estar exposats sense perill per a la seva salut. EI TLV s’expressa
amb un nivell de contaminacié mitjana en el temps, per a 8 h/dia i 40 h/setmana.

20.1. MANIPULACIO

En funcié de I'agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d’exposicio i de les possibles vies d’entrada a
I‘'organisme huma, el Contractista haura de reflectir en el seu Pla de Seguretat i Salut les mesures correctores
pertinents per a establir unes condicions de treball acceptables pels treballadors i el personal exposat, de
forma singular a:

e Amiant

e Plom. Crom, Mercuri, Niquel
e Silice

e Vinil

e Urea formol

e Ciment

e Soroll

e Radiacions

e Productes tixotropics (bentonita)

e Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis
e Gasos liquats del petroli

e Baixos nivells d’oxigen respirable

e Animals

e Entorn de drogodependéncia habitual.

20.2. CONDICIONAMENT | DELIMITACIO DE ZONES D’APILAMENT

Les substancies i/o els preparats es rebran a I'obra etiquetats de forma clara, indeleble i com a minim amb el
text en idioma espanyol.

L’etiqueta ha de contenir:
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e Denominacio de la substancia d’acord amb la legislacié vigent o en el seu defecte nomenclatura de
la IUPAC. Si és un preparat, la denominacié o nom comercial.

e Nom comd, si és el cas.

e Concentracié de la substancia, si és el cas. Si és tracta d’'un preparat, el nom quimic de les
substancies presents.

e Nom, direcci6 i teléfon del fabricant, importador o distribuidor de la substancia o preparat perillés.

e Pictogrames i indicadors de perill, d’acord amb la legislacié vigent.

¢ Riscos especifics, d’acord amb la legislacié vigent.

e Consells de prudéncia, d’acord amb la legislacié vigent.

e Elnumero CEE, sien té.

e La quantitat nominal del contingut (per preparats).

El fabricant, 'importador o el distribuidor haura de facilitar al Contractista destinatari, la fitxa de seguretat del
material i/o la substancia perillosa, abans o en el moment del primer lliurament.

Les condicions basiques d’emmagatzematge, apilament i manipulacié d’aquests materials i/0 substancies
perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla de Seguretat del Contractista, partint de les
seglients premisses:

e Explosius:
= No és procedent per a la present obra.
e Comburents, extremadament inflamables i facilment inflamables
= Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estara adequadament senyalitzada la preséncia de
comburents i la prohibicié de fumar. Estaran separats els productes inflamables dels
comburents. El possible punt d’ignicié més proxim estara suficientment allunyat de la zona
d’apilament.
e ToXics, molt toxics, nocius, carcindgens, mutagenics, toxics per a la reproduccio
= Estara adequadament senyalitzada la seva presencia i disposara de ventilacié eficag. Es
manipulara amb Equips de Proteccié Individual adequats que assegurin I'estanquitat de
l'usuari, en previsio de contactes amb la pell.
e Corrosius, irritants, sensibilitzants
= Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia.

Es manipularan amb Equips de Proteccié Individual adequats (especialment guants, ulleres i mascara de
respiracio) que assegurin I'estanquitat de l'usuari, en previsié de contactes amb la pell i les mucoses de les
vies respiratories.

21. CONDICIONS DE L’ENTORN

21.1. OCUPACIO DEL TANCAMENT DE L’OBRA

S’entén per ambit d’ocupacio el realment afectat, incloent tanques, elements de proteccid, baranes, bastides,
contenidors, casetes, etc.

Cal tenir en compte que, en aquest tipus d’obres, 'ambit pot ser permanent al llarg de tota I'obra o que pot ser
necessari distingir entre I'ambit de I'obra (el de projecte) i 'ambit dels treballs en les seves diferents fases, a
fi de permetre la circulacié de vehicles i vianants o I'accés a habitatges i guals.

21.2. SERVEIS AFECTATS

Segons informacié de companyies es preveu l'existencia de diversos serveis afectats dins de I'ambit
d’actuacid. S’han inclos els planols subministrats per les companyies.

Per tal de localitzar aquest serveis, s’hauran de fer cales de localitzacié i maniobrar amb la maquinaria d'obra
de tal forma que el primer metres d’excavacié faci amb cura i amb les indicacions de I'encarregat de les obres.

En cas d’aparéixer algun tipus de canalitzacié no prevista, es faran les comprovacions necessaries per
esbrinar el tragat i es consultara amb la direcci6 de les obres, en cas que suposi una modificacio de la proposta
plantejada en aquest document.

22. DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU
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22.1. PROCEDIMENTS D’EXECUCIO

El projecte preveu executar una actuacio a la xarxa de clavegueram del municipi de Mataré en el Cami Ral,
entre els carrers de Jordi Joan i Floridablanca:

» Construccié de clavegueram, amb pendent variable segons el tram.
» Connexio de claveguerons particulars.
» Demolici6 de la xarxa de clavegueram existent, i les connexions que s’indiquin.

» Demolicié de la urbanitzacio existent que afecti a la nova claveguera i als claveguerons, i reposicié
segons l'estat actual.

23. SISTEMES I/O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O INCORPORATS AL MATEIX PROCES

CONSTRUCTIU

Tot projecte constructiu o disseny d’equip, mitja auxiliar, maquina o ferramenta a utilitzar a I'obra, objecte del
present Pla de Seguretat i Salut, s’integrara en el procés constructiu, sempre d’acord amb els “Principios de
la Accién Preventiva” (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre), els “Principios Aplicables durante la Ejecucion
de las Obras” (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre) “Reglas generales de seguridad para maquinas” (Art.18
RD. 1495/1986 de 26 de maig de 1986), i Normes Basiques de I'Edificacio, entre altres reglaments connexos,
i atenent les Normes Tecnologiques de I'Edificacio, Instruccions Técniques Complementaries i Normes UNE
o Normes Europees, d’aplicacié obligatdria i/o aconsellada.

24. MEDIAMBIENT LABORAL

24.1. AGENTS ATMOSFERICS

Caldra indicar quins son els possibles agents atmosférics que poden afectar a I'obra i quines condicions
s’hauran de tenir en compte per prevenir els riscos que se’n derivin.

24.2. SOROLL

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es reprodueix un quadre
sobre els nivells sonors generats habitualment en la indUstria de la construccio:

Compressor . 82-94 dB
Equip de clavar pilots (a 15 m de distancia) .................... 82 dB
Formigonera petita <500 Its. 72 dB
Formigonera mitjana > 500 Its. . 60 dB
Martell pneumatic (en recinte angost) e 103 dB
Martell pneumatic (a l'aire lliure) 94 dB
Esmeriladoradepeu L 60-75 dB
Camions i dumpers . 80 dB
Excavadora L 95 dB
Grua autoportant 90 dB
Martell perforador L 110 dB
Mototrailla 105 dB
Tractor d'orugues L 100 dB
Pala carregadora d’'orugues . 95-100 dB
Pala carregadora de pneumatics . 84-90 dB
Pistoles fixaclaus d'impacte .. 150 dB
Esmeriladora radial portati L 105 dB
Trongadora de taula per afusta .. 105 dB

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de Seguretat i Salut pel contractista,
per a la prevencio dels riscos produits pel soroll seran, en ordre d’eficacia:

1. Supressio del risc en origen.

2. Aillament de la part sonora.

3. Equip de Proteccié Individual (EPI) mitjancant taps o orelleres.
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Els serveis de prevencio seran els encarregats d’estimar la magnitud o els nivells de risc, les situacions en les
que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions, I'organitzacié dels metodes de treball
i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc
mitjangant mesures de prevencio a l'origen, organitzatives, de prevencié col-lectiva, de proteccio individual,
formatives i informatives.

24.3. POLS
La permanéncia d’operaris en ambients amb pols, pot donar lloc a les segiients afeccions:
e Rinitis
e Asma bronquial
e Bronquitis destructiva
e Bronquitis cronica
e Emfisemes pulmonars
e Pneumoconiosis
e Asbestosis (asbest — fibrociment - amiant)
e Cancer de pulmo (asbest — fibrociment - amiant)
e Mesotelioma (asbest — fibrociment - amiant)

La patologia sera d’un o d’altre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva concentracio i el temps
d’exposicio.

En la construcci6 és frequent I'existéncia de pols amb contingut de silice lliure (Si O2) que és el component
gue ho fa especialment nociu, com a causant de la pneumoconiosis. El problema de preséncia massiva de
fibres d’amiant en suspensio, necessitara d’'un Pla Especific de Desamiantat que excedeix a les competencies
del present Estudi de Seguretat i Salut, i que haura de ser realitzat per empreses especialitzades.

La concentracié de pols maxima admissible en un ambient al qual els operaris es trobin exposats durant 8
hores diaries, 5 dies a la setmana, és en funcié del contingut de silice en suspensié, el que ve donat per la
formula:

10
C= mg / m’
% Si Op + 2

Tenint en compte que la mostra recollida haura de respondre a la denominada “fraccié respirable”, que
correspon a la pols realment inhalada, ja que, de I'existent en I'ambient, les particules més grosses sén
retingudes per la pituitaria i les més fines s6n expeses amb I'aire respirat, sense haver-se fixat en els pulmons.

Els treballs en els quals és habitual la produccié de pols, sén fonamentalment els seglents:
Escombrat i neteja de locals

¢ Manutenci6 de runes

e Demolicions

e Treballs de perforacio

e Manipulacié de ciment

¢ Raig de sorra

e Tall de materials ceramics i litics amb serra mecanica
e Pols i serradures per trongat mecanic de fusta

e Esmerilat de materials

e Polsifums amb particules metal-liques en suspensid, en treballs de soldadura
e Plantes de matxuqueix i classificacié

e Moviments de terres

e Circulaci6 de vehicles

e Polit de paraments

e Plantes asfaltiques

A més a més dels Equips de Proteccid Individual necessaris, com mascares i ulleres contra la pols, convé
adoptar les segiients mesures preventives:
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ACTIVITAT MESURA PREVENTIVA
Neteja de locals Us d’aspiradora i regat previ
Manutencié de runes Regat previ
Demolicions Regat previ
Treballs de perforacio Captacio localitzada en carros perforadors o injeccio
d’aigua
Manipulaci6 de ciment Filtres en sitges o instal-lacions confinades
Raig de sorra o granalla Equips semiautonoms de respiracio
Tall o polit de materials ceramics o Addicié d’aigua micronitzada sobre la zona de tall
litics
Treballs de la fusta, desbarbat i Aspiracio localitzada
soldadura eléctrica
Circulacio de vehicles Regat de pistes
Plantes de matxuqueig i plantes Aspiracio localitzada
asfaltiques

Els serveis de prevencio seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les situacions en les
que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions, 'organitzacio dels métodes de treball
i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per eliminar, controlar o reduir el risc
mitjangant mesures de prevencio a 'origen, organitzatives, de prevencio col-lectiva, de proteccioé individual,
formatives i informatives.

24.4. ORDRE | NETEJA

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haura d’indicar com pensa fer front a les actuacions basiques
d’ordre i neteja en la materialitzacié d’aquest projecte, especialment pel que fa a:

Retirada dels objectes i coses innecessaries.
Emplagament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc d’apilament.

Normalitzacié interna d’obra dels tipus de recipients i plataformes de transport de materials a
granel. Pla de manutencio6 intern d’obra.

4. Ubicaci6 dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la seva utilitzacié. Pla
d’evacuacié de residus.

Neteja de claus i restes de material d’encofrat.

Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de matéria. Il-luminacié
suficient.

Retirada d’equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de suport provisionals.
Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.
Senyalitzacio dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.

10. Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja.

11. Informaci6 i formacio exigible als gremis o als diferents participants en els treballs directes i
indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que és relatiu al manteniment de l'ordre i
neteja inherents a I'operacio realitzada.

En els punts de radiacions el consultor hauria d’identificar els possibles treballs on es poden donar aquest
tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a prendre.

24.5. RADIACIONS IONITZANTS

Dins de I'ambit de la construccié existeixen pocs treballs propis en els que es generen aquests tipus de riscos,
malgrat que si existeixen situacions on es puguin donar aquest tipus de radiacid, com sén:

e Deteccid de defectes de soldadura o esquerdes en canonades, estructures i edificis.

e Control de densitats “in situ” pel métode nuclear.

e Control d’irregularitats en el nivell d’'emplenat de recipients o grans diposits.

e Identificacié de trajectories, emprant tracadors en corrents hidrauliques, sediments, moviment de
granel, etcétera.
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Sera obligacié del contractista amb la col-laboraci6 del seu servei de prevencié determinar un procediment de
treball segur per a realitzar les esmentades operacions.

També es pot considerar una possible generacidé de riscos en treballs realitzats dintre d’'un entorn o en
proximitat de determinades instal-lacions, com poden ser:

e Lesinstal-lacions on es realitzin examens de maletes i embalums en els aeroports; deteccid de cartes
bomba.

e Les instal-lacions meédiques on es realitzin practiques de terapia, mitjancant radiacions ionitzants.

e Les instal-lacions médiques on es realitzen practiques de diagnostic amb raigs X amb equips amb un
potencial d’operacié per disseny, sigui major de 70 Kilovolts.

e Les instal-lacions médiques on es manipula o es tracti material radioactiu, en forma de fonts no
segellades, per a Us en terapia o diagndstic amb técniques "in vivo".

e Les instal-lacions d’Us industrial on es tracti o manipuli material radioactiu.

e Els acceleradors de particules o d’investigacioé o d’us industrial.

e Les instal-lacions i equips per a gammagrafia o radiografia industrial, sigui mitjangcant I'is de fonts
radioactius o equips emissors de raig X.

e Els diposits de residus radioactius, tant transitoris com definitius.

e Les instal-lacions on es produeixin, fabriqui, repari o es faci manutencié de fonts o equips generadors
de radiacions ionitzants.

e Control d’irregularitats en I'espessor de blocs de paper, lamines de plastic i fulles de metall o en el
nivell d’'emplenat de recipients o grans diposits.

e Estimacio de I'antiguitat de substancies, emprant el carboni-14 o altres isotops, com I'arg6-40 o fosfor-
32.

e ll-luminaci6 passiva de rellotges o de sortides d’emergéncia.

Les funcions de proteccid radiologica son responsabilitat del titular de la instal-lacié, essent el Consell de
Seguretat Nuclear el qui decidira si han de ser encomanades a un Servei de Proteccié Radiologica propi del
titular o a una Unitat Técnica de Proteccioé Radioldgica contractada a I'efecte.

Lareaccio d’'un individu a I'exposicié a les radiacions depen de la dosi, del volum i del tipus dels teixits irradiats.

Encara que poden océrrer en combinacio, correntment es fa una distincié entre dues classes fonamentals
d’accidents per radiacio, és dir: a) Irradiacié externa accidental (per exemple en treballs de radiografiat de
soldadura). b) Contaminacio radioactiva accidental.

Els nivells maxims de dosi permesa han estat fixats tenint en compte que el cos huma pot tolerar una certa
guantitat de radiacié sense perjudicar el funcionament del seu organisme en general. Aquests nivells sén, per
a persones que treballen en Zones Controlades (per exemple edifici de contencié de central nuclear) i tenint
en compte I'efecte acumulatiu de les radiacions sobre I'organisme, 5 rems per any 6 300 milirems per setmana.
Per a detectar i amidar els nivells de radiacié, s’empren els comptadors Geiger.

Pel control de la dosi rebuda, s’ha de tenir en compte tres factors: a) temps de treball. b) distancia de la font
de radiacio. c) Apantallament. El temps de treball permés s’obté dividint la dosi maxima autoritzada per la dosi
rebuda en un moment donat. La dosi rebuda és inversament proporcional al quadrat de la distancia a la font
de radiaci6. Els materials que s’empren habitualment com barreres d’apantallament sén el formigé i el plom,
encara que també se n’usen d’altres com l'acer, totxos massissos de fang, granit, calcaria, etc., en general,
'espessor necessari esta en funcio inversa de la densitat del material.

Per a verificar les dosis de radiacié rebudes s’utilitzen dosimetres individuals, que poden consistir en una
pel-licula dosimétrica o un estildosimetre integrador de butxaca. Sempre que no s’especifiqui el contrari, el
dosimetre individual es dura a la butxaca o davanter de la roba de treball, tenint especial cura en no col-locar
els dosimetres sobre cap objecte que absorbeixi radiacié (per exemple objectes metal-lics).

Haura de dur-se un Llibre de Registre, on figurara les dosis rebudes per cadascun dels treballadors
professionalment exposats a radiacions.

25. MANIPULACIO DE MATERIALS

Tota manipulacié de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu, s’ha de tendir a evitar
tota manipulacié que no sigui estrictament necessaria, en virtut del conegut axioma de seguretat que diu que
“el treball més segur és aquell que no es realitza”.
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RELACIO DE RISCOS | LA SEVA AVALUACIO

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
é;;gzlrls i ferides en mans i peus per I'Us de rodons MITIA GREU MEDI
2.—To‘pades a les operacions de carrega i MITIA GREU MEDI
descarrega dels paquets de ferralla
4.-Topades a les operacions de muntatge ALTA LLEU MEDI
5.-Punxades i cops MITJA GREU MEDI
8'.-Der|va’ts dg possibles trencaments de rodons BAIXA GREU MEDI
d'acer a l'estirar o doblegar
10.-Punxades per caigudes BAIXA MOLT GREU MEDI
11.-Caigudes a diferent nivell BAIXA GREU BAIX
13.-Caigudes al mateix nivell BAIXA GREU BAIX
1§.—Cops per caiguda i gir descontrolat de la MITIA GREU MEDI
carrega suspesa

Per manipular materials és preceptiu prendre les seglients precaucions elementals:

Comencar per la carrega o material que apareix més superficialment, és a dir, el primer i més
accessible.

Lliurar el material, no llencgar-lo.

Col-locar el material ordenat i en cas d’apilat estratificat, que aquest es realitzi en piles estables, lluny
de passadissos o llocs on pugui rebre cops o desgastar-se.

Utilitzar guants de treball i calgat de seguretat amb puntera metal-lica i embuatada en empenya i
turmells.

En la manipulacié de carregues llargues entre dues o més persones, la carrega pot mantenir-se en la
ma, amb el brag estirat al llarg del cos, o bé sobre I'espatlla.

S'utilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats pel transport de cada tipus de material.

En les operacions de carrega i descarrega, es prohibira col-locar-se entre la part posterior del camié
i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa.

Si durant la descarrega s’utilitzen ferramentes, com bragos de palanca, ungles, potes de cabra o
similar, disposar la maniobra de tal manera que es garanteixi el que no es vingui la carrega damunt i
que no rellisqui.

En relacié a la manipulacié de materials el contractista en I'elaboraci6 del Pla de Seguretat i Salut haura de
tenir en comte les seglients premisses:

Intentar evitar la manipulacié manual de carregues mitjancant:

Automatitzacié i mecanitzacié dels processos.
Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el transport.

Adoptar Mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:

Utilitzacié d’ajudes mecaniques.
Reduccid o redisseny de la carrega.
Actuacié sobre I‘organitzacio del treball.
Millora de I'entorn de treball.

Dotar als treballadors de la formacid i informacié en temes que incloguin:

Us correcte de les ajudes mecaniques.

Us correcte dels equips de proteccié individual.
Técniques segures per a la manipulacié de carregues.
Informacié sobre el pes i centre de gravetat.

Els principis basics de la manutencié de materials
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7.

El temps dedicat a la manipulacié de materials és directament proporcional a I'exposici6 al risc
d’accident derivat de dita activitat.

Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de treball de I'operari,
estiguin a la mateixa algada en qué s’ha de treballar amb ells.

Evitar dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre sobre catufols o
contenidors que permetin el seu trasllat a dojo.

Escurcar tant com sigui possible les distancies a recorrer pel material manipulat, evitant
estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material manipulat evitant estacionaments
intermedis entre el lloc de partida del material i 'emplagament definitiu de la seva posada en obra.

Traginar sempre els materials a dojo, mitjancant palonniers, catdfols, contenidors o palets, en lloc
de portar-los d’un en un.

No tractar de reduir el nombre d’ajudants que recullin i traginin els materials, si aixd0 comporta
ocupar els oficials o caps d’equip en operacions de manutencié, coincidint en franges de temps
perfectament aprofitables per I'avang de la produccid.

Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels materials a manipular.

Manipulacié de carreques sense mitjans mecanics

Per a I'hissat manual de carregues la totalitat del personal d’obra haura rebut la formacié basica necessaria,
comprometent-se a seguir els segiients passos:

© N o oA~ WD

10.

11.

Apropar-se el més possible a la carrega.

Assentar els peus fermament.

Ajupir-se doblegant els genolls.

Mantenir 'esquena dreta.

Subjectar I'objecte fermament.

L’esforg d’aixecar I’han de realitzar els musculs de les cames.

Durant el transport, la carrega haura de romandre el més a prop possible del cos.

Per la manipulacio de peces llargues per una sola persona s’actuara segons els seguents criteris
preventius:

= Dura la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins I'algada de I'espatlla.

= Avancara desplacgant les mans al llarg de I'objecte, fins arribar al centre de gravetat de la
carrega.

= Es col'locara la carrega en equilibri sobre I'espatlla.

= Durant el transport, mantindra la carrega en posicié inclinada, amb I'extrem davanter
aixecat.

Es obligatoria la inspeccié visual de I'objecte pesat a aixecar, per eliminar arestes afilades.

Esta prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor limit de 30 Kg per homes, pot
superar-se puntualment a 50 Kg quan es tracti de descarregar un material per a col-locar-lo sobre
un mitja mecanic de manutencié. En el cas de tractar-se de dones, es redueixen aquests valors
a 15 i 25 Kg respectivament.

Es obligatori la utilitzacié d’'un codi de senyals quan s’ha d’aixecar un objecte entre uns quants,

per suportar I'esfor¢ al mateix temps. Pot ser qualsevol sistema a condicié que sigui conegut o
convingut per I'equip.

26. CONDICIONS TECNIQUES D’US | CONSERVACIO DELS EQUIPS DE TREBALL

26.1. CONDICIONS D’UTILITZACIO D’EQUIPS DE TREBALL MOBILS, AUTOMOTORS O

NO
1.

La conduccié d'equips de treball automotors estara reservada als treballadors que hagin rebut
una formacié especifica per a la conduccié segura d'aquests equips de treball.
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26.2.

a)

b)

c)

d)

e)

a)

b)

2. Quan un equip de treball maniobri en una zona de treball, hauran d'establir-se i respectar-se unes
normes de circulacié adequades.

3. Hauran d'adoptar-se mesures d'organitzacio per evitar que es trobin treballadors a peu en la zona
de treball d'equips de treball automotors.

4. Siesrequereix la preséncia de treballadors a peu per a la correcta realitzacio dels treballs, hauran
d'adoptar-se mesures apropiades per evitar que resultin ferits pels equips.

5. L'acompanyament de treballadors en equips de treball mobils moguts mecanicament només
s'autoritzara en emplacaments segurs condicionats a aquest efecte. Quan hagin de realitzar-se
treballs durant el desplagament, la velocitat haura d'adaptar-se si és necessari.

6. Els equips de treball mobils dotats d'un motor de combustié no hauran d'emprar-se en zones de
treball, excepte si es garanteix en les mateixes una quantitat suficient d'aire que no suposi riscos
per a la seguretat i la salut dels treballadors.

CONDICIONS D’UTILITZACIO D’EQUIPS DE TREBALL PER A L’ELEVACIO DE
CARREGUES

1. Generalitats:

Els equips de treball desmuntables o mobils que serveixin per a l'elevacié de carregues hauran
d'emprar-se de manera que es pugui garantir I'estabilitat de I'equip durant el seu Us en les condicions
previsibles, tenint en compte la naturalesa del sol.

L'elevacio de treballadors només estara permesa mitjancant equips de treball i accessoris previstos a
aquest efecte.

No obstant aix0, quan amb caracter excepcional hagin d'utilitzar-se per a tal fi equips de treball no
prevists per a aix0, hauran de prendre's les mesures pertinents per a garantir la seguretat dels
treballadors i disposar d'una vigilancia adequada.

Durant la permanéncia de treballadors en equips de treball destinats a aixecar carregues, el lloc de
comandament haura d'estar ocupat permanentment. Els treballadors elevats hauran de disposar d'un
mitja de comunicacié segur i haura d'estar prevista la seva evacuacié en cas de perill.

En cas que sigui necessari per efectuar correctament els treballs, hauran de prendre's mesures per a
evitar la preséncia de treballadors sota les carregues suspeses.

No estara permes el pas de les carregues per sobre de llocs de treball no protegits, ocupats
habitualment per treballadors. Si aix0 no fos possible, per no poder-se garantir la correcta realitzacio
dels treballs d'una altra manera, hauran de definir-se i aplicar-se procediments adequats.

Els accessoris d'elevacié hauran de seleccionar-se en funcié de les carregues que es manipulin, dels
punts de prensié, del dispositiu de I'enganxament i de les condicions atmosfériques, i tenint en compte
la modalitat i la configuracié de I'amarri. Els assemblatges d'accessoris d'elevacié hauran d'estar
clarament marcats per a permetre que l'usuari conegui les seves caracteristiques, si no es desmunten
després de l'ocupacio.

Els accessoris d'elevacié hauran d'emmagatzemar-se de manera que no s'espatllin o deteriorin.

2. Equips de treball per I'elevacié de carregues no guiades.

Si dos 0 més equips de treball per I'elevacié de carregues no guiades s'instal-len o es munten en un
lloc de treball de manera que els seus camps d'accioé se solapin, hauran d'adoptar-se mesures
adequades per evitar les col-lisions entre les carregues o els elements dels propis equips.

Durant I'ds d'un equip de treball mobil per I'elevacié de carregues no guiades hauran d'adoptar-se
mesures per evitar el seu balanceig, bolcada i, si escau, desplagcament i lliscament. Haura de
comprovar-se la correcta realitzacio d'aquestes mesures.

Si l'operador d'un equip de treball per a I'elevacié de carregues no guiades no pot observar el trajecte
complet de la carrega ni directament ni mitjancant els dispositius auxiliars que facilitin les informacions
utils, haurad de designar-se un encarregat de senyals en comunicacié amb l'operador per a guiar-li i
hauran d'adoptar-se mesures d'organitzacié per evitar col-lisions de la carrega que puguin posar en
perill als treballadors.
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d) Els treballs hauran d'organitzar-se de manera que, mentre un treballador estigui penjant o despenjant
una carrega a ma, pugui realitzar amb tota seguretat aquestes operacions, garantint en particular que
aquest treballador conservi el control, directe o indirecte, d'aquestes.

e) Totes les operacions d'aixecament hauran d'estar correctament planificades, vigilades adequadament
i efectuades amb la intenci6 de protegir la seguretat dels treballadors.

En particular, quan dos o més equips de treball per I'elevacié de carregues no guiades hagin d'elevar
simultaniament una carrega, haura d'elaborar-se i aplicar-se un procediment amb la finalitat de
garantir una bona coordinacio dels operadors.

f)  Sialgun equip de treball per I'elevacié de carregues no guiades no pot mantenir les carregues en cas
d'avaria parcial o total de I'alimentacié d'energia, hauran d'adoptar-se mesures apropiades per a evitar
gue els treballadors s'exposin als riscos corresponents.

g) Les carregues suspeses no hauran de quedar sense vigilancia, excepte si és impossible l'accés a la
zona de perill i si la carrega s'ha penjat amb tota seguretat i es manté de forma completament segura.

L'ocupacio a l'aire lliure d'equips de treball per a I'elevacié de carregues no guiades haura de cessar quan les
condicions meteorologiques es degradin fins al punt de causar perjudici a la seguretat de funcionament i
provocar d'aquesta manera que els treballadors corrin riscos. Hauran d'adoptar-se mesures adequades de
proteccio.

27. MITJANS AUXILIARS D’UTILITAT PREVENTIVA (MAUP

Als efectes del present Pla de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de MAUP, tot Mitja Auxiliar dotat de
Proteccid, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacié seqliencial, Seguretat positiva 0 Sistema de Proteccio
Col-lectiva, que originariament ve integrat, de fabrica, en I'equip, maquina o sistema, de forma solidaria i
indissociable, de tal manera que s’interposi, o apantalli els riscos d’abast o simultaneitat de I'energia fora de
control, i els treballadors, personal ali€ a I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la
seva area d’influéncia, anul-lant o reduint les consequéncies d’accident. La seva operativitat resta garantida
pel fabricant o distribuidor de cadascun dels components, en les condicions d’utilitzacié i manteniment per ell
prescrites. El contractista resta obligat a la seva adequada eleccid, seguiment i control d’'Us.

Els MAUP més rellevants, previstos per a I'execucio del present projecte sén els indicats a continuacio:

Codi Descripcié

HX11X007 Euaetg:ggga telescopica, articulada, mévil, autopropulsada con sistema de seguridad

HX11X010 Andamio con caballetes y sistema de seguridad con todos los requisitos reglamentarios

Equipo de corte oxiacetilénico reglamentario con sistema de seguridad con porta-
HX11X011 botellas, vélvulas reductoras de presion y antirretroceso, manémetro, mangueras,

brocas y brides normalizadas

Sierra circular reglamentaria con certificado CE, con sistema de seguridad integrado con
HX11X012 protector de disco inferior fijo, superior abatible, parada de emergencia con freno-motor,

cuchilla divisoria, regla guia longitudinal y transversal

HX11X013 Maquinaria con cabina de operario con sistema de resguardo y proteccion integrado
HX11X014 Herramienta eléctrica con sistema de doble aislamiento integrado
HX11X016 Hormigonera portatil con protectores y resguardos integrados

Elemento prefabricado de hormigén con sistema de seguridad integrado con balaustre
HX11X017 de seguridad de reserva de anclaje de cable para amarre y deslizamiento de equipos
de proteccion individual, de altura 1 m

HX11X018 Paletizado y empaquetado normalizado

HX11X023 Protector de manos para cizallar

HX11X024 Conexion eléctrica de seguridad tipo petaca

HX11X025 Sierra de trepanado con agua con sistema de seguridad integrado

HX11X033 Saco de acopio de tejido de polipropileno con tapa de descarga inferior

HX11X039 Carreton manual porta palets

HX11X058 Sefal acustica de marcha atras

HX11X059 Lona de polietileno con malla de refuerzo para recubrimiento de carga de caja de camién
HX11X060 Cable de acero de guiado de material suspendido
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HX11X061 Retenedor de pelota de limpieza incorporado en el equipo de bombeo del hormigén
HX11X063 Encendedor de chispa con mango

HX11X064 Cinturdn portaherramientas

HX11X067 Gancho de gria con dispositivo de cierre

HX11X070 (Ijgciig(i)eont(zmetélico para la manutencién de materiales a granel para una carga maxima
Plataforma aislante de base para trabajo en cuadros eléctricos de distribucion de 1x1 m
y de 3 mm de grosor

HX11X075 Equipo comprobador portatil completo de instalaciones de baja tensién

28. SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA (SCP

Als efectes del present Pla de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de Sistemes de Proteccié Col-lectiva,
el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu, de forma provisional i adaptada a
'abséncia de proteccioé integrada de major eficacia (MAUP), destinats a apuntalar o condonar la possibilitat
de coincidéncia temporal de qualsevol tipus d’energia fora de control, present en 'ambient laboral, amb els
treballadors, personal alié a I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva area
d’influéncia, anul-lant o reduint les consequéncies d’accident. La seva operativitat garanteix la integritat de les
persones o objectes protegits, sense necessitat d’'una participacio per assegurar la seva eficacia. Aquest Gltim
aspecte és el que estableix la seva diferéncia amb un Equip de Protecci6 Individual (EPI).

HX11X071

En abséncia d’homologacio o certificacié d’eficacia preventiva del conjunt d’aquests sistemes instal-lats, el
contractista fixara en el seu Pla de Seguretat i Salut, la referéncia i relacio dels Protocols d’Assaig, Certificats
o Homologacions adoptades i/o requerits als instal-ladors, fabricants i/o proveidors, pel conjunt dels esmentats
Sistemes de Protecci6 Col-lectiva.

Els SPC més rellevants previstos per a I'execucio del present projecte son els indicats en l'annex d’aquesta
memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES.

29. CARACTERISTIQUES DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI

Als efectes del present Pla de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d’Equips de Proteccié Individual,
aguelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portatil, individualitzada per a cada usuari,
destinats a reduir les consequéncies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia
fora de control, d’intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de I'EPI.

La seva utilitzaci6 haura de quedar restringida a I'abséncia de garanties preventives adequades, per
inexistéencia de MAUP, o en el seu defecte SPC d’eficacia equivalent.

Tots els equips de protecci6 individual estaran degudament certificats, segons normes harmonitzades CE.
Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D. 773/97.

El Contractista Principal portara un control documental del seu lliurament individualitzat al personal (propi o
subcontractat), amb el corresponent avis de recepci6 signat pel beneficiari.

En els casos en que no existeixin normes d’homologacié oficial, els equips de proteccié individual seran
normalitzats pel constructor, pel seu Us en aquesta obra, triats d’entre els que existeixin en el mercat i que
reuneixin una qualitat adequada a les respectives prestacions. Per aquesta normalitzacié interna s’haura de
comptar amb el vistiplau del teécnic que supervisa el compliment del Pla de Seguretat i Salut per part de la
Direccié d’Obra o Direccié Facultativa/Direccié d’Execucié.

Al magatzem d’obra hi haura permanentment una reserva d’aquests equips de proteccié, de manera que
pugui garantir el subministrament a tot el personal sense que se’n produeixi, raonablement, la seva caréncia.

En aquesta previsio cal tenir en compte la rotacié del personal, la vida Gtil dels equips i la data de caducitat,
la necessitat de facilitar-los a les visites d’obra, etc.

Els EPI més rellevants, previstos per a I'execucio material del present projecte son els indicats en I'annex
d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES.
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29.1. MODEL D’ACTA D’ENTREGA D’EPI’s

0 UNIVERTEC S5P109B

CONTROL DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

ﬁHGDBREIMSL

Segun ko establecido en o art. 17 de la Ley 3171995 de Prevencian de Resgos Laborales, la empresa entrega al
trabajador/a mencionado los siguentes equipos de trabajo y de proteccion para wu wso personal en las
actwvidades gue desempena en s gpuesio de trabajo.

ARTICULD MARCGUE X" | FIRMA CONFORME ENTREGA

- GUANTES DE PROTECCION MECAMNICA X

- GUANTES DF PROTECCION GUIMICA

- CALZADO DE PROTECCION x

- GAFAS DE PROTECCION

- PAMTALLA FACIAL ANTIPROYECCIONES

- PROTECTORES AUDITIVOS (TAPOMES U OREIERAS) X

- MASCARILLA DE PROTECCIONM DE VIAS RESPIRATORIAS

- Pl O PROTECTOR LUMBAR

- CASCO DE PROTECCION

- CHALECO REFLECTANTE (DE ALTA VISIBILIDAD)

La ropa de trabajo tiene consideracion de Equipo de Proteccidn Individual cuando dota al trabajados/a de
algin tipa de protecsdn frente a cualquier resgo al gue & encuentie eapueilo en ol desempefio de
actividad laboral

Todos estos equipos personales cumplen con lo especificado en las Disposiciones de Seguridad y Salud
minimas para equipos de proteccidn indavidual (normativa CE)

La empresa regondra en todo momento cualguiera de estos equipos en ol caso de desgaste y/fo pérdida.

La empresa pone #n conoomiento del trabajador la buena daposcion de la empresa de proverrio de cualguier
otro equipamisnia de seguridad no relacionado anteriormente y gue pueda ser necesario en la realizacion de
algin trabajo socbrevenido puntualmente.

Por su parte, y en cumplimiento de lo establecido en el art. 25 de la menconada Ley, el trabaados/a w
compramete a utilizarlos y mantenerios adecusdamente. De L3 miama manera el trabajador reconoce haber
recibido instrucciones de uto y mantenimients de los mismas. Segun establece el Estatuls de los Trabajadores
en su articuls 54, se consdera como incumplmienio grave, con consecuencias de posibles sancione: gue
conlleven |a expulzsion temporal de la actvidad laboral ¢ incluso el despido daciplinario, de sus chligaciones
como trabajador cualguier acto de indiscipling o desobediencia en el trabajo, también en el ambito de la
seguridad y salud.
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0 UNIVERTEC SP109B

potenciales.

Fdo. la empresa
{

De la mama manera, segin e establece en el art. 17.2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL)
marca la obligacian del empresario de proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccidn indnicual
adecusdos para o desempefo de sus funciones y velar por el uzo efectivo de los mismos cuanda, por [
naturaleza de ks trabajse realizados, sean necesarios. Finalmente, tegin 1o eslablece en ¢l art. 123 del Real
Decreto Legiciative 5/2000, de £ de agoste, por el que e aprueba el texto refundido de la Ley sobre Infracciones
y Sanciones en &l Orden Social, el no uo de kos EPrs tiene consideracion de infraccian GRAVE en grado minimo
con sanciones econdmicas gue van desde los 2,046 € hasta o 8.195 €. en funcién de los dafios ocasionadas o

Es por todo lo anterior que el trabajadorfa firmante declara conooer sus obigaciones y comprender las posibles
repercusiones que o incumpbmiento de las mismas pueden ocasionar para la empresa y el propio trabajador/a.

Fdo.: el/la wrabagadorfa
i I

En Sant Cugat del Valkis a 30 de enero de 2023

Cat 0

REQUISITOS MINIMOS DE SEGURIDAD PARA LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Durante la jornada laboral de ks trabajadore: deben daponer de los equipos de proteccidn en el hegar de trabajo.

- Lo trabagsdanes han de firmar el documents de Entrega de los Equipos de Prateccian Individual.

- A los trabajadores se les informard sobre el uso de loa eguipos de proteccion entregades, mantenimants y
conservacion de dichos equipos.

= Dispondrin de las instrucciones y recomendacicnes del fabricante.

= Lot trabagadanes deben disponer de la ropa adecuada a la temperatura a la gue estan expuestos.

! Plantlla antiperforacdsn. - Puntera reforzada 200 ).

CALTADD O SCGURIDAD +  Mamia [N 345 150 20345 2004
FROTECTOR auDIiTIvD Cat i + Poud bgero - Ajuite aRura - SNR mineno; 2508 - Morma EN 35241
(CASCOS - OREFERAS) = Qe no nterfera an &l o de casco de protaccidn
FROTECTOR AUDITIVO cat o «  Maoldeabla [ajustabla) - SNR Mindmo: 25 dB -Morma EN 352.2
(TAPONES)
oA sl »  Redstoncd al degamo. 3 ka abrasion, 3 b penetracidn, a kot pinchacos y & ot corted
GUANTES - Adaptable 2 b mana del trabajador. - Norma BN 388420
= carn | - Mascanlla Baska de proteccin rent 2 parikulis 06 polva.
SMASCARILLA - Forma moldesda para wna fal oolocacdn. - Norma EN 14% FFP1S
Capacidad de amontiguackn da kot chagust
CASCO BE PROTECCION Catm Remistoncia a b perforacidn - Rigadez lataral - Paco bgero.
- Adaptackin a b cabeza - Ventilacion. - Noima EN 387
3 - Owular fon rasistandia machnica suficenta y un modo dé rohera én atguida no
CaLm peligioio (antivaho). - Eilbngquakdad
GABAE DE PAOTICCIOM Harma [N 166 - Adaptabla a otros equepat & protecion necatanos.
Resstancia v 2ptitud dal equipo y Sel punto de erganchs (andlaps)
|
ARMES ANTICAIDA Cae m R bla. - Homna EN 361
F——— Eut I - Redstendca a b pendatracion. - Aldlamiento contra &l frio o o calor.

Parmaabildad al sgua jon cata de Buvia) - Morma [N 340

Motas

Las eardcbeniaticns detoritas @ el cusdro ton s minimat exiginies en 1 legislaciin vigente. Todes b4 equipes deben desaner de marcado CE

0 5o dob fener an cuenta Lis irstalaciones v o al rabalador dabe deporar adamds de cataada arti- humédaces [agus, bamg, eic).

*1 Do kot aouipo 3 protecddn 08 manos te tendid on csanta 3 L hor de adouing L proteccedn & matenal cue s manipula

*2 Para bk con ambaanites 66 risbils y pobve debn ser Marma EN 1488 FFPES.
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30. SENYALITZACIO | ABALISAMENT

Respecte a la senyalitzacié de I'obra, és necessari distingir entre la que es demanda de 'atencié per part dels
treballadors i aquella que correspon al trafic exterior afectat per I'obra. En el primer cas sén d’aplicacio les
prescripcions establertes pel Reial Decret 485/1997, de 14 d’abril. La senyalitzacié i 'abalisament de transit
venen regulats, entre altra normativa, per la Norma 8.3-1.C. de la Direccié6 General de Carreteres i no és
objecte de I'Estudi de Seguretat i Salut. Aquesta distincié no exclou la possible complementacié de la
senyalitzacid de transit durant I'obra quan aquesta mateixa es faci exigible per a la seguretat dels treballadors
que treballin a la immediaci6 d’aquest transit.

S’ha de tenir en compte que la senyalitzacié per si mateixa no elimina els riscos, malgrat aixo la seva
observacio quan és l'apropiada i esta ben col-locada, fa que l'individu adopti conductes segures. No és
suficient amb col-locar un plaf6 a les entrades de les obres, si després en la propia obra no se senyalitza
l'obligatorietat d’utilitzar cinturé de seguretat al col-locar les mires per realitzar el tancament de fagana. La
senyalitzacié abundant no garanteix una bona senyalitzacio, ja que el treballador acaba fent cas omis de
gualsevol tipus de senyal.

El R.D.485/97 estableix que la senyalitzacié de seguretat i salut en el treball haura d'utilitzar-se sempre que
'analisi dels riscos existents, les situacions d’emergéncia previsibles i les mesures preventives adoptades,
posin de manifest la necessitat de:

e Cridar I'atencio dels treballadors sobre I'existéncia de determinats riscos, prohibicions o obligacions.

e Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacié d’emergéncia que requereixi
mesures urgents de proteccid o evacuacio.

e Facilitar als treballadors la localitzacié i identificaci6 de determinats mitjans o instal-lacions de
proteccid, evacuacio, emergeéncia o primers auxilis.

e Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzacié no haura de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures tecniques i organitzatives
de proteccio col-lectiva i haura d’utilitzar-se quan, mitjancant aquestes ultimes, no hagi estat possible eliminar
els riscos o reduir-los suficientment.

Tampoc haura de considerar-se una mesura substitutiva de la formacio i informacié dels treballadors en
matéria de seguretat i salut en el treball.

Aixi mateix, segons s’estableix en el R.D. 1627/97, s’haura de complir que:

1. Les vies i sortides especifiques d’emergéncia hauran de senyalitzar-se conforme al R.D. 485/97,
tenint en compte que aquesta senyalitzacié haurd de fixar-se en els llocs adequats i tenir la
resisténcia suficient.

2. Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran d’estar senyalitzats conforme al R.D.
485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haura de fixar-se en els llocs adequats i tenir
la resisténcia suficient.

3. Elcolor utilitzat per a la il-luminacié artificial no podra alterar o influir en la percepcié de les senyals
o panells de senyalitzacié.

Les portes transparents hauran de tenir una senyalitzacié a I'algada de la vista.
5. Quan existeixin linies d’estesa eléctrica aéries, en el cas que els vehicles I'obra haguessin de
circular sota I'estesa eléctrica s'utilitzara una senyalitzacié d’advertiment.

La implantacié de la senyalitzaci6 i abalisament s’ha de definir en els planols de I'Estudi de Seguretat i Salut
i s’ha de tenir en compte en les fitxes d’activitats, almenys respecte els riscos que no s’hagin pogut eliminar.

31. CONDICIONS D’ACCES | AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA

Es comunicara l'inici, I'extensid, la naturalesa dels treballs i les modificacions de la circulacié de vehicles
provocades per les obres, a la Policia Municipal i als Bombers o a I’Autoritat que correspongui.

Quan calgui prohibir I'estacionament en zones on habitualment és permes, es collocara el cartell de
“SENYALITZACIO EXCEPCIONAL® (1050 X 600 mm), amb 7 dies d’antelacié a linici dels treballs, tot
comunicant-ho a la Policia Local o I'Autoritat que correspongui.

En la desviaci6 o estrenyiment de passos per a vianants es col-locara la senyalitzacié corresponent.
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No es podra comengar I'execucié de les obres sense haver procedit a la implantacié dels elements de
senyalitzacio i proteccié que corresponguin.

Com a contractista de I'obra, ens responsabilitzarem del manteniment de la senyalitzacié i elements de
protecci6 implantats. Els accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats.

31.1. NORMES DE POLICIA
e Control d’accessos

Una vegada establerta la delimitacié del perimetre de I'obra, conformats els tancaments i accessos de
vianants i de vehicles, el contractista amb la col-laboracié del seu servei de prevencié definira el procés pel
control d’entrada i sortida de vehicles en general (inclosa la maquinaria com retroexcavadores) i de personal
de manera que garanteixi 'accés Unicament a persones autoritzades.

Quan la delimitacié de I'obra no es pugui portar a terme, per les propies circumstancies de l'obra, el
contractista, al menys haura de garantir, I'accés controlat a les instal-lacions d’Us comu de I'obra, i haura
d’assegurar que les entrades a I'obra estiguin senyalitzades, i que quedin tancades les zones que puguin
presentar riscos

e Coordinaci6 d’interferéncies i seguretat a peu d’obra

El contractista, quan sigui necessari, donat el volum d’obra, el valor dels materials emmagatzemats i altres
circumstancies que aixi ho aconsellin, definira un procés per garantir 'accés controlat a les instal-lacions que
suposin risc personal i/o comu per I'obra i I'intrusisme a l'interior de I'obra en tallers, magatzems, vestuaris i
d’altres instal-lacions d’Us comu o particular.

e L’aprovacié del sistema de control d’accessos elegit haura d’estar aprovada per el CSS.
31.2. AMBIT D’OCUPACIO DE LA VIA PUBLICA
e Ocupacio del tancament de I'obra

S’entén per ambit d’ocupacio el realment ocupat, incloent tanques, elements de proteccio, baranes, bastides,
contenidors, casetes, etc.

L’amplada maxima a ocupar sera proporcional a I'amplada de la vorera. L’espai lliure per a pas de vianants
no sera inferior a un terg (1/3) de I'amplada de la vorera existent.

En cap cas es podra ocupar una amplada superior a tres (3) metres mesurats des de la linia de fagana, ni
més de dos tergos (2/3) de 'amplada de la vorera, si no queda al menys una franja d’'amplada minima d’'un
metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas de vianants.

Quan, per 'amplada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d’'un metre i quaranta
centimetres (1,40 m) es permetra, durant I'execucio dels treballs a planta baixa, la col-locacié de tanques amb
un sortint maxim de seixanta centimetres (60 cm) deixant un pas minim per a vianants d’un metre (1 m).

e Situaci6 de casetes i contenidors.
S'’indicaran en el PLA DE SEGURETAT | SALUT les arees previstes per aquest fi.
Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d’obra, se situaran en una zona
propera a I'obra que permeti aplicar els seguents criteris:
= Preferentment, a la vorera, deixant un pas minim d’un metre i quaranta centimetres (1,40
m) per a pas de vianants per la vorera.
= Alavorera, deixant un pas minim d’'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas de
vianants per la zona d’aparcament de la calgada sense envair cap carril de circulacio.
= Sino hi ha prou espai a la vorera, es col-locaran a la zona d’aparcament de la calgada
procurant no envair cap carril de circulacié i deixant sempre com a minim un metre (1m)
per a pas de vianants a la vorera.
Es protegira el pas de vianants i es col-locara la senyalitzacié corresponent.
¢ Situaci6 de grues-torre i muntacarregues
Només podran estar emplagats a 'ambit de I'obra.
e Canvis de la Zona Ocupada
Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti 'ambit de domini public es considerara una modificacio del

PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL i s’haura de documentar i tramitar d’acord amb el R.D.
1627/97.
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31.3. TANCAMENTS DE L’OBRA QUE AFECTEN A L’AMBIT PUBLIC

e TANQUES
Situacio Delimitaran el perimetre de 'ambit de I'obra o, en ordenacié entre mitgeres,

tancaran el front de I'obra o solar i els laterals de la part de vorera ocupada.

Tipus de tanques Es formaran amb tanca tipus rivisa amb peus de formiga.

Les empreses promotores podran presentar a I'’Ajuntament per a la seva
homologacid, si s’escau, el seu propi model de tanca per tal d’emprar-lo en
totes les obres que facin.

En cap cas s’admet com a tanca el simple abalisat amb cinta de PVC, malla
electrosoldada de ferrallista, xarxa tipus tenis de polipropilé (habitualment de
color taronja), o elements tradicionals de delimitacions provisionals de zones
de risc.

Complements Totes les tanques tindran abalisament lluminds i elements reflectants en tot

el seu perimetre.

Manteniment El Contractista vetllara pel correcte estat de la tanca, eliminant grafittis,

publicitat il-legal i qualsevol altre element que deteriori el seu estat original.

e ACCES AL'OBRA

Portes Les tanques estaran dotades de portes d’accés independent per a vehicles i

pel personal de l'obra.
No s’admet com a soluci6 permanent d’accés la retirada parcial del
tancament.

31.4. OPERACIONS QUE AFECTEN L’AMBIT PUBLIC
e ENTRADES | SORTIDES DE VEHICLES | MAQUINARIA.

Vigilancia Personal responsable de l'obra s’encarregara de dirigir les operacions

d’entrada i sortida, avisant els vianants a fi d’evitar accidents.

Aparcament Fora de I'ambit del tancament de I'obra no podran estacionar-se vehicles ni

maquinaria de 'obra, excepte a la reserva de carrega i descarrega de I'obra
quan existeixi zona d’estacionament a la calgada.

Camions en Si no hi ha espai suficient dins de 'ambit del tancament de I'obra per acollir
espera els camions en espera, caldra preveure i habilitar un espai adequat a aquest

fi fora de I'obra.

e CARREGA | DESCARREGA

Les operacions de carrega i descarrega s’executaran dintre 'ambit del tancament de I'obra. Quan aix6 no
sigui possible, s’estacionara el vehicle en el punt més proper a la tanca de I'obra, es desviaran els vianants
fora de 'ambit d’actuacio, s’ampliara el perimetre tancat de I'obra i es prendran les seglents mesures:

S’habilitara un pas pels vianants. Es deixara un pas minim d’'un metre i quaranta centimetres
(1,40 m) d’'ample per a la vorera o per a la zona d’estacionament de la calgada, sense envair
cap carril de circulacié. Si no és suficient i/o si cal envair el carril de circulacié que correspongui
i contactar previament amb la Guardia Urbana.

Es protegira el pas de vianants amb tanques metal-liques de 200 x 100 cm, delimitant el cami
pels dos costats i es col-locara la senyalitzacié que correspongui.

La separacio entre les tanques metal-liques i 'ambit d’operacions o el vehicle, formara una
franja de protecci6 amb una amplada que dependra del tipus de productes a carregar o
descarregar i que establira el Cap d’Obra préevia consulta al Coordinador de Seguretat de I'obra.
Acabades les operacions de carrega i descarrega, es retiraran les tanques metal-liques i es
netejara el paviment.

Es controlara la descarrega dels camions formigonera a fi d’evitar abocaments sobre la calgada.

e DESCARREGA, APILAMENT | EVACUACIO DE TERRES | RUNA

Descarrega La descarrega de runa des dels diferents nivells de [I'obra, sera

mecanicament, fins els contenidors o tremuges, que hauran de ser cobertes
amb lones o plastics opacs a fi d’evitar pols.

Apilament No es poden acumular terres, runa i deixalles en I'ambit de domini public,

excepte si és per a un termini curt i si s’ha obtingut un permis especial de
'Ajuntament, i sempre s’ha de dipositar en tremuges o en contenidors
homologats.
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Si no es disposa d’aquesta autoritzacié ni d’espais adequats, les terres es
carregaran directament sobre camions per a la seva evacuacié immediata.

A manca d’espai per col-locar els contenidors en I'ambit del tancament de
I'obra, es col-locaran sobre la vorera en el punt més proper a la tanca, deixant
un pas pels vianants d’'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) d’amplada
com a minim.

S’evitara que hi hagi productes que sobresurtin del contenidor.

Es netejara diariament la zona afectada i després de la retirada del
contenidor.

Els contenidors, quan no s’utilitzin, hauran de ser retirats.

Evacuacio Silaruna es carrega sobre camions, aquests hauran de portar la caixa tapada

amb una lona o un plastic opac a fi d’evitar la produccié de pols, i es
transportara a un abocador autoritzat. El mateix es fara en els transports dels
contenidors.

PROTECCIONS PER EVITAR LA CAIGUDA D’'OBJECTES A LA VIA PUBLICA

Al PLA DE SEGURETAT s’especificaran, per cada fase d’obra, les mesures i proteccions previstes per garantir
la seguretat de vianants i vehicles i evitar la caiguda d’objectes a la via publica, tenint en compte les distancies,
en projeccio vertical, entre els treballs en altura, el tancament de I'obra i la vorera o zona de pas de vianants
o vehicles.

L5,

Bastides Es col-locaran bastides perimetrals a tots els paraments exteriors a la

construccio a realitzar.

Les bastides seran metal-liques i modulars. Tindran una proteccié de la
caiguda de materials i elements formant un entarimat horitzontal a 2,80 m
d’algcada, preferentment de peces metal-liques, fixat a I'estructura vertical i
horitzontal de la bastida, aixi com una marquesina inclinada en voladis que
sobresurti 1,50 m, com a minim, del pla de la bastida.

Les bastides seran tapades perimetralment i a tota I'algada de I'obra, des de
I'entarimat de visera, amb una xarxa o lones opaques que eviti la caiguda
d’objectes i la propagacié de pols.

Xarxes Sempre que s’executin treballs que comportin perill pels vianants, pel risc de

caiguda de materials o elements, es col-locaran xarxes de proteccio entre les
plantes, amb sistemes homologats, de forjat, perimetrals a totes les facanes.

NETEJA | INCIDENCIA SOBRE L’AMBIENT QUE AFECTEN A L’AMBIT PUBLIC

NETEJA

Els contractistes netejaran i regaran diariament I'espai public afectat per I'activitat de I'obra i
especialment després d’haver efectuat carregues i descarregues o operacions productores
de pols o deixalles.mi
Es vigilara especialment I'emissio de particules solides (pols, ciment, etc.).
Caldra prendre les mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa viaria a la
sortida dels camions de 'obra. A tal fi, es disposara, abans de la sortida del tancament de I'obra,
una solera de formigé o planxes de “relliga“ de 2 x 1 m, com a minim, sobre la qual s’aturaran
els camions i es netejaran per reg amb manega cada parella de rodes.
Esta prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram public.

SOROLLS. HORARI DE TREBALL

POLS

Les obres es realitzaran entre les 8:00 i les 18:00 hores dels dies feiners.

Fora d’aquest horari, només es permet realitzar activitats que no produeixin sorolls més enlla
d’'alld que estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d’aquest horari hauran de ser
especificament autoritzades per I’Ajuntament.

Excepcionalment i amb I'objecte de minimitzar les molésties que determinades operacions
poden produir sobre I'ambit public i la circulacié o per motius de seguretat, I'Ajuntament podra
obligar que alguns treballs s’executin en dies no feiners o en un horari especific.

Es regaran les pistes de circulacio de vehicles.
Es regaran els elements a enderrocar, la runa i tots els materials que puguin produir pols.
En el tall de peces amb disc s’hi afegira aigua.
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- Les sitges de ciment estaran dotades de filtre.
31.6. RESIDUS QUE AFECTEN A L’AMBIT PUBLIC

El contractista, dins del Pla de Seguretat i Salut, definira amb la col-laboracié del seu servei de prevencio, els
procediments de treball per lemmagatzematge i retirada de cadascun dels diferents tipus de residus que es
puguin generar a I'obra.

El contractista haura de donar les oportunes instruccions als treballadors i subcontractistes, comprovant que
ho comprenen i ho compleixen.

31.7. CIRCULACIO DE VEHICLES | VIANANTS QUE AFECTEN A L’AMBIT PUBLIC
e SENYALITZACIO | PROTECCIO

Si el pla d’implantacié de I'obra comporta la desviacié del transit rodat o la reduccié de vials de circulacio,
s’aplicaran les mesures definides a la Norma de Senyalitzacié d’Obres 8.3.

Esta prohibida la col-locaci6 de senyals no autoritzades pels Serveis Municipals.
e DIMENSIONS MINIMES D'ITINERARIS | PASSOS PER A VIANANTS

Es respectaran les seglients dimensions minimes:

- Encas de restriccio de la vorera, 'amplada de pas per a vianants no sera inferior a un terg (1/3)
de 'amplada de la vorera existent.
- L’amplada minima d’itineraris o de passos per a vianants sera d’'un metre i quaranta centimetres
(1,40 m).
e ELEMENTS DE PROTECCIO

Pas vianants Tots els passos de vianants que s’hagin d’habilitar es protegiran, pels dos
costats, amb tanques o baranes resistents, ancorades o enganxades a terra,
d’'una algada minima d’'un metre (1 m) amb travesser intermedi i entornpeus
de vint centimetres (0,20 m) a la base. L’algada de la passarel-la no
sobrepassara els quinze centimetres (0,15 m).

Els elements que formin les tanques o baranes seran preferentment continus.
Si sén calats, les separacions minimes no podran ser superiors a quinze
centimetres (0,15 m).

Forats i rases Si els vianants han de passar per sobre els forats o les rases, es col-locaran
xapes metal-liques fixades, de resisténcia suficient, totalment planes i sense
ressalts.

Si els forats o les rases han de ser evitats, les baranes o tanques de proteccio

del pas es col-locaran a 45° en el sentit de la marxa.
e ENLLUMENAT | ABALISAMENT LLUMINOS

Els senyals i els elements d’abalisament aniran degudament il-luminats encara que hi hagi enllumenat public.

S'utilitzara pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la senyalitzaci6 vertical i horitzontal, com
pels elements d’abalisament.

Els itineraris i passos de vianants estaran convenientment il-luminats al llarg de tot el tram (intensitat minima
20 lux).

Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o calgcada tindran abalisament lluminés i elements
reflectants a totes les potes en tot el seu perimetre exterior.

La delimitacio d’itineraris o passos per a vianants formada amb tanques metal-liques de 200 x 100 cm, tindran
abalisament lluminds en tot el seu perimetre.

e ABALISAMENT | DEFENSA

Els elements d’abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els designats com tipus TB,
TLiTD ala Norma de carreteres 8.3 — IC. amb el seglient criteri d’'ubicacié d’elements d’abalisament i defensa:

- En la delimitacié de la vora del carril de circulacié de vehicles contigu al tancament de I'obra.
- En la delimitacié de vores de passos provisionals de circulacié de vehicles contigus a passos
provisionals per a vianants.
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- Per impedir la circulacié de vehicles per una part d’'un carril, per tot un carril o per diversos
carrils, en estrenyiments de pas i/o disminucié del nimero de carrils.

- Enladelimitacié de vores en la desviacio de carrils en el sentit de circulacio, per salvar 'obstacle
de les obres.

- Enla delimitacio de vores de nous carrils de circulacié per a passos provisionals o per establir
una nova ordenacio de la circulacié, diferent de la que hi havia abans de les obres.

Es col-locaran elements de defensa TD — 1 quan, en vies d’alta densitat de circulacid, en vies rapides, en
corbes pronunciades, etc.., la possible desviacié d’un vehicle de I'itinerari assenyalat pugui produir accidents
a vianants o a treballadors (desplacament o enderroc del tancament de I'obra o de baranes de proteccié de
pas de vianants, xoc contra objectes rigids, bolcar el vehicle per I'existéncia de desnivells, etc..,).

Quan l'espai disponible sigui minim, s’admetra la col-locacié d’elements de defensa TD — 2.
e PAVIMENTS PROVISIONALS

El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents dels propis del gravat de les peces. Si és de terres,
tindra una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat).

e ACCESSIBILITAT DE PERSONES AMB MOBILITAT REDUIDA

Si la via o vies de I'entorn de I'obra estan adaptades d’acord amb el que disposa el Decret 135/1995 de 24 de
marg, i no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris provisionals compliran les seglients condicions
minimes:

- Algada lliure d’obstacles de 2,10 m.

- En els canvis de direcci6, 'amplada minima de pas haura de permetre inscriure un cercle d’1,5
m de diametre.

- No podran haver-hi escales ni graons aillats.

- El pendent longitudinal sera com a maxim del 8% i el pendent transversal del 2%.

- El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents als propis del gravat de peces. Si
és de terres tindra una compactacioé del 90% PM (Proctor Modificat).

- Els guals tindran una amplada minima d’un metre i vint centimetres (1,20 m) i un pendent maxim
del 12%.

Si hi ha itinerari alternatiu, s’indicara, en els punts de desviacié cap a l'itinerari alternatiu, col-locant un senyal
tipus D amb el simbol internacional d’accessibilitat i una fletxa de senyalitzacié.

e MANTENIMENT

- La senyalitzacio i els elements d’abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi el seu
desplacament i dificulti la seva sostracci6.

- Lasenyalitzacid, I'abalisament, els paviments, I'enllumenat i totes les proteccions dels itineraris,
desviacions i passos per a vehicles i vianants es conservaran en perfecte estat durant la seva
vigéncia, evitant la pérdua de condicions perceptives o de seguretat.

Els passos i itineraris es mantindran nets.
e RETIRADA DE SENYALITZACIO | ABALISAMENT

- Acabada I'obra es retiraran tots els senyals, elements, dispositius i abalisament implantats.

- El termini maxim per a I'execucié d’aquestes operacions sera d’una setmana, un cop acabada
I'obra o la part d’obra que exigis la seva implantacio.

31.8. PROTECCIO | TRASLLAT D’ELEMENTS EMPLAGATS A LA VIA PUBLICA
e ARBRES | JARDINS

Mentre durin les obres es protegira I'arbrat, els jardins i les espécies vegetals que puguin quedar afectades,
deixant al seu voltant una franja d’'un (1) metre de zona no ocupada. El contractista vetllara, perqué els
escossells i les zones enjardinades estiguin sempre lliures d’elements estranys, deixalles, escombraries i runa.
S’hauran de regar periddicament, sempre que aix0 no es pugui fer normalment des de I'exterior de la zona
d’obres.

Els escossells que quedin inclosos dins I'ambit d'estrenyiment de pas per a vianants s’hauran de tapar de
manera que la superficie sigui continua i sense ressalts.
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e PARADES D’AUTOBUS, QUIOSCOS, BUSTIES

A causa de la implantacio del tancament de 'obra, ja sigui, perqué queden al seu interior o per quedar en
zona de pas restringit, caldra preveure el trasllat provisional de parades d’autobus, quioscos, busties de
Correus o elements similars emplagats a I'espai public. En cas de no ser viable el trasllat de la parada de bus
de forma provisional s’habilitara una zona protegida per a I'espera dels usuaris sempre i quan es pugui garantir
tant la seguretat d’aquests com l'accés al bus.

32. RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO

32.1. RISCOS DE DANYS A TERCERS

Els riscs que durant les successives fases d'execucid de I'obra podrien afectar persones o objectes annexos
gue en depenguin sén els segilents:

e Caiguda al mateix nivell.

e Atropellaments.

e Col-lisions amb obstacles a la vorera.
e Caiguda d'objectes.

32.2. MESURES DE PROTECCIO A TERCERS

Es consideraran les seglients mesures de proteccié per a cobrir el risc de les persones que transiten pels
voltants de l'obra:

e Muntatge de tanca metal-lica a base d'elements prefabricats de 2 m. d'alcada, separant el perimetre
de l'obra, de les zones de transit exterior.

e Per ala proteccié de persones i vehicles que transitin pels carrers limitrofs, s’instal-lara un passadis
d’estructura consistent en I'assenyalament, que haura de ser optic i lluminds a la nit, per a indicar el
galib de les proteccions al trafic rodat. Ocasionalment es podra instal-lar en el perimetre de la facana
una marqguesina en voladis de material resistent.

e Si fos necessari ocupar la vorera durant I'aplec de materials a I'obra, mentre duri la maniobra de
descarrega, es canalitzara el transit de vianants per I'interior del passadis de vianants i el de vehicles
fora de les zones d’afectacioé de la maniobra, amb proteccié a base de reixes metal-liques de separacio
d’arees i es col-locaran llums de galib nocturns i senyals de transit que avisin als vehicles de la situacié
de perill.

e En funcio del nivell d’'intromissioé de tercers a I'obra, es pot considerar la conveniéncia de contractar
un servei de control d’accessos a l'obra, a carrec d’'un Servei de Vigilancia patrimonial, expressament
per a aquesta funcié.

33. PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS

Els principals riscos catastrofics considerats com remotament previsibles per aquesta obra sén:

e Incendi, explosio i/o deflagracio.

¢ Inundacié.

e Col-lapse estructural per maniobres fallides.

e Atemptat patrimonial contra la Propietat i/o contractistes.
e Enfonsament de carregues o aparells d’elevacio.

34. RECURSOS PREVENTIUS

La legislacié que s’ha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius a les obres de construccio
esta contemplada a la llei 54/2003. D’acord amb aquesta llei, la preséncia dels recursos preventius a les obres
de construccid sera preceptiva en els segiients casos:

1. Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o
l'activitat, per la concurréncia d’operacions diverses que es desenvolupen successivament o
simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacié dels metodes de treball. La
preséncia de recursos preventius de cada contractista sera necessari quan, durant I'obra, es
desenvolupin treballs amb riscos especials, com es defineixen en el real decret 1627/97.

2. Quan esrealitzin activitats que reglamentariament es considerin perilloses 0 amb riscos especials.
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3. Quan la necessitat d’aquesta preséncia sigui requerida per la Inspecci6é de Treball i Seguretat
Social, si les circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions de treball detectades.

Quan a les obres de construccio coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de forma successiva 0
simultania, puguin constituir un risc especial per interferéncia d’activitats, la preséncia dels "Recursos
preventius" €s, en aquests casos, hecessaria.

Els recursos preventius sén necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos especials, definits a 'annex
Il del RD 1627/97:

1. Treballs amb riscos especialment greus d’enterrament, enfonsament o caiguda d’altura, per les
particulars caracteristiques de I'activitat desenvolupada, els procediments aplicats, o I'entorn del
lloc de treball.

2. Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o biologics suposi un risc d’especial gravetat, o
pels que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible.

3. Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants pels que la normativa especifica obliga a la
delimitacié de zones controlades o vigilades.

Treballs a la proximitat de linies eléctriques d’alta tensio.

Treballs que exposin a risc d’'ofegament per immersio.

Obres d’excavacio de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra subterranis.
Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.

Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit.

© ®© N o ;s

Treballs que impliquin I'is d’explosius.
10. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

La legislacié que s’ha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius a les obres de construccio
esta contemplada a la llei 54/2003. D’acord amb aquesta llei, la preséncia dels recursos preventius a les obres
de construccié sera preceptiva en els segiients casos:

a) Cada dia, a l'inici dels treballs, vigilant que es contin amb els mitjans auxiliars adequats per a
garantir la seguretat en la realitzacié dels mateixos

b) Quan es realitzin activitats considerades com perilloses o amb un alt risc.

c) Quan aixi ho requereixi el Coordinador de Seguretat o la Inspeccié de Treball i Seguretat Social,
si les circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions de treball detectades.

Quan a les obres de construccidé coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de forma successiva o
simultania, puguin constituir un risc especial per interferéncia d’activitats, la preséncia dels "Recursos
preventius" és, en aquests casos, necessaria.

La persona de 'empresa destinada als recursos preventius de I'obra de forma provisional sera I'encarregat.

35. PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES

En la redacci6 d'aquest Pla de Seguretat i Salut en el Treball s'ha tingut en compte la legislacié en matéria de
seguretat relacionada en la segona part d'aquest plec, i en especial la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de
Prevencié de Riscos Laborals, i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, segons el qual s'estableixen
disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccio.

Segons el RD, el promotor esta obligat a que en la fase de redaccié del projecte s'elabori un estudi de
seguretat i salut en els projectes d'obres, quan en l'elaboracié del projecte d'obra intervinguin diversos
projectistes, el promotor designara un coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'elaboracio del
projecte d'obra.

La designacio dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats.

35.1. OBLIGACIONS EN RELACIO AMB LA SEGURETAT

L’'empresa contractista, amb I'ajuda dels col-laboradors, haura de complir y fer complir les obligacions de
Seguretat i Salut, sent de senyalar les seglents:
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35.2.
35.2.1.

a) Complir i fer complir en I'obra totes les obligacions exigides per la legislacié vigent.

b) Transmetre les consideracions en matéria de seguretat i prevencio a tots els treballadors propis,
a les empreses subcontractistes i els treballadors autdbnoms de l'obra, y fer complir amb les
condicions expressades en els documents de la Memoria i el Plec.

c) Lliurar a tots els treballadors de I'obra, independentment de la seva afiliaci6 empresarial,
subcontractada o autdnoma, els equips de proteccid individual especificats en la Memaria, perqué
puguin utilitzar-se de manera immediata i eficac.

d) Muntar en el moment oportu totes les proteccions col-lectives establertes, mantenir en bon estat,
canviar-les de posicid i retirar només quan no sigui necessaria.

e) Muntar a temps les instal-lacions provisionals pels treballadors, mantenir en bon estat de confort
i neteja, fer les reposicions de material fungible i la retirada definitiva. Aquestes instal-lacions
podran ser utilitzades per tots els treballadors de I'obra, independentment de si sén treballadors
propis, subcontractistes o autonoms.

f) Complir el que expressa l'apartat actuacions en cas d'accident laboral.

g) Informar immediatament a la Direcci6 d'Obra dels accidents, tal com s'indica en l'apartat
comunicacions en cas d'accident laboral.

h) Disposar en I'obra d'una provisio suficient de tots els articles de prevencié nomenats en la
Memoria i en les condicions expressades en aquesta.

i) Establir els itineraris de transit de mercaderies i senyalitzar degudament.

j) Col-laborar amb la Direccié d'Obra per a trobar la solucié técnica preventiva dels possibles
imprevistos del Projecte o bé sigui motivats pels canvis d'execucid o bé deguts a causes
climatologiques adverses, i decidits sobre la marxa durant les obres.

CONDICIONS TECNIQUES
EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

El Reial Decret 773/1997, de 30 de maig, estableix en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de novembre
de Prevencio de Riscos laborals, en els seus articles 5, 6 i 7, les disposicions minimes de seguretat i
salut per I'eleccio, utilitzacié pels treballadors en el treball i manteniment dels equips de proteccio
individual (EPI's).

Els EPI's s’han d'utilitzar quan hi ha riscos per a la seguretat o salut dels treballadors que no hagin
pogut evitar o limitar suficientment per mitjans técnics de proteccié col-lectiva o mitjancant mesures,
meétodes o procediments d'organitzacio del treball.

L'Annex IIl del Reial Decret 773/1997 relaciona una-Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i
sectors d'activitats que poden requerir la utilitzacié d'equips de proteccié individual.

L'annex | del Reial Decret 773/1997 detalla una llista indicativa i no exhaustiva d'equips de proteccio
individual.

En I'Annex IV del Reial Decret 773/1997 es relaciona les-Indicacions no exhaustives per a I'avaluacio
d'equips de proteccié individual.

El Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre, estableix les condicions minimes que han de complir
els equips de protecci6 individual (EPI's), el procediment mitjangant el qual I'organisme de control
comprova i certifica que el model tipus d’EPI compleix les exigéncies essencials de seguretat
requerides en aquest Reial Decret, i el control pel fabricant dels EPI's fabricats, tot aixo en els capitols
II, ViVl daquest Reial decret.

El Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer, del Ministeri de Presidéncia. Seguretat i Higiene en el Treball
- Comunitat Europea, modifica alguns articles del Reial Decret 1407/1992.

Respecte als mitjans de proteccio individual que s'utilitzaran per a la prevencio dels riscos detectats,
s'hauran de complir les seguents condicions:

a) Les proteccions individuals hauran de ser homologades.

Tindran la marca CE.
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e Sino existeix al mercat un determinat equip de proteccio individual amb la marca CE, s’admetran els
seglents suposats:
- Que tingui la 'homologacié MT.
- Que tingui una homologaci6 equivalent, de qualsevol dels Estats Membres de la Unié Europea.
- Si no hi ha la homologacio descrita en el punt anterior, sera admesa una homologacio
equivalent existent als Estats Units de Nord Ameérica.
e Si no es compleix en cadena, cap dels tres supdsits anteriors, s'entendra que l'equip de proteccio
individual esta expressament prohibit pel seu Us en aquesta obra.

b) Els equips de protecci6 individual que compleixin les indicacions de I'apartat anterior, tenen autoritzat el
seu Us durant el periode de vigéncia.

c) D'entre els equips autoritzats, s'utilitzaran els més comodes i operatius, amb la finalitat d'evitar les
negatives al seu Us per part dels treballadors.

d) Es investiguessin els abandonaments dels equips de proteccié, amb la finalitat de raonar amb l'usuari i
fer que s'adonin de la importancia que realment tenen per a ells.

e) Qualsevol equip de proteccié individual en Us que estigui deteriorat o trencat, sera substituit
immediatament, quedant constancia a l'oficina d'obra del motiu del canvi aixi com el Nom de 'Empresa i
de la persona que rep el nou equip, amb el fi de donar la maxima serietat possible a la utilitzacio
d'aquestes proteccions.

f)  Un cop els equips hagin arribat a la seva data de caducitat es deixaran en un recull ordenat, que sera
revisat per la Direcci6 d'obra per a que autoritzi la seva eliminaci6 de l'obra.

35.2.2. MAQUINARIA

e Les maquines iles eines Gnicament podran ser utilitzades per personal format i autoritzat.

e L'Ordenanca de Seguretat i Higiene en el Treball, de 9 de mar¢ de 1971, regula les caracteristiques i
condicions d'aquests elements en els seus articles 100 a 124.

e Reials decrets 1435/1992 i 56/1995 sobre seguretat en maquines.

e Reglament de Seguretat en les Maquines, Reial Decret 1595/1986, de 26 de maig, modificat pel Reial
Decret 830/1991 de 24 de maig.

e Aplicacié de la Directiva del Consell 89-392-CEE, Reial Decret 1435/1992, de 27 de novembre,
relativa a I'aproximacio de les legislacions dels Estats membres sobre maquines.

e Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid i
les seves instruccions técniques complementaries que el desenvolupen.

35.3. OBERTURA DEL CENTRE DE TREBALL

L'obertura del centre de treball haura de comunicar-se a l'autoritat laboral, i haura d'incloure el pla de seguretat
i salut al que es refereix l'article del RD 1627/97.

El pla de seguretat i salut estara a disposicié permanent de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social i dels
tecnics dels organs especialitzats en matéria de seguretat i salut en les Administracions publiques competents.

35.4. PRESCRIPCIONS QUE S’HAURAN DE COMPLIR EN RELACIO AMB LES
CARACTERISTIQUES, LA UTILITZACIO | LA CONSERVACIO DE LES MAQUINES,
UTILS, FERRAMENTES, SISTEMES | EQUIPS PREVENTIUS

35.4.1. ASPECTES GENERALS

e Reglament se Seguretat e Higiene en el Treball. O.M. 31 de gener de 1.940 B.O.E. 3 de febrer de
1.940, en vigor capitol VII.

e Disposicions minimes de Seguretat i Salut en els llocs de treball. R.D. 486/1.997 de 14 d'abril de 1997.

¢ Reglament de Seguretat e Higiene en el Treball a la industria de la construccié. O.M. 20 de Maig de
1.952 B.O.E. 15 de Juny de 1.958.

e Prescripcions de Seguretat a la industria de I'edificacié. Conveni O.I1.T. 23 de Juny de 1.937, ratificat
el 12 de Juny de 1.958.

e Ordenanca general de Seguretat e Higiene en el Treball. O.M. 9 de Mar¢ de 1.971. B.O.E. 16 de Marg
de 1.971, en vigor parts del titol Il.
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Reglament d’activitats molestes, nocives, insalubres i perilloses. D.2414/1.961 de 30 de Novembre
B.O.E. 7 de Desembre de 1.961.

Ordre d’aprovacié de model de Llibre d’Incidéncies en les obres de construccié. O. 12 de Gener de
1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Gener de 1998.

Regulacid de la jornada de treball, jornades especials i descans. R.D. 2.001/1.983 de 28 de Juliol
B.O.E. 3 d'Agost de 1.983.

Establiment de models de notificacié d’accidents de treball. O.M. 16 de Desembre de 1.987 B.O.E. 29
de Desembre de 1.987.

Llei de prevencio de riscos laborals. L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de Novembre de 1995.
Reglament dels serveis de prevencié. R.D. 39/1997 de 17 de Gener de 1997 B.O.E. 31 de Gener de
1997

Senyalitzacié de Seguretat i Salut en el treball. R.D. 485/1997 de 14 d abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril
de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut als Centres de Treball. R.D. 486/1997 de 14 d'Abril de
1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la manipulaci6 manual de carregues que
impliquin riscos, en particular dorsolumbars, pels treballadors. R.D. 487/1997 de 14 d'Abril de 1997
B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

Funcionament de les mutues d’accidents de treball i malalties professionals de la Seguretat Social i
desenvolupament d’activitats de prevencié de riscos laborals. O. de 22 d'Abril de 1997 B.O.E. de 24
d'Abril de 1997.

Protecci6 dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents bioldgics durant el
treball. R.D. 664/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 24 de Maig de 1997.

Exposicié a agents cancerigens durant el treball. R.D. 665/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 24 de Maig
de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la utilitzacié pels treballadors d’equips de
proteccio individual. R.D. 773/1997 de 30 de maig B.O.E. de 12 de Juny de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut per la utilitzacié pels treballadors dels equips de treball.
R.D. 1215/1997 de 18 de Juliol B.O.E. de 7 d'Agost de 1997.

Disposicions minimes destinades a protegir la Seguretat i Salut dels treballadors en les activitats
mineres. R.D. 1389/1997 de 5 de Setembre B.O.E. de 7 d'Octubre de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut a les obres de construccid. R.D. 1627/1997 de 24 d'Octubre
B.O.E. de 25 d'Octubre de 1997.

Real Decret 1109/2007, de 24 d’agost pel que es desenvolupa la Llei 32/2006, del 18 d’Octubre,
Reguladora de la subcontractacié al sector de la construccio.

Normes Tecnologiques de I'Edificacié (N.T.E.)

Llei 32/2006 Reguladora de la subcontractacio en el sector de la construccié.

35.4.2. CONDICIONS AMBIENTALS

e ll-luminacié als centres de treball. O. M. 26 d'Agost 1.940 B.O.E. 29 d'Agost de 1.940.

e Proteccio dels treballadors enfront dels riscos derivats de I'exposicioé al soroll durant el treball. R.D.
1316/1.989, de 27 d'Octubre B.O.E. 2 de Novembre 1.989.

35.4.3. INCENDIS

e CTE-DB-SI.

e Ordenances municipals.

e Decret 64/1995 en el que s’estableixen mesures de prevencié d’incendis forestals, i I'Ordre
MAB/62/2003 a la que es desenvolupen les mesures preventives establertes pel Decret 64/1995 de
la Generalitat de Catalunya.

35.4.4. INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES
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e Reglament de linies aéries d’Alta Tensié. D. 3151/1.968 de 28 de Novembre B.O.E. 27 de Desembre
de 1.968. Rectificat: B.O.E. 8 de Mar¢ de 1.969.

e Reglament electrotécnic per a Baixa Tensid. D. 2413/1.973 de 20 de Setembre B.O.E. 9 d'Octubre de
1.973.

e Instruccions Tecniques Complementaries.

35.4.5. MAQUINARIA

e Reglament de recipients a pressi6. D. 16 d'Agost de 1.969 B.O.E. 28 d'Octubre de 1.969.
Modificacions: B.O.E. 17 de Febrer de 1.972 i 13 de Marg de 1.972.

e Reglament d’aparells elevadors per a obres. O.M. 23 de Maig de 1.977 B.O.E. 14 de Juny de 1.977.
Modificacions B.O.E. 7 de Mar¢ de 1.981 i 16 de Novembre de 1.981.

¢ Reglament de seguretat a les maquines. R.D. 1495/1.986 de 26 de Maig B.O.E.21 de Juliol de 1.986.
Correccions B.O.E. 4 d'Octubre de 1.986.

e |LT.C-MIE-AEMS3: Carretes automotrius de manutenci6. 0.26 de Maig de 1.989 B.O.E. 9 de Juny de
1.989.

e |LT.C-MIE-MSG1: Maquines, elements de maquines o sistemes de proteccio fets servir. O. 8 d'Abril
de 1.991 B.O.E. 11 d'Abril de 1.991.

35.4.6. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

e Comercialitzacio i lliure circulacio intracomunitaria dels equips de proteccié individual. R.D. 1407/1992
de 20 Novembre de 1992 B.O.E. 28 de Desembre de 1992. Modificat per O.M de 16 de Maig de 1994
B.O.E. 1 de Juliol de 1994 y per R.D. 159/1995, de 3 de febrer B.O.E. 8 Mar¢ de 1995.

e Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la utilitzacié pels treballadors d’equips de
proteccid individual. R.D. 773/1.997 de 30 de maig de 1997.

35.4.7. SENYALITZACIONS

e Disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de Seguretat i Salut en el Treball. R.D. 485/1.997
B.O.E 14 d'abril de 1997.
e Senyalitzacié d’'obres de carreteres. M.O.P.T. y M.A. Norma de Carreteres 8.3 — IC.

35.4.8. VARIS

e Quadre de malalties professionals R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d'Agost de 1.978.
e Convenis col-lectius.

35.4.9. RELACIO DE LA NORMA ESPANYOLA (UNE-EN) RESPECTE ELS E.P.I.S.

Utilitzacio d'Equips de Protecci6 Individual. R.D. 773/1997, del 30/05/1997
B.O.E. n°® 140 de 12/06/1997
PROTECCIO DEL CAP

Casc de seguretat. U.N.E.-E.N. 397: 1995

EQUIPS DE PROTECCIO DELS ULLS

Proteccio individual dels ulls: Requisits. U.N.E.-E.N. 166: 1996
Proteccio individual dels ulls: Filtres per soldadura i tecniques relacionades. U.N.E.-E.N. 169: 1993
Protecci6 individual dels ulls: Filtres per ultraviolats. U.N.E.-E.N. 170: 1993
Protecci6 individual dels ulls: Filtres per infrarojos. U.N.E.-E.N. 170: 1993

PROTECCIO DE LES OIDES

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. Part 1: Orelleres. U.N.E.-E.N. 352-1: 1994
Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. Part 1: Taps. U.N.E.-E.N. 352-2: 1994
Protectors auditius. Recomanacions relatives a la selecci6, us, precaucions de U.N.E.-E.N. 458: 1994

treball i manteniment.

PROTECCIO DE PEUS i CAMES

Requisits y metodes d'assaig per el calgat de seguretat, calgat de proteccid i calgat  U.N.E.-E.N. 344: 1993
de treball d'Us professional
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Especificacions pel calcat de seguretat d'Us professional. U.N.E.-E.N. 345: 1993
Especificacions pel calcat de proteccié d'Us professional. U.N.E.-E.N. 346: 1993
Especificacions pel calgat de treball d'Us professional U.N.E.-E.N. 347: 1993

PROTECCIO CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES, INCLOENT ARNESOS i CINTURONS

Equips de proteccio individual contra caiguda d'altures. Dispositiu de descens. U.N.E.-E.N. 341: 1993
Equips de protecci6 individual contra caigudes d'altura. Part 1:Dispositiu U.N.E.-E.N. 353-1: 1993
anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge rigida.

Equips de protecci6 individual contra caigudes d'altura. Part 2:Dispositiu U.N.E.-E.N. 353-2: 1993
anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge flexible.

Equips de protecci6 individual contra caigudes d'altura. Elements de subjeccié U.N.E.-E.N. 354: 1993
Equips de protecci6 individual contra caigudes d'altura. Absorbidors de energia. U.N.E.-E.N. 355: 1993
Equips de protecci6 individual per sostenir en posicio de treball i prevencié de U.N.E.-E.N. 358: 1993
caigudes d'algada. Sistemes de subjeccio.

Equips de proteccio individual contra caigudes d'altura. Dispositiu anticaigudes U.N.E.-E.N. 360: 1993
retractils.

Equips de proteccio individual contra caigudes d'altura. Arnesos anticaigudes. U.N.E.-E.N. 361: 1993
Equips de proteccio individual contra caigudes d'altura. Connectors. U.N.E.-E.N. 362: 1993
Equips de proteccio individual contra caigudes d'altura. Sistemes anticaigudes. U.N.E.-E.N. 363: 1993
Equips de proteccio individual contra la caiguda d'altura. Requisits generals per U.N.E.-E.N. 365: 1993

instruccions d'us i marcat.

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA

Equips de proteccio respiratoria. Ma caretes. Requisits, assaigs, marcat. U.N.E. 81 233:1991
E.N. 136: 1989
Equips de proteccio respiratoria. Rosques per peces facials. Connexions per rosca  U.N.E. 81281-1: 1989

estandard. E.N. 148-1:1987
Equips de proteccio respiratoria. Rosques per peces facials. Connexions per rosca  U.N.E. 81281-2: 1989
central. E.N. 148-2:1987
Equips de proteccio respiratoria. Rosques per peces facials. Connexions roscades  U.N.E. 81281-3: 1992
de M45 x 3. E.N. 148-3:1992
Equips de proteccio respiratoria. Mascaretes. Requisits, assaigs, marcat. U.N.E. 81282 :1991
E.N. 140: 1989
Equips de proteccio respiratoria. Filtres contra particules. Requisits, assaigs, U.N.E. 81284 :1992
marcat. E.N. 143:1990
Equips de proteccio respiratoria. Filtres contra gasos i filtres mixtes. Requisits, U.N.E. 81285:1992
assaigs, marcat. E.N. 141: 1990
Equips de proteccio respiratoria amb manega d'aire fresc previstos de mascara, U.N.E.-E.N. 138:1995
mascareta o conjunt broquet. Requisits, assaigs, marcat.
Equips de proteccio respiratoria amb linia d'aire comprimit per utilitzar-se amb U.N.E.-E.N. 139:1995
mascara, mascareta, o adaptador facial tipus broquet. Requisits, assaigs, marcat.
Equips de proteccio respiratoria. Semi mascaretes filtrants de proteccié contra U.N.E.-E.N. 149:1992

particules. Requisits, assaigs, marcat.
Equips de proteccio respiratoria. Mascaretes autofiltrants amb valvules per protegir  U.N.E.-E.N. 405:1993
dels gasos o dels gasos i las particules. Requisits, assaigs, marcat.

PROTECCIO DE LES MANS

Guants de proteccio contra els productes quimics i els microorganismes. Partl: U.N.E.-E.N. 374-1:1995
Terminologia i requisits de prestacions.

Guants de proteccio contra els productes quimics i els microorganismes. Part2: U.N.E.-E.N. 374-2:1995
Determinaci6 de la resistencia a la penetracio.

Guants de proteccio contra els productes quimics i els microorganismes. Part3: U.N.E.-E.N. 374-3:1995
Determinaci6 de la resisténcia a la permeabilitat dels productes quimics.

Guants de protecci6 contra riscos mecanics. U.N.E.-E.N. 388:1995
Guants de proteccio contra riscos térmics (calor i/o foc). U.N.E.-E.N. 407:1995
Requisits generals pels guants. U.N.E.-E.N. 420:1995
Guants de proteccio contra les radiacions ionitzants i la contaminacioé radioactiva. U.N.E.-E.N. 421:1995
Guants i manyoples de material aillant per treballs eléctrics. U.N.E.-E.N. 60903:1995

VESTUARI DE PROTECCIO
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Robes de proteccié. Requisits generals. U.N.E.-E.N. 340:1994
Robes de protecci6. Métodes d'assaig: determinacié del comportament dels U.N.E.-E.N. 348:1994
materials a l'impacte de petites particules de metall fos. E.N. 348:1992

Robes de proteccid. Proteccié contra productes quimics liquids. Requisits de U.N.E.-E.N. 467:1995

prestacions de les robes que ofereixin una proteccié quimica a certes parts del cos.

Robes de proteccié utilitzades durant la soldadura i les técniques connexes. Partl:  U.N.E.-E.N. 470-1:1995
requisits generals.

Especificacions de robes de protecci6 contra riscos de quedar atrapat per peces de U.N.E.-E.N. 510:1994
maquines en moviment.

Roba de proteccid. Protecci6 contra la calor i les flames. Métode d'assaig per a la U.N.E.-E.N. 532:1996
propagacio limitada de la flama.

35.5. LLIBRE D’INCIDENCIES
e L'article 13 del Reial Decret 1627/97 regula les funcions d'aquest document.

Aquest llibre sera habilitat i facilitat a aquest efecte pel Col-legi Professional al qual pertanyi el técnic que
aprova el Pla de Seguretat i Salut.

Les fulles s'han de presentar en la Inspeccié de Treball i Seguretat Social de la provincia en qué es realitza
I'obra pel coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execuci6 de I'obra o, si s'escau, per la Direccio
Facultativa en el termini de vint hores de la data de I'anotacid. Les anotacions podran ser efectuades per la
direcci6 facultativa de I'obra, el coordinador en matéeria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, el
Empresari principal (contractistes) i empreses concurrents (subcontractistes), els treballadors autonoms, aixi
com les persones o organs amb responsabilitats en matéria de prevencio en les empreses que intervenen en
l'obra, els representants dels treballadors i els técnics dels organs especialitzats en matéria de seguretat i
salut en el treball de les administracions publiques competents.

Les anotacions estaran, Unicament relacionades amb el control i seguiment i especialment amb la
inobservanca de les mesures, instruccions i recomanacions preventives recollides en els Plans de Seguretat
i Salut respectius.

En el Reial Decret 1109/2007, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, reguladora de la subcontractacio al
Sector de la Construccio, es redueixen els suposits en qué s'han de remetre a la Inspeccidé de Treball i
Seguretat Social les anotacions realitzades en el Llibre d'Incidéncies, limitant als casos de risc greu i imminent
i als d'incompliment d'adverténcies previes del coordinador i, finalment, s'elimina la necessitat d'actualitzacio
de l'avis previ, excepte en els casos de canvi de contractista o de coordinador de seguretat i salut, en la
mesura que aquesta informacié quedara millor precisada i actualitzada en el Llibre de Subcontractacio de
cada contractista.

Efectuada una anotacié en el llibre d'incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucié de I'obra o, quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direccié facultativa, han de
notificar al contractista afectat i als representants dels treballadors de aquest. En el cas que l'anotaci6 es
refereixi a qualsevol incompliment de les adverténcies o observacions préviament anotades en el llibre per les
persones facultades per a aixo, aixi com en el suposit a qué es refereix I'article segiient, s'ha de remetre una
copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social en el termini de vint hores. En tot cas, es rebra 'anotacié
efectuada suposa una reiteracié d'una adverténcia o observacié anterior o si, per contra, es tracta d'una nova
observacio.

36. PARTS INTERVINENTS DE L’'OBRA

Les persones a intervenir per part del contractista son:

e JavierC Cap de grup técnic.
o AleixJ : Cap d’'obra. Planificacio6 i seguiment d’obra.
e Jorge R : Encarregat d’obra. Coordinacié del diferents tasques i supervisié d’obra i recurs
preventiu.
37. ANNEXOS

Es podran sol-licitar annexos al P.S.S. motivats per canvis, per a completar-lo o per unitats d’'obra o elements
auxiliars més especifics.

Al final de la present documentacio, s’adjunta el procediment de treball corresponent a I'execucié de “Treballs
en proximitat de serveis i localitzacio de serveis”.
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38. PRESSUPOSTOS

38.1. P.E.M. DE PROJECTE

A continuacié s'adjunta la valoracié de les obres:

PRESSUPOST D’EXECUCIO MATERIAL TOTAL oo
13 % DESPESES GENERALS SOBRE 495.644,50 € .....c..cccoeviiiviiiiiiiiieneeen

6 % BENEFICI INDUSTRIAL SOBRE 495.644,50 €  .......ccccoiiiiiiiiiiii

................. 337.462,92 €
................ 49.070,18 €
................. 22.647,78 €

Subtotal 449.180,87 €

21 % IVASOBRE e 94.327,98 €

TOTAL PRESSUPOST PER CONTRACTE 543.508,89 €

38.2. RESUM PER CAPITOLS DEL P.E.M. DE PROJECTE

Adjuntem a continuacio el desglossament del PEM de projecte per capitols:
RESUM DE PRESSUPOST Pag. 1
HIVELL 2 Capitsl kmpan
Capital 0101 DEMOLICIONS | MOVIMENT DE TERRES 86829 45
Capilal 0102 PAVIMENTS 163.642,67
Capilal 0103 CLAVEGLERAM 13.488,36
Capilal 0104 enliumenal pblic 2008
Capilol 005 submirisirament ekcinic 17.000,00
Capitol 01106 PROTECIONS | SEMYALITZACIO 183758
Capital 01.67 MOBLIARI 34 00 B0
Capital 0108 CONTROL DE QUALITAT 770,25
Capilal 018 SEGURETAT | SALUT 16 982 B
Obra m Pressupost S5LL 37746282

ITT AR 02
MIVELL1: Oiea knpar
Obra o} Pressuposl S5LL 7462 52
377.462.92

38.3. P.E.M. E.S.S.

A continuacié s'adjunta el PEM de I'ESS:

PRESSUPOST D’EXECUCIO MATERIAL.........ooimiuieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 16.982,89 €
13 % DESPESES GENERALS SOBRE 27.451,50......ccuuuuuuutuuuuiieeueueueenmnnnneennennnnennennenennnnes 2.207,77 €
6 % BENEFICI INDUSTRIAL SOBRE 27.451,50......cccuiiiiiiiiiiiiiicie e 1018,97 €

21 % IVA SOBRE 32.667,29 €......ccoiiiiiiiiieiieeeeee e

TOTAL PRESSUPOST PER CONTRACTE

Subtotal 20.209,64 €

...................................... 3.865,30 €

24.453,66 €
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ERSESH

Reurbanitzac del camer Sanl Lioreng, enfre Anlon Gaudi | Sant Joan
Ajuntament de Maladepera
Trenchs Enginyeria | Arguitectura. S.L

PRESSUPOST

Pag.: 1]

DIRECCIO FACULTATIVA (P - BO)

L]

B.TT0,25

NUM, CODI

m P ssepasi ESLL
o SEGURETAT | SALLT

A DESCRIPCIO

PREL AMIDAMENT PGRT

1 BETEWAM

2 11EMI2

u

FA

SENYALITZACIO EXCEPCIONAL PER A DESVIAMENT DE
TRANSIT EN LAMBIT DE LES OBRES . BLOU SENYALITZACIO,
MATERIAL, MA [MOBRA | QUALSEVOL ELEMENT MWECESSARI
PER EL BON FUMCIONAMENT DE LA CIRCULACK) DE VEHICLES
| FERSCINES. [P - T8)

SEGURETAT | SALUT:
PARTIOA DPABONAMENT INTEGRE PER A ELEMENTS PER A
LACOMPLIMENT DE LA NORMATMA DE SEGURETAT | SALLT
VIGENT. REPERCUSIO) DYAMORTITZACK) EN LA DESPESA DE
MATERIAL NECESSARI A GUALSEVOL OBRA:

1) COLLECTIL: FARMACIOLA, LONES, XARXES, ETCETERA, |

2 PERSOMAL CASCS, GLANTS. ULLERES, CMTURONS,
CALCAT,

SEGONS INDICACIONS DE LESTUDI DE SEGURETAT | SALLT
O, EN EL SEU DEFECTE, DE LESTUDM BASIC, | SEMPRE
SEGONS PLA DE SEGURETAT REALITZAT PEL CONSTRUCTOR
3 ELEMENTS NECESSARIS PER A LA CORRECTE
SENYALITZACIS | BALLAT DE LOBRA (- 2)

5.431,00 1,000 5.431,00

11.551,88 1,000 11.551,80

TOTAL  Capited

nm

16.982,89

OBRES | SERVEIS ;‘%
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Sant Cugat del Vallés, Gener 2026

CAP D’OBRA DE CIC3 OBRES | SERVEIS, S.L.
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38.5. PLANOLS
PLANOL DE LOCALITZACIO

PLANOL DE PROTECCIONS COL.LECTIVES
NUM. PROPOSTES EN LA IMPLANTACIO DE L’OBRA

A TANCAMENTS

1 Tanca traslladable de 3,50x2,15m, formada per panell de malla electrosoldada de
200x100mm de pas de malla i pals verticals de 40 mm de diametre, acabat galvanitzat,
col-locats sobre bases prefabricades de formigd. Amb aquest tancament delimitarem la zona
d'obres, segons el tram en el que estiguem actuant. LG a s 1
Aquest tancament sera traslladat segons avancem en I'execucié
dels treballs, ocupant inicament un tram d’'uns 50-60m, segons en
la subfase en la que estiguem actuant.

il

2 Tanques mobils de color groc tipus
Ajuntament; per a delimitar les arees de treball W =8
de I'obra o zones de pas prohibit de la zona de ( [ j
pas de vianants. Utilitzades principalment
durant els treballs d’execuci6 de cales de | b I

localitzacié se xarxes de serveis existents, ja
que son facilment traslladables.
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NUM. PROPOSTES EN LA IMPLANTACIO DE L’'OBRA

3

Barrera de seguretat portatil tipus New Jersey de polietilé d'alta densitat———————
de 1,20x0,60x0,40m per a delimitar la zona d'obres de la zona de circulacié ¥ =

de vehicles. Un cop iniciem els treballs, s’instal-laran aquests elements per tal i

d’'impedir el pas al transit rodat, ja que quedara totalment interromput segons

el tram en el que estiguem actuant.

SENYALITZACIO

Col-locacié6 de senyalitzacié provisional

d'obra addicional que sigui necessaria per a @ A
informar dels perills i prohibicions tan a dins Comer TALLAT
com a fora de l'obra i als carrers circumdants.

| limitacié de la velocitat de circulacié dins de

I'obra a 20Km/h als carrers de I'entorn.

Col-locacio de retols d'obra abans de l'inici de les obres per a definir els itineraris alternatius,
informar de possibles canvis als carrils d’aparcament, donar informacié de l'obra, etc. Es
proposa disposar de tota la senyalitzacio que sigui necessaria per a informar de les afectacions
i itineraris previstos aixi com la disposicié d'un cartell d’'obra geneéric en una zona visible, en
cas de ser necessari.

PROTECCIONS

Col-locacié de salva-rases a mode de rampa per a salvar desnivells RS
i facilitar el pas de vianants i accessos.

Es té previst la utilitzacio de tarimes de plastic que sén més lleugeres i

no fan soroll com les planxes metal-liques o els taulons o cunyes de

fusta.

INFORMACIO | ASSISTENCIA A USUARIS | ATENCIO DE QUEIXES

Es disposara d'una brigada de neteja i manteniment dels tancaments i de la senyalitzacié
provisional d'obra que vetllara per la correcta disposicié dels mateixos (veure equips
BRIGADA SENYALISTA). Aquesta brigada estara DISPONIBLE durant tot el termini d'obres
i donara informacio als vianants i usuaris que transitin o circulin per I'ambit.

Disposicié d'un telefon d'emergéncies 24hores, «

durant tot el termini de les obres i de I'adrega * ot L S
electronica de la nostra centraleta a disposicié dels

veins per a atendre les seves queixes.

Servei d'atencio a veins: ' 3 24h
Suggeriments \‘

INSTAL-LACIONS D’OBRA

Garantir l'ocupacié minima de la via publica amb la implantacié
d’instal-lacions minimes. Es preveu Unicament la implantacié d’'una zona per a la
gesti6 de residus, una zona d’aplec de material, magatzem i un médul wec maobil. l
Aquestes instal-lacions es disposaran de manera que no interfereixin al !
transit, ni als accessos ni a la lliure circulacio dels vianants. !

10

Parc de maquinaria propi i equip de mecanics que vetllaran diariament pel perfecte estat
de les maquines i vehicles de CiC3.

11

Planificacio diaria de les compres i control de I’estoc per a ocupar minimament I'ambit de
I'obra i permetre la circulacié lliure de vehicles.

12

Disposar d’una oficina a peu d’obra per a portar el seguiment de I'obra i atencié al public
(vianants, veins, comerciants, etc.).

NETEJA | ORDRE

13

Disposar durant tot el termini d’obres d’'una Brigada de Neteja que vetlli per 'ordre i la
neteja dins i fora de I'obra; donant garantia de seguretat i qualitat de I'obra.
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RESOLUCIO DELS CONFLICTES AMB ELS VIANANTS

En relacié a les possibles afectacions de les obres amb els vianants, cal esmentar que es garantira sempre
un itinerari degudament senyalitzat i separat de les obres i del transit rodat per a permetre el pas de vianants
en tot moment; motiu pel qual cal executar les obres per trams més petits. Cal destacar que les afectacions a
vianants es produiran durant els treballs a voreres, pel que es disposaran elements auxiliars per a salvar rases
i desnivells per mitja de taulons de fusta, baranes i tarimes de plastic, segons necessitat.

Per a garantir la seguretat dels vianants es proposa destinar a I'obra un equip de neteja que s’encarregara
del manteniment del carrer afectat per les obres aixi com de la resta de carrers de I'entorn que es puguin
veure afectats (bruticia, pols, etc.).

PLANOL INSTAL-LACIONS D’OBRA

Com a instal-lacions provisionals d’obra comptarem amb una caseta per a us de vestidor i menjador, un petit
contenidor per a magatzem de petites eines i un wc quimic.

A continuacio, adjuntem una imatge de la implantacié per a I'execucié dels treballs:

CASETA D'OBRA -
LABAVO |:|

MAGATZEM .
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PLANOL DETALL DE LES DISTANCIES DE SEGURETAT A LINIES AERIES (ELECTRIQUES |
TELEFONICA)

DISTANCIES MINIMES DE SEGURETAT RESPECTE A
LINIES AERIES ELECTRIQUES D'ALTA TENSIO

MENOE 0E€ S7000 V
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DETALL DE LA SENYALITZACIO GESTUAL EN DESPLACAMENT DE CARREGUES AMB GRUA
AUTOPORTANT
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Centre d'Atencié Primaria MATADEPERA

Placa de I' Ajuntament, 2, 08230 Matadepera, Barcelona
937871055
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PLANOL SITUACIO HOSPITAL
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Hospital Universitari de TERRASSA
Carr. de Torrebonica, s/n, 08227 Terrassa, Barcelona
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URBANITZACIO DEL CARRER SANT LLORENG, ENTRE EL CARRER ANTONI GAUDI | EL CARRER SANT
JOAN DE MATADEPERA (EXP.: X2025003451)
OBRES | SERVEIS 116 de 131



PLA DE SEGURETAT | SALUT

38.6. FITXES
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BALISAMIENT EN TALLS DE CARRER AMB DESVIAMENT
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SENYALES D'INDICACIO

SENYALES D'INDICACIO
CLAU SENYAL DENOMINACIO
REDUCCIO D'UN CARRIL
TS-52
PER LA DRETA (3 a 2)
REDUCCIO D'UN CARRIL
TS-53
PER L'ESQUERRA (3 a 2)
REDUCCIO D'UN CARRIL
TS-54
PER LA DRETA (2 a 1)
REDUCCIO D'UN CARRIL
TS-55
PER L'ESQUERRA (2 a 1)
ELEMENTS LLUMINOSOS
CLAY SENYAL DENOMINACIO
-1 SEMAFOR (TRICOLOR)
-2 -:c:::- LLUM AMBRE INTERMITENT
nes | 6% en |LLUM AMBRE ALTERNATIVAMENT
ol INTERMITENT
Jo-
-4 e TRIPLE LLUM AMBRE INTERMITENT
e ¥
i DISC LLUMINGS MANUAL DE
PAS PERMES
— DISC LLUMINGS MANUAL DE
STOP O PAS PROHIBIT
-7 | S0 ot 0% | LINIA DE LLUMS GROGUES FIXES

cau | senvaL DENOMINACIO
DESVIAMENT D'UN CARRIL PER
TS-60
CALGADA OPOSADA
DESVIAMENT D'UN CARRIL PER
TS-61 CALCADA OPOSADA, MANTENINT
UN ALTRE PER LA D'OBRES
DESVIAMENT DE DOS CARRILS
TS-62
PER CALGADA OPOSADA
1s-210] © pesvio |carmL croaus
} _* LEON
ELEMENTS LLUMINOSOS
cau | senvaL DENOMINACIO
- 1,207 1| CASCADA LLUMINOSA
T 2020 | (LM APARENTEMENT MOBIL)
ol
TUB LLUMINOS
-8 | SN | (UM APARENTEMENT MOBIL)
n-10 J0% LLUM GROGA FIXA
11 38t LLUM VERMELLA FIXA
ELEMENTS DE DEFENSA
CLAU |  SENYAL DENOMINACIG
Dt BARRERA DE SEGURETAT
RIGIDA O PORTATIL
D=2 | sempmpece: | BARRERA DE SEGURETAT

METAL.LICA
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ELEMENTS DE BALISAMENT ELEMENTS DE BALISAMENT
REFLECTANTS REFLECTANTS
cau | senvaL DENOMINACIG cau | senvaL DENOMINACIG
4
T8-1 l((({ PANELL DIRECCIONAL ALT TB-8 BALISA DE VORA DRETA
w2 | REEE |ranen orecciona esmer TB-9 BALISA DE VORA ESQUERRA
=3 r ( ‘)‘ PANELL DOBLE DIRECCIONAL w10 | S\ gﬁ COSTAT DRET |
A J) | ALT —
% 0 | PANELL DOBLE DIRECCIONAL FITA DE VORA REFLEXIVA
TB-4 ESTRET TB-11 A I LUMINISCENT
T8-5 | ECWECm ::Nr?me:s ZONA X T8-12 | ===y | MARCA VIAL TARONJA
TB-6 e coN 1813 | @ U ® U | ganpereTa
Igmt
®-7 PIQUET m-14] Pall |easnoor mow
oy

SENYALIZACIO D’OBRES

OBRAS QUE OCUPEN UNA ACERA

OBRAS QUE OCUPEN DOS CALLES COMPLETAS OBRES QUE OCUPIN UN CARRER COMPLET
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SENYALS DE PERILL

CLAU SENYAL DENOMINACIO
-3 A SEMAFORS

CORBA PERILLOSA CAP
TP-13a A LA DRETA

CORBA PERILLOSA CAP
TP-13b A LESQUERRA

CORBES PERILLOSES CAP
TP-14a A LA DRETA

CORBES PERILLOSES CAP
TP-14b A L'ESQUERRA
™-15 A PERFIL IRREGULAR

SENYALS DE REGLAMENTACIO

Y PRIORITAT
CLAU SENYAL DENOMINACIO
TR=5 @ PRIORITAT AL SENTIT CONTRAR
TR-8 PRIORITAT RESPECTE AL SENTIT
) CONTRARI
TR-101 Q ENTRADA PROHIBIDA
ENTRADA PROHIBIDA A VEHICLES
TR-106 DESTINATS AL TRANSPORT
DE MERCADERIES
TR—-201 @ LUIMITACIO DE PES
TR—204 @ LIMITACIO D’AMPLADA

SENYALS DE PERILL
CLAU SENYAL DENOMINACIO
TP-150 A RESSALT
ndn é o
™-17 A ESTRETALL DE CALCADA
ESTRETALL DE CALGADA
i A PeR LA DRETA
ESTRETALL DE CALGADA
TP-17b A PER L'ESQUERRA
il A e
SENYALS DE REGLAMENTACIO
Y PRIORITAT
CLAU SENYAL DENOMINACIO
TR-308 . ESTACIONAMENT PROHIBIT
fr-400q| e SENTIT OBLIGATORI
r-4000] G SENTIT OBLIGATOR
JR-4010] ° PAS OBLIGATOR|
[R—401b 0 PAS OBLIGATORI
TR—500 @ FI DE PROHIBICIONS
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SENYALS DE REGLAMENTACIO
SENYALS DE PERILL Y PRIORITAT
clau | senvaL DENOMINACIO CLAU SENYAL DENOMINACIO
™-19 PAVIMENT LLISCANT [R-205 LIMITACIO D'ALGADA
TP-25 & CIRCULACIO EN DOS SENTITS TR-301 VELOCIDAT MAXINA
P-268 A DESPRENDIMENTS [frR=-302 GIR A LA DRETA PROHIBIT
TP-28 PROJECCIS DE GRAVES [R-303 GR A LA ESQUERRA PROHIBIT
TP-30 é —_ [R-308 AVANCAMENT PROHIBIT
TP-50 A ALTRES PERILLS TR-306 AVANCAMENT PROHIBIT
A CAMIONS
SENYAL DE INDICACIO SENYAL DE INDICACIO
cav | senvaL DENOMINACIO CLAU SENYAL DENOMINACIO
DISTANCIA AL INICI DEL t o3
800 PERILL O PRESCRIPCIO T""b‘lzw CARTELL CROQUIS
= o
LONGITUT DE TRAM PERILLOS
Ts-810| (4,28 KM | o o eere be Prescriaic
D _
PANELL GENERIC AMB LA - PRESENYALI DE DIRECCIONS
o () oo s,
SENAL MANUALES SENALES DE REGLAMENTACION
Y PRIORIDAD
ctau | senvaL DENOMINACIO CLAU SENYAL DENOMINACIO
T™-1 F BANDERA VERMELLA TR-501 F1 DE UMITACIO DE VELOCITAT
™-2 ? DISC BLAU DE PAS PERMES TR—s502 ;'.A‘\’fm""cﬁg".f"’
™-3 ? DISC DE STOP O PAS PROHIBIT TR-503 E.Afmgm e
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38.7. DADES D’INTERES

TELEFONS D’UTILITAT EN CAS D’EMERGENCIA

| SERVEIS | TELEFON

| CENTRE COORDINADOR D’EMERGENCIES | 112

| GUARDIA URBANA / POLICIA LOCAL | 092

| POLICIA NACIONAL | 091

| MOSSOS D’ESQUADRA | 088

| BOMBERS | 080

| GUARDIA CIVIL | 062

| URGENCIES SANITARIES | 061

| ACTIVA (Mtua) | 934 525 050

* AQUEST QUADRE ES POSARA EN LLOC VISIBLE, A L'OFICINA DE L'OBRA.
* EN CAS D’EMERGENCIA EL CONTRACTISTA AVISARA IMMEDIATAMENT AL
COORDINADOR DE SEGURETAT | A LA DIRECCIO FACULTATIVA.
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39. SIGNATURES

Sant Cugat del Vallés, Gener 2026

CAP D’OBRA DE CIC3 OBRES | SERVEIS, S.L.
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