
 
 

Esport a l'aire lliure 

 

La pràctica esportiva al  medi natural i per extensió l’esport a l’aire lliure és una tendència 

consolidada els darrers anys i afavorida per la pandèmia de la Covid-19. L’activitat física 

i la salut van del tot lligades i per això són del tot recomanables. 

Des de les administracions cal  vetllar per afavorir que la ciutadania de totes les 

edats i capacitats pugui fer esport amb les millor condicions. 

Caminar, córrer, jugar a petanca, practicar natació o fer pàdel surf, pedalar, patinar, ioga, 

utilitzar les estacions esportives per fer uns xuts o uns tirs a cistella són de les moltes 

alternatives que veiem practicar sovint per compte propi en exteriors i no són poques les 

persones  que ho fan. La responsabilitat de l’Ajuntament és la de condicionar i mantenir 

els espais on aquestes activitats es realitzen i adequar-ne de nous, si cal, com també de  

fomentar-ne la pràctica. 

A Vilassar de Mar pel que fa als llocs on es pot fer esport, cal tenir en compte les 

limitacions que hi ha quan s’escurcen els dies i bona part de les Rutes Saludables (de 

2013) i els dos Circuits inclusius (de 2015) no disposen de  prou il·luminació. Les 

alternatives són l’avinguda Progrés i el Passeig Marítim, molt utilitzats, però en els que 

cal assegurar que tots els trams de l’enllumenat funcionin. Els espais esportius d’accés 

lliure, tot amatents a què es puguin tornar obrir les escoles els caps de setmana, tancades 

actualment, han de garantir la seguretat en l'ús i comptar amb la normativa adequada que 

tingui tant en compte els usuaris com els veïns. Des del PSC tenim clar que cal un servei 

de control i dotació pressupostària adequada per a què es puguin detectar i resoldre amb 

agilitat les mancances i desperfectes per evitar-ne la degradació, tal  com ha passat amb 

l’espai multiesportiu del Torrent de la Santa amb Jeroni Anyé, el del carrer de Lluís 

Guardiola o la tanca de la pista poliesportiva del Barato i que els aparells que hi ha 

disponibles a l’espai públic de les  multi estacions del Passeig Marítim amb Riera d’en 

Cintet, plaça Vicenç Martí o les del parc de La Xinesca estiguin en bones condicions.  

Des de 2019 està en estudi la ubicació de l’skate park després de desestimar la ubicació a 

La Xinesca i no deixa de cridar l'atenció que es demanin als pressupostos participatius 

actuacions de restauració de la pista de streetball del Carrer Santa Eugènia o de la pista 

de futbol del carrer Santa Maria, ambdues per valor de prop  de 40.000 €; el que pot fer 

idea de quin és el seu estat. 

Apostem decididament per continuar la promoció de l’activitat física durant la  Setmana 

de la Salut i a l’Estiu Actiu, valorant la necessitat de campanyes adreçades a què la 

pràctica individual de l’esport a l’aire lliure no sigui estacional o puntual.  


