Esport a I'aire lliure

Necessari, saludable, molt recomanat i de practica habitual en la poblaci6. Una valvula
d’oxigen, i en situacié de pandémia de gran utilitat i molt recomanable ja que molts de
nosaltres hem descobert noves formes de practicar esport o ens hem aficionat de nou a
algun d’ells. Es per aquest motiu que des de ’administracié s’han desplegat varies
alternatives i consells per seguir amb la practica esportiva a I’aire lliure: consells de salut
I practica en els circuits saludables, promocid de nous reptes esportius durant els dos
ualtims estius posant principal interés en la practica a I’aire lliure, piscines, elements
tecnics al passeig, platja, mar, entorn urba amb la tradicional pedalada popular i arribant
a les muntanyes que ens envolten. En aquest ultim sentit també vam donar suport a la
preparacié de I’tltima edicio de la Burriac Atac amb noves férmules organitzatives i
formalitzant noves ajudes economiques: els participants que s’inscrivien al repte de
preparacio de la cursa, es van preparar amb mesures a 1’aire lliure i entraven en el sorteig
de vals de compra a les botigues de Vilassar Comerg.

Tenim la sort de viure en una poblacio caracteritzada per un clima molt propici per a la
practica esportiva exterior i amb moltes instal-lacions que aixi ho permeten: camp de
futbol on ja s’ha adjudicat una nova instal-lacio de gespa per la millora de la practica del
futbol, pista renovada a Lluis Guardiola, camps d’accés lliure, instal-lacions dels patis
escolars que es posen a disposicié de la ciutadania per el gaudi del seu esport predilecte
0, entre altres, les pistes de padel a la piscina municipal, subjectes de gran demanada.

Per aixo i per molts altres motius, Vilassar de Mar té un elevat index de practica esportiva
molt per sobre de la mitjana del territori catala. Aixi doncs des de les institucions en
primera instancia hem d’ajudar a tots els veins i veines nostres a cuidar-se, iniciar-se en
I’esport, fer vida saludable a totes les edats: com son en un altre exemple recent les
exitoses sortides a la neu des de Can Jorba, les diferents activitats dirigides a la gent
gran, com marxa nordica i la bona acollida des de la seva creacio de la cursa de la dona,
caminem per la igualtat. 1 en segona instancia, estar a disposicié de les entitats amb
I’impuls de les seves iniciatives exteriors, Vilassar Camina un altre exemple, i per aixo
posar a disposicio d’elles unes subvencions amb major dotacié economica com hem fet
en els Gltims pressupostos municipals perqué puguin dur a terme les seves activitats i
ajudant-les en temps complicats com 1’actual.



