Donem espai al dol perinatal

Queé passa quan esperes vida i el que reps és mort? De I’alegria i la il- lusi6 s’ha de passar
forcosament a la tristesa, rabia i frustracié en miléssimes de segon. Quina experiéncia de
vida més dolorosa!

El passat 15 d’octubre, coincidint amb el dia internacional del dol gestacional i perinatal,
vam inaugurar al Cementiri Municipal L’Espai de dol perinatal, un lloc on les families
gue han perdut un fill o filla abans de néixer o just després, els hi puguin retre
homenatge, especialment en aquells casos que no poden ser enterrats.

L’espai pretén ser un espai de record per tal de poder fer costat a les families en aquest
moment tan dolords i amb 1’objectiu també de fer visible el dol perinatal. Vivim donant
I’esquena a la mort, i Si ens referim a la mort d’un nad6 o d’un gestant se’ns fa molt dificil
expressar el que aixo representa. Per pal-liar el dolor, la societat ho invisiblilitza i les
families ho han de viure en silenci. Tampoc existeixen rituals per acollir-se i fer un bon
tancament. Aquests dos fets fan que el procés de dol, sigui molt més complex i traumatic.

Hem cregut molt necessari crear aquest espai comu de culte, per tal d’ajudar a trencar el
silenci que moltes persones valentes ja han comencat a fer. Teniem clar que havia de ser
un espai recollit, pero digne. Vam apostar per un espai central, donant-li la importancia
que es mereix, no voliem que quedés en un racé. Pero alhora voliem també que fos un
lloc tranquil i que convidés a la reflexio i a la calma, i creiem que s’ha aconseguit.

Si visiteu 1’espai, el primer que veureu és un arbre i una pedra on es pot llegir la frase:
“En aquest jardi és on tu i jo ens trobem”. Aquest arbre, un Euonymus, que ja estava
plantat al cementiri i que amb els anys ha crescut d’una forma molt curiosa, al seu voltant
hi hem fet una circumferencia amb pedres, flors i plantes, que representen el ventre
matern. Quan us acosteu a I’arbre, a la seva base, hi trobareu un test on hi ha unes peces
rodones d’escorga on les families poden escriure alguna cosa, o posar el nom del fill o
filla, deixar-ho al voltant de I’arbre o bé penjar-ho a les branques. També s’hi poden
deixar flors, escrits, objectes significatius... Un espai que queda completament integrat al
cementiri i on tot esta fet amb productes de la natura i que convida a la reflexid.

Ho vam dir a la campanya electoral, i aixi ho estem fent. La nostra ra6 de ser és treballar
per les persones, posant emfasi en les que pateixen sigui per una causa o per una altra,
en aquest cas les que han hagut de fer front al dol gestacional, perinatal o neonatal.



