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Ajuntament de Palafolls





Número d’aspirant:


Número d’aspirant:

Palafolls, 14 de juny de 2024
PROVA PRÀCTICA DEL PROCÉS SELECTIU MITJANÇANT CONCURS-OPOSICIÓ LLIURE PER A LA COBERTURA DEFINITIVA D’UNA PLAÇA DE TREBALLADOR/A SOCIAL, D’ACORD AMB LES BASES PUBLICADES AL BOPB, DE DATA 16 D’ABRIL DE 2024.
Consistirà en desenvolupar dos casos pràctics, amb una puntuació màxim de 5 punts per a cadascun d’ells.

El temps per realitzar aquest exercici és de dues hores. Posteriorment, aquest exercici haurà de ser exposat davant del tribunal, que podrà sol·licitar a l’aspirant tots els aclariments que consideri oportuns.

La qualificació de la prova serà de 0 a 10 punts i la puntuació mínima a obtenir per superar-la és de 5 punts, i valorarà tant la resolució del cas realitzada per escrit com la defensa del mateix davant del tribunal.
La no superació de l’exercici tindrà caràcter eliminatori.
CAS PRÀCTIC 1 (fins a 5 punts)

La família Vilaseca està formada per el pare, en Josep, de 82 anys, i dos fills,  en Pere de 59 anys i Isabel, de 55 anys.

El Sr. Josep està diagnosticat d’Alzheimer des de fa uns dos anys, i té un reconeixement de dependència de grau II des de fa un mes. Cobra un pensió de jubilació de 600€/mes i la prestació familiar per fill a càrrec d'uns 350€/mes.

La Isabel pateix una paràlisi cerebral des de la infantesa. Té un grau de discapacitat del 70€ i barem de mobilitat. També té reconeguda la situació de dependència amb un grau III per la qual rep 442,59 €/mes de la prestació de cuidadora familiar no professional. En Pere n’és el cuidador principal des que va morir la seva mare, fa quinze anys.

En Pere té dificultats per assumir l’esforç físic que requereix la cura del seu pare i de la seva germana Es detecten mancances en la seva higiene personal. 

Per altra banda, es detecta cert esgotament emocional. No obstant, la seva voluntat és mantenir tant el pare com la germana a domicili, i no vol ni sentir a parlar de recursos com els centres de dia o les residències. 

L’habitatge, que és de lloguer (paguen 450€/mes), és petit i fosc i no té el bany adaptat. S’observa cert desordre i brutícia acumulada.

Planteja:
· Defineix el diagnòstic social i pronòstic del cas plantejat 
· Defineix un pla d’intervenció per atendre la situació plantejada
CAS PRÀCTIC 2 (fins a 5 punts) 

La Sra. Maria té 89 anys. El seu estat de salut és força bo per l’edat. Té poca visió i problemes auditius. És força autònoma, malgrat que necessita suport per a les tasques domèstiques, per fer les compres i fer-se els àpats.

La Maria viu amb el seu fill gran, en Miquel, de 54 anys, que està diagnosticat d’esquizofrènia. No fa cap activitat laboral ni terapèutica. No fa seguiment a cap servei. Moltes vegades es mostra agressiu amb la seva mare.

Fins ara han rebut el suport del fill petit de la Maria, en Pau, de 50 anys, i la seva jove, la Gemma, que viuen al poble del costat. Ells, ajuden en les qüestions domèstiques, acompanyen al metge a la Maria i els donen suport en algunes les gestions.

Tanmateix, fa 3 setmanes en Pau ha patit un ictus i es troba ingressat a la UCI de l’Hospital. La seva dona és a l’hospital les 24 hores del dia.

Planteja:
- Defineix quines son les principals problemàtiques que presenta aquest cas
- Defineix un pla d’intervenció per atendre la situació plantejada
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